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VECKA 21 

G = Glutenfri L = Låglaktos 
 

Välj mat för Tisdag, Onsdag - LEVERANS MÅNDAG 23/5 
 

1) HELSTEKT FLÄSKFILÉ BLACK AND WHITE med tryffel och bearnaisesås, grillad tomat samt rostad kulpotatis   (G) 
2) CURRYKYCKLING marinerad kycklingfilé i krämig gul currysås samt wokade grönsaker och kokt basmatiris   (G+L)   
3) PARKENS PASTAGRATÄNG med rökt skinka, lök och vitlök samt tärnade tomater i krämig parmesanostsås   
4) STEKT FARMARBIFF med champinjonsås, lingonsylt, ångade grönsaker och persiljeslungad potatis  (G+L) 
5) ÄGG OCH PERSILJEBAKAD FISKFILÉ med krämig sås på vitvin och grädde samt grillad tomat och dillslungad potatis (G+L) 
6) VEG) STEKT VEGOBIFF BLACK AND WHITE med tryffel och bearnaisesås, grillad tomat samt rostad kulpotatis (G) 
7) VEG) CURRYGRYTA med krämig sås med quornbitar samt grönsaker och kokt basmatiris (G+L)     
8) AMERIKANSK SALLAD MED OST, SKINKA, PAPRIKA, MAJS OCH KOKT ÄGG M.M. SAMT RHODE ISLAND DRESSING 
9) KRÄMIG PASTASALLAD MED GRILLAD KYCKLING, MAJS, ANANAS M.M. SAMT CURRY OCH MANGOSÅS m.m. 
 

Välj mat för Torsdag, Fredag - LEVERANS ONSDAG 25/5 
 

1) GREKISK FÄRSBIFF med fetaost, skysås samt potatis med tomat och oliver serverad med tzatziki  (G) 
2) GOTLÄNDSKA ISTERBAND klassiker serverad med inlagda skivade rödbetor samt krämig persiljestuvad potatis (L) 
3) PASTAGRATÄNG BOLOGNA smakrik italiensk pasta med rökt skinka, lök och tomater samt lagrad ostsås 
4) SKOMAKARLÅDA på tunnskivad pastrami med rödvinssås, bacon och purjolök samt smörigt potatismos   (G+L) 
5) CHICKEN SOUVLAKI marinerad kycklingspett med cremefraichesås, rostade grönsaker, ajvar och rostad potatis (G) 
6) VEG) GRÖNSAKSBIFF med skysås samt potatis med tomat, fetaost och oliver serverad med tzatziki (L) 
7) VEG) HEMLAGADE RAGGMUNKAR med stekt halloumi och rårivna morötter samt lingonsylt      
8) AMERIKANSK SALLAD MED OST, SKINKA, PAPRIKA, MAJS OCH KOKT ÄGG M.M. SAMT RHODE ISLAND DRESSING 
9) KRÄMIG PASTASALLAD MED GRILLAD KYCKLING, MAJS, ANANAS M.M. SAMT CURRY OCH MANGOSÅS m.m. 
 

Välj mat för Lördag, Söndag, Måndag - LEVERANS FREDAG 27/5 
 

1) SKAGENBAKAD FISKFILÉ med vitvinssås och smörslungade grönsaker samt dillkokt potatis (L) 
2) KEBABTALLRIK strimlad nötkebab med grönsakssalsa, kebabsås & friterad pommes chateau  (G) 
3) SPAGHETTI BOLOGNESE klassiker med kryddig italiensk köttfärssås och toppad med lagrad italiensk ost och persilja    
4) PEPPARROTSKÖTT långkok på högrev, rotfrukter m.m i grädd/pepparrotssås samt persiljeslungad potatis  (G+L) 
5) FLYGANDE JAKOB klassisk kycklingpanna med bacon, jordnötter, banan och smakrik chiligräddsås samt kokt ris  (G+L) 
6) VEG) KEBABTALLRIK marinerad stekt vegokebab med grönsakssalsa, tzatziki och pommes chateau 
7) VEG) SPAGHETTI BOLOGNESE klassiker med kryddig italiensk vegofärssås och toppad m lagrad italiensk ost och persilja   
8) AMERIKANSK SALLAD MED OST, SKINKA, PAPRIKA, MAJS OCH KOKT ÄGG M.M. SAMT RHODE ISLAND DRESSING 
9) KRÄMIG PASTASALLAD MED GRILLAD KYCKLING, MAJS, ANANAS M.M. SAMT CURRY OCH MANGOSÅS m.m. 
 
Då leveranser i vissa fall kan ske på eftermiddagen/kvällen så rekommenderar vi beställning av matlådor för kommande 

dagar (i stället för att äta maten samma dag som den levereras). 
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