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VECKA 43
[bookmark: _Hlk55800430][bookmark: _Hlk64872429][bookmark: _Hlk64265872][bookmark: _Hlk66682859][bookmark: _Hlk56405588][bookmark: _Hlk63662908][bookmark: _Hlk64265425][bookmark: _Hlk57012627][bookmark: _Hlk45254564][bookmark: _Hlk45254631][bookmark: _Hlk49750408]MÅNDAG 25/10
1) FEMÖRING hackebiff med löksymfoni, stekt ägg, gräddskysås samt pressgurka och smörslungad potatis
  (G+L)
2) KASSLERGRATÄNG AFRICANA med ananas, skivad banan i kokosmjölk och curry samt wokgrönsaker och paprikaris (G)
3) PASTAGRATÄNG BOLOGNA smakrik italiensk pasta med rökt skinka, lök och tomater samt lagrad ostså
s
VEG) PASTAGRATÄNG BOLOGNA smakrik italiensk pasta med selleri, morot, lök och tomater m.m. samt lagrad ostså
s
[bookmark: _Hlk56405650][bookmark: _Hlk63662939][bookmark: _Hlk57012651][bookmark: _Hlk55800517][bookmark: _Hlk56405956][bookmark: _Hlk68501335][bookmark: _Hlk68501367]TISDAG 26/10			
1) HEMLAGADE RAGGMUNKAR med rimmat stekt fläsk, rårivna morötter och lingonsylt (L)
2) SCHWEIZERSCHNITZEL ost och skinfylld schnitzel med apelsinskysås, ångade grönsaker och rostad potatis    
3) FLYGANDE JAKOB klassisk kycklingpanna med bacon, jordnötter, banan och smakrik chiligräddsås samt kokt ris (G+L)
VEG) HEMLAGADE RAGGMUNKAR med marinerad stekt halloumiost, rårivna morötter och lingonsylt
   
[bookmark: _Hlk72735476][bookmark: _Hlk64265657][bookmark: _Hlk56406177][bookmark: _Hlk63663329][bookmark: _Hlk57604654][bookmark: _Hlk57012732][bookmark: _Hlk49750492][bookmark: _Hlk47938035][bookmark: _Hlk50358208][bookmark: _Hlk49750662]ONSDAG 27/10		
1) FISKPICCATA ostpanerad fiskfilé med gräddig tomat och hummersås samt ångade primörer och krämigt saffransris  
2) PEPPARROTSKÖTT klassisk långkok på högrev, smakrika rotfrukter i grädd/pepparrotssås samt dillslungad potatis
  (G+L)
3) OXFILÉPASTA Pastarör med strimlad oxfilé, champinjoner, grädde och lök i smakrik cheddarostsås
   
VEG) VEGE-PICCATA ostpanerad aubergine med gräddig tomat & hummersås samt ångade primörer & krämigt saffransris
  
[bookmark: _Hlk57012820][bookmark: _Hlk55194463][bookmark: _Hlk72735505][bookmark: _Hlk55800689][bookmark: _Hlk64266052][bookmark: _Hlk85428870][bookmark: _Hlk47937885][bookmark: _Hlk57604710][bookmark: _Hlk55194582][bookmark: _Hlk47938067]TORSDAG 28/10	
1) KRÄMIG POTATIS OCH PURJOLÖKSSOPPA toppad med rostad bacon samt TUNNA PANNKAKOR med sylt & vispad grädde  
2) FALUKORVSGRATÄNG med tomater, zucchini, rödlök samt senapsgrädde, gratinerad med lagrad ost och potatismos
 (G)  
3) KEBABTALLRIK marinerad stekt nötkebab med medelhavsgrönsaker, tomatsalsa, tzatziki och pommes chateau (G)
VEG) KRÄMIG POTATIS & PURJOLÖKSSOPPA toppad med rostad lök samt TUNNA PANNKAKOR med sylt & vispad grädde
  
[bookmark: _Hlk85428917]FREDAG 29/10		
1) PANNBIFF BLACK AND WHITE nötfärsbiffar med tryffelsås och bearnaise, grillgrönsaker samt rostad potatis
  (G+L)
2) GOTLÄNDSKA ISTERBAND klassiker serverad med inlagda skivade rödbetor samt krämig persiljestuvad potatis (L)
3) PARKENS ITALIENSKA KYCKLINGPASTA med smakrik sås på soltorkade tomater, vitlök, parmesan och grädde m.m.
[bookmark: _Hlk56404211]VEG) VEGOBIFF BLACK AND WHITE grönsaksbiffar med tryffelsås och bearnaise, grillgrönsaker samt rostad potatis
 (G+L) 

[bookmark: _Hlk64266305]VECKANS SALLAD: KÖKSMÄSTARENS SALLAD 
MED SKIVAD KYCKLING, GREKISK OST OCH OLIVER M.M,
 
VECKANS PASTASALLAD:  AMERIKANSK PASTASALLAD MED OST, SKINKA, MAJS OCH ANANAS M.M. SAMT RHODE ISLAND DRESSING
.	
G = Glutenfri	L = Låglaktos
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    019 - 24 66 55   VECKA  4 3   MÅNDAG   25/10   1)  F EMÖRING   hackebiff med löksymfoni ,   stekt ägg,  grädds kysås samt  pressgurka   och  smörs lungad   potatis     (G+L)   2)  K ASSLER GRATÄNG   A FRICANA  med ananas ,   skivad banan i  kokosmjölk och curry   samt   wokgrönsaker och   paprika ris   (G)   3)  P ASTAGRATÄNG  B OLOGNA  smakrik  italiensk  pasta med rökt skinka, lök och tomater samt lagrad ostså s   VEG)  P ASTAGRATÄNG  B OLOGNA  smakrik  italiensk  pasta med  selleri ,   morot,   lök och tomater   m.m.   samt lagrad ostså s   TISDAG  26/10         1)  H EMLAGADE RAGGMUNKAR  med  rimmat stekt fläsk, rårivna morötter och lingonsylt   (L)   2)  S CHW EIZ E RSCHNITZEL   ost och skinfylld schnitzel med apelsinskysås, ångade grönsaker och rostad potatis           3)  F LYGANDE  J AKOB  klassisk kycklingpanna  med bacon, jordnötter, banan och smakrik  chiligräddsås samt kokt ris   (G+L)   VEG)  H EMLAGADE RAGGMUNKAR  med  marinerad   stekt   halloumiost , rårivna morötter och lingonsylt         ONSDAG  27/10       1)  F ISKPICCATA   ostpanerad fiskfilé med  gräddig   tomat och  humme rsås samt ångade primörer oc h  krämig t   saffransris       2)  P EPPARROTSKÖTT  klassisk   långkok på högrev , smakrika  rotfrukter i  grädd / pepparrotssås samt dill slungad   potatis     (G+L)   3)  O XFILÉP ASTA  Pastarör   med   strimlad oxfilé,   champinjoner , grädde och   lök i smakrik  cheddarost sås         VEG)  V EGE - PICCATA   ostpanerad  aubergin e   med  gräddig   tomat  &   humme rsås samt ångade primörer  &   krämig t   saffransris       TORSDAG  28/10     1)  K RÄMIG  POTATIS OCH PURJOLÖKSSOPPA   toppad m ed  rostad  bacon   samt   T UNNA  P ANNKAKOR  med sylt & vispad grädde       2)  F ALUKORVSGRATÄNG   med  tomater , zucchini ,  rödlök   samt senapsgrädd e, gratinerad med lagrad os t  och   potat is m os   (G)       3)  K EBABTALLRIK   marinerad stekt nö tkebab med medelhavsgrönsaker , tomatsalsa ,  tzatziki   och   pommes chateau   (G)   VEG)  K RÄMIG  POTATIS  &   PURJOLÖKSSOPPA   toppad m ed  rostad  lök   samt   T UNNA  P ANNKAKOR  med sylt & vispad grädde       FREDAG   29/10       1)  P ANN BIFF   BLACK AND WHITE  nötfär sbiffar   med   tryffe l sås   och bearnaise,  grillgrönsaker   samt  rostad potatis     (G+L)   2)  G OTLÄNDSKA   I STERBAND  klassiker servera d   med inlagda  skivade  rödbetor samt  krämig  persilje stuvad   potatis   (L)   3)  P ARKENS  I TALIENSKA KYCKLINGPASTA   med  sm akrik   sås på soltorkade tomater, vitlö k , parmesan och grädde m.m.   VEG)  V EGO BIFF   BLACK AND WHITE  g rönsak sbiffar   med   tryffe l sås   och bearnaise,  grillgrönsaker   samt  rostad potatis   ( G +L )       VECKANS SALLAD:   K Ö K S M Ä S T A R ENS   SALLAD  MED  SKIVAD KYCKLING ,   GREKISK OST OCH OLIVE R M . M ,     VECKANS PASTASALLAD:     A MERIKANSK   P ASTASALLAD   M ED OST ,   SKINKA ,   MAJS OCH ANANAS M . M .   SAMT RHODE ISLAND DRESSING .     G = Glutenfri   L =   Låglaktos  

