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Jesli potrzebujesz wiecej informacji na temat Covid-19,
informacji w innym jezyku lub w tatwym jezyku szwedzkim,
skontaktuj sie z krajowa linig telefoniczna pod nr tel.
08-123 680 00.

Krajowa linia telefoniczna obstuguje nastepujace jezyki:
angielski, arabski, somalijski, perski, dari, tigrinia, amarinja,
rosyjski, bosniacki, chorwacki, serbski i hiszpanski.

W przypadku ogdlnych pytan dotyczgcych nowego koronawirusa,
krajowy numer informacyjny to 113 13.
Aby uzyska¢ informacje na temat opieki zdrowotnej,
skontaktuj sie z 1177. W nagtych i zagrazajacych zyciu objawach
dzwon pod numer 112.

Wiecej informacji lub kontakt:

SI0S

Bellmansgatan 15, 1 tr. 118 47 Stockholm
E-mail: kansli@sios.org

Tel. 08-556 933 60

WWW.Si0s.se
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Broszura zostata opracowana na podstawie informacji Agencji Zdrowia Publicznego,
poradnika opieki zdrowotnej 1177 oraz strony Krisinformation.se




Covid-19 jest chorobg zakazng wywotywang przez wirus. Czestym zjawiskiem
jest zachorowanie podobne do przeziebienia lub grypy. Ale mogg rowniez
wystgpi¢ inne objawy, takie jak problemy z oddychaniem. Wazne jest, aby
poddac sie testom i pozosta¢ w domu, aby ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie
infekcji. Szukaj opieki medycznej w przypadku powaznych probleméw.

Osoba z Covid-19 rozprowadza mate kropelki wirusa w wydychanym
powietrzu. Mozna sie zarazi¢, jesli kropelki wirusa dostang sie do uktadu
oddechowego lub dostanie sie je na rece, a nastepnie dotknie nosa, ust lub
oczu. W sytuacjach, gdy nie mozna zachowac dystansu, nalezy pamietac o
uzyciu maseczki.

— Zaszczepienie sie jest najlepszym sposobem na uniknie-
cie powaznej choroby i zapobiega rozprzestrzenianiu sie Covid-19.

— Zwrdéc¢ uwage na najmniejsze objawy i
zostan w domu. Nie spotykaj sie z innymi.

—Jako dorosta osoba niezaszczepiona
powinienes$ by¢ bardzo ostrozny i chronic¢ siebie i innych przed
zarazeniem. Zachowuj dystans i unikaj zattoczonych miejsc. Szczegdlng
uwage zwrdc¢ na osoby w grupie ryzyka i osoby starsze powyzej 70. roku
zycia. Zréb test na Covid-19 jedli nie chorowates$ na Covid-19 w ciggu ostatnich 6
miesiecy.

— Jesli spotkates kogos, u kogo wykryto
Covid-19 zaleca sie wykonanie testu.

Im starsza osoba, tym wieksze ryzyko powaznej choroby lub $mierci. Jesli dana

osoba ma réwniez pewne choroby wspdtistniejgce, ryzyko wzrasta. Kobiety w
cigzy sg postrzegane jako grupa od 20.tygodnia cigzy.

Szczepienie to najskuteczniejsza metoda unikniecia powaznej choroby.
Szczepionka utrudnia rowniez rozprzestrzenianie sie choroby. Urzad ds.
Zdrowia Publicznego w Szwecji zaleca szczepienie sie wszystkim, ktérzy
ukonczyli 12 lat. Aby ochrona byta jak najbardziej skuteczna, zaleca sie

przyjmowanie dawek uzupetniajgcych.

12-17 2 dawki
18-64 3 dawki
18-64 (grupa ryzyka) 4 dawki
65+ 5 dawek

Szczepionki stosowane w Szwecji sg bezpieczne i sprawdzone. Wiemy, ze
szczepienia skutecznie chronig przed powaznymi chorobami. Nawet ci,
ktorzy juz mieli Covid-19, uzyskajg lepszg ochrone na dtuzszy okres czasu
jedli sie zaszczepia. Zadna szczepionka nie chroni wszystkich w 100
procentach. Dlatego oczekuje sie, ze niektoérzy, ktorzy zostali zaszczepieni,
nadal zachorujg na Covid-19. Niektérzy moga rowniez zarazac bez objawow.
Dotyczy to wszystkich szczepionek, nie tylko tych przeciwko Covid-19. Jesli
osoba zaszczepiona zachoruje na Covid-19, zwykle przechodzi chorobe
tagodniej.

Czesto wystepujg tagodne dziatania niepozgdane po szczepieniu, takie jak
bdl ramienia po wstrzyknieciu, zmeczenie, lekka gorgczka lub bél gtowy. Jest
to normalna reakcja uktadu odpornosciowego organizmu i zwykle mija w
ciggu jednego dnia. Powazne dziatania niepozgdane wystepujg bardzo
rzadko.



