1 wrzesnia 2022 roku SIOS zainicjowat projekt ,SIOS — Razem przeciwko
pandemii 2”, ktéry trwa do 31 grudnia 2022 roku. Zadaniem projektu jest
dziatanie na rzecz zwiekszenia $wiadomosci o koniecznosci szczepienia sie
przeciwko Covid-19 oraz wspieranie organizacji cztonkowskich w ich

waznej pracy na rzecz przeciwdziatania negatywnym skutkom

trwajacej pandemii koronawirusa.

Projekt jest zaréwno ogdlnokrajowym projektem informacyjnym, ale
koncentruje sie rowniez na regionach Sztokholmu/srodkowej Szwecji,

Vistra Gotaland i Skane.

Wiecej informacji i kontakt:

SIOS

Bellmansgatan 15, 1 tr. 118 47 Stockholm
E-mail: kansli@sios.org

Tel. 08-556 933 60

WWW.Sios.se

Lider projektu Erica Stensson

E-mail: erica.stensson@sios.org
Tel. 073-542 55 89

SIOS

etniska organisationer tilsammans

Projekt realizowany jest przy wsparciu MUCF

1 wrzesnia — 31 grudnia 2022




Wiekszo$¢ oséb, ktére przechodzity Covid-19, wraca do zdrowia w ciggu Nie ma doktadnego okresu, kiedy Covid-19 zmienia sig w postcovid,

kilku tygodni. Ale u niektérych oséb objawy i problemy mogg utrzymywacé ale jesli objawy nie ustgpujg lub pojawiajg si¢ nowe objawy, 6-12 tygodni
sie przez dtugi czas, a u innych nowe objawy moga pojawi¢ sie jakié czas po po pierwszych objawach, prawdopodobnie jest postcovid.

chorobie. Nazywa sie to zespét post-Covid-19 i moze powodowaé powazne

problemy i trudnosci w normalnym funkcjonowaniu osoby. Typowe objawy

+ skrajne zmeczenie, fizyczne i psychiczne

+ dusznos¢, trudnosé w oddychaniu

« goraczka lub uczucie gorgczki

«» utrata wechu i smaku lub odmienne odczuwanie wechu i smaku

Przyczyna nadal nie jest znana. CzeSciej osoby, bl w Klatce piersiowe]

ktore miaty ciezki Covid, cierpig na postcovid, ale . béle mieéni i stawéw
. bodl gtowy

« kotatanie serca lub przyspieszone tetno
+ problemy zotgdkowe i jelitowe

» dretwienia i inne objawy neurologiczne

takze u osdb z tagodng lub nawet bezobjawowa
chorobg moze wystgpic postcovid. Takze osoby
nieszczepione czesciej zapadajg na postcovid.

« trudnosci z pamiecia i koncentracjg

Jest to bardzo indywidualne, jakiego rodzaju pomoc
jest potrzebna aby wyzdrowieé. Nawet czas powrotu
do zdrowia jest bardzo rdzny; u niektérych objawy
ustepuja samoistnie po pewnym czasie, podczas gdy 7 Jeéli ma sie utrzymujgce objawy lub pojawiaja sie nowe tygodzni po przebytej
u innych objawy utrzymujg sig przez miesigce lub lata chorobie, nalezy zgtosi¢ sie do przychodni rejonowe;j.

pomimo srodkéw medycznych.

Nawet w sytuacjach, gdy nie jest sie pewnym, ze przechodzito sie Covid-19

Nie ma jednego uniwersalnego rozwigzania na . . . o .
lecz ma sie podobne objawy nalezy skontaktowaé sie z przychodnia.

postcovid. Zamiast tego czesto stosuje sie szereg

réznych srodkdow, np. dostosowany trening fizyczny, w ) L. » , )
Mozna rédwniez zadzwoni¢ pod numer 1177, aby uzyskaé porady co mozna

samemu robi¢, zeby lub uzyska¢ pomoc w ocenie objawéw. W nagtych i
zagrazajgcych zyciu problemach nalezy dzwonié pod numer 112.

ktérym éwiczy sie wydolnos¢ ptuc i serca, zmiana diety,
mentalny trening pamieci. Srodki te sg czesto
stosowane razem z lekami, ktére mogg ztagodzic
poszczegdlne objawy, np. lek na kaszel lub srodek
przeciwbdlowy.



