
Reko's regels
- trainers - 

Behandel iedereen gelijkwaardig: iedereen is van de
Reko en de Reko is van iedereen.




 Wees positief: moedig iedereen aan en denk er aan dat
een compliment deugd doet.




Leer zelf ook bij: Stel vragen aan de medetrainers, volg
nascholingen of trainerscursussen, Wees nieuwsgierig en

ga zelf ook eens op zoek naar nieuwe ideeën.



Wees op tijd: idealiter ben je 5 minuten op voorhand reeds op
de piste met skeelers aan zodat het materiaal rustig klaar

gezet kan worden.
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Heb respect voor materiaal: ruim alles ordelijk op.




