
Reko's regels

- Renners - 

Respect voor elkaar:  we moedigen elkaar aan. Ook al is

het een individuele sport, toch trainen we samen als een

team. Alleen zo kunnen we sneller worden en plezier

beleven op de training.

 

 We zijn op het voorziene startuur op de piste, zodat we

meteen naar de instructies kunnen luisteren.

Als je te laat bent op de training, dan ga je je eerst

verontschuldigen.
 

We doen altijd goed ons best. Als we ons goed inzetten

tijdens het rijden en goed onze oefeningen doen, dan gaan

we goed kunnen skeeleren.

 

  Respect voor materiaal: we gooien niet met kegels, maar

zetten alles mooi neer. Als een trainer vraagt om

materiaal op te ruimen, dan doen we dit met de glimlach.
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Respect voor de trainers: we doen wat de trainers ons

vragen en luisteren aandachtig tijdens hun uitleg.

Voor, tijdens en na de trainingen leven we gezond. Tijdens

de training drinken we enkel water en eten gezond.

 

 


