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Skolhjalp for ungdomar som lever
med epilepsi

Om man kanner att man ar i behov utav laxhjalp men alla
organisationer man hittar online ar for dyra, vart vander man
sig da? Detta skiljer sig at beroende pa om du gar i grund-
skolan, gymnasiet eller pluggar pa universitet.

Olika typer av skolhjalp

Det finns nagot som heter sarskilt stéd. Detta dr ndagot du har rétt att fa fran
att du borjar forskoleklass tills du gar ut gymnasiet. Detta kan vara allting ifran
speciell placering i klassrummet, upplast material till undervisning i liten grupp.

Sen finns nagot som kallas for extra studietid. Detta dr nagot som ska
erbjudas till alla elever i grundskolans arskurs 4-9. Det ar frivilligt for elever att
delta i extra studietid, men enligt férarbetena bdr huvudman och skolor arbeta
for att sérskilt motivera de elever som har stérst behov av att delta i studietiden.
Elever ska erbjudas minst tva timmars extra studietid per vecka. Studietiden ska
anordnas under eller i direkt anslutning till elevernas skoldag, vid den skola som
eleven tillhor.

Pluggar du pa universitet finns det gratis hjélp dven dar, oftast brukar det
vara biblioteken som anordnar saker som bland annat skrivverkstad, hjalp att
sOka efter litteratur och hjélp att utforma en uppsats. Har man diagnoser eller
andra svarigheter finns dven olika former av stéd. Hér med ditt universitet for att
fa veta mer.

Réda Korset erbjuder dven laxhjélp fran alla aldrar, bade digitalt och pa
plats pa vissa orter ute i landet.




Har finns tips for ungdomar
som behdver hjalp i skolan
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Fraga: Mitt barn kan inte ga en hel skolvecka, det gar tyvarr inte eftersom
barnet orkar inte det. Vilka alternativ finns det? Kan man ga tva dagar i
skolan och vara sjukskriven resten? Finns alternativet att ta ett sabbatsar
och kanske praktisera under ett ar i stallet for att ga i skolan? Vart vander
vi oss da?

Att en elev inte klarar av att ga i skolan pa grund av sjukdom &r inte alls ovanligt.
P& gymnasiet finns det ndgot som pa skolsprak kallas anpassad skolgang, da
ar det rektorn som beslutar om att eleven kan 3 Iasa till exempel 50% utifran
sjukdomsbild.

Behover ditt barn ta en paus? Ett sabbatsar innan eller under gymnasie-
tiden, for att ladda batterierna lite? D3 finns mojligheten att praktisera via
Introduktionsprogrammet aven kallat IM. Da far eleven praktisera i stéllet for att
ga i skolan.

Fraga: Vad har jag/mitt barn for rattigheter? Jag kanner namligen att vi
inte far det stod barnet behdver. Mitt barns larare har svart att forsta hur
svart det faktiskt kan vara att ha epilepsi och ga i skolan, vart vander jag
mig?

Om ditt barn upplever att den inte far det stéd och anpassning barnet behéver
i skolan &r det rektorn ni vénder er till i forsta hand. Det ar rektorn som beslutar
om anpassning och sarskild undervisning.

Manga epilepsiskéterskor erbjuder sig att aka ut till skolor for att prata med
larare for att ge dom information och material sa eleven ska kunna bemétas pa
ett battre satt, vart att kolla upp!
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Berattelse: Nar jag gick varterminen i nian hade jag det valdigt jobbigt
att hanga med i skolan pa grund av min epilepsi. Bade anfall och medi-
cinbyte gjorde mig alldeles seg i huvudet, sa vid det har laget var jag sa
trétt pa att bli besviken i skolan for att jag inte orkade ta in information
som forut. En lektion satt vi och pratade gymnasium och jag rackte upp
handen och sa “men om man inte vill ga pa gymnasiet da?”. Min mentor
foreslog da att jag skulle ga till skolans SYO och tillsammans hittade vi en
perfekt 16sning for mig.

Jag skulle borja pa IV efter sommarlovet (det som idag heter IM) trots att
jag hade fullstandiga betyg. Dér skulle jag fa praktisera i stéllet for att ga
i skolan. Fér mig dar och da var det den ultimata |6sningen.

Mitt sabbatsar skulle visa sig bli ettav de basta aren i hela mittliv! Mitt ar pa
bensinmacken gav mig sa mycket sjalvkansla och valmaende.Jag fick
massor utav erfarenhet och hade sa roligt. Bensinmacken blev dven min
arbetsplats de kommande sex aren, sa trots att jag efter mitt sabbatsar
valde att ga mina tre ar pa gymnasiet, stannade jag kvar pa macken och
jobbade extra.

//Johanna Bjérkman Skold
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