
Mitt personliga epilepsikort

FÖRSTA HJÄLPEN VID ANFALL

ENDAST FÖR MEDICINSK PERSONAL

Akut medicinering 

• Behåll lugnet.
• Stoppa inte något i munnen på mig.
• Ta bort alla föremål som kan skada mig.
• Håll inte fast mig.
• Ta tid på anfallet.
• Ring 112 om anfallet pågår längre än fem minuter 
  eller vid fara!
• Lägg mig på sidan (stabilt sidoläge) när kramperna 
 har upphört.
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