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 مليار طن سنويًا يُفقد
 ما يقرب من ثلث
الطعام في العالم

1.3
 طن من الطعام
 كل دقيقة يتم

إهداره

1000

 من الأغذية تُفقد
 في مرحلة الإنتاج

وحدها

50%
 تُفقد من نفايات الطعام في
 مستويات الإنتاج ومناولة ما

بعد الحصاد والتخزين

75%

 من نفايات الطعام تأتي من محلات
السوبر ماركت والمتاجر والمنازل 35%



أفضل الممارسات
لتقليل الهدر من
الطعام للأفراد:

خطط لوجباتك الغذائية
تعرف على كيفية تخزين طعامك

فهم تواريخ "الاستخدام في" مقابل تواريخ "الأفضل قبل"
استخدم ما لديك من طعام

تجنب تقديم الطعام أكثر من اللازم
شارك الطعام الإضافي مع الآخرين

أعد استخدام مخلفات الطعام قدر الامكان
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