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2.5 dages uddannelse - DEN 20. 21. OG 22. NOVEMBER 2024

Dr. Iseult Twamley og Olga Runciman tilbyder en unik oplevelsesmeaessig
smagspreve pa det terapeutiske rum i Aben Dialog og Tarot for dem, der gnsker
at dele dette med os.

Mens Aben Dialog-treening typisk er rettet mod fagfolk og systemer inden for
mental sundhed, inviterer vi terapeuter, samfundsaktivister, facilitatorer og dem
af os, der lever med problemer i vores personlige forbindelser og/eller liv, til at
deltage ved at bruge elementerne i aben dialog sammen med Tarot som en made
at komme i kontakt med sit dybere selv og med andre.

Dette kursus underviser ikke i Tarot som "spadom", men tilbyder Tarot som et
redskab til meditation og refleksion, til at anerkende og udforske perspektiver pa,
hvordan vi oplever vores liv, og hvordan vi kan komme videre. Som dialogisk
terapeut bringer Dr. Iseult Twamely en dialogisk tilgang til tarot - ved at bruge
nysgerrighed og mangfoldighed til at fgre en samtale med tarot og stemmerne i
dig - elleri en anden person.

Kurset er udviklet af Iseult pa opfordring af Olga, fordi de har fundet ud af, at
tarot er en meningsfuld ressource for deres samtaler sammen. Vi er begge
traumeoverlevere, og vi bringer den falsomhed og det perspektiv ind i dette
tilbud.

LARINGSRESULTATER

Kurset vil give dig den information og de veerktgjer, du har brug for til at udvikle dit
eget forhold til tarot ud fra et dialogisk perspektiv og til at begynde at ga i dialog
med kortene for dig selv og andre.



Kurset er designet til at veere erfaringsbaseret med masser af mulighed for
praktisk leering. Vi vil dog ogsa komme ind pa tarotens historie og nogle af de
symboler og historier, som kortene indeholder.

1.
1. Atopbygge relationer med tarot: en intuitiv tilgang
2. Tarotens struktur og korte historie, et typisk kortspil
3. Historien om de store arkaner og deres anvendelighed til at
navigere i livskriser (ifalge Iseult!)
4. Forstaelse af de sma arkaner — begynd at udforske dit eget
forhold til farverne og tallene
Polyfoni og tarot — udfordringer og bekraeftelser
At stille spargsmal og have dialoger med tarot —for dig selv
7. Atstille spargsmal og have dialoger med tarot —sammen med
andre
8. “Face-up” og “Face-down” tilgange til tarotdialoger
9. Kritiske og queer tilgange til tarot

oo

PRAKTISK:

Datoer: d. 20, 21 og 22 november 2024

OBS der er to forskellig adresser

Tidspunkt: Den 20 novemberer 17 -19.30
Sted: Godthabsvaenget 14A, 2000 Frederiksberg

Tidspunkt den 21 og 22 November alle dage: kL. 9 - 16.
Sted: Silent Mind Circles, Ved Slusen 21, 2300 Kebenhavn s

Pris: kr. 2000,- + moms. privat personer kr. 2000,-

Prisen inkluderer morgenmad, frokost kaffe, te, og kage.

Og inkluderer et tarotkort, som du far i gave.

MAX 18 personer



