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Sterke vrouwelijke hoofdrol: de opkomst van rebelse heldinnen in YA-boeken 

 

Den Haag, 31 maart 2025 – Sterke, onafhankelijke vrouwelijke hoofdpersonages zijn niet meer 
weg te denken uit de Young Adult-literatuur. Van Katniss Everdeen in The Hunger Games tot 
Celaena Sardothien in Throne of Glass, lezers smullen van verhalen waarin jonge vrouwen hun 
lot in eigen handen nemen. In de nieuwe YA-roman Masker van Verraad van Emma Francis 
(verschijnt op 10 april bij Rebel Books) voegt een nieuwe heldin zich bij dit rijtje: de rebelse 
spionne Ara. 

 

Met haar scherpe verstand, verborgen agenda en gevaarlijke missie belichaamt Ara de trend van 
zelfredzame, gelaagde vrouwelijke hoofdpersonen. In een wereld vol politieke intriges en 
verboden liefde moet ze niet alleen overleven, maar ook haar eigen keuzes maken – zelfs als die 
haar hart in gevaar brengen. 

 

Waarom rebelse heldinnen zo populair zijn 

In de afgelopen jaren is er een explosieve groei te zien van YA-boeken met sterke vrouwelijke 
protagonisten. Van dystopische werelden tot fantasierijke intriges, lezers zoeken naar heldinnen 
die krachtig zijn, niet alleen door fysieke kracht, maar door hun intelligentie, strategisch inzicht 
en doorzettingsvermogen. Deze trend weerspiegelt de bredere maatschappelijke beweging naar 
empowerment en zelfredzaamheid voor jonge vrouwen. 

 

Emma Francis, auteur van Masker van Verraad: “Mijn doel is altijd geweest om een sterke 
vrouwelijke hoofdpersoon te creëren; iemand die vastberaden en moedig is, en weet waar ze 
voor staat, maar tegelijkertijd ook iemand met haar eigen twijfels en worstelingen, iemand die 
fouten maakt, maar desondanks blijft vechten voor wat ze belangrijk vindt.” 

 

Boeklancering en interactieve leesclub 

Lezers die benieuwd zijn naar Ara’s verhaal kunnen op 8 april de boekpresentatie bijwonen in 
boekhandel Paagman in The Westfield Mall in Leidschendam. Daarnaast organiseert Rebel 
Books op 14 mei een exclusieve online leesclub, waarin lezers samen met de auteur in gesprek 
gaan over het boek en de keuzes van haar hoofdpersonage. 

Met Masker van Verraad lijkt Emma Francis niet alleen een meeslepend avonturenverhaal te 
schrijven, maar ook een nieuwe favoriet te creëren voor fans van sterke vrouwelijke 
hoofdpersonen. 

 

Meer informatie over het boek en de evenementen is te vinden op de website van uitgeverij Rebel 
Books. 
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Noot voor de redactie: 

Voor meer informatie over het boek, verzoeken voor interviews met Emma Francis, of andere 
vragen, kunt u contact opnemen met Sanne Wijnands van Uitgeverij Rebel Books via e-mail: 
hello@rebelbooks.nl of telefoon: 0626424313. 

 


