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Agenda

• Præsentation
• Dit pas – Visum – ESTA
• Dine rejseplaner/billetter
• Bagage/excess bagage
• Planlæg din håndbagage & beklædning
• Check-in/online check-in
• Afrejsedagen
• Security Check
• Afgangshallen
• Ankomst
• Spørgsmål
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Præsentation

• Pernille Mikkelsen & Henrik Laudal

• Butikschef og rejsespecialist i FDM travel med sammenlagt godt 40 års 
erfaring i rejsebranchen 

• FDM travel har 8 års erfaring med håndtering af Rotary studenter. 
Vores første sæson med håndteringen af Rotary´s spændende 
udvekslingsprogram.

• Overordnet kontakt med/til Rotary´s rejsekoordinator og chairman

• Har selv jævnaldrende unge mennesker derhjemme
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Dit pas skal være :

• Gyldigt i hele rejseperioden + 6 måneder oveni
• Datoer på visum og i pas skal være ens
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ESTA :

• Skal du rejse til Canada i forbindelse med dit udvekslingsophold, så er 
det vigtigt at du; hvis din rejse indeholder transit i USA; søger en 
amerikansk ESTA hurtigst muligt

• ESTA er gyldig i max 2 år – eller så længe passet er gyldigt (korteste 
regel gælder)

• En ESTA søges på https://esta.cbp.dhs.gov/esta/application.html

• En ESTA koster 21 USD!
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Dine billetter :

Ser ud som nedenstående – og du modtager dem normalt 
ca. 2 uger før din afrejse fra Danmark 
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Dine rejseplaner :

Er altid tilgængelige i Rotary databasen
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Hold dig altid opdateret på din rejseplan her. Her vil du også på et tidspunkt i 
løbet af vinteren 2023 blive forelagt et forslag til en hjemrejse fra dit værtsland 
(scheduled return)



Bagage

Hvert flyselskab har forskellige regler for hvor meget man må have med. 
Se i informationer som I får tilsendt og find dit selskab og vær 
opmærksom på lokale forskelle i bagageregler.

Air France, KLM & Delta
Der tillades 1 stk. indskrevet bagage a max 23 kg. Dimensionerne på 
kufferten må på længde+bredde+højde ikke overstige 158 cm. Flere 
stykker bagage, eller bagage som overskrider ovenstående dimensioner 
medtages mod et tillæg.
Der tillades 1 stk. håndbagage a max 12 kg. Dimensionerne på 
håndbagage må på længde+bredde+højde ikke overstige 55 cm + 35 cm 
+ 25 cm.
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Bagage

• Pak let, og fyld kufferten når du er afsted.

• Pak det ned du ved du IKKE får brug for de kommende 48 timer

• Køb/brug en kuffert som er nemt genkendelig

• Hav eventuelt en plan for at sende ting hjem i løbet af året.  

• Husk bagagemærker med navn og adresse på kufferten- også gerne 
indvendig

Se igen dine bagage regler igennem. Er der tale om flere selskaber 
på ruten så påregn altid at det vil være den skrappeste regel som 
håndhæves.

Bemærk at der på rejser i USA & Canada ikke altid er inkluderet 
bagage i billetpriserne – man afregner på stedet efter antal

Hav ca. 100 USD eller lokal valuta med i kontanter til turens 
fornødenheder
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Bagage

Excess baggage (ekstra baggage)

• Kan tilkøbes, men priserne kan variere meget
• Online baggage tilkøb er billigere (tilbydes af nogen selskaber)

Musikinstrumenter/Ski 

• Går næsten altid som et ekstra stykke baggage – altså mod betaling

Dyrt udstyr (elektronik/instrumenter mv.)

• Snak med jeres forældre om forsikringsforhold på dem
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Planlæg din håndbagage & beklædning på afrejsen

• Påklædning Rotary jakke, lag på lag, varm trøje = god hovedpude

• Varme sokker, behagelige sko (overvej støttestrømper)

• Pas, visum, billetter og boardingkort ALTID i håndbagagen

• Vigtige papirer/”How to do” ved forsinkelser, rejseforsikringer mv. altid i 
håndbagagen

• Kamera/Ipad mv. ALTID i håndbagagen

• Bærbar PC tillades som et ekstra håndbagagestykke, hvis den er i mindre taske

• Ørepropper – udligne tryk, alternativt bolcher eller tyggegummi

• Sovemaske
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Planlæg din håndbagage & beklædning på afrejsen

• Bog/underholdning, e-bog/musik eller film

• Høretelefoner (støjdæmpende)

• Et let sæt tøj – afhængigt af din destination. Nogen destinationer er måske 20 
grader varmere 

• Tandbørste (vær obs på tandpasta)/deo/børste eller kam – en genlukkelig 
plasticpose med max 100 ml væske per enhed (Matas el. Normal små enheder)

• Kuglepen til udfyldning af indrejse og tolddokumenter

• Indstil uret til lokal tid på destinationen – indstil dig så vidt muligt derefter

• Drik masser af vand inden turen!



Online check-in   

FDM travel har på forhånd arrangeret fælles sædereservation på de lange
flyvninger. F.eks. København-Chicago, Frankfurt-Mexico City osv. 
Det betyder, at du hjemmefra skal gå på luftfartsselskabets hjemmeside
og foretage online check in:
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Online check-in   

På din billet skal du finde “Flyselskabets booking reference”

Under online check-in kan du blive bedt om at oplyse:
• Pas- & visumoplysninger
• Opholdsadresse den første nat (gælder for flere lande)
• Angive forventet baggage mængde (og kan nogen gange bestille

ekstra baggage)
• Slutteligt kan du printe dit boardingkort hjemmefra (anbefales - papir

løber ikke tør for strøm!) 

Online check-in kan muligvis begrænses i at du ikke kan printe
boardingkort hjemmefra, men først når du kommer til lufthavnen. Det 
skyldes dokument tjek. 
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Online check-in   

Du kan også lave check-in i lufthavnen – men forvent at det tager noget
længere tid.

Har du lavet online check-in hjemmefra kan du i lufthavnen tage din 
baggage med til flyselskabets “Bag Drop”. Der skiltes med dette flere
steder. Her sættes der baggage tags på din kuffert og du ser den først
igen ved din gruppedestination.

Når du laver online check-in, så må du IKKE ændre på
sædereservationen, da du så vidt det er muligt er seated sammen med 
andre studenter.
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Afrejsedagen 

Den gode opførsel starter hjemmefra

• Husk på at I rejser som repræsentanter for Rotary og det er meget 
tydeligt, da I skilter med det på jeres Rotary blazer.  

Derfor

• Vis hensyn til andre
• Undlad at opføre dig støjende og larmende
• Vær høflig og husk at sige ”tak”
• Gør alt med omtanke – tænk over konsekvenserne af din handling
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Afrejsedagen

Mød op 3-4 timer før planlagt afgang

• Hvis du rejser med guide mødes I mellem terminal 2 & 3. Som 
udgangspunkt ved 7-eleven

Bagage check-in 

• Bagagen tjekkes ind til gruppedestination 

Tjek dit boarding kort - hvornår er sidste boarding og hvorfra

• København er en ”silent airport” så der laves ikke udkald
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Afrejsedagen

Vær opmærksom på ventetiden i security
• Der kan være meget travlt i lufthavnen når I skal flyve og kø tiden 

ændrer sig konstant 

Farvel og på gensyn
• Det er nu I siger farvel og på gensyn til familie & venner der er taget 

med i lufthavnen

Security Check
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Security Check

I security check bliver du og dine ejendele (håndbagage) checket :

• Har du gyldigt boarding kort?
• Har du ulovlige genstande med ombord som kan karakteriseres som

våben eller som ligner våben?
• Har du væske med ombord, herunder cola, parfume – og er de i en

genlukkelig pose? Kun autoriserede poser (udleveres i nogen tilfælde i
lufthavnen – ellers køb dem i Matas)

• Har du noget med som kan forstyrre dyre- & planteliv på et andet
kontinent?

• Har du noget spiseligt med i security check?
• Du bliver gennemlyst for om du har skjult noget på dig (både

ind/udvendigt). Du kan på forlangende blive bedt om at redegøre for 
hvad du har og skal fremvise dette.

• I security check laver man ikke spas!
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Hvilke af disse ting må du gerne have med i sin håndbagage

En grill-kniv
Din blazer med dine Rotary pins påsat

En 1 ½ liters cola
En bog
En saks

Din cykel
Dit pas og alle rejsedokumenter
Penalhus med skriveredskaber 

En pose æbler
En parfume på 120 ml

En økse
En æske med 10 lightere

Legetøjspistol
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Afgangshallen

I afgangshallen efter security er du nu i:

• Internationalt område
• Mulighed for at handle taxfree på visse varer. Undlad at gøre dette, da 

tiden løber.

Hold ALTID øje med skærmen. Hvis muligt, så ophold dig i nærheden af 
det gatenummer du skal med fra. Et godt råd er at finde din gate først, så 
du ved hvor du skal med fra. Ud fra det kan du gå på opdagelse i 
lufthavnen.

København og andre lufthavne er opdelt i to områder: 
Schengen & non-Schengen
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Afgangshallen

Er din første flyvning fra Kastrup til:

- Amsterdam
- Paris
- Stockholm
- Frankfurt
- München

Kan du gå direkte til din gate, da du rejser fra et Schengen land til et 
andet. Fra København vil A- & B-gates oftest blive brugt
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Afgangshallen

Er din første flyvning fra Kastrup til:

- Zürich
- New York
- Chicago
- Dubai
- Singapore

Forlader du Schengen området og skal oftest afgå fra C- & enkelte E-
gates. Dermed skal du igennem paskontrollen. 
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Afgangshallen

Schengen/Nonschengen er grænseområdet mellem EU og resten af 
verden. I kan støde på denne – også i Amsterdam, Frankfurt, Stockholm 
& Paris. I København findes de ved C- & E-gates : 
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Sæt dig tilbage og nyd turen
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Har du transit i Amsterdam/Paris/Frankfurt/München/Stockholm skal du 
igennem paskontrol inden du kan gå til dit fly, da du forlader Schengen 
området.
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Indrejse & toldpapirer udfylder du undervejs i flyet (udseende varierer):

Du skal have de papirer i håndbagagen, som kan hjælpe dig med svar
herunder:

• Værtsfamiliens adresse (første opholdsadresse). Alternativt hoteladresse. 
Pasnummer & udløbsdato, visa nummer, rejseforsikringsnummer (hvis
adspurgt) 

• Får du spørgsmål om omgang/håndtering af “livestock” så svar: Nej
• Angiv altid det beløb du har med i rede penge (kontanter)
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Ankomst

Den normale rækkefølge af ting man skal igennem når man er kommet til 
sit ankomstland er:

Immigration / paskontrol

Sørg for at have ALLE papirer klar dvs. PAS & VISUM
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Ankomst

Bagage opsamling 

Sørg for at checke at det er den rigtige kuffert du får med! Mange 
kufferter ligner hinanden. Benyt en farvestrålende kuffert – eller et 
specielt bagagerem. Gør den unik.
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Ankomst

Toldbehandling

• Sørg for at have dine TOLDPAPIRER klar her, hvis der er udleveret 
formularer herfor.

• Hvis du har for mange kontanter eller ”ulovlige varer” i kufferten, 
så bliver det opdaget.
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Ankomst og videre indenrigs

Hvis din final destination endnu ikke er nået, så skal du efter 
bagageudlevering og toldbehandling indlevere din bagage igen og finde 
den terminal, hvorfra dit videre indenrigsfly afgår. Det er individuelt og vil 
fremgå af fremsendte billetter.

• Nogen lufthavne er meget store med flere terminaler

• Download evt. et kort, eller en app til din telefon 

• Nogle byer har flere lufthavne, så du skal måske skifte lufthavn

• Nogle final destinations kan ikke nås samme dag, så du skal 
overnatte.

Se efter i din rejseplan, det kommer til at fremgå meget tydeligt. Evt. 
transport imellem lufthavne er for egen regning. Vi har indrettet det med 
god tid, hvor det forekommer, men der er ikke tid til at ”lege turist”.
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Ankomst – hvad skal du gøre hvis

Du er landet til tiden – alt er gået efter planen 

• Vær sikker på, at det er de rigtige personer der samler dig op i lufthavnen.
• Du ringer herefter til din rejseguide & evt. værtsfamilie. Meddel din 

rejseguide at du er kommet godt frem. 
• Har du ikke rejseguide, så meddel din host counsellor at du er kommet frem

Du er blevet forsinket – dit fly til final destination er lige afgået

• Hvis du rejser med rejseguide så afhjælper disse situationen. 
• Har du ikke rejseguide, så følges Rotary´s ”How to do” ved forsinkelser. 
• Ellers brug hinanden! Husk på at mange gange har luftfartsselskabet 

forpligtelsen til at hjælpe dig/jer videre, så tag kontakten !
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I skulle gerne alle nå sikkert frem til jeres final destination

Held og lykke 

Nyd det (måske) mest fantastiske år I kommer til at opleve i jeres liv!

Ungdomsudveksling skaber gode minder og kontakter for livet
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Spørgsmål?
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