Réglement des compétitions RCAS du
11/04/2026iNFORMATION GENERALES ET HORAIRES

1.1

Décathlon par équipe ("SchaerbeekAthlon"”; nommé ci-aprés “la

1.1.2

Compétition”)

Les épreuves de la Compétition sont celles du Décathlon TC (Féminin et Masculin)
sauf le 400m qui est remplacé par un 300m et le 1500m qui est remplacé par le

1000m, les haies ne sont plus en TC mais ouvertes aux différentes catégories
(voir les points 1.1.2 et 1.1.3):

a) TC F: 100m, disque (1 kg), perche, javelot (600g), 300m,longueur, poids (4kg),
hauteur, 1000m ;

b) TC M: 100m, longueur, poids (7,26 kg) , hauteur, 300m, disque (2kg) , perche,
javelot (800g), 1000m.

Haies prévues pour les dames dans le décathlon par équipe et en open:

1.1.2.1  100m haies (0,84m): jun, senior, W35
1.1.2.2 100m haies (0,76m): scolaires

1.1.2.3 80m haies (0,76m): cadettes + W40/W45
1.1.2.4  80m haies (0,76m): W50/W55

1.1.3 Haies prévues pour les hommes dans le décathlon par équipe et en open:
1.1.3.1  110m Haies (1,06m) seniors

1.1.3.2  110m haies (0,99m) juniors, M35/M40/M45

1.1.3.3  110m haies (0,91m) scolaires

1.1.3.4  100m haies (0,91m) M50/M55

1.1.3.5 100m haies (0,84m) cadets

1.1.4
1.1.5

1.1.6
1.1.7

R.C.AS.

Toutes les épreuves ont lieu sur 1 seule journée.

Si I'ordre des épreuves est similaire a celui du Décathlon (avec le sprint en début de
journée et la course plus longue en fin de journée), I'ordre des concours et de
certaines courses peuvent étre adaptés aux structures du stade et aux conditions
de sécurité.

Pour I'ordre des épreuves : voir I’horaire sur le site internet du club organisateur.

Les organisateurs et le jury peuvent changer I'horaire des épreuves en fonction du
déroulement de la compétition et du nombre de participants.

Certaines épreuves pourraient étre avancées ou retardées pour des questions
d’horaire. Une épreuve peut commencer avant que la précédente ne soit terminée.
L'ordre des épreuves pourrait donc étre modifié en cours de journée.




1.1.9 Les athlétes inscrits a la compétition par équipe sont tenus de rester dans I'enceinte
du stade pendant toute la durée des épreuves.

1.2  Pour les autres épreuves programmeées le méme jour ("Open"

1.2.1 Les athlétes PBM auront des courses “Open” programmées pendant les concours
de la Compétition,

1.2.2 Pour les autres catégories/TC, il y aura soit des séries supplémentaires “Open”
pour les courses qui font partie de la Compétition (tout de suite apres les séries de
la Compétition ou séparément, aprés ou avant I'horaire des séries de la
Compétition) ou des courses sur des distances différentes et programmées
pendant les concours de la Compétition: voir I'horaire sur le site internet du club
organisateur.

1.2.3 Les athlétes doivent s’inscrire via BeAthletics pour les épreuves Open.

1.2.4 Le paiement des épreuves Open se fait sur place, le jour-méme par I'athléte.
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2 DEROULEMENT DES EPREUVES

2.1 Pourla Compétition par équipe

2.1.1 Un maximum de 18 équipes F et 18 équipes M est admis.
2.1.2 Une équipe est constituée d’au moins 3 athlétes du méme club et du méme genre.

2.1.3 Un athléte ne peut étre inscrit que dans une seule équipe d’'un méme club. Si un
athlete participe a la Compétition dans plusieurs équipes, tous ses points sont
annulés dans chacune des équipes.

2.1.4 Un athléte est autorisé a participer a une ou plusieurs épreuves TC selon le
reglement des épreuves TC:(voir site LBFA: htips:/Ibfa.be/fr/reglements-Ibfa

chapitre XII: https://Ibfa.be/uploads/pdf/chapitre xii_-_epreuves tc_2020.pdf);

2.1.5 Au moment de l'inscription, chaque club invité peut proposer un maximum de 3
équipes hommes et de 3 équipes femmes, chacune avec entre 3 et 10 athlétes TC
par équipe. Le club organisateur s’engage a au moins accepter l'inscription de
'équipe 1 masculine et I'équipe 1 féminine. Une équipe 1 est réputée plus
performante que la 2 et la 3. L'équipe 2 seule ou la 2 et la 3 d'un méme club seront
reprises selon les places encore disponibles.

2.1.6 Le club invité doit communiquer avant le 15 mars 2026, le nombre d’équipes qu'il
souhaite présenter et leur composition. L’absence de réponse dans les délais
entrainera la non-participation de toutes les équipes.

2.1.7 Le club organisateur publiera la liste officielle des équipes participant a la
Compétition le 30 mars 2026 au plus tard.

2.1.8 Les équipes des clubs invités qui ne sont pas indiquées dans la liste publiée
officiellement seront placées en liste d’attente jusqu’au 6 avril 2026 inclus et
pourront bénéficier d’'un désistement.

2.1.9 La participation aux frais a chaque équipe participant a la Compétition est de 30
EUR. La facture sera envoyée au club invité.

2.1.10 Chaque club invité doit fournir un bénévole pour au moins la durée des épreuves de
haies.

2.1.11 L’équipe ne peut présenter qu’un seul athlete a chaque épreuve de la Compétition
qui compte pour le classement par équipe. Un athléte peut étre inscrit et participer a
un maximum de cinq épreuves du Décathlon (hors courses “Open”).

2.1.12La liste officielle des athletes qui participent a chaque épreuve de la Compétition
pour une équipe est a confirmer au plus tard 1h avant la premiere épreuve de la
Compétition par le délégué du club, qui gére aussi la communication des
changements (horaire, participant) de ses équipes avec le secrétariat de la
Compétition.

2.1.13 Toute autre changement d’athlétes pendant la “Compétition” est autorisé seulement
si présenté par le délégué du club au plus tard 30 minutes avant le début de
I'épreuve concernée . Aucun changement d’athléte n’est possible aprés ce délai
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ou pendant I'épreuve, méme en cas de blessure. L'athlete remplagant doit faire
partie de la composition de I'équipe remise au début de la Compétition.

2.1.14Un athléte remplagant qui ne ferait pas partie de la composition d’'une équipe
remise en début de la Compétition peut concourir, voir ses performances
homologuées mais ne rapporte aucun point a son équipe.

2.1.15Les regles de compétitions sont celles applicables en épreuves combinées sauf s'il
y a moins de 9 athlétes qui ont confirmé dans les concours de lancers ou de
longueur (y compris les athletes concernés par le point 2.1.16), dans ce cas, les
athlétes de concours a moins de 9, bénéficieront de 6 essais et leur meilleure
performance au terme des 6 essais sera prise en compte pour le total de I'équipe.

2.1.16 Pour hauteur/perche, les montées de barres peuvent étre modifiées au plus tard le
9 avril 2026.

2.1.17 Le club organisateur peut ajouter des athlétes aux concours en plus de ses propres
équipes, mais ces athletes ne rapportent pas de points aux équipes inscrites. La
perche MIN F & MIN M est réservée aux membres du club organisateur.

2.1.18 Le classement et podium de la Compétition (hommes ou femmes)

e Les épreuves rapportent les mémes points qu’en Décathlon individuel TC ;

e Si une équipe ne présente pas un athléte a un épreuve, 0 points sont attribués
mais I'équipe peut continuer la compétition ;

e Si un athléte participe a 6 épreuves de la Compétition ou plus, toutes ses
performances seront homologuées mais les points de la prestation pour une
éventuelle 6°™, 7°™ etc. épreuve (comme dans l'ordre de I'horaire de la
Compétition) ne seront pas attribués a I'équipe (comme si elle n'avait pas
présenté un athléte a I'épreuve) ;

e Seulement les équipes qui auront obtenu des points dans au moins 7 épreuves
avec au moins 3 athlétes seront prises en compte pour tout classement ;

e Trois classements par équipe seront établis pour la Compétition : TC hommes,
TC femmes, et TC "mixte virtuel", ce dernier étant réservé aux clubs dont au
moins une équipe H et une F complétent la Compétition (si deux ou trois, celle
avec plus de points est prise en compte) ;

e Podium : pour la meilleur prestation individuelle (en points) H/F sur une seule
épreuve et sur un maximum de 5 épreuves.

2.2 Pour les courses Open
2.2.1 Leréglement LFBA s’applique normalement. Aucun podium n’est prévu sauf pour

les BPM..
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