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La 1ère barre à la hauteur et à la perche est posée à la hauteur la plus basse demandée par un(e) des athlètes participant au 
concours. 
Après cette hauteur initiale, la montée des barres s’effectue selon les montées de barres ci-dessous.

Hauteur TC M 1,21 1,26 1,31 1,36 1,41 1,46 1,51 1,56 +3cm
TC F 1,01 1,06 1,11 1,16 1,21 1,26 1,31 1,36 +3cm

Perche TC M 2,01 2,21 2,41 2,61 2,81 3,01 +10cm
TC F 1,81 +10cm

Selon la règle WA
L'organisateur peut adapter les montées car ce n'est pas une competition internationale 
pour autant que les montées prévues ne soient pas plus favorables que la règle.

Renseignements http://www.rcas.be/
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