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La 1ére barre a la hauteur et a la perche est posée a la hauteur la plus basse demandée par un(e) des athlétes participant au concours.

Aprés cette hauteur initiale, la montée des barres s’effectue selon les montées de barres ci-dessous.(unité = m)

Hauteur Ben 0,84 +5cm

Pup 0,94 +5cm

Min 1,04 +5cm

Perche Min 1,84 +10cm
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