TOP TEN OUTDOOR Dames 2021 BENJAMINES

Top Ten Benjamines

60 m 1 9"54 Denis Anastasia 17
(TM + 0,24 cent) 2 9"64 Piot Maureen 05
3 9"82 Uytterhoeven Lisa 11
4 9"86 Sado Stecy Merveille 19
5 9"92 D'Angelo Sarah 07
6 10"00 Muller Sarah 13
7 10"05 Moraux Adéle 04
8 10"07 Djawa Emilie 09
9 10"20 Sanhajl Yasmina 03
10 10"0 Rombaut Charlotte 89
600m 1 2'09"94 Denis Anastasia 17
2 2'13"19 Ben Hamman Dounia 11
3 2'16"1 Uytterhoeven Lisa 11
4 2'18"87 Foch Anna-Clémentine 16
5 2'18"87 Pletinckx Laurie 11
6 2'23"38 Tislair Luna 16
7 2'23"60 Cojocariu Alessa 18
8 2'24"32 Muller Sarah 13
9 2'26"84 Putz Leonora 19
10 2'27"24 Labeeuw Maud 20
1.000 m 1 3'59"4 Ciccarelli Bianca 02
2 3'569"63 Piot Maureen 05
3 3'69"70 Moraux Adéle 04
4 4'01"42 D'Angelo Sarah 07
5 4'05"90 Nyakamwe Charline 07
6 4'06"11 Martens Floriane 04
7 4'10"17 Sanhaji Yasmina 03
8 4'15"53 Stryckers Yae 04
9 4'15"66 Kis Julie 03
10 4'16"65 Ben Haddou Lauraly 04
1km Marche 1 7'31"6 Koksal Alicia 12
2 8'07"4 Giglia Carla 12
4x60m 1 44"08 A.Moraux, F.Martens, L.Ben Haddou, 04
M.Deconinck
2 44"92 M.Deconinck, V.Delhaye, C.Noé, F. 04
Martens
3 47"87 F.Manen§, L.Ben Haddou, A.Moraux, 04
M.Deconinck
Hauteur 1 1m13 Ciccarelli Bianca 02
2 1m10 Uytterhoeven Lisa 11
3 1m02 Petit-Jean Emma 09
4 1mO00 Foch Anna-Clémentine 17
5 0m98 D'Angelo Sarah 07
6 0m95 Nys Lola 98
6 0m95 Pletinckx Laurie 11
8 0m94 Djawa Emilie 09
9 0m92 De Paz Elsa 13
9 0m92 Blondiau Estelle 06
9 0m92 Deconinck Myléne 04
9 0m92 Martens Floriane 04
9 0m92 Noé Charlotte 04
Longueur 1 3m62 Moraux Adéle 04
2 3m49 D'Angelo Sarah 07
3 3m44 Deconinck Myléne 05
3 3m44 Piot Maureen 05
5 3m35 Ben Haddou Lauraly 04
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TOP TEN OUTDOOR Dames 2021 BENJAMINES

6 3m32 Sanhaji Yasmina 03

7 3m32 Denis Anastasia 17

8 3m31 Muller Sarah 13

9 3m30 Djawa Emilie 09

10 3m30 Martens Floriane 04

Poids (1Kg) 1 8m84 Pletinckx Laurie 11
2 8m46 Muller Sarah 13

3 7m33 Denis Anastasia 17

4 7m16 Blondiau Estelle 07

5 7m10 Sari Nihal 16

6 6m98 Piot Maureen 05

7 6m90 Noé Charlotte 04

8 6m82 Deconinck Myléne 05

9 6m60 Anthonio Gladys 02

10 6m58 Gonet Cecilia 13

L.B.H 1 28m75 Muller Sarah 13
2 25m04 Pletinckx Laurie 11

3 20m47 Deconinck Myléne 05

4 19m50 Kaoukabi Farah 08

5 17m85 Tfelt Yasmina 18

6 17m83 Ibnifassi Malak 18

7 17m69 Noé Charlotte 04

8 17m61 Moraux Adéle 04

9 17m52 Liners Stéphanie 90

10 17m33 Labeeuw Maud 21

Triathlon (600m) 1 803 pts Djawa Emilie 09
2 723 pts Petit-Jean Emma 09

3 632 pts Pletinckx Laurie 10

4 502 pts Chalencon Capucine 10

5 371 pts Ben Hamman Dounia 10

6 333 pts Nyakamwe Lauryn 10

7 72 pts Tahri Amel 09

Triathlon (1000m) 1 748 pts Rombaut Charlotte 89
2 668 pts Liners Stéphanie 90

3 531 pts Dahrouch Houda 91

4 515 pts Paquet Aurélie 95

5 489 pts Ciccarelli Bianca 01

6 487 pts Conte Laora 01

7 437 pts Nys Lola 97

8 344 pts Peeters Laurence 91

9 239 pts Van Parijs Justine 01

10 229 pts Kis Julie 01

Tétrathlon (600m’ 1 1412 pts Denis Anastasia 17
2 1289 pts Uytterhoeven Lisa 11

3 1200 pts Muller Sarah 13

4 1131 pts Pletinckx Laurie 11

5 1004 pts Ben Hamman Dounia 11

6 794 pts Tislair Luna 16

7 778 pts De Paz Elsa 13

8 707 pts Foch Anna-Clémentine 16

9 659 pts Sari Nihal 16

10 630 pts Cojocariu Alessa 18

Tétrathlon (1000n 1 1470 pts Piot Maureen 05
2 1264 pts Moraux Adele 04

3 1225 pts D'Angelo Sarah 07

4 1167 pts Sanhaji Yasmina 03

5 1105 pts Ciccarelli Bianca 02
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1054 pts
1016 pts
972 pts
886 pts
814 pts

Deconinck Myléne
Nyakamwe Charline
Martens Floriane
Noé Charlotte
Blondiau Estelle

05
07
04
04
06

BENJAMINES



TOP TEN OUTDOOR Dames 2021

60 m

(TM + 0,24 cent)

1.000 m

1.000m Marche

60 m / haies
(6 haies/0.76m)

(TM + 0,24 cent)

4x60m

Hauteur
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8"98
9"09
9"15
9"0
9"28
9"38
9"42
9"2
9"2
9"2

3'28"18
3'32"88
3'34"82
3'36"69
3'38"91
3'40"64
3'44"07
3'44"53
3'45"36
3'46"73

6'53"9
7'30"9
9'03"8

12"4

12"66
12"77
13"07
13"17
13"23
13"27
13"33
13"46
13"3

13"3

38"36
38"72

39"9

40"30

42"92

1m35
1m35
1m25
1m23
1m20
1m20
1m19
1m19
1m16
1m15
1m15
1m15
1m15
1m15
1m15

Top Ten Pupilles Dames

Cadenas Velarde Cristina
Denis Anastasia
D'Angelo Sarah

Nicolini Marie

Muller Sarah

Barbier Angelica

Martens Géraldine
Carpentier A.

Vandenplas Valérie
Merckx Samantha

Martens Géraldine
Barbier Angelica
Rombaut Charlotte
Ciccarelli Bianca
D'Angelo Sarah
Nicolini Marie
Bencharaf Sabrine
Nyakamwe Charline
Vandenbosch Leeloo
Moraux Adéle

Rombaut Charlotte
Pletinckx Laurie
Guion Vanessa

Vandenplas Valérie
Liners Stéphanie
Moraux Adele
Ciccarelli Bianca
Merckx Samantha
Martens Géraldine
D'Angelo Sarah
de Falleur Marion
Muller Sarah
Cooreman Valérie
Hamdani Hannane

Cano M, Dube B, Liners S., Rombaut Ch.

Provost Z, Sari N, Labeuw R, Denis A
Claeyssens, Deneve, Van Dijck, Van
Muysewinckel

G.Martens, B.Ciccarelli, A.Barbier, G.
Anthonio

M.Deconinck, V.Delhaye, T.Kemme, C.
Noé

Cooreman Valérie
Vandenplas Valérie
Liners Stéphanie
Merckx Samantha
Petit Jean Genat Emma
Ben Ay Youb Souad
de Falleur Marion
Ciccarelli Bianca
Huybrechts Isabelle
D'Angelo Sarah
Pletinckx Leslie-Marie
Martens Géraldine
Diamond L.
Carpentier A.

Denis Anastasia

99
19
09
98
15
05
04
78
82
90

04
05
91
04
09
98
21
09
21
05

91
12
92

82
92
06
04
90
04
09
01
15
82
90

92
18

04

06

82
82
92
90
11
82
01
04
76
09
08
03
77
78
19

PUPILLES
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Longueur

Poids (2 kg)

Disque (600 g)

L.B.H

Triathlon

Tétrathlon
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4m12
4m08
4m07
3m88
3m85
3m85
3m77
3m70
3m70
3m65
3m65
3m65

8m81
8m23
m73
7m67
7m48
7m37
7m11
7m07
6m97
6m88

27m75
23m06
22m34
18m39
17m99
17m57
16m81
16m13
14m45
14m26

36m13
34m26
33m01
32m68
28m37
27m88
26m75
25m96
25m40
25m35

1296 pts
1272 pts
1246 pts
1086 pts
1043 pts
1041 pts
1012 pts

970 pts

915 pts

903 pts

1773 pts
1737 pts
1734 pts
1712 pts
1563 pts
1497 pts
1474 pts

Cadenas Velarde Cristina
Cooreman Valérie
Vandenplas Valérie
D'Angelo Sarah
Merckx Samantha
Liners Stéphanie
Denis Anastasia
Anthonio Gladys
Ben Ay Youb Souad
Moraux Adéle
Ciccarelli Bianca
Nicolini Marie

Muller Sarah

Pletinckx Laurie
Pletinckx Leslie-Marie
Lisombo Stéphanie
Absisan Fayza

Bakalli Vera

Cadenas Velarde Cristina
Denis Anastasia

Sari Selin Nur

D'Angelo Sarah

Muller Sarah

Pletinckx Laurie
Pletinckx Leslie-Marie
Piraprez Tiffany

Noé Charlotte

Anthonio Gladys

Muller Elsa

D'Angelo Sarah

Elouaid Zainab

Petit Jean Genat Emma

Muller Sarah

Pletinckx Laurie
Pletinckx Leslie-Marie
Rombaut Charlotte
Ciccarelli Bianca
D'Angelo Sarah

Bakalli Vera

Anthonio Gladys

Liners Stéphanie
Cadenas Velarde Cristina

Cooreman Valérie
Vandenplas Valérie
Merckx Samantha
Ben Ay Youb Souad
Liners Stéphanie
Rombaut Charlotte
Diamond L.
Huybrechts Isabelle
Lisombo Stéphanie
Branders Viviane

Cadenas Velarde Cristina
D'Angelo Sarah

Denis Anastasia

Martens Géraldine
Barbier Angelica
Ciccarelli Bianca

Nicolini Marie

99
82
82
09
90
92
19
04
82
06
04
98

15
13
08
92
01
00
99
19
16
09

15
13
08
10
06
04
13
09
14
11

15
13
08
91
04
09
99
04
92
99

82
82
90
82
92
91
77
76
92
72

99
09
19
04
05
04
98
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TOP TEN OUTDOOR Dames 2021 PUPILLES

8 1473 pts Muller Sarah 15
9 1431 pts Moraux Adéele 06
10 1418 pts Nyakamwe Charline 09
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TOP TEN OUTDOOR Dames 2021 MINIMES

Top Ten Minimes Dames

80m 1 10"7 Puremont Dominique 77
2 1N D'Angelo Sarah 11

3 11"21 Cadenas Velarde Cristina 01

(TM + 0,24 cent) 4 11"27 D'Angelo Vanessa 09
5 11"30 Deconinck Mylene 09

6 11" Van Oost H. 72

7 11"44 Sim'Hammed Hind 04

8 11"47 Amalkher Abbaker 91

8 11"47 Muller Sarah 17

10 11"64 Barbeaux Camille 12

10 11"4 Daumerie A. 78

150 m 1 20"88 D'Angelo Sarah 11
2 21"26 Cadenas Velarde Cristina 01

3  21"48 Wiafe Angela 16

4 21"56 Deconinck Mylene 09

(TM + 0,24 cent) 5 21"58 Barbeaux Camille 12
6 21"62 D'Angelo Vanessa 09

7 214 Rombaut Charlotte 93

8 21"85 Muller Sarah 17

9 21"86 Mukendi Aishany 20

10 22"07 Denis Anastasia 20

300 m 1 45"38 D'Angelo Sarah 11
2 48"09 Muller Sarah 17

(TM + 0,14 cent) 3  48"22 Cadenas Velarde Cristina 01
4 49"18 Deconinck Mylene 09

5 50"35 Ryckmans Sarah 00

6 50"38 D'Angelo Vanessa 09

7 51"63 de Falleur Marion 03

8 51"65 Barbier Angelica 06

9 51"87 Conte Laora 04

10 52"01 Moraux Adéle 08

1.000 m 1 3'17"04 Ciccarelli Deborah 02
2 3'20"16 Kosheleva Taisya 19

3  321"70 Mangold Nadia 91

4 32712 Cadenas Velarde Cristina 01

5 3'28"41 D'Angelo Sarah 11

6 3'32"84 Nicolini Marie 00

7 3'34"68 Ciccarelli Bianca 06

8 3'37"39 Kosheleva Taisiya 18

9 3'38"31 Mukendi Aishany 20

10 3'39"36 Denis Anastasia 20

2km Marche 1 14'36"0 Van Poppel Noelia 12
2 14'36"9 Barbeaux Camille 12

3 15'56"9 Huybrechts Britney 12

4 16'38"9 Piraprez Tiffany 12

60 m / haies 1 10"39 Muller Sarah 17
2 10"41 Merckx Samantha 92

(6 haies/0.76m) 3 10"54 Liners Stéphanie 94
4 10"58 Deconinck Mylene 09

(TM + 0,24 cent) 5 10"74 D'Angelo Sarah 11
6 10"6 Cooreman Valérie 84

7 10"96 Pletinckx Leslie-Marie 10

8 11"07 Cadenas Velarde Cristina 01

9 112 Ciccarelli Deborah 02

10 11"0 Vandenplas Valérie 84
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TOP TEN OUTDOOR Dames 2021

150m/Haies VAL 1
2

(TM + 0,24 cent) 3
150m/Haies LBFA 1
(3Haies/0,76cm) 2
3

(TM + 0,24 cent) 4
5

6

7

8

9

10

4x80m 1
2

3

4

5

6

7

8

9

Hauteur 1
2

3

4

5

6

7

8

9

10

10

10

Perche 1
2

3

Longueur 1
2

3

4

5

6

7

7

9

10
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23"98
26"22
26"67

23"09
23"51
24"40
24"96
25"15
25"21
25"36
27"19
27"51

28"66

47"08

47"4

48"0

48"4

48"5

49"14

50"0

50"23

50"2

1m51
1m47
1m42
1m41
1m40
1m37
1m36
1m35
1m33
1m30
1m30
1m30

2m43
1m83
1m73

4m93
4m89
4m76
4m68
4m62
4m49
4m4a7
4m47
4m46
4m40

Deconinck Mylene
Pletinckx Leslie-Marie
D'Angelo Sarah

D'Angelo Sarah
Muller Sarah
Deconinck Mylene
D'Angelo Vanessa
Rasson Chloé
Barbeaux Camille
Wiafe Angela
Pletinckx Leslie-Marie
Bianchi Lola

Pletinckx Laurie

Amalkher A, Nani V, Merckx S,

Mangold N

Liners S, Dube B, Rombaut Ch,

Merckx S

Cano M, Dube B, Rombaut Ch,

Merckx S

Carpentier A, Meyer A, Braquet

N, Charpentier V
Diamond L, Robert N,
Charpentier V, Biver K.

Kosheleva T, Martens L, Robert

A, Sari S

Charpentier V, Frérie, Robert N,

Meyer S.
N. Rucquoy, F.

Vannieuwenhoven, M.Coppée,

H. Sim'Hammed
Sow F, Vos S, Jacques A,
Liners S.

Cooreman Valérie
Vandenplas Valérie
Mangold Nadia
Ciccarelli Bianca
Puremont Dominique
D'Angelo Sarah
Conte Laora

Merckx Samantha
Cadenas Velarde Cristina
Pletinckx Leslie-Marie
Liners Stéphanie
Reniers Stéphanie

Pletinckx Leslie-Marie
Bakalli Vera
D'Angelo Sarah

Puremont Dominique
Cadenas Velarde Cristina
D'Angelo Sarah
Cooreman Valérie
Vandenplas Valérie
Liners Stéphanie
Deconinck Mylene

Muller Sarah

Heremans C.

Barry Véronica

09
10
10

11
17
09
09
16
13
16
10
13

14

91

92

92

79

79

18

80

93

84
84
91
06
78
11
05
92
01
10
93
95

10
02
11

78
01
11
84
84
94
09
17
66
20

MINIMES



TOP TEN OUTDOOR Dames 2021 MINIMES

Poids (2Kg) 1 11m73 Pletinckx Leslie-Marie 10
2 11m55 Muller Sarah 17

3 10m68 Bakalli Vera 02

4 10m65 Liners Stéphanie 94

5 10m61 Mununga Bethy 09

6 10m53 Piraprez Tiffany 12

7 10m42 Rombaut Charlotte 93

8 10m10 Denis Anastasia 21

9 10mO08 Deconinck Mylene 09

10  10mO01 D'Angelo Sarah 11

Disque (600g) 1 35m74 Muller Sarah 17
2 34m28 Pletinckx Leslie-Marie 10

3  25m30 Liners Stéphanie 94

4  25m11 D'Angelo Sarah 11

5 24mb56 Piraprez Tiffany 12

6 24m34 Cadenas Velarde Cristina 01

7 24m08 Rombaut Charlotte 93

8 23m06 Pletinckx Laurie (pup) 13

9 22m65 Anthonio Gladys 06

10 22m27 Vaereman Jessica 12

Disque (750gr) 1 32m38 Muller Sarah 17
2  29m19 Pletinckx Leslie-Marie 10

3 23m64 Muller Elsa 15

4 23m16 Deconinck Mylene 09

5 21m73 Pletinckx Laurie 14

6 18m95 Barry Véronica 20

7 17m63 Sari Selin Nur 18

8 17m20 D'Angelo Sarah 10

9 17m17 Mukendi Aishany 20

10 15m53 Dombret Laurine 19

Javelot (4009) 1 27m15 Pletinckx Leslie-Marie 10
2 26m40 Cadenas Velarde Cristina 01

3 25m34 Vandenplas Valérie 84

4 24m73 Muller Sarah 16

5 24m24 Merckx Samantha 92

6 22m80 Rombaut Charlotte 92

7 22m60 Liners Stéphanie 94

8 22m46 Denis Anastasia 21

9 21m66 Deconinck Mylene 09

10 21m65 D'Angelo Sarah 10

Tétrathlon 1 1.899 pts Merckx Samantha 92
2 1.856 pts Liners Stéphanie 94

3 1.845pts Rombaut Charlotte 93

4 1.635pts Reniers Stéphanie 95

5 1.616 pts Nani Vanessa 91

6 1.327 pts Libens Sandra 95

7 1.301 pts Dube Bongile 92

8 1.243 pts Dewil Mahaut 94

9 910 pts Cano Monica 92

10 846 pts Vankerckhoven Mélissa 94

Pentathlon 1 2.808 pts Cadenas Velarde Cristina 01
2 2.800 pts D'Angelo Sarah 11

3 2.672pts Pletinckx Leslie-Marie 10

4  2.592 pts Muller Sarah 17

5 2477 pts Ciccarelli Deborah 02

6  2.463 pts Deconinck Myléne 09

7 2.343 pts Ciccarelli Bianca 06

8 2.281 pts Mununga Bethy 09

9 2204 pts Nicolini Marie 00
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10 2.174 pts Denis Anastasia 20
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TOP TEN OUTDOOR Dames 2021

100 m

(TM + 0,24 cent)

200 m

(TM + 0,24 cent)

300 m

(TM + 0,14 cent)

400 m

(TM + 0,14 cent)

800 m

1.000 m
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13"0
13"40
13"40
13"2
13"3
13"3
13"68
13"73
13"77
13"78

26"9

27"56
28"09
28"27
28"38
28"40
28"54
28"74
28"91
29"07

43"41
45"38
45"80
46"22
46"74
47"52
48"01
48"2

1'02"54
1'04"51
1'04"6

1'04"88
1'05"34
1'05"47
1'05"64
1'05"7

1'06"11
1'06"40

2'16"73
2'27"71
2'30"37
2'31"8

2'32"3

2'33"84
2'35"55
2'35"9

2'35"94
2'42"25

3'11"85
3'15"81
3'18"39
3'22"

3'25"69
3'26"54

De Gols Genevieve
Cadenas Velarde Cristina
Bangoura Kadiatou
Vercruysse Tania
Puremont Dominique
Platteau Valérie

Anthonio Jennifer
Otugade Mary

Ciccarelli Deborah

Diarra Eva Mariame

De Gols Genevieve
Ciccarelli Deborah
Cadenas Velarde Cristina
Anthonio Jennifer
D'Angelo Sarah
Bangoura Kadiatou

De Paz Elsa

Cooreman Valérie

Diarra Eva Mariame
Barbeaux Camille

Ciccarelli Deborah
Reniers Stéphanie

Van Poppel Noelia
Cadenas Velarde Cristina
Anthonio Jennifer

Luzitu Deborah

de Falleur Sophie
Hennaert P.

Ciccarelli Deborah

De Paz Elsa

De Gols Genevieve
Cadenas Velarde Cristina
Nicolini Marie

Van Poppel Noelia
Anthonio Jennifer
Watticant G.

Rombaut Charlotte
Dahrouch Najma

Ciccarelli Deborah

de Falleur Sophie
Reniers Stéphanie
Robert Nathalie
Watticant G.

Nicolini Marie

Cadenas Velarde Cristina
Anckaert Dominique
Ciccarelli Bianca
Barbeaux Camille

de Falleur Sophie
Ciccarelli Deborah
Nicolini Marie

Reniers Stéphanie
Cadenas Velarde Cristina
Marién Jessica

76
02
20
75
79
86
05
19
04
21

76
04
02
04
12
20
19
85
21
15

04
97
14
02
04
20
02
70

04
18
76
02
02
14
04
71
95
91

04
02
96
82
71
02
02
77
08
15

02
04
02
97
02
06

CADETTES
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TOP TEN OUTDOOR Dames 2021 CADETTES

1.500 m 1 5'03"63 Ciccarelli Deborah 04
2 5'08"5 de Falleur Sophie 02
3 5'15"55 Van Poppel Noelia 14
4 517"60 Reniers Stéphanie 96
5 5'26"20 Marién Jessica 06
6 5'26"80 Nicolini Marie 02
7 5'32"3 Dahrouch Najma 91
8 543"19 Ciccarelli Bianca 07
9 5'48"83 Selleslagh Pauline 04
10 5'59"09 Piraprez Mélissa 10
Mile 1 6'35"17 Selleslagh Pauline 03
2.000m 1 7'35"67 Van Poppel Noelia 13
2 8'29"30 Pletinckx Leslie-Marie 12
3 9'30"42 Piraprez Tiffany 13
4 9'46"50 Zaidi Nawal 06
80 m / haies 1 12"63 Ciccarelli Deborah 04
(8 haies/0.76m) 2 12"4 De Gols Genevieve 76
3 13"14 Merckx Samantha 93
(TM + 0,24 cent) 4 13"15 Barbeaux Camille 15
5 13"39 Muller Sarah 18
6 13"52 Pletinckx Leslie-Marie 12
7 13"60 Vercruysse Tania 75
8 13"61 D'Angelo Sarah 12
9 13"65 Anthonio Jennifer 04
10 13"67 Reniers Stéphanie 97
300 m / haies 1 45"49 Ciccarelli Deborah 04
(7 haies / 0.76m) 2 49"04 Reniers Stéphanie 97
3  49"51 Anthonio Jennifer 05
4  50"99 Cadenas Velarde Cristina 02
(TM + 0,14 cent) 5 52"16 Rombaut Charlotte 95
6 52"91 Barbeaux Camille 15
7 52"8 Cooreman Valérie 85
8 53"25 Deconinck Myléne 10
9 534 Vandenplas Valérie 85
10 53"73 Dahrouch Najma 91
1.500 m steeple 1 5'27"67 Ciccarelli Deborah 04
2 5'31"28 de Falleur Sophie 02
3 6'08"40 Selleslagh Pauline 04
4 6'37"00 Nicolini Marie 02
5 6'42"97 Pletinckx Leslie-Marie 11
6 6'54"89 Piraprez Melissa 10
7 7'04"30 Anthonio Jennifer 04
8 T7'27"74 Deconinck Myléne 10
" Bangoura K, De Paz Elsa,
4x100m L 53'86 Vanhoof A, Otugade M 19
" Sari S, De Paz Elsa, Bangoura
2| |54°06 K,Otugade M 19
3 5438 Sari S, Muller S, De Paz Elsa, 19
Bangoura K
" Vercruysse T, De Gols G, Nivard
4] |5473 M, Branders V S
5 55 Geets R, Midzic X, Yven C, 79
Puremont D
6 5604 Conte F, Nicolini M, Cadenas C, 02
de Falleur S
7 56"05 Azmani R, Muller S, Rappaille E, 18
De Paz Elsa
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TOP TEN OUTDOOR Dames 2021

Rel Suédois

Rel Olympique

4 x400 m

4 x 800 m

Hauteur

Perche

Longueur
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56"63

57"5

59"45

2'44"69

2'47"42

2'49"62

2'51"75

2'51"90

2'56"58

4'19"84

4'24"83

4'25"43

4'44"00

4'59"44

4'39"02

12'26"6

1m60
1m55
1m48
1m48
1m45
1m45
1m45
1m43
1m35
1m30

3m03
2m12
1m81
1m12

5m33
4m94
4m93
4m93
4m91
4m81
4m74
4m63
4m62

Cojocariu Y, Diarra E, Labeeuw

R, Mukendi A
Geets R, Meyer N, Midzic X,
Yven C

Libens S., Liners S., Reniers S.,

Vermanderen E.

N.Van Poppel, C.Barbeaux, L.
Berghe, L.Koch

LM.Pletinckx, S.D'Angelo, F.
Ertug, Y.Benali

LM.Pletinckx, V.D'Angelo, M.
Deconinck, G.Zirari

N.Van Poppel, A.Kern, J.
Vaereman, T.Piraprez
M.Piraprez, M.Deconinck, A.
Moraux, V.D'Angelo

C.Kaisin, A.Moraux, C.Noé, M.
Ogle

D.Ciccarelli, C.Cadenas, F.
Conte, V.Bakalli

Nicolini M, Cadenas C, de
Falleur S, Ryckmans S
D.Ciccarelli, J.Anthonio, V.
Bakalli, M.de Falleur

de Falleur S, Nicolini M,
Svobodova K, Ryckmans S
J.Anthonio, M.Ben Haddou, M.
de Falleur, A.Baert

Conte F, de Falleur S, Nicolini M,

Cadenas C

Charpentier N, Lorain M,
Branders D, Goldstein M

Vandenplas Valérie
Ciccarelli Bianca

de Falleur Sophie
Reniers Stéphanie
Pletinckx Leslie-Marie
Ciccarelli Deborah
De Gols Genevieve
Vaereman Jessica
Umuhoza Synthia
Muller Sarah

Pletinckx Leslie-Marie
de Falleur Sophie
Dahrouch Najma
Reniers Stéphanie

De Gols Genevieve
Bangoura Kadiatou
D'Angelo Sarah
Cooreman Valérie
Cadenas Velarde Cristina
Vandenplas Valérie
Geets Rita

Vercruysse Tania
Pletinckx Leslie-Marie

21

79

96

14

12

11

13

10

09

03

02

04

01

05

02

79

86
08
02
97
12
04
76
14
18
18

12
02
91
96

76
20
12
85
02
85
79
75
12

CADETTES

13



TOP TEN OUTDOOR Dames 2021

10

Triple saut 1
2

3

4

5

6

7

8

9

10

Poids (3Kg) 1
2

3

4

5

6

7

8

9

10

Disque (1Kg) 1
2

3

4

5

6

7

8

9

10

Disque (800g) 1
2

Javelot (5009) 1
2

3

4

5

6

7

8

9

10

Marteau (3Kg) 1
2

3

4

4

6

7

8

9

10

Pentathlon 1
1

3

16/02/2022 14:51:16

4m55

10m09
Im77
9Im35
9Im10
9m09
9m04
9m00
8m71
8m54
8m44

11m74
10m99
10m10
9m95
9m80
9Im56
9Im37
9Im30
9Im20
9Im15

36m89
32mo07
27m97
24m32
24m30
23m73
23m70
23m40
23m27
22m72

36m12
28m18

32m79
30m09
29m59
27m84
27m57
27m50
25m97
25m54
23m59
23m31

33m74
32m47
21m43
21m30
21m30
21m06
20m51
20m26
17m96
16m02

2632 pts
2632 pts
2428 pts

Muller Sarah

Cadenas Velarde Cristina
de Falleur Sophie
Reniers Stéphanie
Pletinckx Leslie-Marie
D'Angelo Sarah
Deconinck Myléne
Nicolini Marie

Liners Stéphanie
D'Angelo Vanessa
Rombaut Charlotte

Pletinckx Leslie-Marie
Muller Sarah

Anthonio Gladys

Bakalli Vera

Vaereman Jessica
Deconinck Myléne

De Gols Genevieve
Cadenas Velarde Cristina
Medaer J.M.

Noé Charlotte

Pletinckx Leslie-Marie
Muller Sarah
Vaereman Jessica
Liners Stéphanie
Anthonio Gladys
Ciccarelli Deborah
Muller Elsa

Branders Daniéle
Piraprez Tiffany
Geets Rita

Muller Sarah
Muller Elsa

Muller Sarah

Pletinckx Leslie-Marie
Cadenas Velarde Cristina
D'Angelo Sarah
Vaereman Jessica
Vandenplas Valérie
Piraprez Mélissa

Liners Stéphanie
Deconinck Myléne

de Falleur Sophie

Muller Elsa

Dombret Laurine

Noé Charlotte
Vaereman Jessica
Pletinckx Leslie-Marie
Reniers Stéphanie
Piraprez Tiffany
Liners Stéphanie
Deconinck Myléne
Dahrouch Najma

Pletinckx Leslie-Marie
Vandenplas Valérie
Cadenas Velarde Cristina

19

02
02
96
12
12
11
02
96
10
94

12
19
08
04
14
11
75
03
71
10

12
19
14
96
08
04
16
79
14
79

18
17

19
12
02
12
14
85
10
96
11
02

17
21
10
14
12
97
13
96
10
91

12
86
02

CADETTES

14



TOP TEN OUTDOOR Dames 2021

Hexathlon

16/02/2022 14:51:16
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2238 pts
2150 pts
2082 pts
1981 pts
1794 pts
1753 pts
1747 pts
1747 pts

3152 pts
2982 pts
2982 pts
2907 pts
2906 pts
2746 pts
2737 pts
2679 pts
2664 pts
2482 pts

Cooreman Valérie
Merckx Samantha
de Falleur Sophie
Liners Stéphanie
Rombaut Charlotte
Reniers Stéphanie
Deconinck Myléne
Dahrouch Najma

Ciccarelli Deborah
D'Angelo Sarah

Cadenas Velarde Cristina
Pletinckx Leslie-Marie

de Falleur Sophie

Muller Sarah

Anthonio Jennifer
Ciccarelli Bianca

Reniers Stéphanie
Bakalli Vera

85
93
02
96
94
96
10
91

04
12
02
12
02
18
04
08
97
03

CADETTES

15



TOP TEN OUTDOOR Dames 2021

100 m

(TM + 0,24
cent)

200 m

(TM +0,24
cent)

300 m
(TM+0,14
cent)

400 m

(TM +0,14
cent)

800 m

1.000 m

16/02/2022 14:51:16
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12"37
12"65

12"88

12"9

13"31
13"

13"38
13"74
13"77
13"99

25"73
26"27

26"4

26"8
26"9
27"23
2727
28"01
28"0
28"25

42"53
42"63

45"2

46"70
47"32
53"42

59"54
59"96

1'01"7

1'02"5

1'03"67
1'03"88
1'04"80
1'04"95
1'06"47
1'07"03

2'16"73
2'18"39
2'27"50
2'27"99
2'32"54
2'33"8

2'34"

2'37"18
2'48"23
2'49"86

3'04"26
3'07"03
3'14"55
3'23"99
3'25"7

Top Ten Scolaires Dames

Lakhdar Nassera
De Gols Geneviéve

Bangoura Kadiatou

Vercruysse Tania
Van Poppel Noelia
Dupont D.

Ciccarelli Deborah
Bouzina Yasmine
Luzitu Deborah
Tshivuadi Anne-Zélie

Lakhdar Nassera
Van Poppel Noelia

De Gols Geneviéve

Dupont D.
Vercruysse Tania
Bangoura Kadiatou
Ciccarelli Deborah
Piraprez Melissa
Vandenplas Valérie
Luzitu Deborah

Van Poppel Noelia
Ciccarelli Deborah

Dahrouch Najma
Nicolini Marie
Piraprez Melissa
Gigot Marie

Van Poppel Noelia
Ciccarelli Deborah

Vercruysse Tania

De Gols Geneviéve
Dahrouch Najma
Reniers Stéphanie
Ciccarelli Bianca
Lakhdar Nassera
Bouzina Yasmine
De Paz Elsa

Ciccarelli Deborah
Van Poppel Noelia
Nicolini Marie
Reniers Stéphanie
Dahrouch Najma
Anckaert Dominique
De Gols Geneviéve
Errani Olga
Barbeaux Camille
Lakhdar Nassera

Van Poppel Noelia
Ciccarelli Deborah
Nicolini Marie
Selleslagh Pauline
Anckaert Dominique

18
77

21

76
16
66
06
21
21
19

18
16

77

67
76
21
06
12
87
21

16
06

93
04
12
20

16
05

77

77
93
98
09
18
21
20

05
16
04
98
93
78
77
21
16
17

16
05
04
06
78

SCOLAIRES

16



TOP TEN OUTDOOR Dames 2021 SCOLAIRES

1.500 m 1 4'56"16 Van Poppel Noelia 16

2 5'19"30 Nicolini Marie 03

3 5'21"46 Selleslagh Pauline 05

4 5'25"9 Anckaert Dominique 78

5 5'42"65 Piraprez Melissa 12

6 6'03"54 Barbeaux Camille 17

7 6'15"90 Sanchez Morales Anna-Lucia 18

8 6'18"68 Beuel Emma 19

9 6'48"66 Piraprez Tiffany 15

Mile 1 5'24"44 Van Poppel Noelia 16

1 6'03"70 Selleslagh Pauline 05

6'11"34 Cadenas Velarde Cristina 05

2.000m 1 7'11"95 Van Poppel Noelia 16

2 7'22"68 Ciccarelli Deborah 06

3 831"%4 Piraprez Mélissa 11

4 8'52"43 Conte Fanny 05

5 919"73 Noé Charlotte 11

3.000 m 1 10'56"07 Van Poppel Noelia 16

2 12'15"5 Reniers Stéphanie 98

3 12'20" Dahrouch Najma 93

4 12'36"64 Cadenas Velarde Cristina 05

5 1320"7 Heuertz Aurore 94

6 13'21"98 Ciccarelli Bianca 09

7 13'43"22 Piraprez Mélissa 11

8 13'46"86 Vankerckhoven Mélissa 97

9  14'53"7 Vanhouche Axelle 94

10 17'00"5 Brusten Véronique 99

100 m / haies 1 14"6 De Gols Geneviéve 78

2 15"70 Van Poppel Noelia 16

S];) haies/0.76 3 y5ugq Ciccarelli Deborah 05

4 16"46 Cadenas Velarde Cristina 04

5 16"51 Vercruysse Tania 77

(TM +0,24 6 16"71 Vandenplas Valérie 87
cent)

7 16"98 Muller Sarah 21

7 16"98 Piraprez Mélissa 12

9 16"99 Barbeaux Camille 16

10 1718 Lakhdar Nassera 17

300 m / haies 1 46"3 De Gols Geneviéve 77

2 49"07 Dahrouch Najma 93

(TM+0,14 49"3 Vercruysse Tania 77
cent)

400 m / haies 1 1'04"20 Ciccarelli Deborah 06

S}? haies/0.76 5 4492 Ciccarelli Bianca 09

3 1'12"47 Reniers Stéphanie 99

(TM +0,14 4 113'56 Barbeaux Camille 16
cent)

5 1'14"90 Selleslagh Pauline 05

6 1'16"04 Van Poppel Noelia 16

7 116"32 Conte Fanny 04

8 1'17"56 Cadenas Velarde Cristina 04

9 117"61 Piraprez Mélissa 11

10 1'28"65 Pletinckx Leslie-Marie 13

2.000m steeple 1 8'13"13 Van Poppel Noelia 16

16/02/2022 14:51:16 17



TOP TEN OUTDOOR Dames 2021

4x100m

(TM+0,14
cent)

4 x 200m

Rel Suédois

Rel Olympique

4 x400 m

4 x800m

Hauteur

Perche

16/02/2022 14:51:16
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8'564"83

9'36"88

53"64

53"5

53"65

53"6

54"3

55"60

55"8

55"99

59"59

59"65

2'33"32

2'43"30

4'10"42

4'32"00

11'16"65

1m62
1m61
1m55
1m50
1m50
1m50
1m50
1m49
1m48
1m40

2m30
2m10
1m83
1m73
1m62

Cadenas Velarde Cristina
Conte Fanny

Luzitu D, Muller S, Bouzinay,
Bangoura K

Vercruysse T, Renard K,
Branders V, De Gols G.

Luzitu D, Vanhoof A, Bouzina Y,
Bangoura K

Greiner J, Koener J, Van
Walleghem A.M, Dupont D.
Vercruysse T, De Gols G, Nivard
M, Branders V

Liners S, Miguel C,
Vankerckhoven M, Vermandere
E

Geets R, Midzic X, Yven C,
Puremont D

Allach S, Gashi Vandehove E,
Cordero L, Lakhdar N
Barbeaux C, Huybrechts B,
Taoussi Y, Van Poppel N
Diakite O, Gashi Vandenhove E,
Sanchez Morales A, Wagner M

D.Ciccarelli, P.Selleslagh, J.
Anthonio, M.de Falleur (ttes
scolaires)

M.Piraprez, V.D'Angelo, M.
Deconinck, C. Noé (ttes
scolaires)

D.Ciccarelli, C.Cadena, F.Conte,
P.Selleslagh

F.Conte, P.Selleslagh, C.
Cadenas, D.Ciccarelli

D.Ciccarelli, P.Selleslagh, C.
Cadenas, V.Bakalli

De Gols Geneviéve
Vandenplas Valérie
Ciccarelli Bianca
Piraprez Melissa
Ciccarelli Deborah
Vercruysse Tania

de Falleur Sophie
Pletinckx Leslie-Marie
Reniers Stéphanie
Lakhdar Nassera

Heuertz Aurore

Conte Fanny

Cadenas Velarde Cristina
Piraprez Mélissa
Vermandere Eva

04
04

21

77

21

66

75

97

79

18

16

18

06

12

05

05

05

78
87
09
12
05
77
03
14
97
18

94
04
05
11
97

SCOLAIRES
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TOP TEN OUTDOOR Dames 2021

Longueur

Triple saut

Poids (4Kg)

1999 a 2011

Poids (3Kg)

a partir 2012

Disque (1Kg)

Javelot (500gr)

a partir 2012

16/02/2022 14:51:16
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5m03
5m02
4m92
4m81
4m80
4m78
4m70
4m45
4m30
4m21

Im76
9m64
9Im24
9Im06

9Im70
9m34
9m27
8m73
8m65
8m34
8m10
8m02
7m37
7m20

13m54
11m90
11m87
10m51
9Im81
9m80
9m55
8m89
7m89
7m81

37m85
35m13
29m62
27m74
27m48
25mb54
25m46
24m84
24m72
24m59

35m87
31m65
24m78
22m92
21m30
20m30
18m16
18m00

Vandenplas Valérie
Bangoura Kadiatou
Ciccarelli Bianca
D'angelo Vanessa
Lakhdar Nassera

Geets Rita

Luzitu Deborah

Van Poppel Noélia
Gashi Vandenhove Elfie
Barbeaux Camille

Van Poppel Noelia
Ciccarelli Deborah
Ciccarelli Bianca
Piraprez Mélissa

Anthonio Gladys

Bakalli Vera

Noé Charlotte

Piraprez Mélissa
Anthonio Jennifer
Ciccarelli Deborah
Cadenas Velarde Cristina
Reniers Stéphanie
Ciccarelli Bianca

Clabaut Jessie

Pletinckx Leslie-Marie
Noé Charlotte

Muller Sarah

Piraprez Melissa
Vaereman Jessica
Piraprez Tiffany
Rombaut Charlotte
Muller Elsa

Van Poppel Noélia
Barbeaux Camille

Pletinckx Leslie-Marie
Muller Sarah

Geets Rita

Vaereman Jessica
Muller Elsa

Branders Daniéele
Van Walleghem A.M.
Liners Stéphanie
Piraprez Mélissa
Piraprez Tiffany

Muller Sarah

Piraprez Mélissa

Van Poppel Noelia
Vaereman Jessica
Muller Elsa

Piraprez Tiffany
Barbeaux Camille
Gashi Vandenhove Elfie

87
21
10
12
18
80
21
16
18
16

16
05
10
12

10
06
12
11
07
06
04
99
10
99

14
12
21
12
15
15
96
18
15
16

14
21
81
15
19
81
65
97
11
15

20
12
16
15
18
15
16
18

SCOLAIRES
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TOP TEN OUTDOOR Dames 2021 SCOLAIRES

9 17m37 Allach Soumaya 18

10 16m83 Lakhdar Nassera 17

Javelot (600g) 1 30m88 De Gols Geneviéve 78
Planeur 2 28m46 Vandenplas Valérie 88
3  28m30 Dahrouch Najma 93

4  26m46 Geets Rita 81

5 24m02 Ertveldt Jacqueline 66

6 22m70 Cooreman Valérie 87

7 22m22 Liners Stéphanie 97

8 20m78 Dupont D. 66

9 20m74 Van Walleghem A.M. 66

10  20m06 Rombaut Charlotte 96

‘h’la,\‘l’)e'm (600g 1 28m4o Cadenas Velarde Cristina 04
2 28m05 Piraprez Mélissa 11

arrété en 2011 3 23m30 Ciccarelli Deborah 05
4  20m80 Conte Fanny 04

5 19m76 Noé Charlotte 11

6 19m56 Ciccarelli Bianca 09

7 18m98 Bakalli Vera 06

8 18m25 Anthonio Gladys 09

9 17m75 Reniers Stéphanie 99

10 17mb54 Anthonio Jennifer 06

Marteau (3kg) 1 36m71 Muller Elsa 19
2 26m42 Noé Charlotte 12

3 25m85 Pletinckx Leslie-Marie 14

a partir de 2012 4  23m40 Dahrouch Najma 92
5 21m30 Vaereman Jessica (cad) 14

6 21m06 Reniers Stéphanie (cad) 97

7 20m51 Piraprez Tiffany (cad) 13

8 20m26 Liners Stéphanie (cad) 96

9 18m28 Heuertz Aurore 94

10 17m96 Deconinck Myléne (cad) 10

Marteau (4Kg) 1 21m35 Noé Charlotte 11
2 18m12 Cadenas Velarde Cristina 05

3 9m19 Mous Cindy 02

Pentathlon 1 2.473 pts Cadenas Velarde Cristina 04
(Poids 4kg) 2 1.982pts Piraprez Mélissa 11
Pentathlon 1 2.321 pts Reniers Stéphanie 98
(Poids 3kg) 2 2.021 pts Rombaut Charlotte 96
3  1.809 pts Barbeaux Camille 16

Heptathlon 1 3.986 pts Ciccarelli Deborah 06
2 3.556 pts Cadenas Velarde Cristina 04

Poids (4kg) 3 3.283 pts Ciccarelli Bianca 10
Javelot (600gr) 4 3.227 pts Piraprez Mélissa 11
5 2.780 pts Conte Fanny 04

6 2.289 pts De Clercq Laurence 10

Heptathlon 1 3.735 pts Vandenplas Valérie 87
2 3.385pts Reniers Stéphanie 98

Poids (3kg) 3 3.172pts Dahrouch Najma 93
Javelot (600gr) 4  2.838 pts Rombaut Charlotte 96

16/02/2022 14:51:16 20



TOP TEN OUTDOOR Dames 2021 SCOLAIRES

5 2144 pts  Sow Fatou 96

6 2112 pts  Heuertz A. 94

7 2020 pts  Liners Stéphanie 97

8 1831 pts  Vermandere Eva 97

ggféathlon 1 3.881 pts Van Poppel Noelia 16
2 3.802pts Piraprez Melissa 12

Poids (3kg) 3  3.424 pts Pletinckx Leslie-Marie 14
Javelot (500gr) 4 3.115pts Lakhdar Nassera 17
5 2.966 pts Barbeaux Camille 16

6 2.872pts D'Angelo Vanessa 12

7 2.684 pts Gashi Vandenhove Elfie 18

8 2.462 pts Vaereman Jessica 15

9 2.380 pts Noe Charlotte 12

10 2.214 pts Deconinck Myléne 12

16/02/2022 14:51:16 21



TOP TEN OUTDOOR Dames 2021

100 m
(TM + 0,24 cent)

200 m
(TM + 0,24 cent)

300 m
(TM + 0,14 cent)

400 m
(TM + 0,14 cent)

800 m

1.000 m

1.500 m

Mile

2.000m

3.000 m

2 Miles

5.000m

16/02/2022 14:51:16

AWON -

A WN -~

WN -

AWN -

RN

12"68
13"56
13"78
15"13

26"3
26"86
27"04
27"9
33"06

47"21

1'00"91
1'01"4
1'02"9

2'24"3
2'27"86
2'31"8
2'32"2

5'12"59
5'30"13

8'40"50

14'25"3

15'565"44

24'48"33
25'69"17

Top Ten Juniors Dames

Lakhdar Nassera
Van Poppel Noelia

Tshivuadi Nyembo Anne-Zélie

Gigot Marie

De Gols Genevieve
Van Poppel Noelia
Lakhdar Nassera
Ertveldt Jacqueline
Pletinckx Leslie-Marie

Piraprez Melissa

Van Poppel Noelia
De Gols Genevieve
Ertveldt Jacqueline

De Gols Genevieve
Van Poppel Noelia
Robert Nathalie
Ertveldt Jacqueline

Van Poppel Noelia
Martens Delphine

Cadenas Velarde Cristina

Vanhouche Axelle

Cadenas Velarde Cristina

Cadenas Velarde Cristina
De Baets Céline

19
17
21
21

79
17
19
68
15

13

17
79
67

80
17
82
68

17
04

06

95

07

07
10

JUNIORS
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TOP TEN OUTDOOR Dames 2021

1 Heure

1/2 Marathon

100 m / haies

(10 haies/0.84m)

(TM + 0,24 cent)

400 m / haies
(10 haies/0.76m)

(TM + 0,14 cent)

2000m steeple

3000m steeple

4 x100 m

4 x 200m

Relais Suédois

Rel Olympique

16/02/2022 14:51:16
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11.933m
9.725m

2h09'45"

14"6
17"01
18"08
17"9
18"35
18"3
19"4
19"70
19"84
25"0

1'03"92
1'11"12
1'12"88

14'43"24

53"5

53"6

54"3

55"8

De Baets Céline
Heuertz Aurore

De Baets Céline

De Gols Genevieve
Ciccarelli Déborah
Piraprez Mélissa
Pletinckx Leslie-Marie
Cadenas Velarde Cristina
Rosoux L.

Geets Rita

Reniers Stéphanie
Dahrouch Najma
Lillywhite Nancy

De Gols Genevieve
Ciccarelli Bianca
Dahrouch Najma

Cadenas Velarde Cristina

Vercruysse T, Renard K, Branders

V, De Gols G.

Greiner J, Koener J, Van Walleghem

A.M, Dupont D.

Vercruysse T, De Gols G, Nivard M,

Branders V
Geets R, Midzic X, Yven C,
Puremont D

10
95

10

79
07
13
15
06
74
82
00
92
98

79
09
94

06

JUNIORS
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TOP TEN OUTDOOR Dames 2021

4 x400 m
4 x800m
Hauteur 1
2
Perche 1
2
3
Longueur 1
2
3
Triple saut
Poids (4Kg) 1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Disque (1Kg) 1
2
3
4

16/02/2022 14:51:16

1m69
1m35

2m09
1m83
1m62

5m36
5m07
4m81

10m11
9m96
9Im94
9m66
9Im38
9Im17
9m038
8m93
7m50
6m78

34m18
34m00
32m60
28m19

Vandenplas Valérie
Pletinckx Leslie-Marie

Piraprez Mélissa
Cadenas Velarde Cristina
Vermandere Eva

De Gols Genevieve
Vandenplas Valérie
D'angelo Vanessa

Pletinckx Leslie-Marie
De Gols Genevieve
Geets Rita

Noé Charlotte
Branders Daniéle
Anthonio Jennifer
Piraprez Mélissa

Van Roye C.

Muller Elsa

Gigot Marie

Pletinckx Leslie-Marie
Geets Rita

Branders Daniele
Piraprez Mélissa

89
15

13
05
97

76
89
12

15
80
83
14
83
09
14
80
21
21

15
83
83
13

JUNIORS
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Javelot (600g)

Javelot (600g NN)

Marteau (4Kg)

Grand Poids
(9kg08)

Pentathlon
Pentathlon de

Lancers

Heptathlon

Decathlon

16/02/2022 14:51:16

O ~NO O,

D

O©CoONOOO A WN-

26m57
26m18
25m62
25m59

31m54
27m98

30m00
29m83
28m49
21m49
20m38
18m42

28m93

06m03

2.004 pts

1.201 pts

4.161 pts
3.735 pts
3.422 pts
3.213 pts
3.168 pts
2.158 pts
1.836 pts
1.668 pts
1.615 pts

4.375 pts
3.820 pts

Noe Charlotte
Branders Viviane
Anthonio Gladys
Muller Elsa

Vandenplas Valérie
Geets Rita

Piraprez Mélissa
Cadenas Velarde Cristina
Pletinckx Leslie-Marie
Bakalli Vera

Reniers Stéphanie

Muller Elsa

Muller Elsa

Muller Elsa

Cadenas Velarde Cristina

Muller Elsa

De Gols Genevieve
Vandenplas Valérie
Ciccarelli Déborah
Geets Rita
Piraprez Mélissa
Dahrouch Najma
Martens Delphine
Lillywhite Nancy
De Baets Céline

Piraprez Mélissa
Cadenas Velarde Cristina

13
80
12
21

89
83

13
06
15
08
00
21

21

20

06

20

79
88
07
83
14
94
04
98
10

13
06

JUNIORS
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TOP TEN OUTDOOR Dames 2021

100 m

(TM + 0,24 cent)

200 m

(TM + 0,24 cent)

300 m

(TM + 0,14 cent)

400 m

(TM + 0,14 cent)

800 m

1.000 m

16/02/2022 14:51:16
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12"37
12"65
12"88
13"09
12"9

13"22
13"31
13"

13"38
13"38

25"73
25"77
26"03
26"27
26"3
26"8
26"9
27"23
27"34
27"1

42"53
4263
45"10
45"2

45"38
45"38
46"22
46"70
4674
4721

58"48
59"54
59"55
59"85
59"96
1'00"4
1'00"9
1'01"7
1'02"2
1'02"95

2'09"09
2'16"73
2'18"39
2'24"3

2'24"8

2'27"50
2'27"71
2'27"99
2'29"1
2'31"2

2'55"26
3'04"26
3'07"03
3'11"85
3'14"55

Top Ten Toutes
Catégories Dames

Lakhdar Nassera (sco)

De Gols Genevieve (sco)
Bangoura Kadiatou (sco)
Van Cauwenberge Patricia
Vercruysse Tania (sco)
Ben Ay Youb Myriam

Van Poppel Noelia (sco)
Dupont D (sco)

Ciccarelli Deborah (sco)
Peeters Karin (W35)

Lakhdar Nassera (sco)
Dheur Géraldine

Van Cauwenberge Patricia
Van Poppel Noelia (sco)
De Gols Geneviéve (jun)
Dupont D (sco)
Vercruysse Tania (sco)
Bangoura Kadiatou (sco)
Ciccarelli Deborah (sco)
Ertveldt Jacqueline

Van Poppel Noelia (sco)
Ciccarelli Deborah (sco)
Peeters Karin

Dahrouch Najma (sco)
D'Angelo Sarah (min)

Reniers Stéphanie (cad)
Cadenas Velarde Cristina (cad)
Nicolini Marie (sco)

Anthonio Jennifer (cad)
Piraprez Melissa (jun)

Dheur Géraldine

Van Poppel Noelia (sco)
Van Cauwenberge Patricia
Chylinski Marta Alexandra
Ciccarelli Deborah (sco)
De Gols Genevieve
Ertveldt Jacqueline
Vercruysse Tania (sco)
Koener Jocelyne

Alloo Kristel

Chylinski Marta Alexandra
Ciccarelli Deborah (cad)
Van Poppel Noelia (sco)
De Gols Geneviéve
Ertveldt Jacqueline
Nicolini Marie (sco)

de Falleur Sophie (cad)
Reniers Stéphanie (sco)
Van Cauwenberge Patricia
Alloo Kristel

Chylinski Marta Alexandra
Van Poppel Noelia (sco)
Ciccarelli Deborah (sco)
de Falleur Sophie (cad)
Nicolini Marie (sco)

18
77
21
86
76
84
16
66
06
02

18
21
85
16
79
67
76
21
05
70

16
06
99
93
11
97
02
04
04
13

21
16
86
19
05
81
70
77
72
83

16
04
16
80
73
04
02
98
82
83

19
16
05
02
04

TOUTES CATEGORIES
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1.500 m

Mile

2.000m

3.000 m

2 Miles

5.000m

O OWoo~NO®
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3'20"16
321"70
3'22"1

3'23"99
3'25"69

4'30"31
4'56"16
5'03"63
5'08"5
5'14"3
517"
5'17"60
5'19"30
5'20"0
5'21"46

5'12"76
5'24"44
6'01"18
6'03"70
6'11"34
6'11"44
6'23"48
6'43"95
7'17"8
7'18"18
10'34"19

6'35"31
7'11"95
7'22"68
7'29"63
8'29"30
8'31"94
8'37"88
8'40"50
8'49"68
8'562"43

10'00"78
10'56"07
11'29"42
11'32"70
11'33"6
11'49"6
12'04"02
12'07"77
12'15"5
12'20"

11'18"61
14'48"10
15'12"02
16'03"83
16'15"14

18'04"85
21'07"8
21'565"
22'22"3
23'03"92
23'35"59
23'42"14

Kosheleva Taisya (min)
Mangold Nadia (min)

Reniers Stéphanie (cad)
Selleslagh Pauline (sco)
Cadenas Velarde Cristina (cad)

Chylinski Marta Alexandra
Van Poppel Noelia (sco)
Ciccarelli Deborah (cad)
de Falleur Sophie (cad)
Alloo Kristel

Ertveldt Jacqueline
Reniers Stéphanie (cad)
Nicolini Marie (sco)
Lecocq Isabelle
Selleslagh Pauline (sco)

Chylinski Marta Alexandra
Van Poppel Noelia (sco)
Piacentini Francesca
Selleslagh Pauline (sco)
Cadenas Velarde Cristina (sco)
Eliasz Régine

Bourgeat Catherine (W45)
De Baets Celine

Niedrich Erika (W50)

Nani Isabelle

Reckelbus Laurence (W35)

Chylinski Marta Alexandra

Van Poppel Noelia (sco)
Ciccarelli Deborah (sco)
Piacentini Francesca
Pletinckx Leslie-Marie (cad)
Piraprez Mélissa (sco)

De Baets Celine

Cadenas Velarde Cristina (jun)
Campos de Lodi Muriel (W45)
Conte Fanny (sco)

Chylinski Marta Alexandra
Van Poppel Noelia (sco)
Piacentini Francesca
Andersson Asa

Ertveldt Jacqueline
Branders Raymonde (W45)
Bourgeat Catherine (W50)
Selleslagh Pauline (sco)
Reniers Stéphanie (sco)
Dahrouch Najma (sco)

Chylinski Marta Alexandra
Cadenas Velarde Cristina
Campos de Lodi Muriel (W50)
Lopes Mia (W50)

Kayitesi Providence (W35)

Chylinski Marta Alexandra
Branders Raymonde (W40)
Anckaert Dominique

Eliasz Régine

Campos de Lodi Muriel (W55)
Bourgeat Catherine (W45)

De Baets Céline

19
91
97
06
02

17
16
04
02
83
74
96
03
00
05

15
16
99
05
05
93
11
13
98
94
11

18
16
06
99
12
11
13
06
04
05

19
16
99
05
74
79
14
05
98
93

15
09
10
09
09

15
79
84
92
12
10
13

TOUTES CATEGORIES
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TOP TEN OUTDOOR Dames 2021 TOUTES CATEGORIES

8 23'54"44 Cadenas Velarde Cristina 08

9 24'05"0 Larrauri Violetta (W45) 97

10  24'50"22 Castiau Celine (W35) 16

5.000m Marche 1 42'55"10 Peeters Karin (W40) 06

10.000m 1 40'06"99 Chylinski Marta Alexandra 18

2 44'21"0 Piacentini Francesca 98

3 47'21"4 Eljasz Régine 94

4  49'52"12 Cadenas Velarde Cristina 09

1 Heure 1 13.129m Branders Raymonde (W40) 80

2 12.984m Eljasz Régine 92

3 11.933m De Baets Céline (jun) 10

4 11.851m Brogniez Aurore 97

5 11.743m Cadenas Velarde Cristina 09

6 11.277m Campos de Lodi Muriel (W50) 10

7 10.722m Niedrich Erika (W50) 97

8 9.725m Heuertz Aurore (jun) 95

1/2 Marathon 1 1h33'00" Piacentini Francesca 01

2  2h04'17" Castiau Céline (W35) 16

3  2h09'35" De Baets Céline (jun) 10

4  2h10'47" Lopes Mia (W50) 10

5 2h15'00" Nagy Marianne (W35) 10

6 2h37'18" De Clercq Marie-Anne (W55) 10

1/2 Marathon 1 1h53'33" Cadenas Velarde Cristina 09
sur piste

Marathon 1 3h28'34" Piacentini Francesca 99

2 3h33'24" Liesen Josée (W35) 79

3  3h39'17" Branders Raymonde (W40) 79

100 m / haies 1 14"6 De Gols Genevieve 79

(10 haies/0.84m) 2 15"6 Rosoux L. 76

3 16"24 Dheur Géraldine 21

4 17"01 Ciccarelli Déborah 07

5 17"51 Cadenas Velarde Cristina 10

(TM + 0,24 cent) 6 17"73 Eljasz Régine 93

7 18"08 Piraprez Mélissa (jun) 13

8 18"20 Moniquet Céline 21

9 18"2 Geets Rita 85

10 18"53 Anthonio Gladys 13

200 m / haies 1 35"45 Cadenas Velarde Cristina 12

2 38"52 Moniquet Celine 12

400 m / haies 1 1'01"96 Dheur Géraldine 21

2 1'03"92 De Gols Genevieve 79

(10 haies/0.76m) 3 1'04"20 Ciccarelli Déborah (sco) 07

4 1"11"12 Ciccarelli Bianca 09

(TM + 0,14 cent) 5 1'12"47 Reniers Stéphanie (sco) 99

6 1'12"88 Dahrouch Najma 94

7 1'13"56 Barbeaux Camille (sco) 16

8 1'14"90 Selleslagh Pauline (sco) 05

9 1'16"04 Van Poppel Noelia (sco) 16

10 1'16"32 Conte Fanny (sco) 04

2000m steeple 1 8'13"13 Van Poppel Noelia (sco) 16

1 8'564"83 Cadenas Velarde Cristina (sco) 04
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TOP TEN OUTDOOR Dames 2021 TOUTES CATEGORIES

2 9'36"88 Conte Fanny (sco) 04
3000m steeple 1 14'43"24 Cadenas Velarde Cristina (jun) 06
" Bonus M., Ben Ayyoub M., Geets
4x100m L 524 R., Van Cauwenberge P. 84
" Geets R, Gonzales G., Ben Ayyoub
(TM + 0,14 cent) 1 52"4 M. Van Cauwenberge P. 84
" Wagner M (sco) Chylinski M,
3| |52'81 Tshivuadi A (sco) , Lakhadar N (jun) 19
" Mimmo A., Koener J., Depas M.,
4| |52°6 Ertveld J. 70
5  53"31 C.Cadenas(sco), D.Ciccarelli(cad), 04

F.Conte(sco), J.Anthonio(cad)
Luzitu D, Muller S, Bouzina Y,

6| 53764 Bangoura K (ttes sco) 21
" Vercruysse T, Renard K, Branders
6| |53 V, De Gols G. 79
8 5365 Luzitu D, Vanhoof A, Bouzina Y, 21
Bangoura K (ttes sco)
" Greiner J, Koener J, Van
9| |56 Walleghem A.M, Dupont D. 66
" Bangoura K, De Paz Elsa, Vanhoof
10| |93786 A, Otugade M (ttes cad) 19
=Am Luzitu D (sco) , Praprotnik J (sen),
4 x200m 1 15000 Bouzina Y (sco), Bangoura K (sco) 21
A" Mimmo A., Koener J., Depas M.,
2 1'51"7 Ertveld J. 70
Eon F.Conte(sco), C.Cadenas(sco), G.
3| | Vo254 Anthonio(cad), D.Ciccarelli(cad) 04
Luzitu D (sco) , Tshivuadia A-Z
4  1'563"41 (jun), Diarra E (cad), Bangoura K 21

(sco)
non C.Cadenas(jun), P.Selleslagh(sco),
5| |202'%7 J.Anthonio(sco), M.de Falleur(sco) 06
Peeters K(W35), Svobodova K
6 2'02"96 (cad), Nicolini M(cad), de Falleur S 01
(cad)
nar Rousseau S., Andersson A., Mimmo
7| |208°29 A(W50), Peeters K(W40) 05

D.Ciccarelli, P.Selleslagh, J.

Relais Suédois 1 2'33"32 Anthonio, M.de Falleur(ttes 06
cadettes)
2 2'33"33 D.Ciccarelli, P.Selleslagh, J. 06

Anthonio, V.Bakalli (ttes cadettes)

M.Piraprez, V.D'Angelo, M.

Deconinck, C. Noé (ttes scolaires)
AAn N.Van Poppel, C.Barbeaux, L.

4| |244769 Berghe, L.Koch(ttes cadettes) 14

LM.Pletinckx, S.D'Angelo, F.Ertug,

3 2'43"30

5 N Y.Benali (ttes cadettes) 12
am LM.Pletinckx, V.D'Angelo, M.
6| |249'62 Deconinck, G.Zirari(ttes cadettes) !
Eqn N.Van Poppel, A.Kern, J.Vaereman,
7] 29175 T.Piraprez(ttes cadettes) 13
Eqn M.Piraprez, M.Deconinck, A.
8| |25190 Moraux, V.D'Angelo(ttescad) 10
9 2'56"58 C.Kaisin, A.Moraux, C.Noé, M.Ogle 09
(tts cad)
Rel Olympique 1 41042 D.Ciccarelli, C.Cadena, F.Conte, P. 05

Selleslagh(ttes sco)
aon D.Ciccarelli, C.Cadena, F.Conte, V.
2| |419°84 Bakalli (ttes cad) 03
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4 x400 m

4 x 400 m mixte

4 x 800 m

Hauteur

Perche

10

NNNNOOORWN =

NOoO Ok, WN =~

4'24"83

4'25"43

4'33"0

4'44"0

4'59"44

5'05"1

6'05"0

4'25"40

4'26"06

4'26"68

4'26"78

4'30"5

4'31"00

4'31"34

4'32"00

4'32"86

4'33"12

3'47"85

11'16"65

12'26"6

13'16"83

1m69
1m63
1m57
1m55
1m51
1m51
1m50
1m50
1m50
1m50

3m03
2m30
2m18
2m12
2m10
2m09
2m00

Nicolini M, Cadenas C, de Falleur S,
Ryckmans S (ttes cad)

D.Ciccarelli, J.Anthonio, V.Bakalli,
M.de Falleur (ttes cad)

Reniers S(jun), Peeters K(W35),
Mimmo A(W45), Niedrich(W55)

de Falleur S, Nicolini M, Svobodova
K, Ryckmans S (ttes cad)
J.Anthonio, M.Ben Haddou, M.de
Falleur, A.Baert (ttes cad)

Mimmo A., Clabaut J., Brusten V.,
Kunsch A

Niedrich E(W55), Peeters K(W35),
Mimmo A(W50), Stael S(W35)

Peeters K(W35), Cadenas C(sco),
Ninolini M(sco), Ciccarelli D(cad)
M.Nicolini(cad), D.Ciccarelli(cad), C.
Cadenas(cad), S.de Falleur(cad)
Heuertz A(sco), Dahrouch N(jun),
Eljasz R., Rombaut Ch(cad)
Lakhdar N(sco), Cordero L (sco),
De Paz E(cad), Chylinski M

de Lodi M(W45), Marién J(cad),
Selleslagh P(jun), Ciccarelli D(jun)
S.D'Angelo(cad), M.Piraprez(sco),
B.Ciccarelli, LM.Pletinckx(cad)

C Barbeaux (cad),N Van Poppel
(sco), M Piraprez,M Chylinski
F.Conte, P.Selleslagh, C.Cadenas,
D.Ciccarelli(ttes scolaires)
D.Ciccarelli, B.Ciccarelli, M.Piraprez
(jun), M.Chylinski

Ciccarelli D(sco), Selleslagh P(sco),
Marién J(cad), de Lodi(\W45)

Dheur G (sen/esp F), Mathe Julian
(sco M), Praprotnik J (sen F),
Rahman M (sco M)

D.Ciccarelli, P.Selleslagh, C.
Cadenas, V.Bakalli(ttes scolaires)
Charpentier N., Lorain M., Branders
D., Goldstein M. (cad)
C.Cadenas(jun), M.de Falleur(sco),
J.Anthonio(sco), P.Selleslagh(sco)

Vandenplas Valérie

De Gols Genevieve

Van Cauwenberge Patricia
Ciccarelli Bianca (sco)
Dheur Géraldine

Moniquet Céline

Piraprez Melissa (sco)
Ciccarelli Déborah (sco)
Vercruysse Tania (sco)

de Falleur Sophie (sco)

Pletinckx Leslie-Marie (cad)
Heuertz Aurore (sco)
Piraprez Mélissa

de Falleur Sophie (cad)
Conte Fanny (sco)

Piraprez Mélissa (jun)
Mimmo Angela (W50)

o

6

89
81
85
09
21
21
12
05
77
03

12
94
15
01
04
13
02

TOUTES CATEGORIES
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Longueur

Triple saut

Poids (4Kg)

Disque (1Kg)

Javelot (600g)

Javelot (600g
NN)

-

-

-

-

-

-
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1m99
1m83
1m81

5m36
5m36
5m07
5m02
4m93
4m93
4m92
4m92
4m91
4m85
4m84

11m97
10m09
om77
Im76
9Im64
9m35
9Im24
9m10
9m09
9Im06

10m71
10m50
10m11
10mO08
9m96
9m70
9IMm66
9m60
9m38
9m35
9Im34

37m85
35m13
34m66
32m60
32m43
31m14
29m25
28m19
27m97
27m48

31m68
31m54
30m74
30m24
28m30
28m14
23m46
23m08
22m70
21m42

34m69
31m09

Cadenas Velarde Cristina
Bakalli Vera (min)
Dahrouch Najma (cad)

Dheur Géraldine

De Gols Genevieve (jun)
Vandenplas Valérie (jun)
Bangoura Kadiatou (sco)
D'angelo Sarah (cad)
Cooreman Valérie (cad)
Ciccarelli Bianca (sco)
Geets Rita

Cadenas Velarde Cristina (cad)
Van Cauwenberge Patricia
Mimmo Angela

Dheur Géraldine

Cadenas Velarde Cristina (cad)
de Falleur Sophie (cad)

Van Poppel Noelia (sco)
Ciccarelli Deborah (sco)
Reniers Stéphanie (cad)
Ciccarelli Bianca (sco)
Pletinckx Leslie-Marie (cad)
D'Angelo Sarah (cad)

Piraprez Mélissa (sco)

Geets Rita

Rosoux L.

Pletinckx Leslie-Marie (jun)
Anthonio Jennifer

De Gols Genevieve (jun)
Anthonio Gladys (sco)
Noé Charlotte ( junior)
Piraprez Mélissa
Branders Daniele (jun)
Ben Ay Youb Myriam
Bakalli Vera (sco)

Pletinckx Leslie-Marie (sco)
Muller Sarah (sco)

Geets Rita

Branders Daniele (jun)
Reckelbus Laurence (W40)
Van Overbeke D.

Cadenas Velarde Cristina
Piraprez Mélissa (jun)
Vaereman Jessica (cad)
Muller Elsa (sco)

De Gols Geneviéve
Vandenplas Valérie (jun)
Geets Rita (jun)
Bruynseels M.

Dahrouch Najma (sco)
Ertveldt Jacqueline

Van Cauwenberge Patricia
Duke C.

Cooreman Valérie (sco)
Niedrich Erika (W50)

Montilla Montilla Morgane

Piraprez Mélissa

09
02
91

21
76
89
21
12
85
10
87
02
83
83

21
02
02
16
05
96
10
12
12
12

85
77
15
10
80
10
14
15
83
85
06

14
21
84
83
17
68
11
13
14
19

81
89
87
81
93
70
83
85
87
96

21
15

TOUTES CATEGORIES

31



TOP TEN OUTDOOR Dames 2021
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3

4

5

6

7

8

9

10

Marteau (4Kg) 1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Grand Poids 1

(9kg08) 2

3

4

Pentathlon 1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Pentathlon de 1
Lancers

2

Heptathlon 1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Decathlon 1

2

3

30m35
29m83
28m49
23m30
23m10
22m36
21m57
21m49

47m46

28m93
23m40
21m35
21m06
20m76
18m28
17m40
16m88
16m58

13m86
06m20
06m03
05m50

167 pts
.680 pts
444 pts
.357 pts
.332 pts
.169 pts
767 pts
619 pts
500 pts
494 pts

_ e A A AN

2.808pts
1.201 pts

4.275 pts
4.161 pts
3.735 pts
3.422 pts
3.391 pts
3.213 pts
3.085 pts
2.945 pts
2.840 pts
2.780 pts

4.375 pts
4.033 pts
2.100 pts

Dheur Géraldine

Cadenas Velarde Cristina (jun)
Pletinckx Leslie-Marie (jun)
Ciccarelli Deborah (sco)
Niedrich Erika

Reckelbus Laurence (W40)
Moniquet Céline

Bakalli Vera (jun)

Reckelbus Laurence (W35)
(Record de Belgique W35)
Muller Elsa (jun)
Dahrouch Najma (sco)
Noé Charlotte (sco)
Reniers Stéphanie (sco)
Cadenas Velarde Cristina
Heuertz Aurore (sco)
Smith Arlette (W40)
Normand Nathalie (W35)
Ghys Linda (W35)

Reckelbus Laurence (W35)
Normand Nathalie (W35)
Muller Elsa (jun)

Castiau Céline (W40)

Cadenas Velarde Cristina
Peeters Karin

Mimmo Angela (W45)
Moniquet Celine

De Baets Celine

Niedrich Erika (W50)
Campos de Lodi Muriel (W45)
Ghys Linda (W35)
Christiaens Claude (W45)
Smith Arlette (W45)

Reckelbus Laurence

Muller Elsa (jun)

Dheur Géraldine

De Gols Geneviéve
Vandenplas Valérie (jun)
Ciccarelli Déborah
Piraprez Mélissa

Geets Rita (jun)

Cadenas Velarde Cristina
Van Cauwenberge Patricia
Bruynseels M.

Eljasz Régine

Piraprez Mélissa (jun)
Cadenas Velarde Cristina
De Baets Celine

21
06
15
05
00
15
21
08

14

21
92
11
98
12
94
97
10
97

14
10
20
19

12
00
01
12
13
96
03
95
96
96

15
20

21
79
88
07
15
83
12
82
81
93

13
09
13

TOUTES CATEGORIES
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TOP TEN OUTDOOR Dames 2021
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13"38
14"50
14"89

15"07

15"28
15"9
16"33
16"1
16"64
16"5
16"74

28"27
30"48
30"91

30"95

31"71
34"0
34"0
34"59
35"52
35"80

45"56
48"94
49"19

50"30

58"42
59"56
1'03"73
1'06"76

1'05"78
1'08"30
1'10"34
1'15"4

1'16"16
1'16"4
1'20"60
1'23"83
1'23"9
1'27"87

2'37"10
2'38"20
2'42"94
2'51"83
2'52"92
2'57"3

3'10"08
3'11"24
3'11"87
3'13"18

3'32"87
3'36"06
3'42"32
4'05"28

Top Ten Ainées W35

Peeters Karin
Mimmo Angela (W45)
Rousseau Sophie

Campos de Lodi Muriel (W45)

Draho Estelle (W40)
Larrauri Violetta (W45)
Niedrich Erika (W50)
Paulus Micheline (W40)
Castiau Celine

Smith Arlette (W40)
Branders Raymonde(W45)

Peeters Karin
Mimmo Angela (W45)
Campos de Lodi Muriel (W45)

Rousseau Sophie

Draho Estelle (W40)
Larrauri Violetta (W45)
Niedrich Erika (W50)
Branders Raymonde (W45)
Castiau Celine

Lopes Maria (W50)

Peeters Karin
Rousseau Sophie
Campos de Lodi Muriel (W45)

Mimmo Angela (W45)

Niedrich Erika (W55)
Castiau Celine

Ghys Linda

Christiaens Claude (W45)

Peeters Karin
Campos de Lodi Muriel (W50)
Rousseau Sophie

Branders Raymonde(W40)

Mimmo Angela (W45)
Larrauri Violetta (W45)
Castiau Céline (W40)
Paulet Laurence (W40)
Niedrich Erika (W50)
Toussaint Alix (W40)

Campos de Lodi Muriel (W50)
Rousseau Sophie

Bourgeat Catherine (W50)
Peeters Karin

Larrauri Violetta (W45)
Branders Raymonde (W45)
Rousseau Sophie (W40)
Lopes Maria (W50)

Niedrich Erika (W50)

Castiau Céline (W40)

Campos de Lodi Muriel (W50)
Rousseau Sophie

Bourgeat Catherine (W50)
Paulet Laurence (W40)

02
00
04

06

20
97
97
93
17
93
79

02
00
05

05

20
97
99
??
16
08

01
04
07

99

00
14
96
96

00
08
05

??

00
97
18
21
97
21

08
05
14
01
97
79
07
08
98
19

08
04
14
20

W35
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TOP TEN OUTDOOR Dames 2021

1.500 m

Mile

2.000 m

3.000 m

2 Miles

5.000 m

5.000m
Marche

10.000 m

1 heure

1/2 Marathon
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4'19"00
4'28"01
4'31"20

5'38"21
5'39"2
5'40"23
6'12"2
6'25"03
6'36"20
6'41"8
6'49"72
7'09"5
8'46"7

6'23"48
7'17"8
7'30"23
7'51"28
10'34"19

8'49"68
9'27"77

11'32"70
11'49"6

12'04"02
13'26"24
13'568"21
14'24"78
14'26"02
14'33"68
14'35"59
14'41"91

15'12"02
16'03"83
16'15"14

21'07"8
23'03"92
23'35"59
24'05"0
24'50"22
25'36"7
26'17"11

42'55"10

44'08"5
49'37"2

13.023 m
11.277 m
10.722 m

2h04'17"
2h10'47"
2h15'00"

Castiau Celine
Toussaint Alix (W40)
Niedrich Erika (W50)

Bourgeat Catherine (W50)
Branders Raymonde (W40)
Campos de Lodi Muriel (W50)
Larrauri Violetta (W45)
Castiau Céline (W40)

Lopes Maria (W50)

Niedrich Erika (W55)

Paulet Laurence (W40)
Paulus Micheline (W40)

Ghys Linda

Bourgeat Catherine (\W45)
Niedrich Erika (W50)
Castiau Celine

Kayitesi Providence
Reckelbus Laurence

Campos de Lodi Muriel (W45)
Castiau Celine

Andersson Asa

Branders Raymonde (W45)
Bourgeat Catherine (W50)
Larrauri Violetta (W45)
Campos de Lodi Muriel (W45)
Lopes Maria (W50)

Paulet Laurence (W40)
Castiau Celine

Niedrich Erika (W50)
Rousseau Sophie

Campos de Lodi Muriel (W50)
Lopes Maria (W50)
Kayitesi Providence

Branders Raymonde (W40)
Campos de Lodi Muriel (W55)
Bourgeat Catherine

Larrauri Violetta (W45)
Castiau Celine

Niedrich Erika (W50)

Dupont Virginie

Peeters Karin (W40)

Branders Raymonde (W40)
Larrauri Violetta (W45)

Branders Raymonde (W40)
Campos de Lodi Muriel
Niedrich Erika (W50)

Castiau Céline
Lopes Maria (W50)
Nagy Marianne (W40)

14
20
97

14
83
08
97
18
08
00
19
93
95

11
98
15
08
11

04
15

05
79
14
97
04
08
21
16
96
03

10
09
09

79
12
10
97
16
97
12

06

79
97

79
10
97

16
10
10
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TOP TEN OUTDOOR Dames 2021 W35

4  2h37'18" De Clercq Marie-Anne (W55) 10
Marathon 1 3h33'24" Liesen Josée 79
2 3h39"17" Branders Raymonde (W45) 79
100 m / haies 1 20"36 Peeters Karin 01
(10 haies/0. " :
84m) 2 21"0 Mimmo Angela (W45) 98
3 21'57 Rousseau Sophie 05
(TM+0.24 4  22"87 Castiau Celine 15
cent)
5 27"2 Ghys Linda 95
400 m / haies 1 1'26"76 Peeters Karin (W40) 02
(10 haies/0. 5 4406 Castiau Celine 14
76m)
" de Lodi M(W45), Rousseau S.,
4x100m 1] | 5842 Mimmo A(W50), Peeters K(W40) 05
na" Ghys L (W40), Mimmo A (W45),
2| |100°68 Niedrich E (W55), Peeters K 00
e " de Lodi M(W45),Niedrich E(W55),
3| 101736 Rousseau S., Peeters K 04
no" Stael S(W35), Ghys L(W40), Mimmo
4| |10278 A(W50), Peeters K(W35) 02
A" Ghys L(W40),VVaerenbergh A(W45),
5| |104°50 Jonville V(W40),Peeters K(W35) 01
6 1'04"78 ghys L, Carion R, Mimmo A, Niedrich 97
. Christiaens C, Smith A, Niedrich E,
7| 106750 Mimmo A (B+C+D) 9
8 1'06"58 Lgrmlnlaux J, Ghys L, Niedrich E, 99
Mimmo A
g Ghys L, Christiaens C, Smith A,
9| (107775 Niedrich E (A+C+D) 9
nan Smith A, Ghys L, Carion R, Niedrich E
10 1'08"3 (A+B+D) 95
nan Rousseau S., Andersson A., Mimmo A
4x200m 1 2'08"29 (W50), Peeters K(W40) 05
Rel. 1 605" Niedrich E(W55), Peeters K(W35), 02
Olympique Mimmo A(W50), Stael S(W35)
4 %400 m 1 55785 Cgriop R, Mimmo A, Larrauri V, 97
Niedrich E.
Hauteur 1 1m35  Peeters Karin 02
2 1m30  Campos de Lodi Muriel (W50) 08
3 1m20  Mimmo Angela (W45) 98
4 1m15  Rousseau Sophie 05
4 1m15  Ghys Linda 96
4 1m15  Niedrich Erika (W50) 99
7 1m14  Castiau Celine 17
8 1m09  Smith Arlette (W40) 93
9 1m08  Paulus Micheline (W40) 95
10 1m05  Carion Régine (W40) 97
10 1m05  Christiaens Claude (W45) 95
Perche 1 2m00  Mimmo Angela (W50) 02
2 1m42  Ghys Linda 97
3 1m32  Smith Arlette (W45) 97
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TOP TEN OUTDOOR Dames 2021

Longueur 1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Triple saut 1

2

Poids (4Kg) 1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Disque (1Kg) 1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Javelot (600g) 1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Javelot (600g 1
NN)

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Marteau (4Kg) 1

16/02/2022 14:51:16

4m69
4m33
4m13
4m03
3m79
3m44
3m40
3m24
3m17
3m03

8m78
7m07

9Im28
8m938
7m76
7m39
7m19
7m14
6m88
6m84
6m54
6m23

32m43
23m50
20m11
19m60
18m52
17m98
17m72
16m70
16m56
16m50

21m98
20m08
16m41
16m22
15m36
15m14
14m62

11m96

11m40
10m89

23m10

22m36
16m91
16m29
15m82
15m49
15m00
13m12
12m95
12m90

47m46
17m40

Peeters Karin
Mimmo Angela (W45)

Campos de Lodi Muriel (W45)

Rousseau Sophie
Niedrich Erika (W50)
Ghys Linda

Smith Arlette (W40)
Castiau Celine
Christiaens Claude (W45)
Lejuste Véronique

Mimmo Angela (W45)
Ghys Linda

Reckelbus Laurence (W40)
Branders Raymonde (W40)
Smith Arlette (W40)
Rousseau Sophie
Normand Nathalie

Ghys Linda

Mimmo Angela (W45)
Niedrich Erika (W50)
Peeters Karin

Lerminiaux Joélle

Reckelbus Laurence (W40)
Branders Raymonde (W40)
Normand Nathalie

Smith Arlette (W45)
Castiau Celine

Rousseau Sophie

Ghys Linda

Niedrich Erika (W50)
Lerminiaux Joélle

Peeters Karin (W40)

Niedrich Erika (W50)
Branders Raymonde (W45)
Mimmo Angela (W45)
Smith Arlette (W40)
Peeters Karin

Ghys Linda

Goyens Shelagh (W40)
Christiaens Claude (W45)

Paulus Micheline (W40)
Plancq Myriam (W45)

Niedrich Erika (W55)

Reckelbus Laurence (W40)
Peeters Karin

Rousseau Sophie

Mimmo Angela (W45)
Normand Nathalie

Castiau Céline (W40)

Cotarelo Gonzalez Marisol (W45)

Dupont Virginie (W40)
Christiaens Claude (W50)

Reckelbus Laurence

Smith Arlette (W45)

05
99
06
04
97
95
94
14
96
06

00
96

15
79
93
05
10
99
00
96
04
99

17
79
10
98
17
05
98
96
99
05

98
79
98
95
02
95
95

96

95
98

00

15
04
04
00
10
18
17
19
01

1
97

N

Record Club

Record de
Belgique W35

W35
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TOP TEN OUTDOOR Dames 2021

Grand Poids
(9kg08)

Pentathlon

Pentathlon de
Lancers

Heptathlon

Decathlon

16/02/2022 14:51:16
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17m19
16m88
16m58
12m44
10m68

9Im06

8m58

13m86
06m20
05m50

1.680 pts
1.444 pts
1.238 pts
767 pts
619 pts
500 pts
494 pts

3.051pts
1.251pts

2.515 pts
1.869 pts
1.824 pts
1.674 pts
1.655 pts
1.132 pts
1.067 pts

948 pts

844 pts

573 pts

1.683 pts
1.434 pts

Castiau Celine

Normand Nathalie

Ghys Linda

Niedrich Erika (W50)
Mimmo Angela (W45)
Christiaens Claude (W45)
Deconinck Anne (W40)

Reckelbus Laurence
Normand Nathalie
Castiau Céline (W40)

Peeters Karin

Mimmo Angela (W45)
Niedrich Erika (W50)
Campos de Lodi Muriel (W45)
Ghys Linda

Christiaens Claude (W45)
Smith Arlette (W45)

Reckelbus Laurence
Normand Nathalie

Peeters Karin

Mimmo Angela (W45)
Rousseau Sophie

Niedrich Erika (W50)
Campos de Lodi Muriel (W45)
Ghys Linda

Smith Arlette (W40)

Castiau Celine

Paulus Micheline (W40)
Christiaens Claude (W45)

Castiau Celine
Reckelbus Laurence

17
10
97
96
97
95
11

14
10
19

00
01
00
03
95
96
96

15
10

01
00
05
99
04
95
93
14
95
95

16
13

W35
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TOP TEN OUTDOOR Dames 2021

100 m

(TM + 0,24 cent)

200 m
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300 m
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400 m

(TM + 0,14 cent)

800 m

1.000 m

1.500 m
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13"64
14"50
15"07
15"28
15"9

16"33
16"

16"5

16"74
16"90

28"48
30"48
30"91
31"71
34"0

34"0

34"59
35"80
36"33
36"7

48"65
49"19
50"30
58"42
1'06"76

1'08"30
1'15"4

1'16"16
1'16"4

1'20"60
1'23"83
1'23"9

1'27"87
1'28"24
1'30"77

2'37"10
2'42"94
2'52"92
2'57"3

3'10"08
3'11"24
3'11"87
3'13"18
3'20"90
3'21"55

3'32"87
3'42"32
4'05"28
4'28"01
4'31"20

5'38"21
5'39"2
5'40"23
6'12"2
6'25"03

Top Ten Ainées W40

Peeters Karin

Mimmo Angela (W45)
Campos de Lodi Muriel (W45)
Draho Estelle

Larrauri Violetta (W45)
Niedrich Erika (W50)

Paulus Micheline

Smith Arlette

Branders Raymonde (W45)
Castiau Céline

Peeters Karin

Mimmo Angela (W45)
Campos de Lodi Muriel (W45)
Draho Estelle

Larrauri Violetta (W45)
Niedrich Erika (W50)
Branders Raymonde (W45)
Lopes Maria (W50)

Smith Arlette

Paulus Micheline

Peeters Karin

Campos de Lodi Muriel (W45)
Mimmo Angela (W45)
Niedrich Erika (W55)
Christiaens Claude (W45)

Campos de Lodi Muriel (W50)
Branders Raymonde

Mimmo Angela (W45)
Larrauri Violetta (W45)
Castiau Céline

Paulet Laurence

Niedrich Erika (W50)
Toussaint Alix

Paloglou Pavlina

Cotarelo Gonzalez Marisol (W45)

Campos de Lodi Muriel (W50)
Bourgeat Catherine (W50)
Larrauri Violetta (W45)
Branders Raymonde (W45)
Rousseau Sophie

Lopes Maria (W50)

Niedrich Erika (W50)

Castiau Céline

Paulet Laurence

Peeters Karin

Campos de Lodi Muriel (W50)
Bourgeat Catherine (W50)
Paulet Laurence

Toussaint Alix

Niedrich Erika (W50)

Bourgeat Catherine (W50)
Branders Raymonde

Campos de Lodi Muriel (W50)
Larrauri Violetta (W45)
Castiau Céline

05
00
06
20
97
97
93
93
79
19

05
00
05
20
97
99
79
08
94
95

05
07
99
00
96

08
79
00
97
18
21
97
21
11
17

08
14
97
79
07
08
98
19
19
05

08
14
20
20
97

14
79
08
97
18

W40
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TOP TEN OUTDOOR Dames 2021 W40

6 6'36"20 Lopes Maria (W50) 08

7 6'41"8 Niedrich Erika (W55) 00

8 6'49"72 Paulet Laurence 19

9 7'09"5 Paulus Micheline 93

10  847"7 Mimmo Angela (W45) 97

Mile 1 6'23"48 Bourgeat Catherine (W45) 11
2 7'17"8 Niedrich Erika (W50) 98

2.000 m 1 8'49"68 Campos de Lodi Muriel (W45) 04
3.000 m 1 11'49"6 Branders Raymonde (W45) 79
2 12'04"02 Bourgeat Catherine (W50) 14

3 13'26"24 Larrauri Violetta (W45) 97

4 13'58"21 Campos de Lodi Muriel (W45) 04

5 14'24"78 Lopes Maria (W50) 08

6 14'26"02 Paulet Laurence 21

7 14'35"59 Niedrich Erika (W50) 96

8 15'10"55 Toussaint Alix 21

9 15'19"35 Castiau Céline 19

10 16'38"55 Naguy Marianne 10

2 Miles 1 15'12"02 Campos de Lodi Muriel (W50) 10
2 16'03"83 Lopes Mia (W50) 09

5.000 m 1 21'07"8 Branders Raymonde 79
2 23'03"92 Campos de Lodi Muriel (W55) 12

3 23'35"59 Bourgeat Catherine (W45) 10

4  24'05"0 Larrauri Violetta (W45) 97

5 24'59"81 Castiau Céline 19

6 25'36"7 Niedrich Erika (W50) 97

5.000m Marche 1 42'55"10 Peeters Karin 06
10.000 m 1 44'08"5 Branders Raymonde 79
2 49'37"2 Larrauri Violetta (W45) 97

1 heure 1 13.023 m Branders Raymonde 79
2 M277m Campos de Lodi Muriel (W50) 10

3 10.722m Niedrich Erika (W50) 97

1/2 Marathon 1 2h10'47" Lopes Mia (W50) 10
2 2h15'00" Nagy Marianne 10

3  2h37'18" De Clercq Marie-Anne (W55) 10

Marathon 1 3h39'17 Branders Raymonde 79
2 5h19'59 Castiau Céline 18

80m/haies 1 16"19 Mimmo Angela (W45) 01
(8haies / 0.76m) 2 18"46 Castiau Céline 19
100 m / haies 1 21"18 Peeters Karin 05
(10haies / 0.84m) 2 21"0 Mimmo Angela (W45) 98
3  25"01 Castiau Céline 18

400 m / haies 1 1'26"76 Peeters Karin 02
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TOP TEN OUTDOOR Dames 2021 W40

(10 haies/0.76m)

4 x100m 1 1'06"50 Christiaens C, Smith A, Niedrich E, Mimmo A
2 1'12"95 Spinogatti N, Dupont V, Castiau C, R 18
1'13"50 Repkelbu§ L, Cotarelo M, Paulet L, 19
Spinogatti N
4 x400 m 1 5'57"85 Carion R, Mimmo A, Niedrich E, Larri 97
Hauteur 1 1m30 Campos de Lodi Muriel (W50) 08
2 1m24 Peeters Karin 05
3 1m20 Mimmo Angela (W45) 98
4 1m15 Niedrich Erika (W50) 99
5 1m10 Castiau Céline 19
6 1m09 Smith Arlette 93
7 1mO08 Paulus Micheline 95
8 1m05 Christiaens Claude (W45) 95
8 1m05 Carion Régine 97
10 1m00 Paloglou Pavlina 13
Perche 1 2m00 Mimmo Angela (W50) 02
2 1m32 Smith Arlette (W45) 97
Longueur 1 4m38 Peeters Karin 05
2 4m33 Mimmo Angela (W45) 99
3 4m13 Campos de Lodi Muriel (W45) 06
4 3m79 Niedrich Erika (W50) 97
5 3m40 Smith Arlette 94
6 3m17 Christiaens Claude (W45) 95
7 3m08 Ghys Linda 02
8 3mo04 Castiau Céline 18
9 3m02 Paulus Micheline 94
10 2m83 Branders Raymonde (W45) 79
10 2m83 Naguy Marianne 10
Triple saut 1 8m78 Mimmo Angela (W45) 00
Poids (4Kg) 1 9m28 Reckelbus Laurence 15
2 8m98 Branders Raymonde 79
3 7m76 Smith Arlette 93
4 6m88 Mimmo Angela (W45) 00
5 6m84 Niedrich Erika (W50) 96
6 6m71 Ghys Linda 00
7 6m22 Castiau Céline 19
8 6m16 Campos de Lodi Muriel (W45) 06
9 6mi4 Deconinck Anne 11
10 6m06 Peeters Karin 05
Disque (1Kg) 1 32m43 Reckelbus Laurence 17
2 23m50 Branders Raymonde 79
3 19m60 Smith Arlette (W45) 98
4 16m79 Ghys Linda 02
5 16m70 Niedrich Erika (W50) 98
6 16m50 Peeters Karin 05
7 16m41 Castiau Céline 19
8 16m15 Carion Régine 98
9 15m93 Mimmo Angela (W45) 01
10 15m30 Christiaens Claude(W50) 98
Javelot (600g) 1 21m98 Niedrich Erika (W50) 98
2 20m08 Branders Raymonde (W45) 79
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TOP TEN OUTDOOR Dames 2021

Javelot (600g NN)

Marteau (4Kg)

Grand Poids
(9kg08)

Pentathlon

Pentathlon
de Lancers

Heptathlon

Décathlon
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16m41
16m22
14m62
11m96
11m40
10m89
10m64

23m10
22m36
15m82
15m00
14m02
13m12
12m95
12m90
12m33
10m89

46m42

17m40
14m44
12m44
12m22
10m68
9Im06

8mb58

13m75
05m50

1.444 pts
1.218 pts
1.133 pts
767 pts
500 pts
494 pts

3.335 pts
1.214 pts

2.104 pts
1.869 pts
1.674 pts
1.655 pts
1.067 pts
844 pts
573 pts
558 pts

1589 pts

Mimmo Angela (W45)
Smith Arlette

Goyens Shelagh
Christiaens Claude (W45)
Paulus Micheline
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TOP TEN OUTDOOR Dames 2021 W45

2.000 m 1 8'49"68 Campos de Lodi Muriel 04
3.000 m 1 11'49"6 Branders Raymonde 79
2 12'04"02 Bourgeat Catherine (W50) 14
3 13'26"24 Larrauri Violetta 97
4 13'58"21 Campos de Lodi Muriel 04
5 14'24"78 Lopes Maria (W50) 08
6 14'35"59 Niedrich Erika (W50) 96
7 17'11"97 Vanderschelden Annick 07
2 Miles 1 15'12"02 Campos de Lodi Muriel (W50) 10
2 16'03"83 Lopes Mia (W50) 09
5.000 m 1 23'03"92 Campos de Lodi Muriel (W55) 12
2 23'35"59 Bourgeat Catherine 10
3 24'05"0 Larrauri Violetta 97
4  25'36"7 Niedrich Erika (W50) 97
10.000 m 1 49'37"2 Larrauri Violetta 97
1 heure 1 11.277 m Campos de Lodi Muriel (W50) 10
2 10.722m Niedrich Erika (W50) 97
1/2 Marathon 1 2h10'47" Lopes Mia (W50) 10
2 2h37'18" De Clercq Marie-Anne (W55) 10
80 m / haies 1 16"19 Mimmo Angela 01
(8haies / 0.76m) 2 1721 Niedrich Erika (W50) 98
100 m / haies 1 21"0 Mimmo Angela 98
(10haies / 0.84m)
Hauteur 1 1m30 Campos de Lodi Muriel (W50) 08
2 1m20 Mimmo Angela 98
3 1m15 Niedrich Erika (W50) 99
4 1m05 Christiaens Claude 95
4 1m05 Smith Arlette 96
Perche 1 2m00 Mimmo Angela (W50) 02
2 1m32 Smith Arlette 97
Longueur 1  4m33 Mimmo Angela 99
2 4m13 Campos de Lodi Muriel 06
3  3m79 Niedrich Erika (W50) 97
4 3m17 Christiaens Claude 96
5 2m97 Smith Arlette 95
6 2m83 Branders Raymonde 79
Triple Saut 1 8m78 Mimmo Angela 00
Poids (4 Kg) 1 9m22 Reckelbus Laurence 20
2 8mi15 Branders Raymonde 79
3 7m62 Smith Arlette 99
4 6m88 Mimmo Angela 00
5 6m84 Niedrich Erika (W50) 96
6 6m16 Campos de Lodi Muriel 06
7 5m95 Deconinck Anne 13
8 5m80 Vachaudez Arlette 07
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TOP TEN OUTDOOR Dames 2021 W45

9 5m71 Christiaens Claude 96
10 4m56 Larrauri Violetta 97
Disque (1KQ) 1 29m65 Reckelbus Laurence 20
2 22m28 Branders Raymonde 79
3  19m60 Smith Arlette 98
4 16m70 Niedrich Erika (W50) 96
5 15m93 Mimmo Angela 01
6 15m30 Christiaens Claude (W50) 98
7 14m62 Carion Régine 02
8 13m23 Lopes Maria (W50) 09
9 12m38 De Jesus Madeline (W60) 21
10 10m18 Plancq Myriam 94
Javelot (600g) 1 21m98 Niedrich Erika (W50) 98
2 20m08 Branders Raymonde 79
3  16m41 Mimmo Angela 98
4 15m96 Smith Arlette 96
5 11m96 Christiaens Claude 96
6 10m89 Plancq Myriam 98
Javelot (600g NN) 1  23m10 Niedrich Erika (W55) 00
2 20m30 Reckelbus Laurence 20
3 15m82 Mimmo Angela 00
4 13m12 Cotarelo Gonzalez Marisol 17
5 12m90 Christiaens Claude (W50) 01
6 12m33 Campos de Lodi Muriel 04
7 10m74 Paloglou Pavlina 16
8 8m50 De Clercq Marie-Anne (W55) 10
9 7m20 Deconinck Anne 13
Marteau (4Kq) 1  42m78 Reckelbus Laurence 20
2 17m40 Smith Arlette 97
3  12m44 Niedrich Erika (W50) 96
4 10m68 Mimmo Angela 97
5 9m06 Christiaens Claude 95
Grand Poids 1 13m14 Reckelbus Laurence 20
(9kg08)
Pentathlon 1 1.444 pts Mimmo Angela 01
2 1.218 pts Niedrich Erika (W50) 99
3 767 pts  Campos de Lodi Muriel 03
4 500 pts  Christiaens Claude 96
5 494 pts  Smith Arlette 96
Heptathlon 1 1.869 pts Mimmo Angela 00
2 1.674 pts Niedrich Erika (W50) 99
3 1.655pts Campos de Lodi Muriel 04
4 778 pts  Smith Arlette 95
5 573 pts  Christiaens Claude 95
Pentathlon 1 3.396 pts  Reckelbus Laurence 20
de Lancers
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TOP TEN OUTDOOR Dames 2021 W50

Top Ten Ainées W50

100 m 1 15"26 Campos de Lodi Muriel 08
2 15"46 Mimmo Angela 03
3 16"33 Niedrich Erika 97
(TM + 0,24 cent) 4 17"53 Lopes Maria 10
5 17"59 Bourgeat Catherine 12
6 19"26 Christiaens Claude 98
7 21"59 Smith Arlette 02
200 m 1 31"03 Campos de Lodi Muriel 08
2 32"81 Mimmo Angela 02
3  34"0 Niedrich Erika 99
(TM + 0,24 cent) 4  35"80 Lopes Maria 08
5 44"2 Christiaens Claude 97
300 m 1 49"89 Campos de Lodi Muriel 07
2 56"5 Mimmo Angela 02
(TM + 0,14 cent) 3 58"42 Niedrich Erika (W55) 00
400 m 1 1'08"30 Campos de Lodi Muriel 08
2 123"9 Niedrich Erika 97
(TM + 0,14 cent) 3 1'44"88 Christiaens Claude 97
800 m 1 2'37"10 Campos de Lodi Muriel 08
2 2'42"94 Bourgeat Catherine 14
3 311"24 Lopes Maria 08
4  311"87 Niedrich Erika 98
5 3'55"22 Tranquili Antonella 18
1.000 m 1 3'32"87 Campos de Lodi Muriel 08
2 3'42"32 Bourgeat Catherine 14
3 4'31"20 Niedrich Erika 97
1.500 m 1 5'38"21 Bourgeat Catherine 14
2 5'40"23 Campos de Lodi Muriel 08
3  6'36"20 Lopes Maria 08
4 6418 Niedrich Erika (W55) 00
Mile 1 717"8 Niedrich Erika 98
2.000 m 1 9'07"48 Campos de Lodi Muriel 12
3.000 m 1 12'04"02 Bourgeat Catherine 14
2 14'15"84 Campos de Lodi Muriel 12
3 14'24"78 Lopes Maria 08
4  14'35"59 Niedrich Erika 96
2 Miles 1 15'12"02 Campos de Lodi Muriel 10
2 16'03"83 Lopes Mia 09
5.000 m 1 23'03"92 Campos de Lodi Muriel (W55) 12
2 25'36"7 Niedrich Erika 97
Heure 1 11.277 m Campos de Lodi Muriel 10
2 10.722m Niedrich Erika 97
1/2 Marathon 1 2h10'47" Lopes Mia 10
2  2h37'18" De Clercq Marie-Anne (W55) 10

16/02/2022 14:51:16 45



TOP TEN OUTDOOR Dames 2021 W50

80 m / haies 1 17"21 Niedrich Erika 98
(8 haies / 0.76m) 2 17"89 Mimmo Angela 02
Hauteur 1 1m30 Campos de Lodi Muriel 08
2 1m15 Niedrich Erika 99
3 1m14 Mimmo Angela 02
Perche 1 2m00 Mimmo Angela 02
Longueur 1 4m00 Campos de Lodi Muriel 08
1 4m00 Mimmo Angela 02
3 3m79 Niedrich Erika 97
4 2m84 Christiaens Claude 97
5 2m11 Smith Arlette 02
Triple Saut 1 8m05 Mimmo Angela 02
Poids (4Kg) 1 6m86 Smith Arlette 03
2 6m84 Niedrich Erika 96
3 6m25 Mimmo Angela 02
Poids (3Kg) 1 7m86 Smith Arlette 03
2 7m02 Niedrich Erika 98
3 6m67 Mimmo Angela 02
4 6mM65 Campos de Lodi Muriel 07
5 6mb58 De Jesus Madeline (W60) 21
6 5mb4 Christiaens Claude 98
Disque (1Kg) 1 17m90 Smith Arlette 02
2 16m70 Niedrich Erika 96
3  15m30 Christiaens Claude 98
4  15m20 Mimmo Angela 02
5 14m55 De Jesus Madeline (W60) 21
6 13m23 Lopes Maria 09
Javelot (600g NN) 1  23m10 Niedrich Erika (W55) 00
2 15m64 Mimmo Angela 02
3  12m90 Christiaens Claude 01
4 8m50 De Clercq Marie-Anne (W55) 10
Javelot (5009) 1 21m84 Niedrich Erika (W55) 00
2 14m28 Mimmo Angela 02
3 12m38 De Jesus Madeline (W60) 21
4 10m97 Campos de Lodi Muriel 09
Marteau (3Kg) 1 14m87 De Jesus Madeline (W60) 21
Marteau (4Kg) 1 15m85 Smith Arlette 02
1 12m44 Niedrich Erika 96
Pentathlon 1 1.238 pts Niedrich Erika (W55) 00
Heptathlon 1 1.674 pts Niedrich Erika 99
2 1.587 pts Mimmo Angela 02
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Heptathlon W50 1 1.998 pts Campos de Lodi Muriel 08
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Top Ten Ainées W55

100 m 1 16"46 Niedrich Erika 00
2 201 Christiaens Claude 02
200 m 1 35"91 Niedrich Erika 01
300 m 1 58"42 Niedrich Erika 00
800 m 1 314"40 Niedrich Erika 00
1.500 m 1 6'41"8 Niedrich Erika 00
5.000 m 1 23'03"92 Campos de Lodi Muriel 12
1/2 Marathon 1 2h37'18" De Clercq Marie-Anne 10
80 m haies 1 17"98 Niedrich Erika 00
( 8 haies / 0.76m)
Hauteur 1 1m14 Niedrich Erika 00
Longueur 1 3m67 Niedrich Erika 00
2 2m53 Christiaens Claude 02
Poids (4Kg) 1 5m97 Niedrich Erika 01
Poids (3Kg) 1 6m58 De Jesus Madeline (W60) 21
2 6m32 Niedrich Erika 00
Disque (1Kg) 1 16m63 Smith Arlette 06
2 15m08 Christiaens Claude 02
3 14m55 De Jesus Madeline (W60) 21
4 13m59 Niedrich Erika 99
Javelot (600g NN) 1 23m10 Niedrich Erika 00
2 8mb54 Christiaens Claude 06
3 8m50 De Clercq Marie-Anne 10
Javelot (5009) 1 21m84 Niedrich Erika 00
2 12m38 De Jesus Madeline (W60) 21
Marteau (3Kg) 1 14m87 De Jesus Madeline (W60) 21
Pentathlon 1 1.238 pts Niedrich Erika 00
Top Ten Ainées W60
Javelot (600gr) 1 18m56 Niedrich Erika 05
Javelot (500gr) 1 12m38 De Jesus Madeline 21
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Poids (3 Kg) 1 6m58 De Jesus Madeline 21
Disque (1Kg) 1 14m55 De Jesus Madeline 21
Marteau (3Kg) 1 14m87 De Jesus Madeline 21
Grand Poids 1 06m49 De Jesus Madeline 21
(5kg45)

Pentathlon 1 1847pts  De Jesus Madeline 21
de Lancers
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