Corona-Pandemie
Ubergangsregeln zur Wiederaufnahme des vereinsinternen Sportbetriebs am GieRener Ruderclub Hassia 1906
e.V.- aktualisierte Version vom 1. Juni 2021

Mit Wirkung vom 1. Juni 2021 gelten im Ruderclub ,Hassia” 1906 e.V. folgende Regeln im Sportbetrieb auf dem
Vereinsgelande und im Bootshaus des Ruderclubs:

Grundregeln (Kurzfassung)

Der Sport am Verein nur nach Voranmeldung gemaR den Regeln des Vereins moglich. Bei Riickfragen kdnnen
Mitglieder sich an info@rc-hassia.de wenden.

Sport ist in Mannschaftsbooten moglich.

Auf dem Vereinsgelande gilt: Mindestabstand von 1,50 Meter, Hygieneregeln einhalten, kein langerer
Aufenthalt vor und nach dem Sport.

Es wird empfohlen bereits umgezogen am Verein zu erscheinen. Umkleiden und Duschen sind eingeschrankt
nutzbar.
Kraftraum ist unter gesonderten Bestimmungen eingeschrankt nutzbar. Sozialraume bleiben geschlossen.

1) Risiken in allen Bereichen minimieren

a. Athleten und Betreuer diirfen bei jeglichen Krankheitssymptomen nicht am Training teilnehmen, missen zu
Hause bzw. in Isolation bleiben und ihren Hausarzt anrufen und dessen Anweisungen befolgen; das gilt auch fir
Begleitpersonen. Die Trainingsgruppe oder andere Kontakte sind umgehend zu informieren. Das Benutzen von
Gemeinschaftseinrichtungen und Trainingsraumen ist nicht gestattet.

b. Training ist nicht sinnvoll, wenn Krankheitssymptome bestehen.

c. Typische Krankheitssymptome sind Fieber, trockener Husten, Geruchs- sowie Geschmacksstérungen,
Bindehautentziindung, leichter Durchfall, Midigkeit oder Kurzatmigkeit

d. Fir Angehdrige von Risikogruppen ist die Teilnahme am Freizeitsportangeboten ebenfalls von hoher
Bedeutung. Umso wichtiger ist es, das Risiko fiir diesen Personenkreis bestmoglich zu minimieren.
Risikogruppen im Sinne der Empfehlungen des RKI sollen keiner besonderen Gefahrdung ausgesetzt werden.

2) Distanzregeln einhalten

Grundsétzlich besteht beim Rudern/Kanufahren nur ein geringes Ansteckungsrisiko. Das Risiko kann sekundéar
durch die Nahe zu Trainingspartnern oder Fahrtenmitgliedern erhoht werden. Es ist daher darauf zu achten,
den Mindestabstand von 1,5 m bei der Interaktion auf dem Bootshausgelande einzuhalten, insbesondere bei
der Materialpflege und beim Zuwasserlassen der Boote.

3) Korperkontakte auf das Minimum reduzieren

a. Rudern/ Paddeln ist eine kontaktlose Sportart. Gewohnte Rituale, wie BegriiBungen, ,, Abklatschen” oder
Verabschiedungen miissen ohne Beriihrungen erfolgen.

b. Wir empfehlen das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes auRerhalb des

Bootes und fiir Betreuer und Begleitpersonen. Den Anweisungen der zustandigen Betreuer ist gesondert Folge
zu leisten.




4. Personliche Hygieneregeln einhalten

a. Waschen Sie lhre Hande haufig und mindestens dreillig Sekunden lang mit Seife und Wasser. Beriihren Sie
Ihr Gesicht nicht mit den Handen.

b. Griffe der vereinseigenen Skulls und Paddel sind nach dem Training desinfizierend und intensiv zu reinigen.
Hierzu werden durch den Verein geeignete Reinigungsmittel und Einmaltiicher bereitgestellt.

5) Umkleiden und Duschen

Es wird empfohlen bereits umgekleidet am Bootshaus zu erscheinen. Umkleiden sind begrenzt zuganglich, der
Zugang ist in der Manner Umkleide mit maximal 5 Personen, in der Damen Umkleide mit maximal 3 Personen
gleichzeitig moglich. Duschen dirfen ausschlieflich einzeln genutzt werden. Gesonderte Anweisungen gelten

und sind am Bootshaus ausgehangt.

Die Nutzung von Gemeinschaftsrdumen des Bootshauses ist bis auf weiteres nicht erlaubt.

6) Trainings- und Fahrtengruppen / Nutzungsplanung

Dem Sportbetrieb liegt eine Nutzungsplanung zugrunde. Insbesondere der Individualsport sowie das Training
individueller Trainingsgruppen ist nur nach vorheriger Anmeldung maoglich.

Mehrere Trainingsgruppen diirfen zeitgleich trainieren, wenn hierbei die Abstandsregeln zwischen den
Gruppen eingehalten werden.

Das Training und die Trainingsgruppen sind zu dokumentieren (Fahrtenbuch) und die Teilnehmer sind zu
erfassen, um im Falle von Infektionen Kontakte nachvollziehen zu kénnen.
7) Kraftraum

Der Kraftraum unterliegt gesonderten Nutzungsvereinbarungen (Kraftraum Hygienekonzept), die individuell
vom Nutzer zu unterzeichnen sind.

8) Wettkampftatigkeit und Sportveranstaltungen

Eine Teilnahme an Wettkdmpfen ist abhangig von den zum Zeitpunkt des Wettkampfes am Wettkampfort
glltigen Regularien.

9) Sportstattennutzung

Grundsatzlich sind die Verhaltensregeln einzuhalten ( z.B. vor dem Training Hande waschen).

Sportstatten sind grundsatzlich geodffnet.

Toiletten und Bootshallen kénnen betreten und genutzt werden, wobei die Aufenthaltsdauer in den Raumen so
kurz wie moglich zu halten ist. Das Tragen von Mund- und Nasenschutz ist Pflicht innerhalb des Gebaudes

sofern sich mehrere Personen dort gleichzeitig aufhalten. Abstandsregeln sind zu beachten.

Vorstandszimmer, Werkstatt, Heizungs- und Nebenrdaume diirfen nur durch vom Vorstand legitimierte
Personen betreten werden.

Die Toilettenraume dirfen nur einzeln aufgesucht werden.

Die Aufenthaltsdauer auf dem Vereinsgeldande ist so kurz wie moglich zu halten.



10) Veranstaltungen und Feste unterlassen

Vorlaufiger Verzicht auf soziale Veranstaltungen. Zur Organisation des Vereinsbetriebs sind Telefon- und
Videokonferenzen vorzuziehen.

11) Hygieneplan

Der Verein stellt einen Hygieneplan auf. HygienemalRnahmen werden dokumentiert.
Wir bitten alle Vereinsmitglieder nochmals darum, die oben definierten Verhaltensregeln sehr ernst zu
nehmen.

Der Vorstand
RC Hassia 1906 e.V.
GieRen, 1. Juni 2021



