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§1 Wassersport
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Der Wassersport ist nur wihrend der Ubungszeiten der einzelnen Gruppen und unter der
Aufsicht mindestens eines Ubungsleiters gestattet (siehe Belegungsplan bzw.
Ubungszeiten nach Absprache).

Ruder und Paddeln auBerhalb der Ubungszeiten ist fiir Volljihrige nur auf eigene

Gefahr moglich.

Das Rudern und Paddeln auBerhalb der Ubungszeiten ohne Aufsicht kann Minderjahrigen ab
16 Jahren vom zustiandigen Ubungsleiter fiir den Einzelfall gestattet werden, wenn sie
fortgeschrittene Ruder-/ Paddelfertigkeiten und praktische Kenntnisse vom Ruder-/
Paddelbetrieb auf der Lahn besitzen.

Wassersport ist nur tagstiber erlabt. Es soll erst zu der tagesaktuellen Sonnenaufgangszeit
abgelegt und vor der tagesaktuellen Sonnenuntergangszeit angelegt werden.

Bei Hochwasser (Pegel Leun = 360cm) besteht Ruder- und Paddelverbot.

Der Bootsnutzungsplan samt Einschrankungen ist fir alle Ruderer und Paddler verbindlich.
Gesperrte Boote diirfen nicht benutzt werden.

Niemand darf durch Alkohol, Medikamente, Ubermiidung oder Drogen beeintréichtigt sein.
Die Grundsatze des Naturschutzes sind zu beachten.

§2 Vorbereitung der Ausfahrt
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Vor der Fahrt ist diese ins Fahrtenbuch einzutragen. Hierzu miisen alle Ruderer/ Paddler,
Trommler und der Steuermann namentlich genannt werden. Nach Abschluss der Fahrt ist
diese wieder im Fahrtenbuch auszutragen.

Die Boote und Ruder bzw. Paddel werden vor der Fahrt sachgerecht aus dem Lager auf den
Bootsplatz getragen bzw. gerollt (Drachenboote) und auf ordnungsgeméaBen Zustand

(bei Ruderbooten insbesondere Bugball, Fersensicherung) gepriift. Das Tragen der Boote

an Auslegern oder an den Bootsenden ist verboten, da es zu Bootsschaden fiihrt. Der
Ubungsleiter weist in das ordnungsgemaBe Tragen des Bootsmaterials ein.Erst nach
umfassender Einweisung und Ablegen einer Priifung (,Bootshausfiihrerschein®) diirfen
Sportler auch ohne Aufsicht die Boote aus der Halle tragen.

Die Sportler helfen sich gegenseitig beim Tragen der Boote. Insbesondere beim Hantieren von
Booten in der Halle sollte wenn mdglich keines der Boote alleine getragen werden.

Schaden an Skulls, Riemen, Vereinspaddeln und Booten sind in das Fahrtenbuch einzutragen
und dem Bootswart zu melden (Bootswart@RC-HASSIA.de) Bei Gefahr fur die Sportler oder
das Bootsmaterial darf das Sportgerat nicht benutzt werden.

Die Bocke zum Lagern der Boote vor der Halle diirfen nicht den Zugang zur Halle versperren.
AuBlerdem ist es verboten auf den Bocken zu sitzen (Gefahr fiir die Bocke).

Das ordnungsgemafie Einstellen des Ruderplatzes in Ruderbooten (Hohenclipse, Stemmbrett,
Rollbahnen) sollte an Land durchgefiihrt bzw. vorbereitet werden (Schrauben lockern,
handfest schrauben).

Eine Veranderung der grundsatzlichen Einstellung der Boote und Ruder (Dollenh&he,
Dollenabstand, Lange der Ruder, Innenhebel etc.) darf nur nach Absprache mit dem
Ubungsleiter und mit Information an den Bootswart (Bootswart@RC-HASSIA.de) durchgefiihrt
werden. Es ist verboten fehlende Teile aus anderen Booten auszubauen.

Die Rolle zum Einsetzen der GroBboote muss rechtzeitig eingesetzt, nach der Benutzung aber
wieder abmontiert werden.




§3 Ubungsleiter
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Die Ubungsleiter nehmen fiir die von ihnen betreuten Mannschaften eine Aufsichts- bzw.
Fursorgepflicht wahr. Sie bilden Bootsobleute, Steuerleute, Paddler und Ruderer zur Ausiibung
einens sicheren Wassersports aus.

In ihrer Funktion als Ubungsleiter kdnnen sie im Rahmen ihrer Aufsicht die Funktion des
Bootsobmannes mit seinen in §4 definierten Aufgaben fiir die von ihnen betreuten
Mannschaften wahrnehmen.

Sie haben die Befugnis, jedem Vereinsmitglied abhangig von AuBen- und Wassertemperatur,
Fahigkeiten und praktischen Kenntnissen vom Wassersport auf der Lahn, sowie von
Bootsklasse und Bootstyp, das Tragen einer Schwimmbhilfe vorzuschreiben und das Paddeln
oder Rudern ohne Schwimmbhilfe zu untersagen.

Sie melden Unfélle unverziiglich dem Vorstand.

§4 Bootsobmann
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In gesteuerten Booten ist der Steuermann, in ungesteuerten Booten der Bugmann der
Bootsobmann. Er besitzt fortgeschrittene Steuer- bzw. Paddel- oder Ruderfertigkeiten und
praktische Kenntnisse vom Wassersportbetrieb auf der Lahn.

Er nimmt flir seine Mannschaft eine Aufsichts- bzw. Fursorgepflicht wahr.

Er Gberprift in geeigneter Weise die Funktionsfahigkeit des Bootsmaterials gem §2 und die
Eignung der Mannschaft.

Er ist verantwortlich fur die Einhaltung gesetzlicher Bestimmungen und dieser Ordnung.

Er entscheidet - insbesondere nach Wetterlage, Wasserstand, Stromung und Ausbildungsstand
- ob ein sicherer Sportbetrieb mdglich ist.

Er hat an Bord die Entscheidungskompetenz. Alle Sportler folgen den Entscheidungen des
Bootsobmannes und weisen diesen auf mogliche Gefahren hin.

Er meldet Unfélle unverziglich dem Vorstand.

§5 Schwimmfahigkeit und Kleidung
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Alle volljahrigen Sportler bestatigen durch die Aufnahme des Sportbetriebs ihre

hinreichende Schwimmfahigkeit. Andernfalls tragen sie unaufgefordert im Wassersportbetrieb
ganzjahrig ihre personliche Rettungsweste.

Minderjahrige sind mindestens im Besitz des Deutschen Jugendschwimmabzeichens in
Bronze, das vor dem ersten Rudern bei den Ubungsleitern vorzulegen ist; die Vorlage ist

von den Ubungsleitern zu protokollieren. Alternativ kénnen auch die Erziehungsberechtigten
vor dem ersten Rudern gegeniiber den Ubungsleitern schriftlich erkldren, dass der
Minderjahrige das Deustche Jugendschwimmabzichen in Bronze abgelegt hat.

Zum Wassersport wird eine der Wetterlage angemessene Sportbekleidung getragen.

§6 Fahrtordnung auf der Lahn in Giel3en
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(2)

Diese Ordnung gilt fiir den Wassersportbetrieb auf der Lahn in GieBen, der im Ubrigen nur
vom Klinkel'schen Wehr bis zu Lahnkilometer -11 (Badenburg) reichen darf.
Die Teilnahme am Wassersportbetrieb erfordert staindige Vorsicht und gegenseitige Riicksicht.




Jeder hat sich so zu verhalten, dass er selbst und ein Anderer nicht geschadigt, gefahrdet oder
mebhr, als nach den Umstanden vermeidbar, behindert oder belastigt wird.

Der Bugmann (in Paddelbooten der Obmann) muss sich regelmaflig umschauen und
entsprechende Kommandos geben.

Im Stillstand, bei Wenden und Uberholmanévern gilt besondere Vorsicht.

Auf drohende Gefahrensituationen ist friihzeitig durch lautes Rufen aufmerksam zu machen.
Dies qgilt insbesondere fiir langsamere oder weniger mandvrierfahige Sportler.

Es gilt Rechtsfahrgebot (auch fiir Drachenboote). Es ist moglichst unter Land zu fahren. Es ist
mit hinreichend Abstand vor dem Klikel'schen Wehr direkt hinter der Insel zu wenden.
Motorboote sind so zu fahren, dass moglichst wenig Wellen entstehen.

§7 Nach dem Anlegen

Die Rolle fiir aus dem Wassernehmen der Grol3boote muss rechtzeitig eingesetzt,

nach der Benutzung aber wieder abmontiert und gelagert werden.

Nach der Nutzung sind die Boote, insbesondere der Innenraum (bei Ruderbooten auch die
Rollbahnen), zu reinigen.

Die Boote sind gemal der Bootslagerungsordnung zu lagern. Fiir Vereinspaddel, Riemen und
Skulls gelten die Beschriftungen an den Lagern.

Schaden an Booten und Vereinspaddeln sind unverziiglich dem Bootswart
(Bootswart@RC-HASSIA.de) zu melden.

§8 Sportbetrieb bei kalten Temperaturen

Gie3ener Ruderclub HASSIA 1906 e.V.
Der Vorstand

Bei AulBentemperaturen von unter 0°C ist der Wassersport zu unterlassen.

Bei Wassertemperaturen von 8°C und kalter gelten die folgenden Verhaltensregeln und

Einschrankungen. Sie sind fiir alle Minderjahrigen verbindlich, Volljahrigen wird die Einhaltung

empfohlen.Bei uniliblichen Wassertemperaturen trifft der Vorstand Sonderregelungen.

Wassersport sollte nicht in kenteranfalligen Kleinbooten (insbesondere Einer, Outrigger)

ausgelibt werden. Die Nutzung von Vereinsbooten dieser Bauart ist nur in Absprache mit dem

Ubungsleiter und bei Tragen einer Sicherheitsweste erlaubt.

Verhaltensregeln im Notfall:

a) Vor einer drohenden Kenterung ist nach Méglichkeit der manuelle Auslésemechanismus
der Schwimmihilfe zu betatigen. Bei einer Kenterung ist der Kopf moéglichst aus dem Wasser
zu halten(beachte den Einatmungskaltereflex!).

b) Der Sportler sollte sich sofort nach dem Kentern mit dem Oberkérper auf das Boot oder
einen anderen Auftriebskorper werfen und ggf.in dieser Position mit dem Beinschlag zum
Ufer treiben oder auf Hilfe warten (Unterkiihlung im Wasser mit der kurzzeitigen Folge des
Verlusts der Schwimmfahigkeit vermeinden!).

¢) Der Sportler sollte grundsatzlich nicht versuchen, ohne das Boot oder einen anderen
Auftriebskorper an das Ufer zu schwimmen! Eine Ausnahme kann dann bestehen, wenn
kein hinreichender Auftrieb mehr vorhanden ist oder der Sportler auf das Klinkel'sche oder
ein anderes Wehr zuzutreiben droht.
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