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STIL ger manniskor

med funktionshinder

makt

Hur kan méanniskor med omfatiande funktionshinder ta kontroll éver sina liv? STIL-
projektet har fatt mycket uppmérksamhet i massmedierna och nyligen dven i riksdagens
allmanpolitiska debatt. Har skriver Adolf Ratzka hur STIL-projektdeltagarna organiserar

sin personliga assistans sjélva.

Vad &r personlig assistans?

Allaméanniskor anvénder assitans. Manga mekar
t ex med sina bilar sjalva, andra har antingen
ingen tid, inga kunskaper eller fysisk ork och
féredrar att anlita en bilmekaniker. Andra exem-
pel pa assitenter ar frisér, rérmokare, jurist, res-
taurangkock mm. Man kan inte géra allt sjalv.
De flestavill koncentrera sig pa att géra det som
man &r bra pa. For allt annat anlitar man assi-
stans. Det blir effektivare sa.

Nar man har ett funktionshinder ar assistans
annu viktigare eftersom vi maste kompensera
vara funktionshinder fér att ha de ratta forutsatt-
ningarna till full delaktighet och jamlikhet i sam-
héllet i alla avseenden. Jag kan tex ta pa mig en
ylletrdja sjalv. Beroende pa dagsformen tar det
minst en halv timme. Efterat 4r jag slut och mas-
te vila mig. Risken finns att jag sliter ut min
handled i fértid. Eftersom jag vill dstadkomma i
mitt liv saker som é&r viktigare fér mig, féredrar

STIL-projektet

STIL, Stockholmsféreningen fér Independent
Living, &r del av Independent Living-natverket,
den internationella handikappmedborgar-
rattsrérelsen som kampar mot diskrimincring
och fér mer personlig ach poiitisk makt for
manniskor med funktionshinder. STIL som
idag har 80 medlemmar grundades 1984 for att
genomféra ett projekt med brukarstyrd per-
sonlig assistans. Projektet sattes i géng ia-
nuari 1987.

19 personer rmegolika dldrar, funktionsned-
sattningar, Yoendeformer och assistansbe-
ho/%ar Pengar till projektets kringkostna-
~der kommer fran socialdepartementet, medel
for att avidna projektdeltagarnas assistenter
kommer fran de berérda kommunerna: Stock-
holm, Haninge, Nacka, Sollentuna, Soina och
Taby. Deltagarnas behov av assistanstimmar
beddms i vanlig ordning av kommunen. Delta-
garna forfogar over ett belopp som motsvarar
kommunens sjalvkostnad fér detta timantal
inklusive administrativa kostnader. Projektet

innebar alltsa inga merkostnader fé6r kommu-
nen.
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Projektdeltagarna har bildat ett kooperativ
som ar den formella arbetsgivaren for delta-
garnas assistenter. Koonerzativet har eti kol-
lektivavtal med Svenska kommunalarbetarfér-
bundet. Assistenternas Ién och arbetsvillkor
regleras av géllande lag och avtal. STIL vill att
aven enskilda projektdeltagare, om de g3 vill,
kan vara arbeisgivare i framtiden. ‘

STIL ger projektdeltagarna och andra med-
lemmar utbildning, st&d och radgivning med
rekrytering av assistenter, anstéllning, anvis-
ning, scheinaidggning, utbetalning av ioner,
arbetsgivaravgift och andra praktiska mo-
ment men &ven med andra irdgor som tex vad
man kan anvanda personlig assistans till, hur
man valjer de ratta assistenterna, hur man
etablerar en bra relation med sina assistenter
utan att varken forneka sina egna behov eller
hunsa sina assistenter.

Foreningen ger 12 ganger'om é&ret ut STI-
LETTEN, Sveriges enda facktidskrift pA-ser.
sonlig 2c5istans-omradet.

Informaticii om STIL ger:
Bengt EImén 08/24 98 71
Lars-Ake Karlsson 08/33 46 52
Adoif Ratzka 08/32 59 89
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jag att anlita assistans fér pakladning. Endast
jag sjéalv kan avgora fér vilka andamal och situa-
tioner jag anlitar assistans. De som férsdker be-
stamma med vad, nar och hur jag behoéver assi-
stans ifragaséatter mitt omdéme och omyndig-
forklarar mig.

Personlig assistans uttrycker att assistansen
ges pa mina villkor. Det &r mina behov som unik
individ, min personlighet som avgér vem jag an-
litar, for vilka arbeten, nér och hur arbetet utférs.

Personlig assistans omfattar alit

Personlig assistans erséatter vara armar och ben
och omfattar allt som vi sjalvainte kan goraeller
har svart att gora. Det kan gélla sysslor som har
att géra med var kropp, var andel i det praktiska
arbetet i hushallet och familjen, pa arbetsplat-
sen, i fritiden, nar vi &ker ndgonstans — kort i
allaavseenden ivaralivdar personlig assitans ar
ett lampligt satt att kompensera véra funktions-
hinder. Beroende pa funktionshindrets art kan
personlig assistans innebéara aven tolk- och fore-
lasningstjanster.

Finansieringen av personlig assistans

Vi tycker att det ar var ratt som medborgare och
skattebetalare att ha tillgang till den personliga
assistans som vi behdver f6r att kunna delta i
samhallet pa lika villkor. Darfér anser vi det som
sjalvkiart att samhallet ska sta fér kostnaden.
Foér att undvika de nuvarande stora skilinaderna
mellan kommunernaidetta avseende borde riks-
forsakringsverket betala ut en statlig personlig
assistans-erséttning som tacker vara assistans-
kostnader sa att vi kan ha samma livskvalitet
oavsett vari Sverige vi bor.

Den nuvarande fragmenteringen

Den praktiska assitans som vi behdver for vart
dagliga liv &ridag fragmenterad. For mig gor det
ingen skillnad om jag gar pa toaletten hemma i
lagenheten, pa jobbet eller ute pa stan. Behovet
ar detsamma. Men forvaltningstekniskt gor det
en stor skillnad. Géar jag pa toan hemma &r so-
cialférvaltningen huvudman. Véntar jag tills jag
kommer till arbetsplatsen &r det lansarbets-
namnden. Gar jag pa toaletten pa stan &r det
ledsagarservice. En sadan uppdelning minskar
vara mojligheter att gestaita och ta ansvar for
vara liv. Det borde sjalvklart finnas en enda hu-
vudman och det ska vara brukaren.

Organisatoriska former for personlig assitans
De nuvarande organisatoriska formerna for per-
sonlig assitans maste av-institutionaliseras for
att vi ska kunna delta i samhallet pa lika villkor.
Institutionellainslag finns

* nar brukaren inte bestammer vem som ska
ge personlig assitans, med vad, nar och hur,

* nér personlig assistans inte ges av en an-
nan individ utan av en byrakrati med sina skrivna
och oskrivna regler 6ver vilka brukaren inte kan
bestdmma, nar det finns risk fér att personalens
attityd gentemot brukaren gari arv fran en perso-
nalgeneration till en annan.

. Exempel pa personliga assistans-former med
institutionell karaktar ar den nuvarande kommu-
nala hemtjansten, boendeservice, ledsagarser-
vice och fardtjanst. Institutioner behdver inte
besta av tegel och sten utan kan vara mobila. Det
avgorande ar den organisatoriska utformningen.
STIL héavdar att méjligheterna till forbattringar
av dessa tjanster utan av-institutionalisering av
den organisatoriska utformningen &r ytterst be-
gransade. Det racker inte med att anvanda hon-
nérsord som tex "brukarinflytande”, om kon-
kreta forutsattningar till ett sadant inflytande
saknas.

| de nuvarande formerna fér personlig assi-
stans ar brukaren maktlés. Allt vi kan gora ar att
klaga hos vara hemvardsassistenter eller politi-
ker. Vi haringa méjligheter att direkt paverka var
situation. STIL har darfér utarbetat ett projekt
dar de enskilda brukarna tar éver och organise-
rar sin assistans.

STiL-projektet som organisatorisk form pa per-
sonlig assistans

Endast som huvudman och arbetsgivare har bru-
karen de noédvandiga forutsattningarna for att
bestamma allt sjalv utan inblandning av tredje
part. Som arbetsgivare skraddarsyr vi assistan-
sen efter vara behov. Vi rekryterar de manniskor
som vi tycker arlampliga for att arbeta for oss. Vi
bestammer urvalskriterierna. Vi bestdmmer hur
manga olika assitenter vi ska ha, under vilka ti-
der, for vilka uppgifter. Vi bestammer om assi-
stenternaska ha

utbildning och i sa fall vilken. Som arbetsgivare
annonserar, intervjuar, utbildar och anvisarvi as-

sistenterna.
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400.000 till
HfR

Horselframjandets Riksférbund far
400.000 kronor ur allménna arsvfonden pa
forslag av statsradet Bengt Lindqvist.

Pengarna ska anvandas till en kompletterande
undersokning av eventuella horselskador bland
utvecklingsstérda i Skaraborgs lan. Horselfram-
jandet har tidigare genomfort en férsoksverk-
samhet i ndra samverkan med Riksférbundet
for utvecklingsstérda barn, ungdomar och vux-
na. Den har visat att frekvensen hérselskador
bland utvecklingsstérda ar hdg. Nu ska under-
sékningen féljas upp genom att hérseln kon-
trolleras aven pa svarundersokta utvecklings-
storda, som sjélva inte kan medverka aktivt i
horselundersdkningen.

45i0 kr
till SHR

Arvsfondsstéd till information om sma
handikappgrupper

Regeringen har pa forslag av statsradet Bengt
Lindqvist beviljat Statens Handikapprad 45.000
kr till ett informationsmaterial om smé och
mindre kédnda handikappgrupper.

Under ar 1985 inleddes ett nordiskt samarbete
om sma och okénda handikappgrupper. En om-
fattande nordisk “smagruppsguide” utarbeta-
des. | den beskrevs 21 olika handikappgrupper,
vilken service som existerade fér grupperna, in-
formationsmaterial samt i forekommande fall or-

Eftersom manniskor med behov av personlig
assistans ar unika individer med individuella
egenskaper, preferenser och livsstilar véljer vi
olika I6sningar. Det finns projektdeltagare som
vill hasa faanstallda som mojligt, andra féredrar
s manga som majligt. Det finns brukare som
endast vill ha timanstallda assistenter, andra
véljer assistenter med manadslén. Det finns del-
tagare som vill att deras assistenter ska enbart
arbeta for dem och ingen annan. Andra har inget
emot att nagra brukare, som kommer 6verens
med varandra, delar pa gemensamma assisten-
ter. Det avgdrande ar var och ens egen bedém-
ning av sina behov. Eftersom dessa behov &nd-
ras, maste den organisatoriska utformningen av
personlig assistans medge sadana forandringar.

Forebilden for STIL-projektet
Forebilden for STIL:s initiativ &r den danska bru-
karstyrda assistansen med brukaren som ar-
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betsgivare. | Danmark far brukarna sedan 50-ta-
let pengar fran kommunen for att sjélva bli ar-
betsgivare foér sina assistenter. | Danmark slip-
per man anpassa sig till hemtjanst, hemsjuk-
vard, ledsagarservice, arbetsbitréde, elevassi-
stans, boendeservice m m. | Danmark har man
alltsa tidigt insett, att ju stérre behov av person-
lig assistans, desto viktigare blir det att bruka-
ren sjalv utformar och férvaltar den.

STIL-projektet ar ett komplement till de nuva-
rande kommunala tjansterna. Projektet kan for-
hoppningsvis spridas sa att manniskor med om-
fattande funktionshinder i hela landet for forsta
gangen har de nédvandiga forutséttningarna till
ett liv pa lika villkor.

Hittills har vi varit tvungna att anpassa véra be-
hov till assistansen. | STIL-projektet anpassar vi
assistansen till vara behov.

Adolf Ratzka





