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Verksamhetsberattelse for Rasbo Gymnastikforening 2025
Org.nr 817601-5058

Arsméte och styrelsearbete
Arsmétet for Rasbo Gymnastikforening holls den 12 februari 2025.

Styrelsen har under aret bestatt av Christina Bellman (ordférande), Mattias Karlsson (vice
ordférande), Jon Kjellin (kassor), Lisa Sorell (sekreterare), Therese Persdotter, Karin Aldin, Inga-Lena
Ostrém (suppleant)

Under aret har fyra styrelsemoten hallits. Styrelsen har adjungerat Veronica Danasten till motena
efter sommaren. Veronica har tagit over som huvudledare och administrator for barngympan nu nar
Karins barn har blivit for stora for att delta i gympan.

Medlemmar

Antalet betalande medlemmar under 2025 var 146 personer. Det var 92 kvinnor/flickor och 54
man/pojkar/gubbar och 99 av dessa ar barn under 12 ar.

| barngrupperna ar det jamn férdelning mellan pojkar och flickor men i vuxengrupperna ar éver 80 %
av deltagarna kvinnor. Vi arbetar aktivt med att jamna ut kdnsskillnaderna bland annat med en egen
traningsgrupp riktad till man.

Aktiviteter
Barngympa fér 3-6-Gringar

Vi har haft fler ledare for barngympan an under foregaende ar, sa under aret har vi haft ca 80 barn i
barngympan.

Styrelsen fortsatter att jobba aktivt for att alla barn i Rasbobygden som vill gympa ska fa majlighet att
gora det i var regi.

For att vara ledare i barngympan maste man uppvisa ett prickfritt utdrag fran polisens
belastningsregister.

Mdandagspass for vuxna

Lisa Sorell har hallit i Tabatapass pa mandagskvallar. Traningsformen ar en hogintensiv
intervalltraning med betoning pa styrka och kondition. Mellan 15-20 deltagare per pass.

Lattgymnastik och Gubbgympa fér seniorer

Therese Persdotter har hallit lattgymnastik for seniorer pa onsdagsformiddagar i motorklubbens
lokaler. Det ar mellan 10-15 personer som deltar i Lattgymnastiken.

Nytt for i ar ar att vi har startat en grupp riktad till man, sa kallad “Gubbgympa”. Med hjélp av bidrag
fran kommunen har vi kunnat starta upp denna grupp och nu ar det ungefar 8-10 mén som samlas
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varje onsdagsférmiddag for att trana tillsammans. Efter passets slut sitter de flesta kvar och dricker
en kopp kaffe och har social samvaro.

Torsdagspass for vuxna

Therese Persdotter har hallit i Soma Moves i férsamlingshemmet pa torsdagskvéllar. Det &r en mjuk
traningsform som kombinerar styrka, balans, rorlighet och kondition utan redskap. Ungefar 10
personer har deltagit pa passen.

Under varen holls passen i Hall 2000, men pa grund av att bokningstrycket pa hallen ar hégt och nya
regler som innebar att enbart barnverksamhet far bedrivas i hallen mellan 17-20 sa fick vi inte vara
kvar dar, om vi inte accepterade en tid sent pa kvallen. Vi vande oss till Rasbo Kyrka och fick
mojlighet att hyra férsamlingshemmet under hésten. Lokalhyran &r dock dubbelt sa hég som i Hall
2000, sa eventuellt kan det bli aktuellt att hoja terminsavgifterna for att kompensera ekonomin.

Ekonomi
Se separat redovisning.

Ekonomin &r i balans och vi siktar pa ett nollresultat eller att ga lite plus sa att vi kan skicka ledare pa
utbildning och képa in utrustning vid behov.

Var huvudsakliga inkomst kommer fran terminsavgifter och den storsta utgiften ar den lilla ersattning
som ledarna far for att halla i pass.

Slutord

Foreningen fortsatter att utveckla sig. Under aret som gatt har det varit mycket fokus pa att fa fler
man i Rasbobygden att borja trana. Konceptet med ett eget pass i form av "Gubbgympa” verkar
fungera bra sa vi kommer att fortsatta forsoka fa fler deltagare dit.

Vi blickar framat mot 2026 och ser fram emot att bade bibehalla den fina verksamhet vi har samt att
utveckla den sa att dnnu fler personer kommer till vara pass och kan fa bra traning utan att behova
aka langt.
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Styrelsen for Rasbo Gymnastikférening, genom Christina Bellman



