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Arsmote

Arsmétet for Rasbo Gymnastikférening flyttades fram fran februari till maj pa grund av
pandemin, manga ideella foreningar valde att gora sa. Styrelsen dvervagde att a&nda halla
arsmotet i februari men i sa fall enbart digitalt. Vi bedémde dock att manga av foreningens
medlemmar, framfor allt de &ldre, i sa fall inte skulle kunna delta pa arsmotet och da kandes
det battre att senarelagga det och kunna erbjuda bade fysiskt mote och digitalt deltagande.

Styrelse
Vid arsmotet 2020-05-27 valdes Christina Bellman till ordférande for foreningen och det
valdes fyra representanter till styrelsen.

Det fanns inga fler forslag pa personer som kunde véljas in i styrelsen sa tva platser ar
vakanta, en ordinarie ledamot och en suppleant. Vi tror och hoppas att det hér dr en ”Corona-
effekt” och att vi till nésta ar ska kunna fylla platserna i styrelsen.

Det konstituerande styrelsemétet fordelade uppdragen enligt foljande:

Mattias Karlsson — Vice ordférande
Inga-Lena Ostrom — Sekreterare
Katja Puustinen— Kassor

Inga Kdpsén — Suppleant

Tre styrelsemoten har hallits sedan arsmotet i maj.

Revisorer
Revisorer for 2021 var Britt-Sofi Karlsson och Anita Karlsson.

Medlemmar
Antalet medlemmar under 2021 var 55 personer. Det &r en halvering pa tva ar fan 2019 da
medlemsantalet var 107.

Aktiviteter

Ar 2021 har Rasbo Gymnastikférening praglats av Coronapandemin, precis som resten av
varlden. Under varterminen hade vi ingen verksamhet i gang utan det ar fran hostterminen
som vi har kunnat ha verksamhet i vara grupper.

Sommartraning utomhus

I maj fick vi ett mycket valkommet forslag fran Linn Karlsson som ville starta gympapass
utomhus. Linn holl utomhuspass fram till juli manad och det var manga som ville delta och
tyckte att det var harligt att fa traffas och trana igen efter alla Coronarestriktioner.
Barngympa

Vi har haft svart att fa ledare framfor allt till de yngre barnen. Det resulterade i att vi bara
kunde ha en grupp pa 20 barn under hosten, i stallet for som tidigare ar nar vi haft tva
barngrupper.



Grupptraning vuxna

P& mandagskvallar har Mattias Karlsson hallit i grupptraning och cirkeltraningspass som har
varit valbesokta.

Familjetraning

Timmy Zillén har hallit i uppskattade familjepass pa onsdagar. Dar har vuxna och barn kunnat
trana tillsammans genom att Timmy har lagt upp passen sa att svarighetsgraden kan anpassas
efter alder.

Lattgymnastik

Pa onsdagsformiddagar har Inga Kopsén hallit i Lattgymnastik. Den har verksamheten har en
mycket trogen skara deltagare som dyker upp varje vecka. De haller till i Motorklubbens
lokaler och &r sa manga deltagare sa att de knappt ryms. Det ar dock svart att hitta storre
lokaler pa dagtid i Gavsta.

Styrelsearbete

Styrelsen har i huvudsak haft digitala méten och det har fungerat bra. Det har inte varit sa stor
aktivitet under aret sa vi har klarat av styrelsearbetet bra, men vi skulle beh6va vara nagra
personer till i styrelsen sa att vi orkar driva verksamheten mer aktivt.

Ekonomi

Under 2021 har vi haft mycket lagre omsattning &n vad vi brukar, precis som aret innan.
Foreningens hela ekonomi framgar av sérskild redovisning. Vi har inte fatt in terminsavgifter
eftersom vi inte haft verksamheten i gang, men vi har inte heller haft utgifter i form av
arvoden till ledare sa det har i stort jamnat ut sig.

Slutord

Rasho Gymnastikforening har dven det har aret paverkats av pandemins framfart. Vi hoppas
att 2022 blir ett ar dar vi kan ha i gang var verksamhet och fortsatta utvecklas som férening
och kunna erbjuda allsidiga traningsmojligheter for alla som bor i Rasbo med omnejd.
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