Alkohol- och drogpolicy Rasbo Gymnastikforening

Alkohol- och drogpolicyn kommuniceras pa hemsidan och i samband med ledartraffar och
styrelsemoten.

Vi vill bedriva var verksamhet sa att den utvecklar manniskor positivt saval fysiskt och psykiskt som
socialt och kulturellt.

Var instéllning ar att alkohol och droger i olika former ar negativt for traningsutdévare samt for icke-
utdvare av gymnastik.

Genom var ordinarie verksamhet lar sig barn, ungdomar och vuxna att vdarna om sin kropp. |
foreningen blir de ocksa delaktiga i en positiv gemenskap, som i sig fungerar forebyggande.
Kontakten med positiva forebilder sdsom ledare och aldre aktiva utgor ytterligare en positiv faktor.
Det ar i denna vardagsverksamhet gymnastiken ger sitt viktigaste bidrag till kampen mot alkoholens
och drogernas skadeverkningar.

Utgangspunkten maste vara att erbjuda en trygg "traningsmiljé" ocksa ur alkohol- och drogsynpunkt.

Foréldrar ska med fortroende kunna lata sitt barn delta i gymnastikens foreningsverksamhet. Detta
staller ocksa krav pa vara ledare, som i sin samvaro med barn och ungdomar maste vara medvetna
om sin roll som vuxna forebilder.

Vad innebar detta?
e Attingen alkohol och inga droger ska férekomma bland varken ledare eller aktiva i samband
med var gymnastikverksamhet for barn, ungdomar och vuxna, t.ex. under traningar eller
moten

e Attvi ar medvetna om att allmédnheten och media staller stérre krav pa oss dn gemene man
nar det galler forhallandet till alkohol och droger

e Att vitar upp alkohol- och drogfragorna vid vara méten med ledare och vid styrelsemoten
e Att all exponering av Rasbo GF ska vara fri fran alkoholreklam, t.ex. tréjor och skyltar

e Vid foreningens styrelsemoten ska alkohol ej forekomma

Om policyn inte féljs
Arendet tas till styrelsen snarast méjligt for utredning och handlaggning.

Styrelsen ar ansvarig for att policyn utvarderas och vid behov uppdateras.
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