min. 22 dagen
Kleinschalig

max. 66 dagen
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VEER-KRACHT

Ontdek de kracht van zelfkennis met ons
KenJeZelf-traject, speciaal ontworpen
voor jongvolwassenen.

Leer verstillen en vertragen en de kracht

van je lichaam als kompas te ontdekken,

waardoor je meer mentale veerkracht en
balans in je leven ervaart.

Dit 9-weken durende traject opent de
deur naar innerlijke groei en duurzame
transformatie, afgestemd op jouw
unieke talenten en kracht voor een
nieuwetijdse toekomst.









