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Treinstapper Essen - Heide

Lengte: 19.4  km

Stijging: 68  m

Moeilijkheidsgraad: 7/10

Routebeschrijving

Bezienswaardigheden

Essen

1  - Afstand langs route: 0.0  km

Afbeelding 1: Essen (Bron: P199)

Essen is een plaats en gemeente in de Belgische 
provincie Antwerpen. De gemeente telt 18.580 
inwoners. De gemeente ligt aan drie kanten tegen de 
grens met Nederland. Essen behoort tot het 
kieskanton Brecht en het gerechtelijk kanton 
Kapellen. De gemeente is gelegen in de 
Noorderkempen.
De naam 'Essen' kwam in het verleden ook voor als 
Esshen, Essche of Esse. Er wordt algemeen 
aangenomen dat Essen slaat op hooggelegen akkers 
bij een waterloop of nederzettingen aan een beek. 
Ook de boomsoort es wordt verwant aan de 
gemeentenaam.

Station Essen

2  - Afstand langs route: 0.0  km

Station Essen is, vanuit Antwerpen bekeken, het 
laatste spoorwegstation langs lijn 12 voor de 
Nederlandse grens en het meest noordelijk gelegen 

Afbeelding 2: Station Essen (Bron: Flickr)

spoorwegstation van België. Het station in Essen was 
ooit het belangrijkste grensstation tussen België en 
Nederland. Omdat hier de douaneformaliteiten 
werden vervuld voor grensoverschrijdend verkeer zijn 
er veel afstelsporen.
Het huidige stationsgebouw dateert van 1901 en 
werd gebouwd in eclectische stijl, met een metalen 
ondersteuning en veel natuursteen. De naastliggende 
douaneloods dateert uit dezelfde periode. Bij dit 
grensstation waren sinds 1896 ook 
quarantainestallen waarin tot de jaren 1970 vooral 
vetvee via een speciale loskade in quarantaine werd 
geplaatst om de dieren te controleren op 
besmettelijke ziekten. In 1994 werden de in het 
noordwesten van het station gelegen 
quarantainestallen op de scherpe hoek tussen de 
huidige straten Grensstraat en Hemelrijk wettelijk 
beschermd als monument. Tussen de douaneloods 
en de quarantainestallen is nog een gedeelte van de 
laad- en loskade te zien waar het vee van de trein 
werd af- en opgeladen.

Quarantainestallen

3  - Afstand langs route: 0.88  km

Afbeelding 3: Quarantainestallen
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Bij dit grensstation waren sinds 1896 ook 
quarantainestallen waarin tot de jaren 1970 vooral 
vetvee via een speciale loskade in quarantaine werd 
geplaatst om de dieren te controleren op 
besmettelijke ziekten. In 1994 werden de in het 
noordwesten van het station gelegen 
quarantainestallen op de scherpe hoek tussen de 
huidige straten Grensstraat en Hemelrijk wettelijk 
beschermd als monument. Tussen de douaneloods 
en de quarantainestallen is nog een gedeelte van de 
laad- en loskade te zien waar het vee van de trein 
werd af- en opgeladen.

De stallen worden omgebouwd tot huizen.

Grenspaal 241

4  - Afstand langs route: 1.14  km

Afbeelding 4: Grenspaal 241

Grenspaal 241 met een informatie bord over het 
turfverleden.

Veen lag hier ooit
als een kussen
licht en luchtig
op het landschap
een plantaardige spons
die door de mens
werd uitgeknepen
uitgestoken
en vervoerd
nee, vervaart

Geert de Kockere

Kasteelhoeve Klokhoeve

5  - Afstand langs route: 1.76  km

Afbeelding 5: Kasteelhoeve Klokhoeve (Bron: 
Steyaert, Rita, 21-06-1976, ©Vlaamse Gemeenschap)

Een kasteelhoeve op het domein Hemelrijk 
opgetrokken aan een aarden weg in de as van een 
olmendreef;  modelboerderij gedateerd 1880 in 
gevelsteen hoofdgebouw, volgens literatuur  van 
1873.

Het Hemelrijk

5  - Afstand langs route: 1.8  km

Afbeelding 6: Het Hemelrijk (Bron: De Haan, Aukje, 
06-08-2015, ©Vlaamse Gemeenschap)

Het landschap ‘Hemelrijk’ te Essen is gelegen tussen 
de Nederlandse grens in het noorden, (de straat) 
Hemelrijk in het oosten, de Moerkantsebaan in het 
zuiden en de Spillebeek in het westen.

Kapel Onze-Lieve-Vrouw van Lourdes

6  - Afstand langs route: 5.17  km

Kapel gelegen op de kruising Spillebeekweg (ten 
zuiden), Vleetweg (ten noorden) en Zandfort (ten 
oosten). Eénbeukig bakstenen kapelletje onder 
zadeldak (mechanische pannen); te dateren in de 



Afbeelding 7: Kapel Onze-Lieve-Vrouw van Lourdes 
(Bron: Vlaamse Gemeenschap, 04-08-2011, ©Vlaamse 
Gemeenschap)
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tweede helft van de 19de eeuw. Spitsboogdeur met 
blind boogveld waarop opschrift "Langs deze weg 
geen voet of ge zegt Maria wees gegroet".

Hoeve Verscheyveld

7  - Afstand langs route: 5.19  km

Afbeelding 8: Hoeve Verscheyveld (Bron: Vlaamse 
Gemeenschap, 04-08-1979, ©Vlaamse Gemeenschap)

Voormalige hoeve "Verscheyveld", opklimmend tot 
circa 1850 (zie kaart van Vandermalen van 1854 en 
mededeling bewoners). Losse opstelling met 
woonstalhuis, noord gelegen langsschuur, tuin en 
beukenhaag ten zuiden en boomgaard ten westen; 
omringende weilanden.

Parochiekerk Sint-Pieter

7  - Afstand langs route: 5.19  km

Parochiekerk Sint-Pieter (Kalmthoutse Hoek). 
Noordzuid-georiënteerde neogotische kerk met 
kerkhof aan oostzijde opgetrokken in 1859-1863 naar 
ontwerp van architect Eugeen Gife, vergroot in 

Afbeelding 9: Parochiekerk Sint-Pieter (Bron: Steyaert, 
Rita, 14-09-1977, ©Vlaamse Gemeenschap)

1929-31 naar ontwerp van architect Gustaaf Careels 
(nieuw koor en transept), geteisterd in 1944 en vrijwel 
volledig vernieuwd in 1949 naar ontwerp van 
architect Eduard Van Ballaer (onder andere nieuwe 
toren).

Graan- en oliemolen

8  - Afstand langs route: 5.65  km

Afbeelding 10: Graan- en oliemolen (Bron: Vlaamse 
Gemeenschap, 04-04-1985, ©Vlaamse Gemeenschap)

Stenen molenromp (bovenkruier) ingebouwd in 
recentere gebouwen. Op de Ferrariskaart van 1775 
komt een houten molen voor, vervangen door een 
stenen graan- en oliemolen in 1834, buiten dienst 
gesteld in 1929 en afgetakeld in 1931.
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Kapel Onze-Lieve-Vrouw Altijdurende 
Bijstand

9  - Afstand langs route: 6.31  km

Afbeelding 11: Kapel Onze-Lieve-Vrouw Altijdurende 
Bijstand (Bron: Vlaamse Gemeenschap, 04-09-1977, 
©Vlaamse Gemeenschap)

Nabij de grens, kapel te dateren circa 1895. 
Eenbeukige bakstenen kapelletje onder overkragend 
zadeldak. Spitsboogportaal met blind, bepleisterd 
boogveld met inscriptie "OLV van ALTYDDURENDE-
BYSTAND bid voor ons"; houten deels beglaasde deur 
met ruitvormige roedeverdeling; dito in 
spitsboogvenstertjes.

Mariakapel Hollandseweg

10  - Afstand langs route: 8.7  km

Afbeelding 12: Mariakapel Hollandseweg

Het Mariakapelletje aan de Hollandseweg is een 
zogeheten studentenkapel.
Deze kapel is gebouwd door het Brabants 

Studentengilde tijdens een zomerkamp in 1933.

Bevrijdingsmonument Huijbergen

11  - Afstand langs route: 8.7  km

Afbeelding 13: Bevrijdingsmonument Huijbergen

Het monument 'Bevrijding' in Huijbergen (gemeente 
Woensdrecht) is een gedenksteen.

De natuurstenen kern van het monument stelt het 
dorp Huijbergen voor. Daarop bevinden zich twee 
gestileerde handen van brons, die het wapen van de 
gemeente vasthouden.
De tekst op het monument luidt:
'BEVRIJDING VREDE'.
Ook staan de namen van een aantal 
oorlogsslachtoffers op de gedenksteen vermeld.
Symboliek

Het monument staat symbool voor het verzet, de 
bevrijding en de wederopbouw van Huijbergen.

Locatie

Het monument is geplaatst bij de R.K. kerk op het 
Canadaplein in Huijbergen (gemeente Woensdrecht).

O.L.-Vrouw Hemelvaartkerk

11  - Afstand langs route: 8.7  km

De Onze Lieve Vrouw Hemelvaartkerk is een 
kerkgebouw uit 1952 in basilicastijl, uitgevoerd in de 
trant van de Delftse School.

De kerk verving een in 1944 door oorlogsgeweld 
verwoeste neogotische kerk uit 1916.



Afbeelding 14: O.L.-Vrouw Hemelvaartkerk
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Wilhelmiet

11  - Afstand langs route: 8.7  km

Afbeelding 15: Wilhelmiet

Beeld van de Wilhelmiet.

De orde van de Wilhelmieten heeft sinds haar 
vestiging in 1278 veel voor Huijbergen betekend. 
Zij stichtte een klooster, bracht de woeste gronden in 
cultuur, pleegde rechtspraak en voerde bestuur. 
Dit beeld is bij de viering van het 725-jarig bestaan 
van Huijbergen in 1989 onthuld. 
De blik van De Wilhelmiet is gericht op het 
zuidoosten, waar eens zijn oude klooster stond.

Bossen

12  - Afstand langs route: 10.26  km

Afbeelding 16: Bossen

Aan de rand van de heide wandel je door bossen. 
Deze bossen komen vooral voor aan de Nederlandse 
kant.
Het zijn meestal naaldbossen die door de mens in de 
negentiende eeuw aangeplant werden als brandhout 
voor de industrie of als stutbalken voor de mijnen. Er 
werden exotische soorten naaldhout gepland die snel 
groeiden en goed bruikbaar waren voor de industrie. 
Alleen de grove den is een soort die endemisch is, 
deze boom is ruim verspreid op zandgronden in 
Europa.

Stiltegebied

13  - Afstand langs route: 11.42  km

Afbeelding 17: Stiltegebied (Bron: Roots / Theo 
Bosboom)

Grenspark De Zoom-Kalmthoutse Heide (opgericht in 
2001) is sinds 2016 een grensoverschrijdend 
stiltegebied; het Nederlandse deel van de heide had 
dat keurmerk al langer, de 
Vlaamse zijde kreeg het drie jaar geleden.
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Stiltegebieden zijn volgens de definitie van de 
Randstedelijke Rekenkamer 'beschermde gebieden 
waarin natuurlijke geluiden overheersen'. Dit 
betekent dat storende, voor de omgeving vreemde 
geluiden afwezig zijn. Sinds de eerste stiltegebieden 
halverwege de jaren 80 werden aangewezen, lijken ze 
langzaamaan weer te verdwijnen: in 2006 
waarschuwde de Gezondheidsraad dat zonder 
ingrijpen in 2030 30 procent van het Nederlandse 
stiltegebied niet stil meer zal zijn. En dat is zorgelijk: 
stiltegebieden zijn belangrijk voor de dieren die er 
wonen, omdat ze minder omgevingsstress ervaren. 
Stress kost de dieren energie en gaat vaak ten koste 
van de voortplanting en van de eigen overleving.

Begrazingsraster

14  - Afstand langs route: 13.81  km

Afbeelding 18: Begrazingsraster

Voor de tweede keer kom je een begrazingsraster 
tegen. Terwijl het eerste deel begraasd werd met 
schapen, wordt dit deel begraasd met 
gallowayrunderen. Misschien kom je ze straks in het 
gebied wel tegen. Je hoeft niet bang te zijn. Rustig 
benaderen en ze niet doen schrikken. En nooit tussen 
de kudde doorlopen. Ook de galloways zorgen ervoor 
dat het gebied open blijft.

Heideherstel

15  - Afstand langs route: 14.33  km

Van 2006 tot 2011 werden hier met behulp van het 
Europese Life fonds grote beheerwerken uitgevoerd. 
Door intensieve bebossing in het verleden, 
verdroging en een gebrek aan aangepast 
natuurbeheer, was het heidelandschap hier bijna 
volledig verloren gegaan. Met het herstel van een 
open heide, komen de bestaande heidegebieden aan 

Afbeelding 19: Heideherstel

weerszijden van de landsgrens terug met elkaar in 
verbinding. Door gerichte kappingen van bomen 
worden zowel droge als natte heide uitgebreid. 
Plagwerken zorgden voor venherstel en meer open 
zand.

Begrazingsraster

16  - Afstand langs route: 15.65  km

Afbeelding 20: Begrazingsraster

Zonder ingrijpen van de mens groeit de heide snel 
dicht tot bos en verdwijnen de meeste planten en 
dieren van de heide onherroepelijk. 
Heidelandschappen worden in stand gehouden door 
ze te gebruiken, te 'beheren', zoals dat eeuwenlang 
gebeurde: door beweiden, plaggen, maaien. Sinds 
1972 grazen er schapen op de Kalmthoutse Heide. 
Schapen werden trouwens van oudsher op de heide 
gehoed (mest, vlees, melk, wol e.a. producten). Nu 
wordt een gehoede kudde zeer gericht ingezet om 
delen, die vergrast zijn met pijpenstrootje, aan te 
pakken. Pijpenstrootje heeft een kort en explosief 
groeiseizoen. Schapen eten ook jonge boompjes en 
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verhinderen zo dat het bos terugkeert. Bovendien 
verjongen zij de struikhei. Sinds een tiental jaren 
grazen er ook Gallowayrunderen in de heide. 
Runderen zijn haast uitsluitend graseters. Er zijn twee 
kleinere kuddes, die niet gehoed worden en vrij 
rondlopen in het terrein. Ze zijn niet agressief 
tegenover wandelaars, maar het is ten zeerste 
aangeraden hen niet te benaderen en zeker niet te 
voederen. Vanaf half november verhuizen de grazers 
naar hun winterkwartieren buiten de heide, om pas 
terug te komen half mei. In deze periode is er in de 
heide te weinig voedsel voor de grazende dieren. 
Door begrazing ontstaat een mozaïek van 
onbegraasde en intensief begraasde delen, 
rustplaatsen waar meer mest wordt gedeponeerd, 
tredpaden en kale zandige plekken. Zulk gevarieerd 
patroon is gunstig voor vele typische diersoorten: 
boomleeuwerik, loopspinnen, insecten zoals 
loopkevers en vlindersoorten als groentje, 
heideblauwtje en heidevlinder.

Ven

17  - Afstand langs route: 16.08  km

Afbeelding 21: Ven

De meertjes die je ziet zijn vennen.
Het zijn grote, ondiepe plassen die niet door een 
riviertje maar door regenwater gevuld worden. Door 
het uitwaaien van zand ontstonden er ondiepe 
kommen in de grote zandvlakten. Hierin kwam water 
te staan dat vastgehouden werd door ingespoelde 
klei of door een ondoordringbare laag veen.
Veen ontstaat uit afgestorven vegetatie die naar de 
bodem van zo’n meertje zinkt. Dit veen werd door de 
mens als turf ontgonnen als brandstof.

Hazenduinen

18  - Afstand langs route: 16.16  km

Afbeelding 22: Hazenduinen

Op deze plek kan je van een geweldig uitzicht 
genieten: een ongerepte horizon, een weids en 
ongeschonden landschap. In het open zand vind je 
een aantal typisch planten als buntgras en 
zandzegge. De grote aaneengesloten tapijten van ruig 
haarmos dragen in de winter fel roodbruine 
sporenkapseltjes. Een paddenstoel die je steevast in 
de buurt van berken vindt, is de vliegenzwam. Hij is 
een van de vele soorten die nauw samenleven met 
bomen. Dit wil zeggen dat zij onderling 
voedingsstoffen uitwisselen, en zowel boom als 
paddenstoel profiteert hiervan. Hoe de 
heidelandschap er uit zag voor en na de grote 
heidebrand van mei 2011 kan je zien op de foto's van 
sep 2010, juni en sep 2011.  De fotos tonen het 
heidelandschap in zuidelijke richting vanaf dit punt.

Putse Moer

17  - Afstand langs route: 16.23  km

Afbeelding 23: Putse Moer

Het ven is 17 hectare groot en bestaat uit 
verschillende delen, die alle met elkaar in verbinding 
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staan. De eigendomsgrens tussen natuurreservaat en 
privé eigendom loopt er zowat middendoor. In de 
Middeleeuwen werden hier de veenlagen afgegraven. 
Inwoners van het naburige Putte voerden op deze 
plek de turf weg met paard en kar. Nadien 
ontstonden vennen in de uitgegraven laagten, 
waarvan de Putse Moer er een is. Louis Meurisse, van 
de gelijknamige chocoladefabriek, werd begin 20e 
eeuw eigenaar van het landgoed. Hij liet het domein 
aanleggen en bebossen, en bouwde een groot 
landhuis met zicht op het ven. Vandaar dat nog vaak 
de naam "Meurisseven" wordt gebruikt. Vennen en 
hun natte omgeving zijn belangrijke 
voorplantingsplekken voor tal van libellen, en voor 
typische amfibieën als heikikker en rugstreeppad. 
Beide trekken enkel in de paarperiode naar het 
water; de rest van het jaar verblijven zij op het land. ' 
s Zomers kan je boven de vennen soms grote 
groepen zwaluwen zien foerageren. Ook de boomvalk 
jaagt hier in de omgeving wel eens op libellen.

Zeedennen en ondergestoven eiken

19  - Afstand langs route: 17.63  km

Afbeelding 24: Zeedennen en ondergestoven eiken

Hier vind je onder meer enkele grote zeedennen, te 
herkennen aan hun grove schors, hun lange naalden 
en enorme dennenkegels. De zeeden is afkomstig uit 
het Middellandse Zeegebied en werd hier ingevoerd 
vanaf de 19e eeuw omwille van zijn snelle groei. De 
zeeden groeit hier bij ons vaak opvallend scheef. De 
bomen in de zandvlakte even verderop, zijn als 
solitaire bomen opgegroeid in een open 
heidelandschap. De brede kruinen zijn er alle 
richtingen uitgegroeid. Bijzonder zijn de 
ondergestoven zomereiken. Zij lijken geen stam te 
hebben; deze is door het zand bedolven. Het geeft 
een beeld van de zandverstuivingen die hier in het 
verleden plaatsvonden.

Natuureducatiecentrum De Vroente

20  - Afstand langs route: 17.78  km

Afbeelding 25: Natuureducatiecentrum De Vroente

Eddy Van Oers ontwierp op de Kalmthoutse Heide 
een traject van drie kilometer speciaal voor blinden 
en slechtzienden. Via een nieuwe app krijgt de 
wandelaar aanwijzingen over het parcours én 
informatie over het Kalmthoutse heidegebied. Een 
blinde of slechtziende kan het pad zoveel als mogelijk 
zelfstandig bewandelen.

Grenspark Kalmthoutse Heide

20  - Afstand langs route: 17.9  km

Afbeelding 26: Grenspark Kalmthoutse Heide

De afwisseling van heide, vennen, duinen en bossen 
zorgt voor een fantastisch landschap in 
natuurreservaat de Kalmthoutse Heide. Je treft er 
heel wat zeldzame planten en dieren aan. In augustus 
en september, wanneer de struikheide purper kleurt, 
oogt alles extra mooi. Je ontdekt het dankzij tal van 
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bewegwijzerde wandelpaden.

Camperparking

20  - Afstand langs route: 17.92  km

Afbeelding 27: Camperparking

Afbeelding 28: Camperparking

4 Camperplaatsen zonder voorziening en maximum 
48 uur standplaats. De Heibloemstraat gps 
huisnummer 90. Twee plaatsen op de linkse parking 
en twee plaatsen achteraan rechtse parking (hier wel 
oplaadpunt voor fietsen). Op de parking vooraan 
wordt er meerdere plaatsen gebruikt om te 
overnachten.

Plattelandsynagoge van Heide

21  - Afstand langs route: 19.21  km

Afbeelding 29: Plattelandsynagoge van Heide (Bron: 
Van Acker Pascal)

De synagoge van Heide is de enige niet in een stad 
gelegen synagoge in België waar joden van alle 
strekkingen samen kwamen. Wat misschien nog 
merkwaardiger is is dat dit het eerste gebouw was 
dat in Heide voor de eredienst werd opgericht, vóór 
de bouw van de parochiekerk die pas van 1935 
dateert. Tot circa 1995 werd de synagoge in de 
zomerperiode nog voor de eredienst gebruikt en was 
het gebouw in vrij goede staat. In de beginperiode 
(eind 19de , begin 20ste eeuw) werden de 
gebedsbijeenkomsten van de joodse gemeenschap te 
Heide in het huis van Shaul Wachstock in de 
Thillostraat gehouden (schuin achter pension 
Brunner), doch door de steeds grotere toeloop van 
joodse inwijkelingen - veelal zomertoeristen - groeide 
de behoefte aan een echte synagoge. In de 
Leopoldstraat, werd een bouwgrond aangekocht op 
14 september 1927. De synagoge in 1929 officieel in 
gebruik genomen. Architect was Jan Frans Beirens uit 
Kalmthout, aannemer Alexander Nagels. Het geld 
voor de bouw werd ingezameld in Antwerpen en 
Heide met Mendel Kornreich als één der grootste 
geldschieters. De plaatselijke joodse gemeenschap 
droeg ook letterlijk haar steentje bij door mee te 
werken aan de bouw. De voorgevel vertoont enkele 
neomoorse stijlkenmerken maar verder heeft het 
gebouw ook subtiele architecturale elementen uit de 
jaren 1920. De plaatselijke glazenier vervaardigde het 
grote glasraam met davidster boven de heilige ark. 
Binnenin is er een ruim balkon voorzien voor de 
vrouwen. Grote ramen zorgen voor een overvloedige 
lichtinval. Naast de ingang werden een 
consistoriekamer en een woonruimte voor de 
conciërge ingebracht.
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Heide

22  - Afstand langs route: 19.36  km

Afbeelding 30: Heide (Bron: EGS)

De wijk Heide, grenzend aan en deels op Kapellen, 
bevindt zich in het zuiden van de gemeente 
Kalmthout. Tot laat in de 18de eeuw was dit een nog 
volledig onontgonnen heidegebied dat ongeveer één 
zesde van de gemeentelijke oppervlakte besloeg. De 
verkoop van gemene gronden die vanaf 1848 werd 
vrijgegeven, genoot aanvankelijk bijval bij de 
inwoners van de gemeente zelf maar trok vanaf het 
einde van de 19de eeuw voornamelijk 
grondspeculanten uit Antwerpen en Brussel aan. In 
1897 kreeg Heide een treinhalte en in 1911 ook een 
station. Geleidelijk ontwikkelde het prille gehucht zich 
van een centrum voor dagtoerisme en 
vakantiegangers naar een permanente, voornamelijk 
residentiële woonplaats. Vele stedelingen kochten er 
grond, waarop meestal vrij luxueuze villa's werden 
opgetrokken. Heden telt Heide circa 5000 inwoners. 
Ook joodse medeburgers, vaak werkzaam in de 
diamantsector, voelden zich aangetrokken door de 
bosrijke omgeving en de gezonde buitenlucht. Eind 
19de eeuw had de snel uitbreidende diamantsector 
zich rond het Antwerpse centraal station gevestigd. 
Onder impuls van koning Leopold II werden vele 
joodse diamantairs omwille van hun vaardigheid in 
de sector uit Amsterdam naar Antwerpen gelokt. Op 
enkele Russische en Oostenrijkse staatsburgers na 
woonden er begin 1900 in Heide dan ook alleen 
Amsterdamse joden. Samen met andere 
inwijkelingen stonden deze joodse mensen mee aan 
de wieg van de huidige woonwijk Heide-Kalmthout. 
Buiten de talrijke weekend- en vakantietoeristen was 
er van 1931 tot 1942 een komen en gaan van circa 
700 ingeschreven joodse Kalmthoutenaren van 
verschillende nationaliteiten.
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