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Buig niet voor brute kracht, blijf overeind, blijf jezelf ook al is de wind krachtig 
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Redactioneel.  

We voelen ons betrokken bij vluchtelingen. In ons leven hebben we al met 

zoveel vluchtelingen contact gehad dat we ons inzetten om hen te ondersteu-

nen en om hen een nieuw veilig thuisgevoel te geven. Het Kerkasiel in de 

‘Open hof’ in Kampen biedt ons de mogelijkheid Quakerdiensten in de vorm 

van een gesprek uit de stilte te organiseren. We kunnen daardoor mee helpen 

om te verhinderen dat de familie Babayants wordt uitgezet. Twee van hun 

kinderen zijn hier in Nederland geboren en opgegroeid en de familie is niet 

veilig in het land waar ze vandaan komen. Ze wonen inmiddels al elf jaar in 

Nederland en je kunt je voorstellen hoezeer de kinderen hier geworteld zijn.  

In de veertiende dienst die we op twee januari hadden, hebben we weer het 

boekje ‘Buig niet’ als uitgangspunt genomen. Het is heel inspirerend om Ad 

van Nieuwpoort, dominee in de Duinzichtkerk 

in Den Haag en auteur van vele betrokken 

boeken. ‘Buig niet’ inspireerde ons en de 

Quakers in Deventer om er een gespreksbij-

eenkomst over te doen. We hebben nu twee 

diensten voor het kerkasiel aan dit boek ge-

wijd. Het bijzondere van dit boek is dat het 

zowel het boek Daniël uit het oude testament 

als verscheidene diepgaande filosofen weer 

super actueel maakt. 

Het verhaal vertelt dat Daniël niet buigt voor de 

macht van de dictator, die hem met een vrese-

lijke gewelddadige dood bedreigt. Het plaatje op 

de voorkant (Hier rechtsboven) van het boek laat 

buigende mensen zien. Ik heb een plaatje ge-

maakt, waarin twee mensen niet buigen voor de 

dictator (Julius Cesar). 

Het boek biedt zowel morele, als spirituele kracht om je te verzetten tegen 

autoritaire krachten. Actueler dan ooit. Met een kerkasiel doen we dat, maar 

we kunnen veel meer, ook door vriendelijkheid.  

De Amerikaanse Quaker Hulporganisatie AFSC weigert om hun medewer-

kers te registreren zoals dat door de Israëlische machthebbers geëist wordt. 

Dit is ook een duidelijke vorm van ‘buig niet’. Ze willen hun medewerkers 

niet in gevaar brengen.  

Laat je inspireren om je in te zetten voor vriendelijkheid en menselijkheid en 

tegen de wreedheden van deze tijd. Verder in deze Vriendenkring gedichten 

en artikelen over hoeveel ‘dat van God’ voor jou kan betekenen.  

Sytse (redactie)  

'Buig niet' 

Wel buigen? 
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De toekomst- deur 

Door Erik Dries, taalscholver 

De bronzen deur naar duizend kamers en gangen. 
De deur waarachter duizend wegen zover het oog reikt. 
De deur waaraan sommigen dagelijks doelen hangen. 
De deur die bij elke stap naar achteren wijkt. 
 
De deur die in december groter lijkt, 
En in februari door de meesten is vergeten. 
De deur waar de een reikhalzend naar uitkijkt, 
En de ander niets van wil weten. 
 
Wat je gelopen hebt en hoe je hebt gelopen, 
Heeft jouw voeten gericht. 
Er is sleur in jouw oplossingen geslopen;  
Sta je nog wel open voor nieuw licht? 
Jouw wandeling is nog lang niet voorbij; 
Elke stap een nieuwe deur, elke deur een nieuw jij. 
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Zolang er 

hoop is... 

 
Een gedicht van Henri 

Nouwen, 23 december 2025 

 

 

 

 

 

Hopen is toch blijven leven 

in de vertwijfeling, 

en toch blijven zingen 

in het duister. 
 

Hopen is weten dat er liefde is, 

is vertrouwen in het morgen, 

is in slaap vallen 

en wakker worden 

als de zon weer opgaat. 
 

Is bij de storm op zee 

land ontdekken. 

Is in de ogen van de ander 

lezen dat hij je heeft verstaan. 
 

Zolang er nog hoop is, 

zolang is er ook bidden, 

en zolang zal God je 

in zijn handen houden.  
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Wij zijn de wereld 

Tanja Helderman. Uit: Over Leven 

Wij zijn de wereld 
de wereld  
dat zijn WIJ 
 
als de liefde aan de macht was 
als de liefde hier van kracht was 
 
als de liefde hier regeerde 
dam was iedereen gelijk 
 
dan won de vrede snel terrein 
en zouden mensen veilig zijn 
 
wij zijn de wereld 
de wereld  
dat ben IK 
 
als de liefde hier de norm was 
als de liefde hier de vorm was 
 
als de liefde hier dicteerde 
dan was iedereen zo rijk 
 
dan heersten op de aarde 
weerde menselijke waarden 
 
dan was er licht voor iedereen 
en was niemand meer alleen 
 
wij zijnde wereld 
de wereld  
dat ben JIJ  
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Vrienden Luisteren 

naar elkaar 

Hierbij nodigen we jullie uit voor de 17de januari in de Johanneskerk in 

Amersfoort. Je kunt je opgeven per email: secretariaat@quakers.nu 

Het is fijn als we met een mooie groep Vrienden uit verschillende maand-

vergaderingen samen komen en horen hoe we ons verbonden voelen met el-

kaar. 
 

De Commissie Organisatie in het Licht (COL) 

Peter van Leeuwen, Frieda Oudakker en Marlies Tjallingii 
 

Programma 
Centraal staat: luisteren naar elkaar. 
10.30 Opening en stilte 

10.45 Opschrijven van de gedachten over hoe het nu met de Quakers in 

Nederland is en  met de eigen  verbinding met de JV. 

10.55 Briefjes inzamelen en dan verdelen zodat iedereen een briefje van 

een andere Vriend heeft. Daarna de briefjes voorlezen. Met stiltes er 

tussen zodat het voorgelezene kan bezinken. 

11.30 Pauze 

11.45 Vervolg. 

12.30 Lunch, eigen boterhammen en soep. 

13.15 Hoe zien we als Quakers onze toekomst over 5 of 10 jaar? Hoe kun-

nen we ons vermogen daarvoor inzetten? 

15.15 Thee en afscheid. 

  

Johanneskerk 
Amersfoort 
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Quakerretraite  over de Chassidi-

sche Legenden 

Door de retraite commissie, Erik Dries en Marlies Tjallingii 

Hierbij kondigen we de retraite 

aan die we houden van 13 tot 15 

februari 2025 in het Willibrord 

Klooster bij Doetinchem. Het is 

op onze vertrouwde plek waar we 

al heel wat jaren samen komen. 

Het thema is: De chassidische le-

genden van de Baal Shem zoals 

weergegeven door Hendrik Nico-

laas Werkman. Werkman heeft in 

de tweede wereldoorlog zijn 

drukwerk-plaats gebruikt om 

druksels te maken. Als uitgangs-

punt nemen we het boekje: Chas-

sidische legenden, een suite van 

H.N. Werkman. Deze zijn geba-

seerd op de Legenden van de Baal 

Shem van Martin Buber. 

We zullen de druksels van Werkman op ons in laten werken. We gaan er 

zelf ieder op onze eigen wijze mee aan de gang. We lezen de legendes die 

bij de druksels horen, maken onze eigen verhalen of eigen gedichten die de 

druksels oproepen. 

De retraite zal overwegend in stilte zijn, met ruimte voor kennismaken en 

uitwisselen met elkaar. 

De maaltijden gebruiken we in stilte. Er zal zeker ook de mogelijkheid zijn 

om een wandeling te maken in tweetallen, waarbij je in een diepergaand ge-

sprek kunt uitwisselen. 

We kunnen vanaf vier uur in het klooster aankomen. Dan kunnen de mensen 

die er eerder zijn ook tijd nemen om gezellig samen een kop thee of koffie te 

drinken, en om je te settelen op je kamer. Zo kun je de tijd nemen om aan te 

komen en te zien wie de retraitegenoten zijn. 

Je kunt je opgeven bij marliestjallingii@gmail.com. 

Je eigen bijdrage zal ongeveer € 210,00 zijn. We krijgen subsidie van het 

Genootschap. Nadat je je hebt opgegeven zullen we een programma sturen 

en het rekeningnummer waar je je bijdrage kunt storten. 

We hopen op een inspirerende retraite.  



11  

Europese Quakerweek  

Van 8 – 15 augustus 2026 voor alle leeftijden 
van de Europe & Middle East Young Friends 
(EMEYF) & Friends World Committee for Con-
sultation (FWCC) Europe & Middle East Section 
(EMES ).  

De Inschrijving is nu geopend! Alle Quakers van alle 

leeftijden zijn van harte welkom bij de week in Eu-

ropa en het Midden-Oosten in augustus 2026. Dit is 

een unieke gelegenheid om in contact te komen met 

Quakers uit de hele regio – en daarbuiten – en samen gemeenschap te vor-

men door middel van gebed, gesprekken en spel. Ook niet-Quaker familiele-

den zijn van harte welkom. Het thema van de bijeenkomst is ‘De Rivier des 

Levens’. 

Elke dag biedt de gelegenheid om een andere levensfase te verkennen, van 

geboorte, jeugd, middelbare leeftijd en ouderdom tot de voorbereiding op de 

dood. We zijn te gast in Haus Altenberg, waar diverse slaapkamers beschik-

baar zijn, geschikt voor gezinnen, groepen en individuen. Dit landgoed ligt 

in een prachtig dal met boswandelroutes. Er zijn ook fietsen te huur in de 

buurt. Het is een uur reizen met het openbaar vervoer vanaf Keulen. 

  

https://forms.gle/PNiq2Ke5MpPr4UmB9
https://hausaltenberg.wpcomstaging.com/
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Seigneur, que ce jour soit lumière! 

Gebed uit Burkina Faso, ingezonden door Joke Hofman 
Qu’avec d’autres, je participe 

à la construction d’un monde plus humain. 

Donne-moi le courage et l’entrain 

pour faire le premier pas vers les autres, 

pour donner ou recevoir un sourire, 

pour dire ou recevoir un bonjour, 

pour plaisanter avec les autres. 

Rends-moi heureux et d’une humeur communicative. 

Que d’autres, grâce à moi, aient plus de cœur à vivre. 

Et que moi, grâce à eux, j’aie plus de cœur à vivre. 

Père, accorde-moi ton Esprit pour qu’à travers ce que je fais,  

ce soit toi qui te révèles. 

 
Heer, laat deze dag gevuld zijn met licht! (vertaler anoniem) 

Laat ik, samen met anderen bijdragen  

aan de opbouw van een humanere wereld. 

Geef mij de moed en het enthousiasme  

om de eerste stap naar anderen te zetten,  

een glimlach te geven of te ontvangen,  

een groet te zeggen of te ontvangen,  

grapjes te maken met anderen. 

Maak mij gelukkig en geef mij een aanstekelijke stemming. 

Mogen anderen, door mij, meer le-

venslust hebben. 

Vader, schenk mij uw Geest,  

zodat U zich door wat ik doe kunt open-

baren..  

Geef me de moed om de eerste 
stap naar de anderen te zet ten 

om een glimlach te geven. 
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Compassie-oefening: 
Een meditatie met Boeddhistische oorsprong: voor zachtheid en verbinding. 

Door Maarten van der Werf tijdens de dag van Doopsgezinden en Quakers in 

Amersfoort 

Neem iemand in gedachte waar je last van hebt (politicus, 

familielid, collega, buren ,…..?)  

Stel je die persoon levendig voor. 

Dichtbij. 

1. Met je aandacht op die persoon gericht, herhaal bij jezelf: 

“Net als ik is deze persoon op zoek naar wat geluk in zijn/ 

haar leven.” 

2. Met je aandacht op die persoon gericht, herhaal bij jezelf: : 

“net als ik probeert deze persoon lijden in zijn/haar leven te 

vermijden”. 

3. Met je aandacht op die persoon gericht, herhaal bij jezelf: : 

“net als ik heeft deze persoon ervaring met verdriet, 

eenzaamheid en wanhoop”. 

4. Met je aandacht op die persoon gericht, herhaal bij jezelf: : 

“net als ik probeert deze persoon zijn/haar behoeften te 

vervullen”. 

5. Met je aandacht op die persoon gericht, herhaal bij jezelf: : 

“net als ik leert deze persoon over het leven”. 

 

Afstand vergrotend gedrag: bescherming van je eigen bubbel: 

• Ridiculiseren 

• Diskwalificeren 

• Wegstemmen 

• Juridische procedures 

• Wetgeving 

• Taalgebruik met oordeel 

• Verwarrende herformu-

leringen 

• Media. Wees kritisch! 

 

Afstand verkleinend gedrag:  

Wat kan ik doen om de afstand te verkleinen? 

• Microrevolutie: signaleer buitensluitende opmerkingen of “grappen”. 

• Zoek samenwerking in activiteiten 

• Gebruik en creëer structurele ontmoetingsplaatsen. 

Wat is er nodig: 

1. Nieuwsgierigheid: 

2. Maak ruimte voor de ander 

3. Tijd.  
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Innerlijk Licht 

Door Mien Hof uit ‘Geleid door het licht’ verhalen die wij elkaar delen (1994) 

Bij het begin van de online meeting zondag 4 januari begon Marlies met het 

voorlezen uit een boekje uit 1994 van een gedicht van Mien Riedel Hof. 

Boven het gedicht staat een korte inleiding: 

Ik voel mij vaak geleid door het Innerlijk Licht. Meestal doe ik dan wat, 

maar het komt ook voor dat ik dan moet opschrijven. 

 

God 
is een woord 
dat mij raadselen baart 
wat het echt betekent 
weet ik niet 
 
maar 
het is meer 
dan een man op een wolk 
dan een stem in de storm 
een droom in de nacht. 
 
meer  
dat gevoel 
meer dan verstand 
dan waarschijnlijkheid 
dan wetmatigheid 
 
al 
wat ik van binnen ben 
ook jullie en  
ook jij 
  

God in de wolken  

Innerlijke wereld 



15  

Wij staan met de 

aarde  

het ripple effect in praktijk 
door Susanne Zbinden 

Iedere maand staan we in Deventer 

met de aarde. Een initiatief van Chris-

tiane Schoelzel. We vormen een cirkel 

en staan een half uur in de buitenlucht in stilte met elkaar en met de aarde. In 

het midden op de grond ligt een mooi rond doek. Speciaal gemaakt voor 

deze gelegenheid. De tekst “wij staan met de aarde” staat er in vier talen op. 

Het wordt op z’n plaats gehouden met verschillende stenen. 

Zo ook maandag 1 december. In het centrum van Deventer, op het Lamme 

van Diezeplein voor de kenners, kwamen we warm aangekleed bij elkaar. 

Guur, grijs en behoorlijk fris weer. Maar we waren niet de enige op het 

pleintje. Een aantal mannen zaten op de bankjes op het plein. Petjes op, ca-

puchon erover heen, handschoenen aan, net te hard pratend en bierblikjes 

binnen handbereik. Waren ze dak – of thuisloos? Ik was me er direct bewust 

van dat ik dat leven helemaal niet ken. Dat ik niet weet hoe het is om in de 

kou op straat te hangen, dat ik hun taal en manieren niet ken, dat ik ook niet 

goed weet hoe met hen om te gaan. Ik voelde een afstand met ze. 

Toen om klokslag drie uur onze stilte begon, kwam één van de mannen bij 

ons staan. Na een minuut of 10 voegde hij zich weer bij zijn vrienden. En 

omdat ze nogal hard praatten, en wij stil waren, konden we letterlijk horen 

waar ze het over hadden. En ik was totaal ontroerd. Ze bespraken dat we als 

mensheid niet goed met de aarde omgaan, dat we minder moeten kopen en 

meer recyclen (net zoals met de blikjes, dat gaat goed). Dat het niet gaat om 

spullen en of je het juiste merk kleding draagt, of dat je het juiste merk bier 

drinkt. Maar dat het gaat om wie je echt bent. Dat kleine kinderen dat (nog) 

zo goed weten en een spiegel zijn.  

Wat een wijsheid en wat een voorrecht om het ripple-effect direct mee te 

maken. Ieder steentje dat je in het water gooit maakt kringen, steeds groter 

wordend. Vaak zien we de effecten niet, maar vandaag konden we de krin-

gen over het plein horen golven. 

Na afloop vertelde Christiane me dat ze voorafgaand aan onze stilte bij de 

mannen langs was gegaan om uit te leggen wat we gingen doen. Ze heeft ze 

ook uitgenodigd om deel te nemen. Zo heeft ze deur open gezet voor het 

ripple-effect en mij eraan herinnerd om mensen te blijven benaderen als me-

demensen, ook als ze heel anders zijn dan ikzelf.   
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Iets vriendelijks doen  

Verslag Quakers en ik op do. 18 december 2025, door Marlies Tjallingii 

Met negen Vrienden komen we deze avond bij elkaar online. We hebben in 

de afgelopen keren gepraat over vrede, vrede in onszelf, vrede met de ander, 

vrede in onze gemeenschap, vrede in de wereld. In november probeerden we 

ons voor te stellen hoe een wereld zonder oorlog er uit zou zien en wat er 

voor nodig is, misschien is het dit wel: vriendelijkheid. 

Nu staat centraal: iets vriendelijks doen voor een ander. De aanleiding was 

de volgende gebeurtenis: ik fietste na afloop van mijn Tai Chi les over de 

dijk naar huis. Ik zag een pakje zakdoeken liggen en stopte om het op te ra-

pen. Er kwam een jonge man die 

vóór mij stopte en zei: “ik raap 

het wel even op voor u me-

vrouw.” Hij gaf mij het pakje zak-

doeken. Misschien dacht hij dat ik 

het had laten vallen. Ik bedankte 

hem en hij zei: wat hebt u een 

mooi vlaggetje aan de fiets en ook 

een mooie sjaal om. (Vredesvlag-

getje en vredessjaal). Ik zei “en jij 

hebt een mooi instrument op je 

rug: een gitaar!” Ik werd heel blij 

van zijn actie. Maakt het iets uit 

of hij dacht dat ik de zakdoekjes 

had verloren of dat ze al op de 

dijk lagen? 

Verder gaand op de fiets dacht ik 

aan ”Random acts of Kindness” als thema voor Quakers en ik.  

Daar gingen we  mee aan de slag, na een voorstel rondje omdat er nieuwe 

mensen waren die meededen. 

• Ik heb WhatsApp weggedaan omdat ik niet meer met Meta wil werken. 

Daardoor heb ik nu alleen Signal: minder contacten en meer rust. Ik heb 

weer contact met oude vrienden en bel ze op, daardoor heb ik diepgaan-

der contact met hen. Het voorstel om eens te bellen wordt altijd positief 

ontvangen. 

• Ik doe vrijwilligerswerk met dak- en thuisloze mensen. Dat maakt het 

gemakkelijker om ook dakloze mensen op straat aan te spreken. Zo zag 

ik een vrouw met veel tassen vol spullen aan haar fiets. Ze vertelde dat 

Vriendelijkheid: bloemetje geven 
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haar kinderen haar waren afgenomen. Ik heb haar kunnen helpen door 

suggesties te geven waar ze terecht kan voor hulp. 

• In mijn stadje begroeten we elkaar dat is normaal. Ik was in Amsterdam 

en begroette ook iemand, die leuk verrast was. We hadden een gesprekje 

met elkaar. Zeg eens wat vaker gedag ook als je ergens anders bent dan 

in je bekende omgeving. 

• Ik heb astma en ik heb een leerlinge die me suggesties geeft om de 

astma te verlichten: IJslands mos. Mevrouw het is wel duur, maar het 

helpt. Later had ze nog een andere suggestie. Wat lief dat iemand gratis 

met me mee denkt. Ik smelt daarvan.  

• Een collega van mij vertelde dat er 

een jongen in haar groep was die 

zijn telefoon kwijt was. De collega 

heeft toen met haar telefoon de te-

lefoon van de jongen gebeld. Ie-

mand belde haar toen op en zei: “ik 

heb een telefoon gevonden en dit is 

het laatste nummer dat gebeld is. Ik 

ben in het winkelcentrum en ik 

wacht op jullie met de telefoon”. 

Mijn collega is toen met de leerling 

in de auto naar het winkelcentrum 

gegaan. Hij was superblij dat hij 

zijn telefoon weer terug had. Wat 

een geweldig verhaal van mijn col-

lega. Wat een impact heeft dat voor 

die leerling. Misschien is het wel 

een ervaring, die zijn leven verandert. 

• Ik heb net een kerstconcert door een saxofoonorkest meegemaakt in een 

tehuis voor meervoudig gehandicapte mensen. Kerstliedjes. De dirigente 

zei “jullie kennen vast allemaal het lied “ Oh dennenboom”? “Ja” zei 

een van de mensen en ze ging voor de groep staan en begon met de zaal 

te zingen. Pas daarna kon het orkest het lied spelen! Ik werd ontroerd: 

zoveel warme aandacht voor mensen die zoveel aandacht en warmte no-

dig hebben. De vrouw die naast me zat doet vrijwilligers werk: zingen 

met de mensen, sporten en disco! Ik kan me bijna niet voorstellen 

Vriendelijkheid: de hond van de buren 
uitlaten 



18  

hoeveel hulp deze mensen nodig hebben. Het was hartverwarmend om 

erbij te zijn. 

• Als ik iets doe voor een ander, geeft mij dat een prettig gevoel. Het is 

prettig om een vriendelijk mens te zijn. Iets aardigs zeggen of doen. Ik 

zei tegen iemand: “Dag meneer”, hij antwoorde: “ik ben nog een jonge-

man” en we liepen samen een stukje op. 

• “In hoeverre is vriendelijkheid ook behulpzaamheid?” komt er als vraag. 

• Vriendelijkheid is een houding en behulpzaam zijn is een actie. Door 

vriendelijkheid verandert er ook iets  bij de ander. Je krijgt vaak vriende-

lijkheid terug. Ik heb nieuw werk en de oudere collega’s waren eerst 

nukkig en nu ontdooien ze langzamerhand en worden ze zachter. 

• Ik kom dagelijks in het ziekenhuis en ik hoor van patiënten: wat zijn de 

verplegenden toch vriendelijk, ondanks de werkdruk. Ze werken vanuit 

hun hart.  

• In het werken met 

trauma’s is het luisteren 

heel belangrijk, ik zeg 

misschien 10 woorden 

in een uur, maar ik geef 

ruimte om te praten. 

Mensen voelen verbin-

ding met elkaar en kun-

nen hun emoties uiten. 

Verder gaat het bij 

vriendelijkheid ook om 

bijvoorbeeld met de auto even te stoppen zodat iemand de straat over 

kan steken. Of dank je wel te zeggen tegen de ober in een restaurant. 

• Als ik met een groep werk dan zijn we in gebed verbonden. We probe-

ren door Gods ogen te kijken naar elkaar. Dat is bevrijdend. We vragen 

wat zij (God) van ons wil. Er is geen spanning tussen wat ik wil of wat 

de ander wil. Het gaat om een bepaalde geestesgesteldheid, om de god-

delijke liefde  en Gods plan voor ons allemaal! 

• We hebben het schooljaar afgesloten en de teamleider gaf een toespraak. 

Zijn moeder was net overleden en hij moest huilen tijdens de toespraak. 

Dat was helemaal oké. We hebben als team veel voor elkaar over. 

• Thich Nath Han zegt: geven en ontvangen zijn twee kanten van dezelfde 

medaille. Dat geldt ook voor vriendelijkheid. 

Vriendelijkheid: begroeting  
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• We mogen ook vriendelijkheid naar onszelf toe hebben. Dat vergeet ik 

wel eens. 

Als afsluitende opmerking: Ik ben ervan doordrongen hoe we hier vanuit ons 

hart met elkaar omgaan. Het is weer een uur bij elkaar zijn waarin we met 

elkaar gedeeld hebben, op een diep niveau. Voor mij (Marlies) is het ontroe-

rend om de verhalen  te horen en de openheid te ervaren die er is. 

Nog een aanvulling van Jonathan Kendall over “Waarom we doen wat we 

doen” “Er is (1) de alledaagse, transactionele mentaliteit: 'Ik doe dit voor 

jou; jij doet dat voor mij.' Als een transactie. Het is geworteld in de fysieke, 

zintuiglijke wereld die hindoes ‘maya’ of illusie noemen, die Martin Buber 

‘de wereld van het ik-het’ noemt, en die Jezus beschrijft als het pad naar 

Mammon. Deze mentaliteit resulteert vaak in een nulsomspel, met winnaars 

en verliezers.  

Daarentegen bestaat er ook (2) de verbondsmentaliteit van overvloed: 'Ik 

doe dit voor de gemeenschap en voor God.' Het is geworteld in de wereld 

van het spiritueel-relationele, die hindoes ‘ananda’ of gedeelde gelukzalig-

heid noemen, die Martin Buber ‘de wereld van ik-jij’ noemt, en Jezus het 

koninkrijk van God. Deze mentaliteit resulteert in een spel waarin iedereen 

wint, een wereld waarin we allemaal kunnen gedijen.” 

Dat laatste lijkt op het werken met vriendelijkheid, zonder iets terug te ver-

wachten en waar je zelf  blij 

van wordt, zoals we hebben 

ervaren in onze uitwisseling. 

Erik Scherder geeft vanuit 

onderzoek aan dat er iets in 

je hersenen gebeurt, wanneer 

je zomaar iets vriendelijks 

voor een ander doet. Het 

geeft een gelukshormoon.  

Op de dag van ons gesprek is 

er een kalender blaadje van 

de Happinez kalender, wat 

ook gaat over geluk:  

Geluk is een werkwoord, 

maar vergeet niet dat ‘wer-

ken aan je geluk’ de best be-

taalde baan is die je ooit zult 

krijgen. Een uitspraak van 

Sonja Lubomirsky, Russisch-Amerikaanse hoogleraar psychologie, geluks-

onderzoeker en auteur van “De maakbaarheid van het geluk”  

Vriendelijkheid uitgelegd door Erik Scherder:  
Gelukshormonen, serotonine, dopamine, endor-

fine en oxytocine. 
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Onverschrokken Benjamin Lay: 

De Quaker-dwerg, 
die tegen de slaver-
nij vocht,  

door Michelle Martel 

Deze geïllustreerde biogra-

fie voor kinderen is een in-

teressant verslag van het le-

ven van een onverschrok-

ken Quaker en zijn pleidooi 

voor de onmiddellijke af-

schaffing van de slavernij.  

Benjamin Lay (1682-1759), 

geboren in een klein boerendorp in Engeland, werd een vroege abolitionist, 

grotendeels dankzij zijn sterke religieuze overtuigingen. "De jongen is een 

fervent Quaker," staat er op de openingspagina, "hij gelooft dat alle mensen 

gelijk geboren zijn, dat hij slechte wetten moet negeren en op zijn hart moet 

vertrouwen om te weten wat goed is." Als jonge man verlaat Benjamin zijn 

ouderlijk huis en doet hij veel ervaringen op die zijn overtuigingen vormen. 

Hij brengt twaalf jaar door als zeeman, ziet de wereld en werkt samen met 

scheepsgenoten die verhalen uitwisselen en elkaar helpen te overleven: "In 

de houten wereld is het 'iedereen'." Hij en zijn vrouw, Sarah, ook een Qua-

ker, brengen een tijd door op Barbados, waar ze voor het eerst getuige zijn 

van "de grootste gruweldaad ter wereld: slavernij." Ze zijn geschokt door 

deze praktijk en Benjamin neemt zich voor "mensen ertoe te bewegen hun 

verkeerde gewoonten te veranderen." Hij leest en bestudeert oude filosofen 

en vroege Quakers om te leren hoe hij effectief kan protesteren, zodat het 

publiek er aandacht aan besteedt. Hij en Sarah varen naar de Quaker kolonie 

Pennsylvania (nu VS) en vestigen zich in de "Stad van de Broederlijke 

Liefde", Philadelphia. Maar hij ontdekt al snel dat "veel van zijn mede-Qua-

kers slavenhouders zijn! Sommigen zijn gerespecteerde leiders... Benjamins 

woede zou de Atlantische Oceaan kunnen vullen." 

De meeste Quakers weten tegenwoordig hoe het verhaal afloopt: Benjamins 

uitspraken en daden werden als radicaal beschouwd en hij werd door de 

Quakers verstoten. Uiteindelijk besloten de Quakers leden die betrokken wa-

ren bij de slavenhandel te verstoten. Het duurde jaren, maar dankzij activis-

ten zoals Lay werden de Quakers de eerste religieuze groep die slavernij 

binnen hun eigen gelederen verbood.  
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Buig niet in Daniël 4: 1 - 14  

Uit NBG Bijbel in gewone taal 

Dit is er gebeurd: Ik woonde in mijn 

prachtige paleis en had geen zorgen. 

Maar op een keer kreeg ik een ang-

stige droom. Ik raakte erg in de war 

van wat ik gedroomd had.  

Daarom liet ik alle wijze mannen uit 

Babylonië bij mij komen om mijn 

droom uit te leggen. Toen ze er wa-

ren, vertelde ik hun mijn droom. 

Maar niemand kon zeggen wat die 

droom betekende. 

Als laatste kwam Daniël. Hij wordt 

ook wel Beltesassar genoemd, naar 

mijn eigen god. De heilige goden 

hebben hem bijzondere kennis gegeven. Ik vertelde hem mijn droom. Ik 

zei tegen hem: ‘Daniël, jij bent wijzer dan alle anderen. Ik weet dat de 

heilige goden jou bijzondere kennis gegeven hebben. Niets is voor jou 

geheim. Zeg mij dan wat mijn droom betekent. 

Terwijl ik sliep, had ik de volgende droom. Ik zag een hoge boom mid-

den op de aarde staan. De boom werd steeds groter en sterker. Hij werd 

zo hoog als de hemel. Overal op aarde was de boom te zien. Zijn bla-

deren waren prachtig en hij gaf veel vruchten, genoeg voor iedereen. De 

dieren vonden schaduw onder de boom, en de vogels maakten nesten in 

de takken. Alles wat leefde, kon van de vruchten van de boom eten. 

De droom ging verder. Ik zag een heilige engel uit de hemel naar bene-

den komen. Hij riep: ‘Hak die boom om. Breek de takken af, haal het 

blad eraf en gooi de vruchten weg. Jaag de dieren onder de boom weg, en 

jaag ook de vogels van de takken. Maar laat een klein stuk van de boom-

stam staan. Zet hem vast in het gras met een ketting van ijzer en brons. 

Laat de boomstam ’s nachts buiten, ook al is het koud en nat. Hij moet 

gras eten, net als de wilde dieren. Hij zal niet langer denken als een mens, 

maar hij zal denken als een dier. Dat zal zeven jaar duren. 

De heilige engelen hebben dat besluit genomen. Alle mensen moeten na-

melijk begrijpen dat de allerhoogste God over alles regeert. Hij bepaalt 

wie koning mag zijn. Hij kan iedereen koning maken. Zelfs iemand die 

onbelangrijk is.’’   
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‘Buig niet’, (over het boek) 

Bijbels tegengif voor nu,  
door Ad van Nieuwpoort, Adam. (126 blz.) 

In de vorige Vriendenkring stond een boekbespre-

king van het boek: In ‘Buig niet’ laat Ad van 

Nieuwpoort zien hoe een actuele herlezing van al-

oude Bijbelverhalen ons kan helpen om weerbaar 

te worden tegen de flagrante leugens die als waar-

heden door autocratische techmiljardairs. 

 

Uit de inleiding: 
Blz 19: Het gaat in 

het boek Daniël ook 

weer over hoe een 

Joodse minderheid 

wordt bedreigd door 

uitroeiing. …  

Wie de auteur van 

het boek Daniël is, 

weten we niet. Het 

zou kunnen dat het 

gaat om een groep 

schrijvers die Daniël 

opvoeren als iemand 

die zich tegen de 

klippen op verzet te-

gen de tirannie.  …. 

 

De Babylonische koningen van vóór (wellicht enkele honderden jaren er-

vóór) de tijd waarin Daniël geschreven is, worden met name genoemd. 

Bijvoorbeeld Nebukadnezar (630 – 561 vóór Chr.). Deze is bekend van 

de toren van Babel die waarschijnlijk onder zijn bewind werd voltooid. 

Nebukadnezar kan gerust genoemd worden, want van hen hebben de 

mensen in Juda niets meer te duchten. Maar de koningen van dat mo-

ment, Antiochus IV Epiphanes (215 – 164 v.Chr.) voorop, worden niet 

genoemd. De schrijver(s) (in 167-164 v.Chr. ( zouden wel gek zijn hen te 

noemen, veel te gevaarlijk. …. 
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Heb Moed  

uit: ‘Buig niet’, Hoofdstuk 4, blz 68 - 69 

Om te kunnen zijn, heb je moed nodig, aldus de wijsgeer Paul Tillich in zijn 

beroemde boek ‘De moed om te zijn’. En ‘moed’ is volgens hem weer iets 

anders dan ‘vertrouwen’. Niet wegduiken, niet overschreeuwen, maar de 

angsten zo in de ogen kijken dat je er uit kan opstaan. In een tijd van grote 

spanningen zoals de huidige tijd, komen bij veel mensen angsten op. 

Angsten die je helemaal in beslag kunnen nemen. En dan komt het op die 

moed aan. De moed om jezelf te zijn, maar ook de moed om deel uit te ma-

ken van een groter geheel, een bezield verband. ‘De moed om te zijn’ is vol-

gens Tillich het alternatief voor wanhoop en leegte en komt voort uit de ul-

tieme uitdaging van jezelf.  

Dit is niet alleen een persoonlijke uitdaging, maar heeft ook een ethische 

kant en schept verantwoordelijkheden die verband houden met liefde, macht 

en gerechtigheid. 

Moed komt zo schrijft Joke Hermsen, van Mut, gemoed en niet zozeer van 

dapperheid of kracht, maar van een bewogen raken van het ‘gemoed’. 

Daarin sluit zij aan bij Tillich. Maar de moed die voortkomt uit de hoop dat 

ondanks onze angsten en wanhoop er toch verandering mogelijk is, is ook 

een politieke deugd omdat het blijk geeft van de politieke bereidheid onrecht 

tegen te gaan.  

Hermsen schrijft: ‘De moed, die nodig is om dat onrecht te adresseren en te-

gen de heersende opinie in te gaan, is uiteraard niet zonder risico’s. In plaats 

van reeds geaccepteerde meningen te vertolken moet je de moed opbrengen 

om kritische inzichten naar voren te brengen, die je positie in de samenle-

ving in gevaar kunnen brengen’.  

De oude Grieken gebruikten hiervoor het begrip parrésia dat zoiets als ‘vrij-

heid van spreken’ betekent. Of vrij 

vertaald: ‘vrijmoedigheid’.  

In de democratie van Athene bete-

kende dat het recht van ‘elke bur-

ger’ om in het openbaar zijn me-

ning te uiten en werd dit gezien als 

essentieel voor het functioneren 

van de vrije polis. 

 

 Vraag: Waar heb jij de ervaring 

gehad dat je moed nodig had?  
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Buig niet in Daniël 4: 15-34 

Uit NBG Bijbel in gewone taal  

Toen zei ik tegen Daniël: ‘Dat heb ik in mijn droom gezien. Maar wat bete-

kent mijn droom? De wijze mannen in mijn koninkrijk konden de droom 

niet uitleggen. Maar de heilige goden hebben jou bijzondere kennis gegeven. 

Jij kunt het wel!’ Daniël schrok en wist niet wat hij moest zeggen. Maar ik 

zei tegen hem: ‘Wees niet bang, Daniël. Wat vind je van mijn droom? Wat 

betekent die?’ 

Toen zei Daniël: ‘Ach koning, uw droom betekent niet veel goeds. U zag 

een boom die steeds groter en sterker werd. Hij werd zo hoog als de hemel 

en hij was overal op aarde te zien. Zijn bladeren waren prachtig. De boom 

gaf veel vruchten, genoeg voor iedereen. De dieren lagen onder de boom en 

de vogels leefden tussen de takken. Die boom, dat bent u, koning! U bent 

machtig en sterk. Uw macht is groot, u regeert over de hele aarde. 

U zag ook een heilige engel uit de hemel komen. Die zei: ‘Hak die boom 

om! Vernietig hem! Maar laat een klein stuk van de boomstam staan. Zet de 

stam vast in het gras met een ketting van ijzer en brons. Laat hem ’s nachts 

buiten, ook al is het koud en nat. Laat hem leven zoals de wilde dieren. Dat 

zal zeven jaar duren.’ 

Daniël zei: ‘Dat betekent, koning, dat de allerhoogste God het volgende over 

u heeft besloten. Geen mens wil straks nog iets met u te maken hebben. U 

moet bij de dieren leven en gras eten als een koe. U zult ’s nachts buiten 

zijn, in de koude en het nat. Dat duurt zeven jaar. Dan zult u begrijpen dat de 

allerhoogste God over alles regeert, ook over koningen. Hij beslist aan wie 

hij macht geeft. 

De engel zei dat er nog een klein stuk van de boomstam moest blijven staan. 

Dat betekent dat u weer koning kunt worden. Maar alleen als u toegeeft dat 

God alle macht heeft. Daarom hoop ik dat u de volgende raad wilt aanne-

men, koning. Doe voortaan wat God van u vraagt, doe geen slechte dingen 

meer. Wees goed voor de armen en geef hun wat ze nodig hebben. Dan zult 

u nog lang gelukkig zijn.’ 

Alles wat ik toen gedroomd heb, is ook gebeurd. Een jaar later wandelde ik 

op het platte dak van mijn paleis in Babel. Ik keek om me heen en riep: ‘Wat 

is Babel toch een geweldige stad! Alles heb ik zelf laten bouwen. Kijk toch 

eens: echt een stad die past bij een beroemde koning zoals ik!’ 

Terwijl ik nog aan het praten was, hoorde ik een stem uit de hemel: ‘Luister, 

Nebukadnessar, jij zult niet langer koning zijn. Geen mens wil nog iets met 

jou te maken hebben. Je moet bij de dieren leven, en gras eten als een koe. 

Dat zal zeven jaar duren. Dan zul je begrijpen dat de allerhoogste God over 

alles regeert. Hij geeft macht aan wie hij wil.’ 
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Op dat ogenblik gebeurde met mij precies wat er gezegd was. Niemand 

wilde nog iets met mij te maken hebben. Ik begon gras te eten als een koe. 

Ik was ’s nachts buiten, ook al was het koud en nat. Mijn haar werd even 

lang als de veren van een adelaar. Mijn nagels groeiden door. Mijn handen 

leken op de poten van een vogel. 

Zeven jaren gingen voorbij. Toen keek ik omhoog naar de hemel. Op dat 

moment werd ik weer beter. Ik dankte de allerhoogste God, want hij ver-

dient alle eer. Hij is de God die eeuwig leeft. Hij is koning en regeert voor 

altijd. De mensen op aarde zijn onbelangrijk. De grote God doet met mensen 

wat hij wil, net zoals met de engelen in de hemel. Hij laat zich door niemand 

tegenhouden en legt niet uit waarom hij iets doet. 

Toen ik beter was, werd ik weer koning. Ik werd weer belangrijk en de men-

sen hadden weer respect voor mij. Mijn hoogste en machtigste ambtenaren 

zochten mij weer op. Ik werd zelfs belangrijker en machtiger dan vroeger.  

Daarom geef ik alle eer aan God, de koning van de hemel. Alles wat hij 

doet, is goed. Wat hij ook beslist, hij heeft altijd gelijk. Sommige mensen 

vinden dat ze een hoge plaats verdiend hebben. Maar aan zulke mensen 

geeft hij juist een lage plaats.’ 

 

Heb Moed (vervolg) 

uit: ‘Buig niet’, Hoofdstuk 4, blz 69 - 71 

De Franse filosoof Michel Foucault blies in zijn ‘De moed tot weerbaarheid’ 

het begrip parrésia (Grieks woord) nieuw leven in en benoemde het als de 

moed om de waarheid te zeggen. Dit levert gevaar voor eigen positie of le-

ven, in naam van een hoger ethisch principe’. In deze vorm van waarheid 

spreken gaat het niet zozeer om het uiten van meningen, maar om het spre-

ken vanuit een diepgewortelde overtuiging die in overeenstemming is met 

de waarheid.  

De parrèsiast’ is degenen die vrijmoedig spreekt, zelfs wanneer dit gevaar-

lijk is, omdat hij gelooft dat de waarheid belangrijker is dan persoonlijke 

veiligheid. Moed in deze zin betekent dus ook vaardigheid om ‘nee’ te kun-

nen zeggen.  

Dit vermogen om ‘nee’ te kunnen zeggen is niet alleen een voorwaarde voor 

een kritisch bewustzijn, maar ook een voorwaarde voor het scheppen van 

nieuwe inzichten. Wie ‘nee’ zegt tegen een bepaalde gang van zaken, steekt 

als het ware een spaak in het wiel van de dingen, die als vanzelfsprekend 

worden opgevoerd. Het  opent de mogelijkheid om alternatieven voor wat 

gepresenteerd wordt als gemeen goed. 

In de Hebreeuwse Bijbel is er een belangrijk verband tussen ‘moed’ en 
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het Hebreeuwse lev dat letterlijk ‘hart’ betekent. ‘Hart’ dan niet als het 

fysieke hart maar als metafoor voor het innerlijke leven van een mens. 

Het hart vertegenwoordigt in Hebreeuwse zin de oorsprong van emoties, 

gedachten en wilskracht.  

‘Lev’ is de zetel van de innerlijke kracht en moed, de plaats van waaruit 

moedige daden tevoorschijn komen. Wat je in ‘lev’ in je harte hebt, be-

paalt de richting waarin je gaat. Het is als het roer van een schip. Niet 

voor niets vraagt Jezus in het evangelie steeds naar ‘de overleggingen 

van het hart’, omdat wat in het hart zit bepalend is voor wat iemand zegt 

en doet. Het komt er dus op aan waarmee je je ‘hart’ voedt, want wat er 

in je hart zit, komt er altijd uit.  

Laat goedertierenheid en trouw niet van u wijken, bind ze om uw hals, 

schrijf ze op de tafel van uw hart, ‘zo staat te lezen in het boek Spreuken. 

‘Zet mij als een zegel op je hart, want liefde is sterk als de dood,’ zo 

dicht de dichter van het Hooglied. En bij de profeet Jeremia horen we de 

stem zeggen: ‘Ik zal mijn Tora in jullie hart schrijven.  

‘Om een moedig mens te worden, komt het er met andere woorden op 

aan waarmee je je hart vult. Een moreel ‘kompas’ komt niet zomaar uit 

de lucht vallen. Niet voor niets wordt er steeds gehamerd om dat bevrij-

dingspamflet van de Tien Woorden in je hart op te sluiten opdat die 

woorden je de brandstof geven om te doen wat gedaan moet worden.  

De bevrijding die aan jou geschiedde toen jij uit de benauwdheid vertrok, 

wordt zo de bron waaraan je de moed om te zijn en te doen en te spreken 

ontleent. Dan word je een ‘lefhebber’ in de Jiddische zin van het woord. 

Niet zozeer een ‘lefgozer’ zoals in het spraakgebruik geworden is,  maar 

iemand die werkelijk moedig is omdat hij handelt vanuit wat verankerd 

ligt in zijn hart. 
Het Hebreeuwse woord ‘lev’ betekent letterlijk ‘hart’. De Hebreeuwse bijbel 

gebruikt het woord ‘lev’ als metafoor voor emoties, gedachten en wils-

kracht, of wel innerlijke kracht. De innerlijke kracht van het hart is de bron 

van moed, durf, liefde, intelligentie. Daarmee kan je angst, ongerustheid, 

schrik, wanhoop, pijn of onzekerheid overwinnen. Als je dat lukt dan kun je 

echt handelen, je probleem aanpakken, oplossen. 
 

Vragen: 

  
• Waar ben jij een ‘lefhebber’? 

• Moet liefde ook een onderdeel van ‘moed’ zijn? 

• Welke ervaring(en) heb je zelf met 'lev' ? 
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De Westelijke Jordaanoever  

Inperkingen en controles 

Door Toine van Teeffelen, Bethlehem, 23/12/25. 

Over de auteur: Toine woont sinds 1995 in Bethlehem in de 
bezette Palestijnse Gebieden, samen met zijn Palestijnse 
vrouw Mary en hun kinderen. Hij is daar werkzaam als pro-
jectontwikkelaar in het onderwijs en is momenteel (in 2011) 
directeur ontwikkeling van het Arab Educational Institute 

(met het Sumud Story House en het jeugdhuis), dat geli-
eerd is aan Pax Christi. 
 

Hier volgen een aantal 

onrustbarende ontwikke-

lingen op de West Bank 

van het afgelopen jaar. 

Reizen tussen Pales-

tijnse steden is proble-

matisch geworden. Bij 

het reizen van de West 

Bank naar Jeruzalem 

mogen slechts weinigen 

passeren. Het verkeer 

binnen de West Bank 

zelf kan urenlange ver-

tragingen oplopen of 

mensen dwingen tot in-

gewikkelde omwegen. 

De gevolgen laten zich 

voelen in alle domeinen 

van het dagelijks leven: 

economie, onderwijs, 

gezondheidszorg, fami-

liebezoek en nog veel 

meer. 

Internationaal reizen is 

ook gecompliceerd. De 

grens met Jordanië via 

de Allenbybrug is mo-

menteel de enige 
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uitreisroute voor Palestijnen uit de West Bank. Je moet langs drie autoritei-

ten (de Palestijnse Nationale Autoriteit, Israël en Jordanië). De brug kan 

plotseling worden gesloten, vanwege "veiligheid" Voor wie een vlucht van-

uit Amman moet halen, wordt dit zenuwslopend.  

 

Steeds meer gebieden binnen de Westelijke Jordaanoever raken afgesloten 

voor Palestijnen. Begin dit jaar wer-

den tienduizenden vluchtelingen ver-

jaagd uit drie vluchtelingenkampen 

in het noorden van de West Bank. In 

de Jordaanvallei worden straks tien-

tallen kilometers nieuwe Muur aan-

gelegd, waardoor boeren van hun 

land worden afgesneden. De "seam 

zone" is het land tussen de door Is-

raël gebouwde Muur en de Groene 

Lijn die internationaal erkende 

grens. Deze zone beslaat ongeveer 

9% van de Westelijke Jordaanoever. 

De Palestijnse bewoners van deze 

zone (veel schoolkinderen), vermij-

den reizen langs nederzettingen om-

dat dat gevaarlijk is. Veel mensen 

vrezen dat wat in Gaza is gebeurd 

een voorbode is van wat de Westoe-

ver te wachten staat. De sfeer is er 

een van voorzichtigheid en waakzaamheid. Constante Israëlische 

Marlies Tjallingii geeft workshop in Bethlehem in het Sumudhouse 27 maart 2019 
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surveillance gebeurt met camera's, gezichtsherkenningstechnologieën en an-

dere hightechmiddelen. Het wordt gedaan in combinatie met een allesomvat-

tend vergunningensysteem en het werk van collaborateurs. Hierdoor is er in 

toenemende mate een totalitair bezettingsregime. Mensen gaan ervan uit dat 

de Israëlische autoriteiten alle details van hun persoonlijke leven kennen.  

Moedige Israëlische en internationale vrijwilligers ondersteunen Palestijnse 

boeren, met name in de Jordaanvallei en in gebieden ten zuiden van Hebron, 

ten oosten van Ramallah en in het noorden van de West Bank. Op geweld-

loze wijze begeleiden en beschermen zij Palestijnse herders, bedoeïenen en 

olijvenplukkers tegen jonge kolonisten die vaak confrontaties uit lokken. 

Deze "rechtvaardigen" vervolgens ingrijpen van het Israëlische leger, wat 

leidt tot arrestaties (of deportaties) van vrijwilligers. Soms leidt het tot het 

afsluiten van stukken land op ‘veiligheidsgronden’. Feitelijk is dit een voor-

bereiding voor overname door Israëlisch kolonisten.  

Het leger en kolonisten gaan hoe langer hoe meer samen. Gewapende kolo-

nisten houden Palestijnse auto's staande voor controles. De nederzettingen 

waar de kolonisten wonen, worden vaak bewaakt door henzelf in legeruni-

form. In de afgelopen jaren zijn meer dan 120 buitenposten opgericht, 

meestal kleine, geïmproviseerde 

constructies op heuveltoppen om 

van daaruit Palestijnse dorpen of 

boeren lastig te vallen. Deze buiten-

posten worden vervolgens "bevei-

ligd" door het leger en uiteindelijk 

gelegaliseerd tot nederzetting. De 

Palestijnse economie is afhankelijk 

van de Israëlische. Palestijnse ban-

ken kunnen internationale transac-

ties uitsluitend via Israëlische ban-

ken uitvoeren. Veel gezinnen zijn 

afhankelijk van salarissen van de 

Palestijnse Autoriteit (PNA), maar 

ontvangen slechts een deel van wat 

hun toekomt. De PNA heeft weinig 

steun van de bevolking. De PNA 

heeft de internationale financiële 

steun hard nodig, deze is sterk afge-

nomen.   

Illegale Israëlische Settlements in de West 
bank, Palestina, 2024 



30  

Wie over Vrede 

spreekt heeft moed.  

Nederlandse schrijvers over de oorlog in 

Israël en Gaza. 2024 Uitg. Prometheus 

Amsterdam 

Door de redactie 

Artikelen van 18 vooral Joodse schrijvers in 

Nederland. 

Een hartenkreet van betrokken schrijvers. 

Een schreeuw om begrip voor de complexe 

werkelijkheid waar Israëlische en Palestijnen 

voor staan. Geen van de schrijvers gaat voor-

bij aan het leed van beide bevolkingsgroe-

pen, maar de nadruk ligt wel, heel begrijpe-

lijk, op trauma’s van de Joodse bevolking. 

Bij ieder van deze verhalen wordt ik mij meer bewust van hoe sterk het zoe-

ken is naar identiteit voor mensen met Joodse familieleden. Het Joods zijn 

en de trauma’s van WO2 komen in ieder verhaal sterk naar voren. De 

schoonmoeder van onze dochter zei dat de aanvallen met raketten vanuit Li-

banon een ’tweede holocaust’ was. Dat was zoals zij het voelde. Dat dit fei-

telijk volkomen onjuist is, doet aan haar beleving niets af.  

In het (laatste) stuk van Marja Vuijsje met de veelzeggende titel: ‘Oud zeer, 

nieuw zeer en de geur van sinaasappels’ wordt het boek Chaweriem van Le-

onard Huizinga uit de vijftiger jaren aangehaald. Ik heb dat toen ook gelezen 

en was er helemaal door meegenomen in het enthousiasme voor de Israëli-

sche staat als ultieme veilige plek voor de Joden. Deze mensen waren zo 

vreselijk vervolgd door de eeuwen heen, denk bijvoorbeeld maar aan de 

kruistochten en de pogroms, maar vooral aan WO2. We dansten met veel 

plezier de Majem en andere Israëlische volksdansen. Mijn ouders hadden 

tante Bep, later noemden we haar bij echte naam tante Chelly, een Joodse 

vrouw in huis in de oorlog. Zij heeft de oorlog hierdoor overleefd. Mijn ou-

ders zijn veel later naar Israël op reis geweest, toen de Palestijnen nog nau-

welijks in beeld waren. Marlies en ik zijn in Auschwitz geweest en hebben 

de boeken van Anne Frank en Etty Hillesum gelezen en hebben verschei-

dene Joodse vrienden in Nederland en in Israël. We hebben de afschuwelijke 

trauma’s van de joden in en buiten Israël sterk gevoeld. 

 Marlies en ik gingen in december 2005 voor het eerst op bezoek bij de ou-

ders en de familie van onze schoonzoon in Haifa, Israël. We besloten wij 
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ook bij de Palestijnse Quakers in Ramallah op bezoek te gaan. Toen kwa-

men voor ons de Palestijnen in beeld. We zijn in totaal zo’n twintig keer in 

Israël en vooral in Palestina geweest waarvan vier keer in Gaza. Zowel in de 

Westbank als in Gaza waren we te gast bij de Palestijnen die voor AFSC 

(Amerikaanse Quaker Hulp organisatie) werkten aan sociale projecten. Wij 

gaven cursussen persoonlijke ontwikkeling en geweldloos communiceren. 

We maakten kennis met de trauma’s van de Palestijnen en maakten mee hoe 

sterk het geweld tegen de Palestijnen toenam, niet alleen maar als vergelding 

van aanslagen maar ook geweld van Israëlische kolonisten. De vreselijke 

trauma’s bij de Palestijnen nemen sterk toe. We kunnen er veel over vertel-

len. Angstgevoelens zijn bij de Palestijnen dus ook heel sterk. Ik weet niet 

hoe ik deze gevoelens zou moeten vergelijken. Tot zover de emoties aan 

beide kanten. 

Nu de feiten. Terugkijkend vanaf 1946 zien we een gemiddelde van onge-

veer 10 Joodse Israëliërs die per jaar door Palestijns geweld werden omge-

bracht tegen zo heel globaal 200 Palestijnen die door Israëlisch geweld om-

gebracht werden. Het aantal doden bij de aanval op Israëlische Kibboetsiem 

was ongeveer 1655, Het aantal doden bij de vergelding is nu gestegen tot ver 

boven de 65.000, (The Lancet schat van 77.000 tot 109.000) terwijl er vrij-

wel geen gebouw meer overeind staat. De verhouding is van 1 Israëliër op 

20 Palestijnen en na 7 oktober is dat 1 op 40. De verhoudingen van gewon-

den en vluchtelingen zijn feitelijk nog veel schever. Ik kan niet anders het 

geweld dat Israël gebruikt ten sterkste veroordelen omdat het volkomen dis-

proportioneel is! Zij hebben de wapens en de macht.  

De titel van het boekje slaat vooral op hoe sterk de publieke opinie in Israël 

de vredesactivisten negatief bestempeld. Je moet moed hebben om over 

vrede te praten (in Israël). Toch hebben wij verscheidenen van deze moedige 

Israëlische joden ontmoet.  

De Opbrengst van het boekje gaat naar de Hagar Vereniging die in de Negev 

(in Israël) een school voor Joodse en Arabische jongeren heeft, zoals ver-

meld in de inleiding. Toch ver-

raad dit al een beetje dat het 

hele boekje geschreven is meer 

vanuit een Joods en Israëlisch 

perspectief omdat hier niet over 

Palestijnse maar over Arabische 

jongeren wordt gesproken. 

Toch is dit een goed initiatief en 

kan het mensen verbinden.   De school van de Hagar Vereniging in Bersheba, op 
de achtergrond Arabisch en Hebreeuws 
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De intimiteit van het gebed 

Door Becky Jones, 1 december 2025, van Friends Journal 

Als je wist dat ik twintig jaar 

lang interreligieus ziekenhuis-

predikant was geweest, zou je 

misschien denken dat ik een ge-

makkelijke relatie met en begrip 

van gebed had. Maar dat was 

niet het geval. Als kind ging ik 

maar zelden naar de kerk, en ik 

begreep bidden als iets wat de 

dominee deed met zijn ogen 

dicht en zijn hoofd gebogen tij-

dens de kerkdienst. Het was me 

nooit duidelijk of God luisterde, 

en eerlijk gezegd wist ik zelfs 

niet wie God was. Al vroeg begreep ik dat bidden iets was wat je niet wilde 

dat iemand anders voor je deed. Ik kan je niet vertellen waarom ik dat ge-

loofde; ik wist gewoon dat het een van de meest fundamentele dingen in 

mijn familie was. En, afgezien van een kort moment voor het kerstdiner om 

onze dankbaarheid te uiten aan familieleden die van ver waren gekomen, 

bad ons gezin niet. Ik kende het kindergebed 'Nu ga ik slapen', maar in 

plaats van me troost te bieden, maakte het me bang om 's nachts te sterven 

en maakte ik me zorgen over waar God me naartoe zou leiden.  

Van jongs af aan was ik al bezig met diepgaande vragen over de zin van het 

leven en waarom er lijden is. Of misschien beter gezegd, ik was wanhopig 

over de hoeveelheid wreedheid in de wereld. Ik voelde me aangetrokken tot 

het geestelijk verzorgen als een manier om mensen bij te staan in de moei-

lijke tijden van hun leven: momenten waarop ook zij zich afvragen wat de 

zin van het leven is en waarom ze lijden, en waarop de diepste gesprekken 

kunnen plaatsvinden. Ik verwachtte niet dat ik antwoorden voor iemand zou 

hebben, maar ik verwachtte wel dat het betekenisvol zou zijn voor hen en 

voor mij. Misschien zou een beetje vriendelijkheid en een luisterend oor hel-

pen; misschien zouden sommige van mijn eigen vragen beantwoord worden; 

of misschien zouden we ons gesteund voelen door "iets groters dan wijzelf" 

dat ik soms in mijn leven heb ervaren. Dat is wat ik bedoel als ik "God" 

zeg.  

Naïef genoeg had ik geen idee dat bidden deel zou uitmaken van het werk 

als geestelijk verzorger. Ik had er nooit over nagedacht of ik met mensen 

zou bidden. Ik kende alleen het Onze Vader en werd nerveus zodra het 

https://www.friendsjournal.org/articles-by-author/?fwp_authors=Becky+Jones
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onderwerp bidden ter sprake kwam, gezien de afkeer die ik in mijn familie 

had. Het was nog niet bij me opgekomen dat ik er ter plekke een kon verzin-

nen. Ik wist nog niet dat samen bidden een intiem en teder moment kon zijn. 

Omdat een ziekenhuisopname een kwetsbare periode kan zijn voor patiën-

ten, wilde ik hen beschermen tegen ongewenste inmenging, inclusief die van 

mezelf. Mijn opvoeding en beschermende instinct zorgden ervoor dat ik niet 

vaak gebed voorstelde. Ik wilde niemand het gevoel geven dat ze gevangen 

zaten door een bezoek of een gebedsaanbod. Soms dachten mensen dat ik er 

was om te evangeliseren of voor hen te bidden en weigerden ze mijn aanbod 

om langs te komen zodra ik me voorstelde als geestelijk verzorger. Aan de 

andere kant werd ik een paar keer weggestuurd omdat ik niet 'religieus' ge-

noeg zou zijn. Meestal werd ik echter met verrassende openheid ontvangen. 

Gebed kwam soms ter sprake als een verwachting en soms als een opening. 

Als iemand over gebed had gesproken, of over Gods aanwezigheid of afwe-

zigheid in hun leven, leerde ik van mijn collega Ann om te vragen: "Wilt u 

een gebed, of bent u er klaar voor?" Op die manier hadden ze een makke-

lijke uitweg. 

Als het antwoord ja was, vroeg ik wat ze in gebed wilden laten meenemen. 

Door onze tijd samen had ik meestal wel een idee van wat ik zou zeggen, 

maar vaak hadden ze nog onuitgesproken zorgen. Het aanbod om te bidden 

– of juist niet – gaf hen de kans, op het moment dat mijn hand op de figuur-

lijke deurknop rustte, om te zeggen wat misschien wel het belangrijkste was 

dat hen bezighield. Daarna vroeg ik of ze wilden dat ik nu of later, als ik al-

leen was, samen met hen zou bidden.  

Voor mij kwam het aanbod om met iemand te bidden pas nadat er een diepe 

 

Becky Jones op een schoolfoto uit de eerste 

klas: "De pony was een kenmerkende, 

rechte snit die mijn ouders ons als kinderen 

gaven toen we opgroeiden. En de jurk die ik 

draag, heb ik waarschijnlijk van een oudere 

zus gekregen. Ik herken die ondeugende blik 

op mijn gezicht nog steeds – alsof ik op het 

punt sta om kattenkwaad uit te halen of zelf 

kattenkwaad uit te halen – maar ik vermoed 

dat ik er ook gewoon een ontbrekende voor-

tand mee probeerde te verbergen."  
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verbinding was ontstaan, nadat we al een moment van intense concentratie 

hadden beleefd: een moment waarop de persoon zonder oordeel kon spre-

ken, waarop zachte vragen en luisteren ervoor zorgden dat ze me genoeg 

vertrouwden om de diepte van hun hart te onthullen. Het is een ongelooflijk 

geschenk wanneer dat gebeurt. In die gevallen was het gebed al begonnen 

voordat ik het had aangeboden.  

Wanneer ik met een patiënt bad, vroeg ik God of de Geliefde – of welke 

naam of hoedanigheid dan ook passend leek – om een zegen en om kracht, 

moed en bijzondere be-

scherming bij hun zor-

gen. Ik sloot altijd af met 

een dankgebed aan de 

Geest voor de tijd die we 

samen hadden doorge-

bracht en voor de kwali-

teiten die ik in de persoon 

had gezien, zoals moed, 

veerkracht, vertrouwen of 

humor. Ik wilde dat ze 

wisten dat ik de volledige 

omvang van hun situatie had gezien, niet alleen de problemen en angsten 

waarmee ze op dat moment worstelden. Door de waarheid van hun situatie 

te accepteren, werden ze soms stil genoeg om te luisteren naar de innerlijke 

leiding van de 'stille, zachte stem van God'. Vaak was er een gevoel van 

vrede te midden van de storm, alsof ze een reddingsboot vonden toen de kol-

kende golven hen dreigden te verdrinken. 

De effectiviteit van gebed wordt niet gemeten aan de hand van of we krijgen 

waar we om vragen, maar veeleer aan de mate waarin we ons tijdens het 

proces openstellen. En of ik nu ooit een gebed heb uitgesproken of niet, de 

intimiteit die ik heb mogen ervaren toen ik mensen bijstond in ziekte of bij 

het sterven, voelt heilig aan.  

Toen iemand me vroeg om voor hem of haar te bidden, beloofde ik dat na-

tuurlijk, en de intentie om te bidden ontstond in stilte op dat moment. Maar 

eerlijk gezegd vergat ik mijn belofte meestal, omdat ik er geen gewoonte 

van had gemaakt om te bidden. Het dichtst dat ik bij een gebedspraktijk 

kwam, was een periode van zes weken, tientallen jaren geleden, tijdens de 

dagelijkse bestralingen van een vriend, waarin ik hem in het Licht hield, wat 

immers in de Quakertaal betekent dat ik voor hem bad. Elke dag stelde ik 

me voor hoe liefdevolle handen hem vasthielden, terwijl zonnestralen naar 

beneden stroomden om de kanker uit zijn lichaam te leiden.  
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Na jarenlang hetzelfde patroon te hebben herhaald – beloftes doen, vergeten 

en me vervolgens schuldig voelen als ik het me herinnerde – drong het ein-

delijk tot me door dat het moment waarop ik me realiseerde dat ik het verge-

ten was, hét moment kon zijn om te bidden. Of beter gezegd, het moment 

van herinnering kon het gebed zelf worden. Nu voel ik me niet langer schul-

dig als ik me realiseer dat ik het vergeten ben, maar richt ik mijn aandacht 

op de persoon die het verzoek deed. Zo begint een proces dat soms wordt 

toegeschreven aan Julian van Norwich: eerst kijk ik naar God, dan naar de 

persoon aan wie ik denk, en dan kijk ik weer naar God. Omdat ik ben gaan 

geloven dat gebeden zowel vooruit als achteruit in de tijd, en ook over grote 

afstanden, gaan, geeft het me een kleine voldoening dat ik mijn belofte heb 

nagekomen. Natuurlijk is dit misschien magisch denken, maar het heeft wel 

degelijk een soort alchemie in me teweeggebracht, waardoor zelfgerichte 

schuldgevoelens veranderen in momenten van verbinding met anderen. 

Gedurende mijn twintig jaar als geestelijk verzorger en mijn veertig jaar als 

Quaker zijn mijn opvattingen over gebed verbreed. In plaats van gebed te 

zien als een solitaire bezigheid of het gezamenlijk opzeggen van voorge-

schreven woorden, ben ik gebed gaan beschouwen als alles wat ons dichter 

bij een gevoelsmatige ervaring van de Geest brengt, alles wat ons verbindt 

met iets dat groter en betekenisvoller is dan onszelf, en alles wat ons het ge-

voel geeft dat we gezelschap hebben. 

Gebed kan zowel het verlangen als de vervulling ervan zijn. Wanneer ik 

schrijf over de diepste waarheden van mijn leven, voel ik me omringd door 

een liefdevolle aanwezigheid. Wanneer ik zelf het resultaat ben van gebed, 

is mijn gevoel van gezelschap nog sterker. Wanneer ik na een maaltijd de af-

was doe en eraan denk om mijn aandacht te richten op familie, vrienden en 

de wereld, wordt de afwas zelf een gebed. En gebed is dat gevoel van her-

kenning wanneer ik een gelijkgestemde ontmoet op het spirituele pad.  
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Een moeilijke beslissing  

De Amerikaanse Quaker Hulporganisatie AFSC heeft 
geweigerd hun medewerkers te registreren volgens de 
extreme eisen van de Israëlische machthebbers, net 
als dertig andere NGO’s. Het zou hun medewerkers in 
gevaar kunnen brengen. 
Twee jaar genocide heb-

ben Gaza in puin achter-

gelaten. Ziekenhuizen, 

scholen, huizen en vrij-

wel elk openbaar ge-

bouw zijn verwoest. 

Maar te midden van de 

verwoesting gaat het le-

ven door – en daarmee 

ook de behoefte van Pa-

lestijnen om samen te 

komen, te leren en te he-

len.  

Mede dankzij de steun 

van het Nederlandse 

Quaker Hulpfonds heeft 

AFSC onlangs, in samenwerking met de Mayasem Vereniging voor Cultuur 

en Kunst, de bouw gefinancierd van een multifunctionele zaal van 80 vier-

kante meter in de wijk Mawasi in Khan Younis. Deze nieuwe gemeen-

schapsruimte biedt ontheemde Palestijnen iets wat zeer zeldzaam is gewor-

den: een veilige plek om samen te komen.  

In maart 2025 heeft Israël nieuwe en extreem restrictieve registratievereisten 

voor internationale organisaties ingevoerd. Deze vereisten maken deel uit 

van een systematische poging om humanitaire organisaties willekeurig te 

criminaliseren, de hulpinfrastructuur te ontmantelen en de burgerbevolking 

van Gaza verder schade toe te brengen. Ze zijn in strijd met het internatio-

naal recht en humanitaire beginselen.  

 

We roepen Israël op om deze beperkingen en alle belemmeringen 

voor levensreddende hulp en internationale hulpverleners die Gaza 

willen betreden, op te heffen. 

Opbouwen van een 'veilige' plek in GAZA door AFSC 
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Helaas staat AFSC op de 

lijst van 37 organisaties 

die de toegang tot de 

Gaza en de Westbank is 

ontzegd. De organisaties, 

waaronder ook Artsen 

zonder Grenzen, Action 

Against Hunger, Actio-

nAid, CARE, de Nor-

wegian Refugee Council 

en Oxfam Novib. Israëls 

nieuwe registratiebeper-

kingen belemmeren levensreddend humanitair werk. 

Het registratieproces ondermijnt humanitaire beginselen, onafhankelijkheid 

en toegang tot de openbare ruimte. Het legt ook buitengewoon moeilijke 

rapportageverplichtingen op en vereist dat organisaties volledige personeels-

lijsten en andere gevoelige informatie over personeel en hun families aan de 

Israëlische regering verstrekken. Het Internationaal Gerechtshof heeft geoor-

deeld dat de Israëlische bezetting van Palestijns gebied onwettig is. Het 

openbaar maken van operationele informatie aan een regering die op geloof-

waardige wijze wordt beschuldigd van genocide en apartheid, brengt de le-

vens van onze medewerkers en partners in gevaar. Israël heeft sinds oktober 

2023 al meer dan 500 hulpverleners gedood.  

 

Om deze redenen heeft AFSC de moeilijke beslissing genomen om geen 

herregistratie bij de Israëlische overheid aan te vragen. 

 

AFSC begon in 1948 in Gaza te werken toen de Verenigde Naties ons vroe-

gen om hulp te organiseren voor Palestijnse vluchtelingen die bij de oprich-

ting van Israël van hun land waren verdreven. De VN vroeg AFSC om dit 

werk op zich te nemen vanwege onze ervaring met het helpen van Joden die 

ontsnapten aan nazi-Duitsland en onze steun aan vluchtelingen tijdens en na 

de wereldoorlogen. Net als nu werden we geleid door ons geloof in het god-

delijke Licht in ieder mens en dat het zowel ons recht als onze verantwoor-

delijkheid is om geweld en haat te bestrijden. 

In de decennia die volgden, hebben onze programma's gezorgd voor land-

bouwontwikkeling, kleuterscholen, opleidingen tot vroedvrouw, humanitaire 

hulp en traumaverwerking. In de VS pleiten we ook voor een einde aan de 

bezetting en apartheid, en voor vrijheid, gelijkheid en rechtvaardigheid voor 

Palestijnen en alle mensen. Als quakerorganisatie verzetten we ons tegen 

AFSC Hulpwerk in Gaza 
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geweld in al zijn vormen en werken we aan het aanpakken van de grondoor-

zaken ervan. We zijn trots om samen te werken met gemeenschappen die 

zich inzetten voor rechtvaardigheid en vrede in de regio en wereldwijd. 

De afgelopen twee jaar hebben onze medewerkers in Gaza warme maaltij-

den, voedselpakketten, verse groenten, hygiënekits en andere essentiële be-

nodigdheden verstrekt aan een miljoen mensen die ontheemd zijn geraakt 

door de Israëlische genocide. De gevolgen van de Israëlische beperkingen 

op humanitaire hulp en de organisaties die deze hulp verlenen, zijn dodelijk 

en verwoestend. Palestijnen in Gaza blijven sterven door kou, honger en ver-

mijdbare ziekten, terwijl Israël vrachtwagens vol voedsel, onderdak en me-

dische benodigdheden tegenhoudt. 

Onze activiteiten zijn onafhankelijk, onpartijdig en gericht op de behoeften 

van de mensen die we hel-

pen. Al onze medewerkers, 

leveranciers en partners zijn 

al gescreend via de vastge-

stelde Amerikaanse en inter-

nationale sanctiemechanis-

men. AFSC is actief in veel 

landen waar aanzienlijke be-

perkingen gelden voor het 

maatschappelijk middenveld, 

waaronder Soedan, Zim-

babwe en Myanmar; in geen 

van deze landen zijn de registratievereisten voor internationale ngo's zo ex-

treem als in Israël, en nergens zouden we ons houden aan regelgeving die 

een bedreiging vormt voor de veiligheid van onze medewerkers en partners. 

AFSC sluit zich aan bij tientallen partners en de humanitaire coördinator van 

de VN voor het bezette Palestijnse gebied om te eisen dat deze beperkingen 

volledig worden opgeheven. We roepen de internationale gemeenschap op 

om concrete politieke en diplomatieke stappen te ondernemen om onbelem-

merde humanitaire toegang te garanderen en een einde te maken aan het on-

draaglijke en voortdurende lijden van het Palestijnse volk. 

AFSC bevordert een wereld vrij van geweld, ongelijkheid en onderdrukking. 

Geleid door het Quaker-geloof in het goddelijke Licht in ieder mens, koeste-

ren we de kiemen van verandering en het respect voor het menselijk leven 

om onze samenlevingen en instellingen fundamenteel te transformeren. We 

werken wereldwijd samen met mensen en partners van alle geloofsovertui-

gingen en achtergronden om te voorzien in dringende behoeften van de ge-

meenschap, onrecht aan te vechten en vrede te stichten..  

AFSC Hulpwerk in Gaza  
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Wie durft er nog te zingen (muziek)  
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Vrienden in het hele land 

Lokale/regio Quaker bijeenkomsten:  

Quaker Secretariaat: Religieus Genootschap der 

Vrienden (Quakers).  

 (Marlies Tjallingii) e-mail: secretariaat@quakers.nu. Website: quakers.nu 

Penningmeester Nederlandse Jaarvergadering: Jethro Zevenbergen, email: penning-

meester@quakers.nu. Bankrek. NL 65 TRIO 0212 3772 64 t.n.v. Quakers. 

Quaker Bibliotheek: Vossiusstraat 20, 1071 AD Amsterdam, open op afspraak 'Bibliothecaris: 

Marianne IJspeert, tel. 020-6125703 (06-12730475). 

Quaker Literatuur: email: literatuur@Quakers.nu. Bankrek.: NL 65 TRIO 0212 3772 64 

t.n.v. Quakers, m.v.v. Quaker Literatuur. 

Amsterdamse Maandvergadering: Schrijver: Marianne IJspeert, W. de Zwijgerlaan 21-lll, 

1056 JD Amsterdam tel. 020-6125703, e-mail: mijquak.1@online.nl Bankrek.: NL 81 INGB 

0004 9200 51 t.n.v. A’damse MV Quakers. 

Driebergen groep: Quakers Villa Xaverius, Rijsenburgselaan 11, 3972 EG Driebergen- Rij-

senburg, contact: email: driebergen@quakers.nu. 

Haagse Maandvergadering: Schrijver: Erik Dries, Parkstraat 32. 2514 JK Den Haag 06-

17476538, Bankrek.: NL 54 TRIO 0320 1956 78. t.n.v. Haagse Vrienden, Quakers., email: 

haagsevrieden@quakers.nu 

Midden- en Zuid-Nederlandse Maandvergadering: Schrijver: Els Ramaker, Prinses Ma-

rijkelaan 31, 4002 AT Tiel, tel. 0344 606818/0636361350, email: els@ramaker.me, Bankrek.: 

NL 67 TRIO 0197 6518 52 t.n.v. MZNMV Quakers. 

Deventergroep: Inlichtingen: Frieda Oudakker 0644794366,   

email: friedaoudakker@gmail.com. 
Noord Oost Nederlandse Maandvergadering: inlichtingen assistent schrijver Marijse New-

nham, email:maryse123@btinternet.com, tel: 06-15265400. Bankrek.: NL 07 TRIO 0320 

1956 51 t.n.v. Quakers NON MV. 

Quaker Hulpfonds: Schrijver: Corien van Dorp. Bankrek: NL 94 TRIO 0338 4113 64. t.n.v.  

Quaker Hulpfonds, Quakers. email: hulpfonds@quakers.nu. 

Vrienden voor Brussel (VVQREA): Schrijver: Corien van Dorp, tel: 070-3867309. email: 

vvqrea@gmail.com. Bankrek. NL 93 TRIO 0391 2219 65 - t.n.v.: Vrienden van de Quakerraad. 

Vriendenkring:  de abonnementsprijs van de Vriendenkring: €30,- voor Neder- land en €75,- 

voor Buitenland (ook Europa). NL 65 TRIO 0212 3772 64 t.n.v. Quakers met vermelding van 

'Abonnement Vriendenkring'. email: vriendenkringredactie@gmail.com  

Je bent van harte welkom! 

Van leden wordt verwacht dat ze financieel bijdragen 

aan (zie bankrekeningen hieronder): 
1. De landelijke (jaarvergadering) Quakers 

2. De lokale/regiogroep (maandvergadering) 

3. Abonnement op de Vriendenkring 

Iedereen kan ook bijdragen aan het Quakerhulpfonds 

voor giften voor Quakerprojecten (al of niet vermel-

den welke) 

mailto:literatuur@Quakers.nu.
mailto:mijquak.1@online.nl
mailto:Quakers@marielke.nl
mailto:Els@ramaker.me
mailto:friedaoudakker@gmail.com.
mailto:maryse123@btinternet.com
mailto:vvqrea@gmail.com
mailto:vriendenkringredactie@gmail.com
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Waar zijn Quakerbijeenkomsten? 

In Nederland en België 
 

 
 

Amsterdam Iedere zondag 10.30 Vossiusstraat 20, Amsterdam, info: 020- 
6125703 email: mijquak.1@online.nl 

Bennekom MiZuNe 2e en 4e zondag 

vd maand, 10.30 neem 

contact op met Els Ra- 
maker 

Nieuw: Mooi Leven Huis Langhoven 4, 

6721 SR Bennekom. els@ramaker.me. 

De 2e zondag: een gesprek vanuit de 

stilte en wijdingssamenkomst tot 11.30. 

Brussel Iedere zondag 11.00 
https://quakers-belux.org 

Quaker House, Square Ambiorix 50, 

1000 Brussel, tel.: 00.32.2.230 49 35 

Den Haag Iedere zondag 10.30  
Info: tel. 06 1747 6538 

Parkstraat 32 te 2514 JK Den Haag 
Kinderen zijn altijd welkom.  

Email: haagsevrienden@quakers.nu. 

Driebergen Iedere 1e zondag v.d. 

maand 10.30. 

Onze kinderen verheugen zich op gezel- 
schap! Voor informatie: 0648255846 of 

per mail: driebergen@quakers.nu 

Deventer Iedere 3e zondag vd mnd. 

Om 10.30 

Gespreksavond: 1e dinsdag 

vd maand 15.00. 

Meester Geertshuis, Assenstraat 20,  

Meld je aan en info bij: 

friedaoudakker@gmail.com of  

tel. 0644794366,  

Groningen 2e en 4e zondag 10.30 in  

De Poort, Moesstraat 20, 

9717 JW Groningen, 

Kinderen welkom! Graag tevoren door-

geven aan: Marijse Newnham,  

email: maryse123@btinternet.com,  

tel. 06-15265400. 

Zwolle 2e wo van de maand  

(14 jan.) 17.00-18.30. 

Stil-Snap Hap, aanmelden bij marliestjal-

lingii@gmail.com. of 06-23869715 

Antwerpen 

(Quakers in 

Vlaanderen) 

2e maandag 20.00 (live in 

Antwerpen en online. Wis-

selende locatie. 

Info: Johan Westra (tel. 0484/154375) en 

quakersgent@aol.com.  
www.facebook.com/QuakersinVlaanderen 

Gent  

(Quakers in 

Vlaanderen) 

4e zondag 10.30. (life in 
Gent en online) In Buurt-

huis Het Hoeveke,  

Patijntjestraat 62. Gent.  

quakersgent@aol.com 
www.facebook.com/QuakersinVlaanderen 

Iedere Zondag Online Wijdingssamenkomst. Dit is link ernaartoe: 

https://us02web.zoom.us/j/89072800318?pwd=Y3pIbHZjdjR-

sYkt6ajJ1RDlLUVk4QT09#success 

‘Quakers en ik’ do 15 jan. 2026 online 20.00-21.00.  
Opgeven bij marliestjallingii@gmail.com  

mailto:mijquak.1@online.nl
mailto:els@ramaker.me
mailto:haagsevrienden@quakers.nu
mailto:haagsevrienden@quakers.nu
mailto:friedaoudakker@online.nl
mailto:maryse123@btinternet.com
mailto:marliestjallingii@gmail.com
mailto:marliestjallingii@gmail.com
mailto:quakersgent@aol.com
https://www.facebook.com/QuakersinVlaanderen
mailto:quakersgent@aol.com
http://www.facebook.com/QuakersinVlaanderen
https://us02web.zoom.us/j/89072800318?pwd=Y3pIbHZjdjRsYkt6ajJ1RDlLUVk4QT09#success
https://us02web.zoom.us/j/89072800318?pwd=Y3pIbHZjdjRsYkt6ajJ1RDlLUVk4QT09#success
mailto:marliestjallingii@gmail.
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Het Godsbeeld 

Vrije improvisatie door de redactie 

Jullie kennen dat plaatje wel waarin zes blinde mannen een olifant in-
specteren. Zij hadden geen ervaring met de olifant en kenden het geheel 
niet. Elk van hen kwam tot de conclusie dat die olifant precies leek op 
het deel dat ze toevallig voelden. In zekere zin had elk van die blinde 
mannen gelijk. We kunnen de waarheid niet volgen zoals die zich aan 
een ander voordoet. We moeten de weg volgen die voor ieder van ons 
individueel het juiste pad lijkt te zijn. Mijn idee over wie of wat God is, is 
niet de enige ware die alle mensen over God hebben. Laten we elkaars 
ervaring respecteren en elkaar ondersteunen in de persoonlijke zoek-
tocht naar God   
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Natuurfoto’s met een Quakertekst 

Door leden van de communicatie commissie 
 


