
Buig niet in Daniël 4: 1 - 14  

Uit NBG Bijbel in gewone taal 

Dit is er gebeurd: Ik woonde in mijn 

prachtige paleis en had geen zorgen. 

Maar op een keer kreeg ik een ang-

stige droom. Ik raakte erg in de war 

van wat ik gedroomd had.  

Daarom liet ik alle wijze mannen uit 

Babylonië bij mij komen om mijn 

droom uit te leggen. Toen ze er wa-

ren, vertelde ik hun mijn droom. 

Maar niemand kon zeggen wat die 

droom betekende. 

Als laatste kwam Daniël. Hij wordt 

ook wel Beltesassar genoemd, naar 

mijn eigen god. De heilige goden 

hebben hem bijzondere kennis gegeven. Ik vertelde hem mijn droom. Ik 

zei tegen hem: ‘Daniël, jij bent wijzer dan alle anderen. Ik weet dat de 

heilige goden jou bijzondere kennis gegeven hebben. Niets is voor jou 

geheim. Zeg mij dan wat mijn droom betekent. 

Terwijl ik sliep, had ik de volgende droom. Ik zag een hoge boom mid-

den op de aarde staan. De boom werd steeds groter en sterker. Hij werd 

zo hoog als de hemel. Overal op aarde was de boom te zien. Zijn bla-

deren waren prachtig en hij gaf veel vruchten, genoeg voor iedereen. De 

dieren vonden schaduw onder de boom, en de vogels maakten nesten in 

de takken. Alles wat leefde, kon van de vruchten van de boom eten. 

De droom ging verder. Ik zag een heilige engel uit de hemel naar bene-

den komen. Hij riep: ‘Hak die boom om. Breek de takken af, haal het 

blad eraf en gooi de vruchten weg. Jaag de dieren onder de boom weg, en 

jaag ook de vogels van de takken. Maar laat een klein stuk van de boom-

stam staan. Zet hem vast in het gras met een ketting van ijzer en brons. 

Laat de boomstam ’s nachts buiten, ook al is het koud en nat. Hij moet 

gras eten, net als de wilde dieren. Hij zal niet langer denken als een mens, 

maar hij zal denken als een dier. Dat zal zeven jaar duren. 

De heilige engelen hebben dat besluit genomen. Alle mensen moeten na-

melijk begrijpen dat de allerhoogste God over alles regeert. Hij bepaalt 

wie koning mag zijn. Hij kan iedereen koning maken. Zelfs iemand die 

onbelangrijk is.’’   
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‘Buig niet’, (over het boek) 

Bijbels tegengif voor nu,  
door Ad van Nieuwpoort, Adam. (126 blz.) 

In de vorige Vriendenkring stond een boekbespre-

king van het boek: In ‘Buig niet’ laat Ad van 

Nieuwpoort zien hoe een actuele herlezing van al-

oude Bijbelverhalen ons kan helpen om weerbaar 

te worden tegen de flagrante leugens die als waar-

heden door autocratische techmiljardairs. 

 

Uit de inleiding: 
Blz 19: Het gaat in 

het boek Daniël ook 

weer over hoe een 

Joodse minderheid 

wordt bedreigd door 

uitroeiing. …  

Wie de auteur van 

het boek Daniël is, 

weten we niet. Het 

zou kunnen dat het 

gaat om een groep 

schrijvers die Daniël 

opvoeren als iemand 

die zich tegen de 

klippen op verzet te-

gen de tirannie.  …. 

 

De Babylonische koningen van vóór (wellicht enkele honderden jaren er-

vóór) de tijd waarin Daniël geschreven is, worden met name genoemd. 

Bijvoorbeeld Nebukadnezar (630 – 561 vóór Chr.). Deze is bekend van 

de toren van Babel die waarschijnlijk onder zijn bewind werd voltooid. 

Nebukadnezar kan gerust genoemd worden, want van hen hebben de 

mensen in Juda niets meer te duchten. Maar de koningen van dat mo-

ment, Antiochus IV Epiphanes (215 – 164 v.Chr.) voorop, worden niet 

genoemd. De schrijver(s) (in 167-164 v.Chr. ( zouden wel gek zijn hen te 

noemen, veel te gevaarlijk. …. 
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Heb Moed  

uit: ‘Buig niet’, Hoofdstuk 4, blz 68 - 69 

Om te kunnen zijn, heb je moed nodig, aldus de wijsgeer Paul Tillich in zijn 

beroemde boek ‘De moed om te zijn’. En ‘moed’ is volgens hem weer iets 

anders dan ‘vertrouwen’. Niet wegduiken, niet overschreeuwen, maar de 

angsten zo in de ogen kijken dat je er uit kan opstaan. In een tijd van grote 

spanningen zoals de huidige tijd, komen bij veel mensen angsten op. 

Angsten die je helemaal in beslag kunnen nemen. En dan komt het op die 

moed aan. De moed om jezelf te zijn, maar ook de moed om deel uit te ma-

ken van een groter geheel, een bezield verband. ‘De moed om te zijn’ is vol-

gens Tillich het alternatief voor wanhoop en leegte en komt voort uit de ul-

tieme uitdaging van jezelf.  

Dit is niet alleen een persoonlijke uitdaging, maar heeft ook een ethische 

kant en schept verantwoordelijkheden die verband houden met liefde, macht 

en gerechtigheid. 

Moed komt zo schrijft Joke Hermsen, van Mut, gemoed en niet zozeer van 

dapperheid of kracht, maar van een bewogen raken van het ‘gemoed’. 

Daarin sluit zij aan bij Tillich. Maar de moed die voortkomt uit de hoop dat 

ondanks onze angsten en wanhoop er toch verandering mogelijk is, is ook 

een politieke deugd omdat het blijk geeft van de politieke bereidheid onrecht 

tegen te gaan.  

Hermsen schrijft: ‘De moed, die nodig is om dat onrecht te adresseren en te-

gen de heersende opinie in te gaan, is uiteraard niet zonder risico’s. In plaats 

van reeds geaccepteerde meningen te vertolken moet je de moed opbrengen 

om kritische inzichten naar voren te brengen, die je positie in de samenle-

ving in gevaar kunnen brengen’.  

De oude Grieken gebruikten hiervoor het begrip parrésia dat zoiets als ‘vrij-

heid van spreken’ betekent. Of vrij 

vertaald: ‘vrijmoedigheid’.  

In de democratie van Athene bete-

kende dat het recht van ‘elke bur-

ger’ om in het openbaar zijn me-

ning te uiten en werd dit gezien als 

essentieel voor het functioneren 

van de vrije polis. 

 

 Vraag: Waar heb jij de ervaring 

gehad dat je moed nodig had?  
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Buig niet in Daniël 4: 15-34 

Uit NBG Bijbel in gewone taal  

Toen zei ik tegen Daniël: ‘Dat heb ik in mijn droom gezien. Maar wat bete-

kent mijn droom? De wijze mannen in mijn koninkrijk konden de droom 

niet uitleggen. Maar de heilige goden hebben jou bijzondere kennis gegeven. 

Jij kunt het wel!’ Daniël schrok en wist niet wat hij moest zeggen. Maar ik 

zei tegen hem: ‘Wees niet bang, Daniël. Wat vind je van mijn droom? Wat 

betekent die?’ 

Toen zei Daniël: ‘Ach koning, uw droom betekent niet veel goeds. U zag 

een boom die steeds groter en sterker werd. Hij werd zo hoog als de hemel 

en hij was overal op aarde te zien. Zijn bladeren waren prachtig. De boom 

gaf veel vruchten, genoeg voor iedereen. De dieren lagen onder de boom en 

de vogels leefden tussen de takken. Die boom, dat bent u, koning! U bent 

machtig en sterk. Uw macht is groot, u regeert over de hele aarde. 

U zag ook een heilige engel uit de hemel komen. Die zei: ‘Hak die boom 

om! Vernietig hem! Maar laat een klein stuk van de boomstam staan. Zet de 

stam vast in het gras met een ketting van ijzer en brons. Laat hem ’s nachts 

buiten, ook al is het koud en nat. Laat hem leven zoals de wilde dieren. Dat 

zal zeven jaar duren.’ 

Daniël zei: ‘Dat betekent, koning, dat de allerhoogste God het volgende over 

u heeft besloten. Geen mens wil straks nog iets met u te maken hebben. U 

moet bij de dieren leven en gras eten als een koe. U zult ’s nachts buiten 

zijn, in de koude en het nat. Dat duurt zeven jaar. Dan zult u begrijpen dat de 

allerhoogste God over alles regeert, ook over koningen. Hij beslist aan wie 

hij macht geeft. 

De engel zei dat er nog een klein stuk van de boomstam moest blijven staan. 

Dat betekent dat u weer koning kunt worden. Maar alleen als u toegeeft dat 

God alle macht heeft. Daarom hoop ik dat u de volgende raad wilt aanne-

men, koning. Doe voortaan wat God van u vraagt, doe geen slechte dingen 

meer. Wees goed voor de armen en geef hun wat ze nodig hebben. Dan zult 

u nog lang gelukkig zijn.’ 

Alles wat ik toen gedroomd heb, is ook gebeurd. Een jaar later wandelde ik 

op het platte dak van mijn paleis in Babel. Ik keek om me heen en riep: ‘Wat 

is Babel toch een geweldige stad! Alles heb ik zelf laten bouwen. Kijk toch 

eens: echt een stad die past bij een beroemde koning zoals ik!’ 

Terwijl ik nog aan het praten was, hoorde ik een stem uit de hemel: ‘Luister, 

Nebukadnessar, jij zult niet langer koning zijn. Geen mens wil nog iets met 

jou te maken hebben. Je moet bij de dieren leven, en gras eten als een koe. 

Dat zal zeven jaar duren. Dan zul je begrijpen dat de allerhoogste God over 

alles regeert. Hij geeft macht aan wie hij wil.’ 
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Op dat ogenblik gebeurde met mij precies wat er gezegd was. Niemand 

wilde nog iets met mij te maken hebben. Ik begon gras te eten als een koe. 

Ik was ’s nachts buiten, ook al was het koud en nat. Mijn haar werd even 

lang als de veren van een adelaar. Mijn nagels groeiden door. Mijn handen 

leken op de poten van een vogel. 

Zeven jaren gingen voorbij. Toen keek ik omhoog naar de hemel. Op dat 

moment werd ik weer beter. Ik dankte de allerhoogste God, want hij ver-

dient alle eer. Hij is de God die eeuwig leeft. Hij is koning en regeert voor 

altijd. De mensen op aarde zijn onbelangrijk. De grote God doet met mensen 

wat hij wil, net zoals met de engelen in de hemel. Hij laat zich door niemand 

tegenhouden en legt niet uit waarom hij iets doet. 

Toen ik beter was, werd ik weer koning. Ik werd weer belangrijk en de men-

sen hadden weer respect voor mij. Mijn hoogste en machtigste ambtenaren 

zochten mij weer op. Ik werd zelfs belangrijker en machtiger dan vroeger.  

Daarom geef ik alle eer aan God, de koning van de hemel. Alles wat hij 

doet, is goed. Wat hij ook beslist, hij heeft altijd gelijk. Sommige mensen 

vinden dat ze een hoge plaats verdiend hebben. Maar aan zulke mensen 

geeft hij juist een lage plaats.’ 

 

Heb Moed (vervolg) 

uit: ‘Buig niet’, Hoofdstuk 4, blz 69 - 71 

De Franse filosoof Michel Foucault blies in zijn ‘De moed tot weerbaarheid’ 

het begrip parrésia (Grieks woord) nieuw leven in en benoemde het als de 

moed om de waarheid te zeggen. Dit levert gevaar voor eigen positie of le-

ven, in naam van een hoger ethisch principe’. In deze vorm van waarheid 

spreken gaat het niet zozeer om het uiten van meningen, maar om het spre-

ken vanuit een diepgewortelde overtuiging die in overeenstemming is met 

de waarheid.  

De parrèsiast’ is degenen die vrijmoedig spreekt, zelfs wanneer dit gevaar-

lijk is, omdat hij gelooft dat de waarheid belangrijker is dan persoonlijke 

veiligheid. Moed in deze zin betekent dus ook vaardigheid om ‘nee’ te kun-

nen zeggen.  

Dit vermogen om ‘nee’ te kunnen zeggen is niet alleen een voorwaarde voor 

een kritisch bewustzijn, maar ook een voorwaarde voor het scheppen van 

nieuwe inzichten. Wie ‘nee’ zegt tegen een bepaalde gang van zaken, steekt 

als het ware een spaak in het wiel van de dingen, die als vanzelfsprekend 

worden opgevoerd. Het  opent de mogelijkheid om alternatieven voor wat 

gepresenteerd wordt als gemeen goed. 

In de Hebreeuwse Bijbel is er een belangrijk verband tussen ‘moed’ en 
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het Hebreeuwse lev dat letterlijk ‘hart’ betekent. ‘Hart’ dan niet als het 

fysieke hart maar als metafoor voor het innerlijke leven van een mens. 

Het hart vertegenwoordigt in Hebreeuwse zin de oorsprong van emoties, 

gedachten en wilskracht.  

‘Lev’ is de zetel van de innerlijke kracht en moed, de plaats van waaruit 

moedige daden tevoorschijn komen. Wat je in ‘lev’ in je harte hebt, be-

paalt de richting waarin je gaat. Het is als het roer van een schip. Niet 

voor niets vraagt Jezus in het evangelie steeds naar ‘de overleggingen 

van het hart’, omdat wat in het hart zit bepalend is voor wat iemand zegt 

en doet. Het komt er dus op aan waarmee je je ‘hart’ voedt, want wat er 

in je hart zit, komt er altijd uit.  

Laat goedertierenheid en trouw niet van u wijken, bind ze om uw hals, 

schrijf ze op de tafel van uw hart, ‘zo staat te lezen in het boek Spreuken. 

‘Zet mij als een zegel op je hart, want liefde is sterk als de dood,’ zo 

dicht de dichter van het Hooglied. En bij de profeet Jeremia horen we de 

stem zeggen: ‘Ik zal mijn Tora in jullie hart schrijven.  

‘Om een moedig mens te worden, komt het er met andere woorden op 

aan waarmee je je hart vult. Een moreel ‘kompas’ komt niet zomaar uit 

de lucht vallen. Niet voor niets wordt er steeds gehamerd om dat bevrij-

dingspamflet van de Tien Woorden in je hart op te sluiten opdat die 

woorden je de brandstof geven om te doen wat gedaan moet worden.  

De bevrijding die aan jou geschiedde toen jij uit de benauwdheid vertrok, 

wordt zo de bron waaraan je de moed om te zijn en te doen en te spreken 

ontleent. Dan word je een ‘lefhebber’ in de Jiddische zin van het woord. 

Niet zozeer een ‘lefgozer’ zoals in het spraakgebruik geworden is,  maar 

iemand die werkelijk moedig is omdat hij handelt vanuit wat verankerd 

ligt in zijn hart. 
Het Hebreeuwse woord ‘lev’ betekent letterlijk ‘hart’. De Hebreeuwse bijbel 

gebruikt het woord ‘lev’ als metafoor voor emoties, gedachten en wils-

kracht, of wel innerlijke kracht. De innerlijke kracht van het hart is de bron 

van moed, durf, liefde, intelligentie. Daarmee kan je angst, ongerustheid, 

schrik, wanhoop, pijn of onzekerheid overwinnen. Als je dat lukt dan kun je 

echt handelen, je probleem aanpakken, oplossen. 
 

Vragen: 

• Waar ben jij een ‘lefhebber’? 

• Moet liefde ook een onderdeel van ‘moed’ zijn? 

• Welke ervaring(en) heb je zelf met 'lev' ? 


