Yu Zhen B Yuan Gong
nyre/blére

Forberedelse

1.Logft kjortlen

2.Gylden Igve bevogter porten
3.Haeve halebenet og grib om anklen
4.Hzenderne kysser Buddhas fod
5.Vilde gees lander pa det flade sand
6.Vinden fjerner de sidste skyer
7.Leven vender og returnerer bolden
8.Samle energi til Dantian

Afslutning

Dorthe Kisbye, Godkendt Tai Chi Chuan- og Qi gong Instrukter
Mobil: 2447 3770 E-mail:
Hjemmeside:
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