Vo NOO A whN =

10.

Yang Stil Tai Chi Chuan

Forberedelse

Begynd Tai Chi

Hold om pafuglens hale
Enkelt pisk

Samle haenderne

Hvid trane spreder sine vinger
Borst venstre knee og skub
Spille pipa

Borst venstre knee og skub
Borst hgjre knee og skub
Borst venstre knee og skub
Spille pipa

11. Borst venstre knee og skub
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Treed frem og sla

Tilbage og forsegle

Kryds haenderne

Beere tigeren og vende tilbage til bjerget
Neeve under albue

Treed tilbage og afvis aben
Flyv skrat

Samle haenderne

Hvid trane spreder sine vinger
Borst venstre knae og skub
Nadlen pa havets bund

Left armen og skub
Knyttet neeve ved hoften
Treed frem og slé

Hold om pafuglens hale
Enkelt pisk

Skyhcender

Enkelt pisk

Klap hesten hgjt

Spark til hgjre side

Spark til venstre side
Drej kroppen og spark
Barst venstre knee og skub
Borst hgjre knee og skub
Treed frem og sla nedad
Knyttet neeve ved hoften
Treed frem og sld

Spark med hgjre heel

Sla tigeren

Tilbage og spark

Dobbelt vind gennem grer
Spark med venstre heel
Drej rundt og spark med hgjre heel
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Treed frem og slé
Tilbage og forsegle
Kryds heenderne
Beere tigeren og vende tilbage til bjerget
Skrd enkelt pisk

Vild hest skiller sin manke

Hold om pafuglens hale

Enkelt pisk

Jadepigen vaever

Hold om pafuglens hale

Enkelt pisk

Skyhceender

Enkelt pisk

Enkelt pisk, dyb stilling

. Gylden fasan stdr pa et ben
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Treed tilbage og afvis aben
Flyv skrat

Samle heenderne

Hvid trane spreder sine vinger
Borst venstre knee og skub
Nadlen pa havets bund

Hvid slange sl@r med tungen
Treed frem og sla

Hold om pdfuglens hale
Enkelt pisk

Skyhceender

Enkelt pisk

Klap hesten hgjt

Stik hdnden frem

Drej kroppen og spark

Treed frem og sla lavt

Hold om pdfuglens hale, med folgeskridt
Enkelt pisk

Enkelt pisk, dyb stilling

Trceed frem og kryds neeverne
Treed tilbage over tigeren
Drej rundt, spark og klap foden
Speend buen og skyd tigeren
Treed frem og sla

Tilbage og forsegle

Kryds heenderne

Luk Tai Chi
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