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Tung Ying Chiehs hurtige T’ai Ch’uan

YU-Pei Shih

T’ai Chi Ch’ih Shih

Lan Ch’ieh |

Tan Pien

Ho Ching

Hsien Ho Chang Ch’ih
T’uo P’i-P’a

Chuan P’i-P’a

Lie Chang

Ts’uo Lie Chang

T’iao Pu Pan Lan Ch’ui
Lien Huan Yan Feng Pi
Pao Hu Hui Shan-Tung
Ts’uo Chang Po-Chi Shih
Chin T’ui Shan Chan

Ta P’eng T’eng K’ung
Chuang Lei Ch’ui

Pai Ylan Shan Shen

Forberedelse

Farste bevaegelse

Bloker og traek ned (hurtig)

Enkelt Pisk (hurtig)

Samle energien (langsom)

Den hellige trane spreder sine vinger (pause)
Holde pipaen (langsom)

Vende pipaen (langsom)

(hurtig)

(langsom)

Spring, parér og sla (hurtig)

Cirkle og forsegle to gange (hurtig)

Leopard og Tiger vender tilbage til bjerg-hulen (hurtig)
Rense korn for avner (langsom)

Frem og tilbage, undvige og angribe (cirkle)

Store Rok flyver hgjt (hop)

Sla mod ribbenene (langsom)

Den hvide abe undviger baglaens (langsom, baglens)

Feng-Huang Hsieh Chan Ch’ihFugl Phgnix spreder sine vinger pa skra (lille ophold)

Pan Lan Ch’ui

Fan Shen Pan An Ch’ui
Chin Pu Lan Ts’uo |
Lien Huan Shih
Tiao Shou

Tsuo Shan Yu Pi
T’an Ma Shih
Ying-Hsiong Tu Li
T’eng Shen Fa

Liao Chang

Feng Huan Chao
T’ai Chi Huan Yuan

Tag fat og sla (hurtig)

Vend rundt, pres ned og sla (lille ophold)
Treed frem, bloker og treek ned i tajet (hurtig)
Sammenhangende cirkler (hurtig)

Cirkle opad (hurtig)

Undvige til venstre og hgjre (langsom)
Ridende spejder (langsom)

Helten star pa et ben (hurtig)

Spring tilbage (hurtig)

Hold haenderne op (langsom)

Fugl Fanix vender tilbage til reden (hurtig)
Tilbage til begyndelsen (sta stille)



