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1. INntroduktion

1.1. Indledning

Ordet adoption er graesk, og betyder, at tage til sig, som sin egen. Adoption af bgrn fra
andre lande (international adoption), som er fokusomrade for dette speciale, er ikke noget
nyt feenomen. Alligevel tales der fgrst om den internationale adoption, der tog sin
begyndelse efter 2. verdenskrig. De bgrn, der fgrst kom her til landet, var "glemte barn” fra
Europa, dvs. tyske mulatbgrn - bgrn af amerikanske beseettelsestropper med tyske madre,
idet disse barn ikke var velsete i Tyskland. Dernaest begyndte en verdensomspeaendende
adoptionsvirksomhed efter Korea-krigens slutning, hvorigennem bgrn uden familier blev
flyttet fra en del af jorden til en anden (von der Lieth 2003). Adoptioner i Danmark i dag
omfatter da ogsa oftest bgrn, som grundet krig, politiske uroligheder eller socialt darlige
kar bortadopteres, til gkonomisk mere velfungerende og ofte barnlgse familier. Hvert ar
ankommer omkring 600 udenlandske bgrn til Danmark, som resultat af international
adoption, og mere end 22.000 bgrn er pad den made kommet hertil i perioden1970-2006
(http://statistik.adoption.dk). "Adoptivbarn er barn, der har veeret udsat for privation eller tidlig
deprivation. De er pa et tidligt tidspunkt i livet, maske umiddelbart efter fadslen blevet forladt af
deres biologiske foraeldre og beerer i sig en fglelse af forladthed en vag erkendelse af, at der i
begyndelsen eller tidligt i deres liv ikke var nogen derude i verden til dem, intet menneske der stod
til radighed for dem og kunne/ville patage sig ansvaret for deres eksistens (Diderichsen et al.
1995, 25). Foruden at relationen til de biologiske forseldre er blevet brudt, placeres
adoptivbgrnene, som regel, efterfalgende hos midlertidige omsorgsgivere enten i form af
institutionsanbringelse eller hos en plejefamilie. Den endelige adoption medfarer
yderligere et skift af miljg, kultur og sprog, nar barnet indlemmes i en familie med anden

etnisk og kulturel baggrund, som er tilfeeldet ved international adoption.

Ifalge Lars von der Lieth (2003), psykolog, adoptionsradgiver og lektor, ved Kgbenhavns
universitet, samt tidligere formand for den adoptionsformidlende organisation Dan Adopt
har adoptivbgrnene saledes ofte vaeret pa en lang og traumatisk rejse, hvor de typisk ikke
har haft et fast tilhgrsforhold at orientere sig ud fra. | trad hermed betoner Schaffer (1979)

ngdvendigheden af, at verden for barnet ma veere et forudsigeligt sted at vaere iszer, hvad
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angar de mennesker, det dagligt omgas. Dermed kan mangel pa kontinuerlig og stabil
kontakt med en primaer omsorgsperson, vanskeligggre for barnet at opbygge en basal tillid
til omverdenen, hvilket psykolog Erik H. Erikson (1902-1994) antager, er den vigtigste
psykosociale livsopgave i barnets farste levedr, og som kan fa betydning for den videre
udvikling (Bertelsen 2001). Det synes saledes interessant, at se naermere pa, hvorledes
de adopterede bgrns udvikling, forlgber hos adoptivfamilien. Neervaerende speciale vil iseer
forsgge ud fra en psykologisk indgangsvinkel at anskueliggere, hvilke eventuelle

konsekvenser, tab og brud pa kontinuitet i neere relationer kan fa for et barns udvikling.

Dette gares bl.a. pa baggrund af tilknytningsteorien, idet den synes at indtage en central
placering i forhold til at kunne indfange og forklare flere af de ofte komplekse og
mangeartede forhold, der knytter sig til adoption. Teorien blev primaert udformet af den
engelske psykoanalytisk orienterede bgrnepsykiater, John Bowlby og hans mangearige
samarbejdspartner bagrnepsykologen Mary Ainsworth (1913-1999), og kan bl.a. bidrage til
en forklaring pa, hvilken effekt et barns tilknytning til sin moder eller mangel herpa, kan
teenkes at fa for barnets videre udvikling. En central tilknytningsteoretisk grundantagelse
er, at den naere emotionelle relation mellem en mor og sit barn i den fgrste levetid, er
fundamental for en harmonisk emotionel og kognitiv udvikling. Safremt tilknytningen ikke
finder sted, eller bliver afbrudt grundet separation i en tidlig udviklingsfase, kan dette fa
alvorlige konsekvenser for barnets evne til senere at etablere naere fglelsesmeessige
relationer til andre mennesker (Bowlby 1969). Derudover har nyere udviklingspsykologisk
spaedbarnsforskning, baseret pa iagttagelser af det dyadiske samspil mellem mor og barn,
bl.a. udfart af Daniel Stern (2000) og Colwyn Trevarthen (1979), bibragt vigtig information,
omkring betydningen af den tidlige interpersonelle kommunikation. Disse kan isaer hjeelpe
til forstaelse for nogle af de forskelle, der kendetegner de tidlige udviklingsbetingelser for
henholdsvis de tidligere institutionaliserede bgrn, samt bagrn opvokset hos deres biologiske
familie. Et perspektiv pa barnets udvikling, som derfor tillige er fundet relevant at medtage i

dette speciale.

Hvilken retning det enkelte barns udvikling tager, grundet tidlig institutionel opfostring,
samt den efterfalgende placering hos adoptivforeeldrene afhaenger af flere forhold. Ifglge

Bowlby foregar barnets udvikling via et dynamisk samspil mellem genetiske anleeg og

Af Lone Christensen 2002 0239 & Jonna Jelsbak Knudsen 2002 0345 Side 5 af 132



"Konsekvenser af tidlig moderlig deprivation med fokus pé barn frigivet til international adoption”

opfostringsmiljget, der helt tilbage fra undfangelsen gensidigt former hinanden, hvilket
betegnes en epigenetisk udviklingsforstaelse (Hart 2006a). Til trods for, at det pa Bowlby’s
tid ikke var muligt at integrere, hans teoretiske antagelser med en nuanceret viden om
hjernen, betonede han, at et neurobiologisk perspektiv burde medtages, nar barnets
udviklingsspor forsgges indfanget. Nyere hjerneforskning har siden da, bibragt forskere
mulighed for at se naermere pa, hvorledes tidlige livserfaringer kan teenkes at pavirke og
forme barnets hjerne de ferste levedr, hvilket har stor betydning for nervesystemets
organisering. Neuropsykoanalytikeren Allan N. Schore’s arbejde (1994, 2001a, 2001b,
2006a, 2006b) synes i den forbindelse relevant for indeveerende speciale, idet hans
integration af nyere hjerneforskning, udviklings- og tilknytningsteori, har skabt en ny
dimension, i forstaelsen af et barns udvikling og personlighedsdannelse. Schore’s arbejder
bibringer bl.a. en mulig forklaring pa, hvordan barnets tidlige livserfaringer grundlaegges i
hjernen, som basale strukturer med betydning for falelseslivet, der kan vare ved livet ud.
Dette speciale vil saledes forsgge pa ud fra disse analyseniveauer, et udviklings- og
tilknytningsteoretisk samt et neurobiologisk niveau, at klarleegge samt diskutere, hvorledes
tidlige livserfaringer kan pavirke adoptivbarnets adfserd og udvikling. Ovenstaende har

motiveret naerveerende speciale til undersggelse af falgende:

1.2. Problemformulering

Hvilken betydning har det for et barns psykosociale og neuroaffektive udvikling, safremt
det ikke har adgang til en stabil og kontinuerlig tilknytningsproces med en primaer
omsorgsperson? Fokus er lagt pa barn, der af den ene eller anden arsag adskilles fra sine
biologiske foreeldre, og fra spaed tilbringer sine fagrste maneder eller levear i et

institutionsmiljg, og som senere bortadopteres til et almindeligt familiemiljg.

1.3. Begrebsafklaring

Begrebet neuroaffektiv udvikling bygger pa den viden nyere hjerneforskning kan bidrage
udviklingspsykologien med, omkring betydningen af fglelsesrelaterede strukturer i hjernen.
Séaledes introducerer psykolog Susan Hart (2006b) emnet neuroaffektiv udvikling med
fokus pa neuropsykologi. Begrebet forener to niveauer bag bgrns udvikling, det

psykosociale samt det neurologiske.
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Med begrebet tidlig tilknytning, refereres til det band af tryghed og samhgrighed, som
spaedbarnet danner til sin moder i de farste par ar af barnets liv, hvilket betragtes som
forudseetning for en stabil og sund udvikling (Bowlby 1969). | specialet benyttes endvidere
begrebet primeer omsorgsperson om barnets tilknytningsfigur, velvidende at barnet har

evner til at knytte sig til flere, og ofte har et hierarki af tilknytningspersoner.

Begrebet Deprivation deekker over det forhold, at noget, der er vigtig for bgrns udvikling, er
blevet fjernet eller tilbageholdt. Moderdeprivation henviser til at barnet er frataget
beskyttelse og keerlig omsorg fra en tilknytningsperson (Smith 2003). Privation vil sige:

afsavn/ngd, mangel pa de elementaere livsforngdenheder (Johnson et al. 2006)

1.4. Begrundelse og afgraensning

Dette speciale udspringer bl.a. af personlige erfaringer med et adoptivbarn. Erfaringer, der
har henledt opmeerksomheden pd, at adoptivbarn, der starter livet under institutionel
opfostring uden adgang til en primeer omsorgsperson, kan f& nogle vanskeligheder.
Vanskeligheder der kan bevirke, at adoptivbgrnenes adfeerd ofte fremtraeder afvigende i
forhold til normen af danske jeevnaldrende. Adoptionsforskningen har da ogsa fremhaevet
nogle typiske adfeerdsmaessige treek og vanskeligheder, som kan medfglge langvarig
deprivation. Det veere sig internaliserende (eks. tilbagetrukken, aengstelige former for
adfeerd) og eksternaliserende adfeerd, (eks. voldsomme raseriudbrud, trodsig adfeerd),
manglende evne til affektregulering, sarbarhed over for stress, manglende social
forstaelse samt hyperaktiv adfaerd (Ames 1997). De eksternaliserende adfaerdsformer er
oftest de mest synlig og fremtreedende, hvorfor disse bgrn til tider opfattes som

hyperaktive, trodsige og greenselgse.

Bade de personlige erfaringer samt adoptionsforskningen har peget pa, at fagfolk, der
mgder adoptivbgarn via deres arbejde ofte har tendens til at relatere bgrnenes problemer til
kendte fseenomener som urolige bgrn, bgrn med adfserdsvanskeligheder, bgrn med
sprogproblemer samt bgrn med autistiske treek. 1 mere ekstreme tilfeelde henvises
barnene til diagnoser som hjerneskade, autisme, ADHD og lignende (von der Lieth 2003).
Diagnoser som disse kan naturligvis godt gaelde for nogle adoptivbgrn, men ofte forholder

det sig ifglge von der Lieth (2003) dog saledes, at diagnoserne ofte er forkerte, idet det
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ikke er givet, at barnets personlige historie tages med i betragtning ved en eventuel
udredning af barnets vanskeligheder. To danske undersggelse udfert af Helweg-Larsen et
al. (2007a, 2007b) peger da ogsa samlet pa, at flertallet af adoptivfamilier ikke oplever
starre og behandlingskreevende problemer, idet resultaterne viser, at de unge adopterede
generelt udvikler sig godt, og trives i det danske samfund. Kongruent hermed beretter
savel Didrichsen et al. (1995) som von der Lieth (2003) om, at ca. 75-80 % af de danske
adoptivbgrn far et positivt liv grundet adoptionen, mens ca. 15-20 % oplever periodiske
vanskeligheder lig dem, jeevnaldrende danske bgrn far, men som er forskellig i deres
eetiologi. Endelig har nogle fa procenter (ca. 5 %) af adoptivbgrnene sa alvorlige
vanskeligheder, at det kan kraeve en laeengerevarende terapeutisk indsats.

Sigtet for dette speciale er dog ikke, at afgare, hvorvidt adopterede bgrn sammenlignet
med familieopfostrede bgrn har, eller ikke har stgrre risiko for adfserdsproblemer og/eller
oftere henvises til hjeelpeinstanser for psykiske vanskeligheder. @nsket er snarere at
bidrage med en forstdelsesramme, der kan forklare, hvad der kan ligge bag
adoptivbgrnenes eventuelle vanskeligheder. | interventions gjemed synes det saledes
vigtigt at belyse viden omkring dette. Af hensyn til specialets begreensede omfang er der
desveerre ikke mulighed for at beskeeftige sige med specifikke behandlingsmetoder, hvilket
derfor blot periferisk bergres i perspektiveringen.

Fokus for dette speciale er lagt pa den gruppe af adoptivbgrn, der kan veere i gget risiko
for at ende op i gruppen, der udger de 5 %, som far varige eller svaere vanskeligheder.
Idet adoptionsforskningen har peget pa, at des leengere den institutionelle deprivation har
varet, desto stgrre grad af vanskeligheder oplever bgrnene typisk (Ames 1997; Rutter et
al. 1998). Det er saledes seerligt de sent adopterede bgrns videre udvikling, der gnskes
belyst og diskuteret i indeveerende speciale, idet de har tilbragt leengst tid under
depriverede forhold. Desuden viser resultaterne typisk, at der ikke fremstar nogen
signifikante forskelle mellem tidligt adopterede bgrn (0-4 el. 0-6 maneder) og biologisk
opfostrede barn, hvilket uddybes naermere i selve specialet. | den forbindelse skal det dog
naevnes, at idet alle resultaterne er baseret pa gennemsnit, kan de ikke sige noget om
risikoen for udviklingsmaessige vanskeligheder, grundet tidlig steerk deprivation, pa et

individuelt plan. Ses der pa grupperne isoleret, kan der veere tidligt adopterede bgarn her
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indenfor, som far betydelige vanskeligheder, og omvendt kan der befinde sig barn indenfor
den sent adopterede gruppe, der klarer sig uden stgrre vanskeligheder. Dette afspejles
tillige i, at op til 80 % af alle adopterede bgrn pa tvaers af aldersgrupperne, som tidligere
neevnt, ikke far neevneveerdige problemer. De sent adopterede defineres her, som bgrn,
der har opholdt sig mindst 4-6 maneder og maksimum 43 mdr. pa institution. Idet det
meste litteratur, der foreligger pa adoptionsomradet, stammer fra udenlandske
undersggelser, og at der seerligt foreligger to uddybende logitudionelle undersggelser fra
henholdsvis Canada og England, der har fulgt rumaenske adopterede bgrn fra adoptionen
og ind i tidlig pubertet, har disse faet meget opmeerksomhed. Meget af den danske
litteratur pad omradet er mere praksisorienteret, hvilket pa ingen mader overflgdigger dens
betydning, men idet dette speciale bygger pa empirisk underbygget materiale, har vi valgt

at beskrive denne litteratur i perspektiveringen.

Nar tidligere institutionaliserede barns vilkar undersages kan begrebet "institutionalisering”
referere til en kompleks variabel indeholdende forskellig grader af social, perceptuel,
fysisk, intellektuel og emotionel deprivation, hvorfor bgrn opvokset under disse betingelser
kan adskille sig radikalt fra barn opvokset hos biologiske foraeldre. De mange forskellige
opveekstforhold og tidlige livserfaringer kan vanskeligggre helt specifikt, at sige med
sikkerhed, hvilken type af deprivation, der ligger til grund for, eventuelle observerede
forskelle. Endvidere fremsaetter Maclean (2003), at det i virkeligheden kan veere
problematisk, at sammenligne bgrn fra institutioner med bgrn, der er biologisk opfostret,
idet der ikke i naturen findes nogen perfekt sammenlignelig gruppe, der kan give svar pa
de mange spgrgsmal omkring effekten af tidlig deprivation. Som produkt heraf har
forskellige undersggelser anvendt differentierende mal eller typer af kontrolgrupper, der
ganske rigtigt gar det vanskeligt at sammenligne, men dog samtidig har den fordel, at de
ogsa gger antallet af spgrgsmal, der kan stilles. Det synes derfor vigtigt, at have med i
sine overvejelser, at der ikke synes at veere et "perfekt” sammenligningsgrundlag, der kan
afklare arsagssammenhaenge i forhold til udviklingen hos bgrn, der har veeret udsat for

moderlig deprivation.
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1.5. Fremgangsmade

Efter denne introduktion beskrives i kapitel 3, hvordan udviklingen historisk har vaeret pa
det omrade, der beskaeftiger sig forskningsmaessigt med effekterne af tidlig steerk
deprivation, pa sma barns udvikling. Samt hvilke seerlige vilkar sma bgrn, der opfostres pa
institutioner, typisk lever under.

| kapitel 4 preesenteres tilknytningsteorien samt nyere spaedbarnsforskning, og hvilket
perspektiv disse omrader psykologisk anlaegger pa sma bgrns udvikling.

| kapitel 5 praesenteres et neuropsykologisk perspektiv pa bgrns udvikling.

| kapitel 6 diskuteres savel den tilknytningsteoretiske tilgang, som den neuropsykologiske
tilgang samt, hvad de hver iszer synes at kunne bidrage med, i forhold til forstaelse af
udviklingen hos bgrn, der har veeret udsat for tidlig steerk deprivation.

| kapitel 7 afsluttes afhandlingen med en konklusion og perspektivering.
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2. Adoptivbgrnenes vilkar

Indeveerende kapitel giver et kort rids over, hvilke eksistensvilkar og opveekstbetingelser
barn, der har tilbragt deres tidlige liv pa institutioner, og som senere adopteres til en
familie, har veeret underlagt. Herunder den betydning disse forhold kan fa for bgrnenes
psykiske udvikling og velbefindende. Nedenstdende afsnit beskriver endvidere
adoptionsforskningens beveaegelse igennem tiden, idet denne netop har veeret
medvirkende til at belyse konsekvensen af manglende stabil og kontinuerlig kontakt med

en primaer omsorgsperson.

2.1. Historisk rids

Hjem for hittebgrn/foreeldrelese bgrn eller sakaldte vajsenhuse var en form for
institutioner, der opstod i Italien i begyndelsen af det 13. arhundrede. | Europaeiske og
Nordamerikanske storbyer var dgdelighedsraterne pa disse vajsenhuse, helt oppe pa, og
nogle steder over 90 %, for bgrn anbragt i det fgrste levear (Boswell 1988; Johnson 2002).
Farst omkring 1945 berettede forskere, som bl.a. René Spitz om, at forholdene nu havde
aendret sig bl.a. i form af forbedrede hygiejniske forhold, og at dgdsraterne var faldet til 10
%. Nu, da bgrnene overlevede, blev gvrige negative konsekvenser af institutionalisering,
dog synlige. De institutionaliserede bgrn udviklede, praktisk taget uden undtagelse,
psykiatriske forstyrrelser efter anbringelse, blev asociale, tilbagetrukne, psykotiske eller
udviklede problemadfeerd (Spitz 1945).

| lgbet af 1930 erne og 40" erne begyndte flere forskere saledes at undersgge effekterne af
miljgmeessig og social deprivation hos institutionaliserede bgrn. Primaert Spitz's
undersggelser (1945, 1946); Spitz & Wolf (1946), samt udgivelser af William Goldfarb,
Ph.d. (1943, 1944, 1945a, 1945b, 1947, 1955) og Bowlby (1951) har veeret medvirkende til
at belyse og fremhaeve en raeekke emotionelle, adfeerdsmaessige og kognitive sveekkelser,
karakteriserende barn opfostret pa institutioner. Barnene beskrives som tilbagestaende i
deres udvikling med specifikke vanskeligheder i sprogudvikling, evne til koncentration,
evne til at indgd i og skabe emotionelle relationer, og som meget
opmaerksomhedssggende. Derudover tyder det pa, at de bgarn, der forbliver pa

institutionerne, ofte ender som intellektuelt retarderede, grundet manglende stimulation i
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det depriverede miljg. Arsagen til disse problemer tilleegges isaer manglende mulighed for
tilknytning til en moderfigur i spaedbarneperioden (Spitz 1945; Goldfarb 1955; Bowlby
1951).

| 70°erne udfordrede Barbara Tizard (1977) tidens udbredte holdning om, at
institutionsbgrn permanent skades i deres udvikling. Hun undersggte barn, der efter fa
leveuger var placeret pa en institution i Storbritannien, og som var opvokset der i en
periode pa 2-7 ar. Institutionen var af noget hgjere kvalitet, end dem Spitz’s og Goldfarb’s
undersggelser var baseret pa. Deprivation var dermed ikke fremherskende i samme grad,
og bgrnene var heller ikke skadet i samme grad. Bgrnenes fysiske miljg var ifglge Tizard
lige sd gode som, og endda visse steder bedre, end for familieopfostrede bgrn. Der var
dog 2 karakteristika, der i hgj grad adskilte institutionen fra almindelige familiehjem.
Plejepersonalet blev opfordret til ikke at involvere sig fglelsesmaessigt med bgrnene, og
derudover var personaleudskiftningen meget stor. Som resultat heraf var bgrnene i
haenderne pa mange forskellige plejere uden mulighed for primaer tilknytning til nogen.
Ved 4 Y% arsalderen var starstedelen af de adopterede bgrn placeret i nye hjem, og
adoptivforaeldrene rapporterede, at de intellektuelt fungerede fint, samt at der var etableret
en dyb falelsesmaessig tilknytning imellem dem (lbid.). Tizard's forskning udfordrede altsa
Spitz’s, Goldfarb’s og Bowlby's pastand om, at skader resulterende fra institutionalisering
var uoprettelig. Men som neevnt, var der ikke udtalt deprivation tilstede pa institutionen i
samme grad, hvilket kan have veaeret medvirkende til de mere positive resultater. Ifglge et
opfeglgningsstudie af Hodges og Tizard (1989a) af bagrnene ved 16 arsalderen, tyder det
dog pa, at bagrnene seerligt i sammenhaenge uden for familien har vanskeligheder pa det

sociale og faglelsesmaessige omrade.

Megen af den nyere forskning, der i dag er tilgeengelig om betydningen af tidlig
institutionalisering, udspringer fra det kommunistiske Ceaucescu’s regimes fald i
Rumeaenien i 1989. | kontrast til institutionerne i Vesteuropa oplevede bgrnene pa
institutionerne i @steuropa en meget stgrre grad af deprivation. Ogsa veerre end de
barneinstitutioner Spitz og Goldfarb undersggte. Bgrnene udviste alle tegn pa
hospitalisme, en tilstand, der ifglge Spitz er kendetegnet ved en standsning af udviklingen,

hvorefter symptomer, som stereotype hoved, krops eller fingerbeveegelser, manglende
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gjenkoordination og nedsat modtagelighed overfor infektioner, seetter ind. En stor del var
underernaeret, havde infektioner, og var standset i deres emotionelle, kognitive og fysiske
udvikling. Den selvstimulerende adfeerd blev ifglge forskerne, tydeligvis anvendt som
kompensation for manglende stimulering pa bgrnehjemmet (Beckett et al. 2002; Ames
1990, 1997). Psykologen Michael Rutter har siden brugt betegnelsen “institutionel
autisme” om denne adfeerd, fordi den betad, at bgrnene trak sig veek fra omgivelserne.
Institutionel autisme er dog udelukkende en beskrivelse af ovennaevnte karakteristiske

symptomer, og har intet med diagnosen autisme at gare (Rutter et al. 2001; Rygard 2006).

Der eksisterer, som tidligere naevnt, seerligt to veludfgrte epidemiologiske undersggelser,
én fra Storbritannien af bgrn adopteret fgr 42 manedersalderen, udfert af Michael Rutter
and the English and Romanian Adoptees (ERA) Study Team, lgbende fra 1998-2008, og
én fra Canada, British Columbia, Ames og kolleger, ligeledes lgbende fra 1990 op til i dag.
Disse har fulgt udviklingen hos de rumaenske bgrnehjemsbgrn, adopteret af hhv. britiske
og canadiske familier. Idet bgrnene er placeret umiddelbart efter fadslen, antages de ikke
at veere placeret grundet udviklingsmaessige mangler eller handicaps. Til trods herfor
observerede og belyste bade de Britiske og Canadiske studier, tilstedeveerelsen af
ekstreme forsinkelser i udviklingen hos bgrnene ved ankomsten til deres adoptivfamilier.
Ved ankomsten til Storbritannien havde 59 % af de rumeenske bgrn en "Denver
Developmetal Quotient” pa mindre end 50, et mal for udvikling, som ligger indenfor det
retarderede omrade, og 15 % af bagrnene |1& pa 50-69, betydende, at de er mildt skadet i
alle de testede omrader sasom finmotoriske, grovmotoriske, personlighedsmaessige samt
sociale og sproglige omrader (Rutter et al. 1998).

| den Canadiske undersggelse var alle de tidligere institutionaliserede bgrn ligeledes, ved
ankomsten, steerkt udviklingsmaessigt forsinket i ovennaevnte testede omrader (Ames
1997). De fleste bgrn udviste dog i lgbet af det farste efterfglgende ar hurtig fremgang,
med eksempelvis en stigning pa gennemsnitlig to udviklingskvotients point pr. maned. Tre
ar efter adoptionen var resultatet hos de rumeenske bgrn, adopteret far 4
manedersalderen, ikke signifikant anderledes end for kontrolgruppen af Canadiske
biologisk opfostrede bgrn. De bgrn, der havde tilbragt mellem 8-24 maneder pa institution,

havde en gennemsnitlige Standford-Binet IQ score pa 90, varierende fra et omrade pa 65-
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127, hvor normalomradet ligger omkring 100 (Stevens et al. 2008). For bgrn, der havde
tilbragt mere end 24 maneder pa institution, var den gennemsnitlige IQ pa 69, varierende
indenfor et omrade pa 52-98, hvilket sdledes var signifikant lavere end hos bgrnene
adopteret fgr 24 manedersalderen. | det Britiske studie blev observeret lignende bedringer,
og ligeledes sammenhaeng mellem lsengden af institutionsophold, og graden af
udviklingsmaessig skade. Testet ved 6 arsalderen var scores pa "Global Cognitive Index”
hos barn, adopteret far 6 manedersalderen, ikke signifikant anderledes end scores for
barn, tilhgrende samme aldersgruppe, der ikke havde oplevet samme depriverede forhold,
idet de var fadt britiske og adopteret indenfor Storbritannien. De rumaenske bgrn, som blev
adopteret, til Storbritannien, mellem 6-24 maneder samt 24-42 manedersalderen la
indenfor normalomradet, men adskilte sig dog signifikant fra hinanden, idet aldersgruppen

6-24 mdr., scorede noget hgjere end 24-42 maneders gruppen (Rutter et al. 1998).

Saledes var forbedringen pa det kognitive omrade bemeerkelsesveerdig. Adfeerdsmaessige
problemer og sociale mangler s& dog ud til pa leengere sigt at gare sig geeldende i savel
det Britiske, som det Canadiske studie. Eksempelvis fandt det canadiske forskerteam, at
en betydelig del af de bgrn, der havde veeret langvarigt pa institution (mere end 8
maneder), i begyndelsen udviste internaliserende adfaerd hos deres adoptivfamilier. Dette
viste sig ved, at de ikke gav udtryk for deres behov, stereotyp adfeerd, de naegtede at tage
fast fgde til sig, og undgik eller trak sig tilbage fra sgskende samt jeevnaldrende. Ved en
anden evaluering, tre ar efter ankomsten, var det nu eksternaliserende adfeerdsproblemer,
der var dominerende. Bgrnene var mere aggressive, antisociale, ukontrollerede,
voldsomme og demonstrative i deres adfeerd. | den ekstreme ende af det
adfaerdsmaessige og sociale spektrum |4 endvidere adfeerdsmgnstre, lig dem observeret
hos autistiske bgrn, hos de bgrn, der kom fra de veerste omsteendigheder far adoptionen
(Ames 1997). Et nyere studie af Vorria et al. (2006) finder i modseetning hertil, ikke at der
er signifikant forskel pa tidligere institutionaliserede bgrn og familieopfostrede bgrn mht.
adfeerdsproblemer godt 2 ¥ ar efter adoptionen. De institutionaliserede bgrn var opvokset
pa "Metera Baby Center” i Graekenland, en institution, der ifglge adoptionsforskerne
tilhgrer kategorien "gode” institutioner, idet omsorgsgiver-barn ratio her varierer fra 1:4 til
1:6, hvilket altsd er veesentlig lavere end pa de rumeenske studier. Imidlertid finder

forskerne endvidere, at de adopterede bgrn er darligere i stand til at forsta emotioner, end
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de familieopfostrede barn, malt ved "Denham Puppet Scenario (Denham 1986 i Vorria et
al. 2006). Det falgende afsnit vil prave ydereligere, at seette lys pa hvilke vilkar bgrn pa

institutioner typisk lever under.

2.2. Institutionsbgrnenes evne til at danne tilknytning

@nsket for dette speciale er at anskueliggere, hvilke konsekvenser manglende moderlig
deprivation kan have for et barns psykosociale og neuroaffektive udvikling. Derfor synes
det relevant at fremstille pa hvilket grundlag det antages, at institutionaliserede bgrn typisk
har veeret depriveret muligheden for at udvikle tilknytningsrelationer til en primeer

omsorgsperson pa institutionen.

En gruppe af bgrn der i den forbindelse ifglge Chisholm et al. (1995) samt Chisholm
(1996, 1998), synes seerlige relevante at undersgge, er de rumaenske bgrnehjemsbgrn,
idet det synes meget usandsynligt, at de har haft adgang til en primaer omsorgsperson.
Dette slutter ovennaevnte forskere ud fra den hgje omsorgsgiver-barn ratio, samt de
ekstremt darlige institutionsforhold, rapporteret af Ames (1990). Omsorgsgiver-barn
ratioen var for de rumeenske spaedbgrn gennemsnitligt 1:10, og 1:20 for barn over tre ar,
og pa nogle institutioner helt oppe pa 1:30. Omsorgsgiverne beskrives som upersonlige,
taler oftest ikke til barnene og anvender hard disciplin, for at opretholde ro og orden.
Barnene tilbringer det meste af tiden i deres senge. Det tager ca. 8 minutter at give 15
speedbgrn mad, hvorfor der ikke er plads eller tid til nogen form for interaktion. De fysiske
rammer er ra, med nggne vaegge, intet legetgj, og op til 30 senge i ét lille rum. 50 bgrn
bades ad gangen, og et brusebad tager ca. 20 sekunder pr. barn. Der er ingen respons pa
barnenes grad, hverken i denne situation eller andre, og de fleste greeder ikke, er stille,
passive og interagerer ikke. Stereotyp adfeerd er fremherskende blandt stort set alle. Des
laengere tid bgrnene har veeret pa institutioner, des mere retarderede fremstar de (lbid). |
trad med Ames (1990) beskriver “Children’s Health Care Collaborative Study Group”
(CHCCSG 1992), samt Castle et al. (1999) lignende forhold for de rumeenske
institutionsbgrn. Saledes fordrede disse barske og upersonlige institutionsmiljger, uden en
gennemgaende og engageret foraeldrefigur til radighed, ingen mulighed for etablering af

en tilknytningsrelation.
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Der forekommer dog fa undersggelser eksempelvis Dontas et al. (1985) og Stevens
(1971), der finder, at der kan etableres en tilknytning mellem bgrn og omsorgsgivere pa
visse institutioner. Begge undersggelser er forestdet pa Metera Baby Center, hvor
omsorgsgiverne, som navnt, har veesentligt faerre bgrn at tage vare pa end normen for
institutioner generelt. Derudover er ét overordnet mal pa Baby Centeret at stille
kontinuerlig og stabil pleje til radighed for hvert enkelt barn ved at minimere antallet af

omsorgsgivere (Dontas et al. 1985).

De netop omtalte undersggelser giver dog ikke noget svar pa, hvordan kvaliteten af
tilknytningen mellem bgrnene og deres omsorgsgivere er, hvilket et nyere studie af Vorria
et al. (2003), ogsa udfert pa "Metera”, har forsggt at undersgge naermere. Forskergruppen
vurderer  sdledes tilknytningssikkerneden  mellem 86  graeske  spaedbgrn,
(gennemsnitsalder 13 mdr.), og deres primaere omsorgsperson pa institutionen. Bgrnene
vurderes ved 12 manedersalderen pa baggrund af Ainsworth et al.’s (1978) SST-
procedure (Preesenteres i afsnit 4.2.3). De sammenlignes med en Kkontrolgruppe
bestdende af 41 greeske familieopfostrede bgrn (gennemsnitsalder 13-14 mdr.). Forskerne
finder, at 24,1 % af institutionsbgrnene har formet en sikker tilknytning, contra
kontrolgruppen, hvor 40,6 % udviser dette tilknytningsmgnster. Derudover viser
resultaterne, at 658 % af bgrnene fra Metera udviser et disorganiseret
tilknytningsmegnster, hvilket er signifikant flere end kontrolgruppen, hvor 25 % udviser dette
mgnster (Vorria et al. 2003). De greeske bgrn opvokset hos deres foreeldre var oftere
disorganiseret i deres tilknytning til deres moder, end spaedbgrn i andre normale, ikke-
kliniske populationer (van 1Jzendoorn et al. 1999 i Ibid.). Det hgjere end forventede antal
disorganiserede, samt det lavere antal sikre tilknytninger forklarer forskerne bl.a. med, at
de familieopfostrede bgrn siden tidlig spaedbarnealder, dagligt havde tilbragt omkring syv

timer i pasningstilbud.

En anden undersggelse, der tillige har vurderet tilknytningskvaliteten, men pa institutioner
af noget darligere forhold, er Zeanah et al. (2005), der sammenligner 95
institutionaliserede rumeenske bgrn (gennemsnitsalder 23,85 mdr.) med 50 bgrn
(gennemsnitlig 22,25 mdr.) opvokset hos deres biologiske foreeldre. Tilknytningskvaliteten

males i laboratorium pa baggrund af SST-proceduren (Ainsworth et al. 1978). Resultaterne
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viste, at 22 % af institutionsbgrnene havde organiseret tilknytningsstrategier i interaktion
med deres favorit person, hvorimod 78 % af bgrnene, der var opvokset hos deres foraeldre
havde organiserede tilknytningsstrategier i forhold til deres moder. Dette tal virker
umiddelbart hgjt, men kan muligvis forklares ud fra det at vurderinger af bgrnenes
tilknytningsadfeerd til dels var baseret pa foraeldre rapporteringer. Forskelle i rapportering
fra henholdsvis foreeldrene omkring de biologisk opfostrede bgrn, og fra personalet om de
institutionaliserede bgrn kan maske skyldes, forskelle i relationerne mellem de voksne og
barnene. Og forklaringen skal saledes muligvis ikke kun primeert findes i forskelle i

bgrnenes faktiske adfeerd.

Et studie, der yderligere omhandler institutionaliserede bgrns adfeerd overfor deres
primaere omsorgspersoner udfert af Tizard og Tizard (1971) finder, at bgrnene pa denne
institution udviser en form for tilknytningslignende adfeerd. Men ved naermere
undersggelse viser det sig, at barene ikke er knyttet pa et dybere plan til én bestemt
omsorgsperson. | den institutionelle kontekst viste det sig, at nar 2-arige barnehjemsbgrn,
anbragt fra speede, blev sammenlignet med bgrn opvokset hos deres biologiske familie
kunne sidstnaevnte gruppe let udfeerdige en praeferenceliste over deres foretrukne
omsorgspersoner. Institutionsbgrnenes liste derimod omfattede alle de personer, de
kendte godt inkl. plejere, renggringsfolk og gartnere. De eneste personer
institutionsbgrnene foretrak frem for andre, var voksne de sa meget sjeeldent eksempelvis
én moder, der af og til kom pd besgg. Disse personer var ifglge forskerne ogsa de eneste,
der tilbgd barnet én-til-én kontakt og opmaerksomhed, hvilket var forbudt for deres
regelmaessige plejere at tilbyde. De bgrn, der stadig var pa institutionen ved 4 %
arsalderen fulgte deres plejere rundt omkring, og flere af dem beskrives jf. Tizard og Rees
(1975) som meget klyngende/omklamrende, samtidig med at stgrstedelen at bgrnene

haevdes ikke at veere teet knyttet til nogen enkelt plejer.

Ifalge Rutter et al. (2007a) kan en mulig forklaring pa denne adfaerd veere, at det er en
adaptiv respons over for et afvigende socialt miljg. Det skal forstds pa den made, at
safremt bgrn bliver mgdt med, og skal forholde sig til et stort antal omsorgsgiver (50-70
omsorgspersoner i Tizard’s undersggelse fra 1977), vil det ikke veere adaptivt blot at have

nogle fa intense selektive tilknytninger til omsorgsgiverne, der kun er tilgaengelige i relativt
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begreensede og korte tidsintervaller/perioder. | en sadan kontekst far barnene formentlig
mere ud af, at veere opmeerksomhedssggende og klyngende for, at opna mest mulig
opmaerksomhed. Studier af tidligere institutionaliserede bgrn, der har veeret udsat for stor
udskiftning og rotation af personale, synes tillige at vise et forholdsvist vedvarende
manster af opmaeerksomhedssggende adfaerd, associeret med mangel pa selektivitet i
interpersonelle relationer (Tizard & Rees 1975; Chisholm 1996, 1998; Ames 1997;
O’Connor et al. 2003, Rutter et al. 2001, 2004, 2007a; Zeanah et al. 2005).

Alt i alt synes der ikke at findes et endegyldigt svar pa, hvorvidt institutionaliserede bgrn
for adoptionen generelt har haft mulighed for at danne en selektiv tilknytning, men
forskningen tyder pa, at betingelserne ved institutionel opfostring, selv pa institutioner af
forholdsvis "god” karakter, ikke sandsynliggar dette. Et spsedbarn udvikler, typisk selektive
emotionelle band til sine regelmaessige omsorgspersoner i 6-12 manedersalderen i takt
med, at det gradvist konstruerer forventninger omkring disse menneskers adfeerd
(Thompson 2001). Dermed er spaedbarnet som regel tilknyttet én eller flere regelmaessige
omsorgspersoner ved udgangen af det fgrste levear. Dette er szerligt interessant, nar
udviklingen hos institutionsbgrn, der senere bortadopteres, er i fokus, idet udviklingen af
en tilknytningsrelation imellem barnet og dets adoptivforeeldre ofte forekommer i en senere

udviklingsperiode, end den normalvise.

Et stort udsnit af undersggelser i Europa, USA og Canada, der har set pa tilknytning hos
post-institutionaliserede bgrn fra 1943 og op til 2007, synes enstemmigt, med undtagelse
af Goldfarb (1943, 1944, 1945a, 1945b, 1947, 1955), at bringe evidens for, at tidligere
institutionaliserede bgrn i de fleste tilfeelde udvikler en form for tilknytning til deres
adoptivforeeldre (Tizard og Rees 1975; Tizard og Hodges 1978; Hodges og Tizard 1989a;
Marcovitch et al. 1997; Chisholm et al. 1995; Chisholm 1996, 1998; Ames 1997; O"Connor
et al. 1999, 2003; O"Connor & Rutter 2000; Ames & Chisholm 2001; Vorria et al. 2003,
2006; Rutter et al. 2007a).

En metaanalyse af van IJzendoorn og Juffer (2006) praesenterer bl.a. 10 studier, der har
vurderet kvaliteten af tilknytning blandt mere end 400 adopterede bgrn vurderet ud fra
SST-proceduren. Her finder de, at 47 % af disse adopterede barn er sikkert tilknyttet, og at
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53 % er usikkert tilknyttet. | normale ikke adopterede populationer er 67 % sikkert tilknyttet
(van 1JZendoorn et al. 1992 i Ibid.). Resultaterne sammenholdt, indikerer saledes, at
adopterede bgrn er mindre sikkert tilknyttet end normative grupper af ikke adopterede
barn. 7 af de 10 studier, omhandlende tilknytningssikkerhed, der inkluderede kategorien
disorganiseret tilknytning, finder overensstemmende hermed, at 45 % af adoptivbgrnene,
er sikkert tilknyttet, 13 % er usikre undgaende, 10 % er usikre ambivalente og 33 % er
disorganiseret. For den normative gruppe er procentfordelingen 62 % sikre, 15 %
undgaende, 9 % ambivalent og 15 % disorganiseret (van 1Jzendoorn & Juffer 2006). Pa
denne baggrund synes resultaterne at pege pda, at adopterede barn ikke blot er mere
usikre i deres tilknytning, men endvidere at denne tilknytning oftere former sig pa en

disorganiseret made end observeret hos deres ikke-adopterede jeevnaldrende.

2.3. Generaliserbarhed af resultater

Fremstilingen af de rumeaenske institutionsbarn repraesenterer bgrn, der kommer fra
ekstremt depriverede miljger, hvilket ikke ngdvendigvist er repraesentativt for forhold pa
barnehjem alle steder i verden. Indenfor nyere forskning findes da ogsa et stort udsnit af
undersggelser, omhandlende institutioner af hgjere standard, end de gsteuropeeiske. En
oversigtsartikel forestaet af Johnson et al. (2006) indeholdende 38 artikler, som omfatter
undersggelser fra lande pa tveers af Europa, prgver at tage hgjde for denne forskel i
standard, nar effekten af institutionalisering overvejes. En stor vanskelighed ved en sadan
undersggelse er, at den standardpasning, som bgrnene modtager, kan variere enormt fra
institution til institution. | et forsgg pa at imgdega denne problematik, har begge former for
forskning veeret fokus i ovennsevnte undersggelse. Fgrst forskningsarbejde, der har
beskrevet udviklingen hos bgrn opfostret under "gode” institutionsforhold (Tizard 1970,
1975; Tizard & Hodges 1978; Hodges and Tizard 1989; Sloutsky 1997; Vorria et al. 1998;
Harden 2002 alle i Johnson et al. 2006), og derefter forskning, der opridser udviklingen
hos barn, opfostret under ekstremt darlige institutionsforhold (Goldfarb 1944, 1945; Kaler
& Freeman 1974; Fisher et al. 1997; Marcovitch et al. 1997; Chisholm 1998; Rutter et al.
1998; Kreppner et al. 1999; O"Connor et al. 1999; 2002a; Smyke et al. 2002; Beckett et al.
2002 alle i Ibid.).
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Nar disse to forskningsomrader sammenlignes, er det tydeligt, at barn opvokset under sa
ekstremt darlige forhold, at bade privation og deprivation er til stede, far store skader i
deres udvikling. Men da ogsa barn, der vokser op pa Vesteuropeeiske institutioner, hvor
standarden ofte er veesentlig hgjere, i hvert fald med hensyn til de fysiske og
ernzeringsmaessige rammer, ogsa padrager sig udviklingsmaessige skader, synes Johnson
et al.s (2006) gennemgang af forskningen, at indikere, at aspekterne ved institutionel

kultur, kan veere, og oftest er fundamentalt gdeleeggende for et barns udvikling.

De britiske og canadiske undersggelser omhandler bgrn, adopteret fra bgrnehjem i et
bestemt land, under ekstremt darlige forhold, i en bestemt historisk periode. Spgrgsmalet
om, hvorvidt resultaterne kan generaliseres, synes derfor relevant. | hvilken grad kunne
resultaterne herfra veere anderledes, hvis bgrnene var kommet fra bgrnehjem med bedre
ernaering, bedre medicinske faciliteter, lavere omsorgsgiver-barn ratio og stimulering af
motorisk, intellektuel samt social udvikling i en eller anden grad? De tilstande, der
herskede i Rumeenien i slutningen af 1980°erne var ekstreme. Forskerne bag
opfglgningen pa denne gruppe bgrn anerkender, at resultaterne ikke ngdvendigvis
repreesenterer alle former for institutionelle livsbetingelser, men betoner samtidig at
lignende resultater ogsa her i nyere tid er fremkommet i flere andre lande (Ames 1997).
Dette er i trad med nyere beretninger fra bgrnehjem i andre gstlande som Bulgarien
(Blewett 2007) og Rusland (Johnson 2000; The St. Petersburg — USA Orphanage
Research Team 2005) samt lande som f.eks. Kina (Blewett & Woods 1995; Human Rights
Watch/ Asia 1996) og Libyen (FN Rapport 2007), der alle beretter om forhold lig de

rumaenske.

Der synes sdledes, som beskrevet i det fglgende, at veere en stor lighed mellem alle
resultater, frembragt fra undersggelser af institutionsopfostrede bgrn, fra 1940°erne og op
til ar 2007. Flere andre undersggelser finder sveekkelser ved bgrn udsat for deprivation.
Medicinske problemer sasom hgj grad af infektionssygdomme, hepatitis B, tuberkulose,
parasit sygdomme i tarmene og hudsygdomme (Hostetter et al. 1991 og Hoksbergen 1981
i Ames 1997; Frank et al. 1996). Underernsering og nedsat fysik veegt/stgrrelse er
ligeledes blevet rapporteret i flere tidligere undersggelser (Spitz 1946; Ernst 1988; Frank

et al. 1996). Udviklingsmeessige forsinkelser er ogsa blevet bredt rapporteret blandt
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barnehjemsbgrn (Goldfarb 1945b; Spitz 1945, 1946; Skeels 1966; Dennis 1973; Hunt et
al. 1976; Flint 1978; Ernst 1988; Frank et al. 1996; Vorria et al. 2003, 2006) og forholdet
mellem lzengerevarende tid pa bgrnehjem, og stgrre udviklingsmaessig forsinkelse og
sveekkelse er blevet fremheevet i mangfoldige undersggelser (Dennis 1973; Flint 1978;
Vorria et al. 2006). Ligeledes er typiske adfeerdsmaessige problemer, hos bgrn adopteret
fra bgrnehjem, blevet observeret i mangfoldige undersggelser sdsom f.eks. stereotyp
adfeerd (Goldfarb 1945a; Spitz 1945, 1946; Tizard 1977; Ernst 1988; Flint 1978), det
senere skift fra passivitet til mere aggressiv eksternaliserende adfeerd (Goldfarb 1955;
Provence & Lipton 1962) samt opmaerksomhedsproblemer og overaktivitet (Lowrey 1940;
Goldfarb 1945b, 1955; Tizard 1977; Flint 1978; Tizard & Hodges 1978; Hodges & Tizard
1989b; Vorria et al. 1998; Gunnar & van Dulmen 2007). Flere forskere har desuden
fremhaevet, at post institutionaliserede bgrn har vanskeligheder med at indga i et dybt eller
aegte tilknytningsforhold (Goldfarb 1945a, 1945b; Provence & Lipton 1962; Tizard 1977).
Den enighed, der findes blandt forskere gennem de sidste 50 ar, og fra mange forskellige
steder i verden, Spitz i Central og Syd Amerika; Goldfarb i New York city; Dennis et al. i
Iran; Ernst i Schweiz; Provence & Lipton i USA; Tizard i Storbritannien; Flint i Canada
samt Vorria et al. (2006) i Greekenland om, hvilke konsekvenser steerk tidlig moderlig
deprivation kan medfare, er imponerende. Saledes har selv barnehjem med institutionelle
forhold af hgjere kvalitet, rapporteret om de samme karakteristika, som er fundet i de
Canadiske og Britiske forskerteams opfglgning af disse bgrn, til trods for at deprivation

ikke ngdvendigvis har veeret til stede i samme omfang.

2.4. Afrunding

Ovenstaende historiske rids, over adoptionsforskningens beveegelse gennem tiden, har
veeret rettet mod at belyse, hvad savel tidlig som nyere forskning har fundet frem til
omkring, hvad tidlig institutionalisering kan indebaere og medfgre for et barns udvikling.
Selvom det i mange ar var velkendt, at institutionel pleje havde skadelige konsekvenser,
var det seerligt publikationer af Goldfarb, Bowlby og Spitz, der medvirkede til, at adskillige
undersggelser sidenhen har beskeeftiget sig hermed. | 1940°erne var en del kritik rettet
mod data, og undersggelsesresultater fra samtidens og forudgaende undersggelser, idet
mange af disse, til forskel fra Goldfarb’s, blot indeholdt fa detaljer enten vedrgrende selve

institutionsforholdene eller anvendte maleredskaber. Synspunkterne hvilede ofte pa
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praktiske antagelser, og direkte observationer, der hverken var systematiseret eller
statistisk efterprgvet. Til trods herfor fremhaever Bowlby (1951), at det er vanskeligt at se
bort fra, at resultaterne fra disse tidlige undersggelser, synes at stemme overens med de
resultater, der er fremkommet i mere standardiserede og statistisk efterprgvede
undersggelser. Saledes peger alle undersggelserne pa, at det har vidtraekkende og
alvorlige konsekvenser for et spaedbarns udvikling, ikke at modtage moderlig omsorg i
laengere tid. Endvidere fremhaever resultaterne pa tveers af undersggelserne, at ophold i et
upersonligt institutionsmiljg, til trods for at hygiejniske forhold og fysiske behov i form af

mad, og kropslig pleje i mere eller mindre grad imgdekommes, svaekker barnets udvikling.

Forskningen pa adoptionsomradet synes saledes i hgj grad, at understgtte det faktum, at
kontinuerlig, sensitiv. menneskelig kontakt og omsorg er en essentiel faktor for et
spaedbarns udvikling. Lighederne mellem seerligt de sociale sveekkelser, observeret hos
de rumeenske adopterede bgrn, og rapporteringer fra forskningsresultater fra andre steder
i verden, med mindre depriverede forhold, synes i gjenfaldende. Alle ovennesevnte
undersggelser synes dermed at indikere, at det ikke er vanskeligt at generalisere de
resultater, som fremkommer fra undersggelserne af de rumaenske bgrn. Seerligt i forhold til
adfeerdsmeessige treek og sociale relationer, men muligvis ikke generelt i samme grad til
kognitiv og fysisk helbred. Denne generalisering synes saledes at brede sig til
institutionelle forhold karakteriseret ved mindre steerk deprivation, og i nogle tilfselde selv til
god omsorg, som beskrevet i undersggelserne af Tizard & Rees (1975); Tizard (1977) og
Vorria et al. (2003, 2006). Pa disse institutioner var der tilstreekkelig ernaeringsmaessig
pleje, og hos Tizard mulighed for leg og social interaktion. Den primeere manglende faktor
var i begge tilfeelde, fraveeret af kontinuerlig menneskelig kontakt og omsorg.
Tilknytningsproblemer og emotionelle vanskeligheder har da ogsa vaeret bemeerket hos
institutionaliserede bgrn, laeenge far undersggelser af tilknytning overhovedet begyndte, og
det var i hgj grad disse undersggelser af bgrnehjemsbgrn, der ledte Bowlby til at formulere

begrebet om tilknytning, og udforme tilknytningsteorien, som praesenteres i naeste kapitel.
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3. Tilknytning

| dette kapitel gives et kort rids over tilknytningsteoriens fremkomst herunder de elementer
tilknytningsprocessen indeholder og indebeerer, idet disse menes at have stor betydning
for et barns udvikling. Tilknytningsteorien omhandler ikke specifikt adoption eller
adoptivbgrn, men anskueligger det optimale tilknytningsforhold, og hvordan et barn med
favorable udviklingsbetingelser udvikler sig mentalt stabilt. Dette perspektiv kan i den
forbindelse veere seerlig anvendelig til belysning af, hvilke konsekvenser en manglende
tilknytning eventuelt kan fa. Fokus er dermed seerligt rettet mod erkendelse af den tidlige
opveeksts betydning for barn, der starter livet pa en institution og senere bortadopteres, og
for hvem tilknytning til en biologisk moder, ikke har veeret en mulighed. Endvidere skal
kapitlet danne fundamentet for en senere diskussion af tilkknytningens effekt pa barnenes
psykologiske fundament herunder den neuroaffektive udvikling samt adoptivbgrnenes

videre livsvilkar.

Inden tilknytningsteorien preesenteres synes en kort skildring af dens teoretiske placering
relevant, for at illustrere, pa hvilket grundlag den er opstaet, herunder hvilke psykologiske
tilgange den er videreudviklet fra og inspireret af. Deriblandt hvilken forskning og empiri,
der eksisterede og var tilgeengelig pa udformningstidspunktet, idet disse forhold har
afstukket retningslinjerne for tilknytningsteoriens teoretiske ramme. Yderligere
preesenteres nyere teorier og forskning omkring spaedbarnets psykologiske udvikling
inspireret af tilknytningsperspektivet. Disse bidrager med viden om, hvilke ressourcer
barnet besidder fra livets begyndelse.

3.1. Tilknytningsteoriens teoretiske fundament

| farste halvdel af forrige arhundrede var de fremherskende synspunkter i psykoanalytiske
kredse vedrgrende mor-barn relationen baseret pa retrospektive metoder. Freuds
psykoanalytiske driftsteori betragtede speedbarnet som indesluttet i en autistisk skal,
hvorfra drifterne og barnets fysiologiske behov (som eks. sult) var styrende for dets
adfeerd. Spaedbarnet opfattedes i dette perspektiv sdledes primaert som et asocialt vaesen,
en passiv modtager af omsorg uden evne til kommunikation med omgivelserne ved livets

begyndelse. Signaler som skrig og grad betragtedes derfor ikke som i dag, som havende
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kommunikativ veerdi, men naermere som en form for driftsbaseret spsendingsudlgsning
(Brodén 1991). Freud foretog ingen direkte observationer af bgrn, men benyttede sig i
stedet af rekonstruktioner, dannet ud fra voksnes beretninger om deres barndom og
opveekst. Det var fgrst efter Bowlby, i 1950°erne og 60°erne havde udgivet sine farste
veerker, at psykologer og psykiatere begyndte at anvende prospektive
undersggelsesmetoder, og foretage direkte observationsundersggelser af spsedbgrn og
smabgrn med det formal, at opbygge veldokumenteret viden om tilknytningsrelateret
adfeerd (Smith 2003).

Sidst i 1920 erne studerede Bowlby ved det Britiske psykoanalytiske institut, hvor Melanie
Klein, den dominerende skikkelse bag Objektrelationsteorien, der har sit fundament i
Freuds klassiske psykoanalyse, havde stor indflydelse. Objektrelationsteorien var et
afggrende skridt veek fra Freuds driftsbaserede perspektiv, idet den betonede menneskets
made at relatere sig til emotionelt betydningsfulde personer (objekter), snarere end en
sggen mod driftsmaessig tilfredsstillelse. Til trods for at Bowlby anerkendte
objektrelationsteoretikernes perspektiv pa tidlige relationers betydning, stillede han sig
yderst kritisk overfor flere aspekter af deres tilgang til psykoanalyse med hensyn til bgrn.
Han mente, at Klein og hendes medarbejdere i for hgj grad veegtede barnets autonome
fantasier samt ulgste konflikter i bestemte udviklingsmaessige faser, og at de negligerede
betydningen af de faktiske erfaringer, barnet ggr sig i sin virkelige verden. Sdsom at have
psykisk syge foreeldre, blive indlagt p& hospital uden kontakt til foreeldrene, eller at blive
forladt af sin biologiske moder (Bretherton 1995). Ydermere fglte Bowlby, at
psykoanalysen havde afsondret sig fra moderne videnskab, idet der manglede direkte

observationer af barnets normal udvikling (Holmes 1995).

Tilknytningsteorien, som saledes adskilte sig fra fremherskende psykoanalytiske idéer pa
et dybere niveau, mgdte udtalt modstand fra samtidens psykoanalytikere. Arsagen hertil
var for det fogrste, at den fremstod som en interpersonel frem for en intrapersonel teori.
Dernaest at det var en model, der essentielt var baseret pa harmoni frem for konflikt over
mor-barn interaktionen. For det tredje undermineres den rolle, som seksualitet spiller i
spaedbarnets liv, og i stedet relateres velbefindende, nydelse og lyst til opfostring baseret

pa naerhed, leg og omsorg. Resultatet blev, at Bowlby i neesten to artier var fuldstaendig
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udelukket i psykoanalytiske kredse (Ibid.). Psykoanalysens tab blev dog
udviklingspsykologiens gevinst, og det er i hgj grad tilknytningsteoriens fortjeneste, at det i
dag er muligt at sammenkaede resultater fra empirisk forskning og teoretiske betragtninger
inden for spaedbarnsforskningen (Bretherton 1992; Rechenbach 2003). Den fremdrift, der
har fundet sted i mor-spaedbarns forskning siden 1970"erne kan saledes, for den starste
part, spores tilbage til inspirationen fra Bowlby og hans medarbejdere, isser Mary
Ainsworth, der har etableret en forstaelse for spaedbgrn og smabgrns univers, baseret pa
eksperimentel evidens. Ainsworth foretog minutigse og naturalistiske observationer, farst i
Uganda (1967) og senere i den kendte Baltimore undersggelse (1978), af spaedbarn i
samspil med deres moder. Hun identificerede og beskrev bl.a. forskellige
tilknytningsmegnstre klassificeret ud fra kvaliteten af den faglelsesmaessige kommunikation,
barnet udviser i samspillet med sin moder. Hendes bidrag til tilknytningsteorien ligger, isaer
i de systematiske undersggelser af barnets tilknytnings- og udforskningsadfserd observeret
i hjemmet og i laboratoriet via hendes "Strange Situation Test” (SST), som preaesenteres

naermere i afsnit 4.2.3.

Den made, hvorpa spaedbgrn opfattes har altsa sendret sig gennem tiden, hvilket har faet
stor betydning for nutidens omsorgsideologi. Fra primaert at beskrives, som et biologisk
vaesen, der udvikler sig uden det store behov for kommunikation med omgivelserne, hvor
moderens rolle primeert er at deekke barnets fysiologiske og driftsbaserede behov, aendrer
dette perspektiv sig, da objektrelationsteoretikerne fremhaever den betydning, barnets
tidlige relation med moderen har for dets falelsesmaessige udvikling. Moderen far nu en
afgarende betydning i forhold til, at barnet kan udvikle sig sundt ogsd mentalt set.
Efterfalgende kom tilknytningsteorien seerligt til at saette fokus pa den gensidige tilknytning
mellem mor og barn, og fremhaevede denne som det helt primeere i forhold til hele barnets
udvikling. Bowlby bibeholdt, men udvidede samtidig psykoanalysens teori om den
afggrende betydning tidlige oplevelser, og iseer tidlige relationer har, for et barns videre
udvikling. Séledes viderefarte han idéen om udviklingsmaessige faser, men udvidede disse
til ikke kun at omfatte driftmaessig tilfredsstillelse, men tillige den overordnede kvalitet ved
omsorg, tilgeengelighed samt omsorgspersonens sensitivitet, som det helt centrale og
afgagrende for spaedbarnet. Det betyder ligeledes, at senere oplevelser struktureres og

fortolkes i konteksten af tidligere skabte repraesentationer af selvet og andre. P& denne
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made fremhaeves Freuds mest grundleeggende idé om, at tidlige erfaringer forudseetter
fundamentet for senere adfaerd (Sroufe & Fleeson 1986). Centralt hos savel Bowlby som
Freud star saledes tanken om, at selv med fortlgbende udvikling og betydelige aendringer i

omgivelserne fglger de tidlige oplevelser med individet livet igennem.

Ovennaevnte teorier giver os dog ingen viden om preecis, hvordan barnet indgar i sine
farste relationer. Den moderne spaedbgrnspsykologiske forskning viser pa et dybere plan
noget om individualiteten hos det nyfgdte barn, og hvordan denne viser sig. Nyere
forskningsresultater giver et billede af, hvilke medfgdte ressourcer, der kan observeres
hos spaedbarnet, og har i hgj grad bevirket at opfattelsen af det spsede barn som et
passivt, asocialt veesen har aendret sig til at betragte barnet som aktivt og ressourcestaerkt,
der fra livets start besidder evne til at indgd i et socialt samspil med andre individer. |
1970’erne kom der bl.a. via spaedbgrnsforskere som Colwyn Trevarthens, Edward
Tronicks og Daniel Sterns arbejde saledes seerligt fokus pa den meget tidlige interaktion
mellem spaedbarnet og dets foreeldre. Ny teknologi i form af videoudstyr muliggjorde i
denne periode at filme mor-barn dyaden, hvorefter den kunne undersgges mere detaljeret.
Dette arbejde satte lys pa forskellige variationer af samspil, der ifglge Stern var sa subtile,
at de oftest ikke blev bemeerket, hvor moderen kommunikerer med sit spaedbarn pa en
made, som hjaelper det til at definere sig selv (Stern 1991, 2000; Hart 2006b). Forskningen
peger i dag overvejende mod at de primaere faktorer, der har betydning for, hvilken retning
barnets udvikling tager, skal findes i kvaliteten og forlgbet af interaktionen i denne dyade. |
afsnit 4.2.2 og 4.3.2 praesenteres relevante centrale aspekter af Sterns teori og forskning

neermere.

3.2. Praesentation af tilknytningsteorien

Arene for Bowlby udformede tilknytningsteorien var empiri og forskning pa
smabgrnsomradet sjeeldent forekommende. Endvidere var der i trediverne og fyrrene bade
i USA og Europa store diskussioner om, og observationer af institutionsanbragte bgrns
vilkar, og den effekt en anbringelse har for et barns personlighedsudvikling. En kritisk
diskussion hovedsageligt gdende pa institutionernes hyppige personaleskift samt
hygiejniske betingelser, som blev vaegtet meget pa bekostning af omsorg, personlig

engagement og interesse for det anbragte barn (Rechenbach 2003). Med
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tilknytningsteoriens ~ fremkomst  tydeligggres  som neaevnt, vigtigheden  af
tilknytningsforholdet mellem mor og barn, samt hvorledes denne livsngdvendige binding
resulterer i lagring af indre mentale strukturer, som far vital betydning for barnets senere

personlighedsdannelse, og dets fremtidige interaktion med omgivelserne (Mghl 2003).

3.2.1. Det biologiske grundlag

Tilknytningsteorien anser barnets adfeerd rettet mod at sgge tilknytning som medfadt - en
biologisk funderet adfeerd, der praedisponerer det til at holde sig teet ved dets moder, idet
risiko for at blive overfaldet eller i tidligere tider slaet ihjel af rovdyr, herved mindskes. Ud
fra en grundleeggende Darwinistisk forstaelse er denne tilbgjelighed til at sgge nserhed en
adfaerdsmaessig tilpasning pa samme vilkar, som en raevs hvide pels pa tundraen (Cassidy
1999). Bowlby fremseetter, at et barn under forskellige omstendigheder kan udvise
tilknytningsadfeerd over for mange differentierende personer, men at vedvarende
tilknytning er begraenset til ganske fa, og et barn, der ikke udviser denne eksplicitte
skelnen formentlig er alvorligt skadet (Bowlby 1994). Efter, i starten af 50"erne, at have
leeste en preepublikation af etnologen Konrad Lorenz’s "King solomons ring (1953)” fandt
Bowlby den ramme, han havde sggt efter, hvori han kunne omformulere psykoanalysen til
et moderne videnskabeligt sprog (Holmes 1995). Han fremsaetter: "som mange af mine
kollegaer har jeg stillet spgrgsmalet: Hvordan kan vi underkaste psykoanalysen starre
videnskabelig disciplin uden at ofre dens enestaende bidrag?” og han fortseetter ”.etologien

studerer efter min mening de relevante feenomener videnskabeligt” (Bowlby 1996, 34-35).

Specielt Lorenz’s redegerelse af den sakaldte preegning, der illustrerede, hvordan
geeslingen Martha efter udkleekning af aegget fulgte efter Lorenz, der var det fagrste
levende veesen, geeslingen mgdte, inspirerede Bowlby. Mens geaeslingen i starten falger
ethvert objekt i bevaegelse, fglger den efter fa dage kun vante objekter, det veere sig gase-
mor eller et menneske, uanset om den har modtaget fgde eller trgst fra det pageeldende
objekt (Lorenz 1935 i Bowlby 1996, 44; 1994, 33). Men ogsa etnologen Harry Harlow, og
hans bergmte forsgg specielt med rhesusaber, der praesenteres naermere i naerveerende
kapitel, fangede Bowlby’s opmaerksomhed. Det faktum, at nogle dyrearter kan udvikle et

steerkt band til en moderfigur uden mad som bindeled, tilbgd altsa Bowlby en alternativ
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psykologisk model og forstaelsesramme contra den traditionelle, som han formodede
indeholdt flere traek anvendelig for menneskearten (Bowlby 1994).

Tilknytningens evolutionsbiologiske grundlag tilbgd dermed Bowlby en videnskabelig
plausibel forklaring pa, hvorfor tilknytningsbehovet er sa fundamentalt og betydningsfuldt
for savel barnets fysiske som psykiske udvikling, hvorfor han kongruent med Darwins
evolutionslaere pleederer for, at tilknytning i sin grundbetydning ma fortolkes som driften til
overlevelse (Cassidy 1999). Savel Bowlby som Ainsworth anser, med deres
tilknytningsteoretiske perspektiv, ikke tilknytning som infantil afheengighed, som noget
barnet vokser fra, men snarere som en biologisk forstaelig adfeerd, der geelder hele
livsforlgbet. De tilknytningsrelevante erfaringer barnet ger sig omkring den primaere
omsorgspersons tilgeengelighed og lydhgrhed i den interpersonelle udveksling medfarer,
at barnet via indre repraesentationelle systemer danner en model af denne interaktion og
af sig selv i verden. Disse indre repraesentationer af interaktion mellem omsorgsperson og
barn samt barnets selvperception betegnede Bowlby ”indre arbejdsmodeller” (Bowlby
1969).

3.2.2. Indre arbejdsmodeller/repraesentationer

Bowlby overtog oprindeligt begrebet "Indre arbejdsmodeller” fra Craik (1943), som havde
papeget at dyr, der kan udvikle evnen til at skabe aktive mentale repreesentationer af
virkeligheden, opnar en evolutionzer fordel (Craik 1943 i Broberg et al. 2008). Mentale
repraesentationer af virkeligheden, svarende til indre arbejdsmodeller gar, at dyret ikke
udelukkende behgver at forlade sig pa trial and error”. En rotte, der optraenes til at finde
fra et punkt til et andet i en labyrint, danner en indre repraesentation eller en form for et
kort af labyrinten, hvilket seetter den i stand til at tilbagelsegge streekningen i omvendt
orden uden "trail and error” indleering af denne omvendte straekning (Tolman 1948 i Ibid.).
Evnen til at konstruere og anvende arbejdsmodeller resulterer saledes i mere fleksibel og
adaptiv adfeerd i forhold til omgivelserne, hvilket gger overlevelseschancerne. Safremt
rotten pa et senere tidspunkt jages gennem labyrinten af en kat, vil den via sin opbyggede
mentale repraesentation, have stgrre chancer for at slippe veek. Craik forestillede sig
dermed, at arbejdsmodeller er analoge med vigtige aspekter af virkeligheden, som er

blevet repreesenteret, og "arbejder” inden i organismen.
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Ifelge Bowlby, der lagde veegt pa barnets faktiske og virkelige heendelser, havde
psykoanalytisk teorier, hvis fokus, som tidligere neevnt, primeert var pa barnets drifter og
fantasier i forbindelse med tilknytningsrelevante begivenheder, ikke et tilfredsstillende bud
pa, hvorledes barnet danner og lagrer sine erfaringer. Derimod svarede Jean Piagets
(1896-1980) beskrivelse, af barnets interesse for at udforske verden omkring sig, til
Bowlby’s opfattelse af samme, nemlig som en grundleeggende motivation iboende barnet
fra fadslen. Piagets teori om kognitiv udvikling fik derfor stor betydning for udviklingen af
begrebet om indre arbejdsmodeller i tilknytningsteorien. | beskrivelsen af, hvorledes
tilknytning opstar og udvikler sig i lgbet af barnets fa farste levear, indarbejdede Bowlby
saledes Piagets teori om det lille barns kognitive udvikling i form af skemaer,
sensomotorisk intelligens, objektkonstans og gryende intentionalitet (Broberg et al. 2008).
Nar det gjaldt mentale repreesentationer, foretrak Bowlby dog Craiks metafor
"arbejdsmodeller”, frem for de begreber, der ellers optradte i litteraturen f.eks. skema,
objektrepraesentation eller kognitive kort. Savel “arbejds” som “model” peger
indholdsmaessigt pa, at repraesentationen ikke alene registrerer virkeligheden, men er
aktiv og i stand til at forudsige den. Ifglge Bowlby skal modellerne, for at kan bruges i nye
situationer, ikke blot omfatte fortidige begivenheder oplevet af individet, men tillige

indeholde potentielle fremtidige begivenheder.

De indre arbejdsmodeller dannes ud fra erfaringer med bestemte tilknytningspersoner, og
de afspejler, hvad der kendetegner relationen til den pagaeldende person pa godt og ondt.
Dermed vil en varm og sensitiv mor, som er tilgaengelig for barnet i et omfang, der gor det
trygt, kunne skabe en indre arbejdsmodel, der ger, at barnet forventer, at mor er en sikker
base, der altid er til radighed. De forventninger, der dannes i denne relation, vil senere
fungere som en skabelon, der kan lsegges ned over andre relationer ogsa senere i barnets
liv. Ifalge Bowlby dannes der arbejdsmodeller af alle vigtige aspekter i omverdenen, men
de primeere er dem, der vedrgrer barnets interpersonelle relationer (Schaffer 1999). Jf.
Daniel Stern (2000) er barnets model over selvet ligeledes bygget op ud fra disse
erfaringer, som det har tilegnet sig i sadanne relationer. Eksempelvis vil en mor, der
gentagende gange er afvisende eller negligerer sit barns behov, indkode en fglelse hos
barnet af at vaere uden veerdi, og derved pavirke dets selvbillede pa en negativ made.

Saledes udvikles arbejdsmodellerne af selvet, og af de primaere omsorgspersoner
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komplementaert, og kan ses som vaerende interpersonelle reaktioner, der transformeres og
lagres som intrapsykiske selvbilleder. En transformering, der sker ved, at barnets
erfaringer gradvist bliver integreret og konsolideret i denne indre psykiske skabelon/model,
som er essentiel for dannelsen af barnets personlighed og selvopfattelse samt dets
fremtidige interpersonelle forhold (Bowlby 1969; Schaffer 1999; Hart 2006b; Hagyer 2003).

Analogt til Bowlby’s begreb om arbejdsmodeller arbejder Stern (1991) med begrebet
"Repreesentationer af Generaliserede Interaktioner” (RIG er), som indeholder summen af
de mange repreesentationer af interpersonelle samspil, barnet har erfaret. De forankres i
den episodiske hukommelse, og bliver til barnets subjektive made at forholde sig til
omverdenen p& (Stern 2000). En forudsaetning for, at erfaringer i opvaeksten kan pavirke
barnet senere i dets livsforlgb, kan saledes bl.a. tilskrives, den episodiske hukommelse.
Erfaringer lagres ikke vurderingsfrie, hvorfor det grundlaeggende for al hukommelse er, at
den ikke er en ngjagtig "kopi” af virkeligheden, idet den altid er influeret af barnets
sansninger, emotioner samt den mening det tilskriver dem (Siegel 2002). De episoder,
barnet lagrer til RIG er, bestar ifglge Stern i trdd hermed, ogsa af falelser, handlinger,
perceptioner og forventninger barnet har gjort sig seerligt i samspillet med den primaere
omsorgsperson. Et eksempel pa dannelsen af en RIG, hentet fra Stern, illustreres via
beskrivelse af amningsepisoden, der eksempelvis kan indeholde forskellige aspekter som
at veere sulten, mor tager mig forsigtigt op, leegger mig til brystet, stryger mig over
hovedet, jeg dbner munden, jeg sutter, og jeg far maelk. Flere af disse episoder, som
tydeligt ligner hinanden, vil fa spaedbarnet til at danne en generaliseret amningsepisode,
og vil udggre en individuel personlig forventning om, hvad der sandsynligvis sker fra det
ene sekund til det andet. Den generaliserede amningsepisode er dermed ikke nogen
specifik erindring om én bestemt episode, men udger nu en abstraktion af mange
specifikke, og til dels varierende erindringer. I hukommelsen fremkaldes derved én
generaliseret erindringsstruktur, og oplevelsen af at fa maelk fra mors bryst er nu

prototypisk i sin struktur.

Stern interesserer sig ikke blot for handlingerne i disse episoder, som kan involvere alle
mulige former for interpersonelle samspil, men i seerdeleshed for de medfglgende

sansninger og affekter. Han haevder, at denne evne til at abstrahere og repreesentere
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oplevelser i form af RIG er begynder meget tidligt, og foregar pa et farsprogligt niveau, nar
det omhandler velkendte og betydningsfulde samspilsoplevelser, og RIG er derfor udger
en grundenhed for repreesentation af kerneselvet. De er et resultat af det indtryk, mange

forskellige realitetsbaserede oplevelser og samspil har efterladt (Stern 2000).

Saledes samler de forskellige RIG’er sig til en indre helhedsoplevelse af en
selvregulerende anden/mader at veere sammen med en anden pa. Derved danner
repreesentationerne fundamentet for barnets fremtidige forventninger samt, hvordan det vil
handle, percipere, fgle, tolke og indga i interpersonelle relationer. Med begrebet selv-
regulerende anden henviser Stern til, at barnets selvoplevelse reguleres af en
omsorgsperson. Eksempelvis i "borte-tit-tit” leg reguleres barnets arousal af en selv-
regulerende anden. Det samme geelder for affektstyrke, hvilket naesten konstant reguleres
af omsorgspersonerne, eksempelvis nar barnet smiler, og moderen spzerrer gjnene op og
smiler endnu steerkere, hvilket skaber en positiv feed-back ring, idet dette udlgser et
endnu stgrre smil hos barnet. Sterns selvregulerende anden er involveret i alt, der er med
til at regulere folelser af tilknytning, tryghed og fysisk naerhed med moderen eller andre
omsorgspersoner, og disse er saledes alle oplevelser, der er opstaet i faellesskab. At putte
sig ind til sin mors eller en andens varme krop, veere i gensidig blikkontakt, blive holdt og
ligge i arm er alle selvoplevelser sammen med en anden, og de er tilhgrende de steerkeste
menneskelige sociale oplevelser, idet de aldrig kan forekomme uden at de udlgses af,
forstaerkes og opretholdes af en andens tilstedevaerelse. Derfor kan de heller ikke indga i
et barns kendte selvoplevelser uden kontinuerlig og stabil tilgeengelighed til en primaer

omsorgsperson (Ibid.).

Mens savel Stern som tilknytningsteorien fremhaever den vigtige og uundveerlige rolle,
som omsorgspersonen har i forhold til at regulere barnets oplevelse af tryghed og
fremhaever, hvorledes tilknytning har en meget stor betydning i forhold til foreeldre-
relationens kvalitet, afspejler tilkknytning dog ikke relationen i sin helhed, ifglge Stern. Med
ovennavnte begreber udvider Stern sa at sige begrebet om de indre arbejdsmodeller i
tilknytningsteorien, idet han fremhaever, at mange andre former for selvoplevelser (der
reguleres af andre), falder udenfor tilknytning. Eksempelvis fokuserer Stern pa, hvorledes

foreeldre seerligt regulerer de mange varierende former for affekttilstande, som barnet
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kommer til at opleve, og som ikke kun er relateret til tilknytning og tryghed i form af,
hvorledes de fortolker barnets adfeerd. F.eks. kan de enten fortolke det, at barnet banker
sin kop ned i bordet som morsomt eller som aggressivt, hvilket vil veere bestemmende for,
hvorledes barnet oplever de medfaglgende affekter. Stern beskriver, hvordan et keempe
udsnit af hele det fglelsesmeessige spektrum, som et spsedbarn kan fele i 2-7
manedersalderen, kun er muligt for barnet, hvis der er en anden selvregulerende tilstede,
der via sine handlinger og interaktion med barnet indgar i en form for nserhed og
folelsesmaessig udveksling. Han haevder endvidere, hvorledes de mange observationer,
der i dag eksisterer af institutionsbgrn, der er velerneerede, savel som studier af primaters
adfeerd, understatter det faktum, at steerke fglelser og vigtige indre repraesentationer ikke
kun skabes gennem handlinger, sdsom at f& mad eller blive lagt i seng, men mere af,

hvorledes disse handlinger udfares.

Derudover arbejder Stern i forbindelse med begreberne om RIG er og selvregulerende
anden med en fremkaldt ledsager. Det er her for omfattende at ga i dybden med Sterns
teori som sadan, men det relevante er, at barnet via denne fremkaldte ledsager, der er
dannet pa baggrund af den selvregulerende andens personlighed, kan fremkalde sin mor
eller andre naere relationer i sin egen bevidsthed uden dennes tilstedeveerelse, og bruge
ledsageren, som en indre partner, det kan traste og berolige sig selv med. P& den made
fungerer den indre mor eller anden omsorgsperson, som regulator for barnets indre
oplevelser, og kan veere savel trastende og keerlig som afvisende og kold, alt efter hvilket

forhold den ydre og virkelige mor har skabt i forhold til barnet.

Begrebet om RIG erne og den fremkaldte ledsager har vigtige lighedspunkter med
"arbejdsmodeller” i tilknytningsteorien, men adskiller sig ogsa herfra. En individuel RIG
dannes ud fra og vedrgrer repraesentationen af én specifik samspilstype med en
selvregulerende anden (eks. ammesituationen), hvorimod en arbejdsmodel vedrgrer en
samling af mange sadanne forskellige former for samspil i en mere omfattende og
overordnet repraesentation. Saledes kan RIG erne betragtes som individuelle byggesten til
konstruktionen af en overordnet arbejdsmodel. En arbejdsmodel i Bowlby's forstand
vedrgrer endvidere primaert samspil med moderen, idet den hovedsageligt er dannet ud

fra barnets erfaringer med og indeholder barnets forventninger til dette specifikke samspil.
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Saledes regulerer en indre arbejdsmodel primaert trygheds-tilknytningstilstande. Derimod
synes konceptet om RIG er at veere bredere i den forstand, at de indeholder forventninger
om alle former for samspil, der kan udmunde i gensidigt dannede forandringer i
selvoplevelsen som arousal, affekt, beherskelse, fysiologisk tilstand, bevidsthedstilstand,
selvopfattelse og nysgerrighed hos individet og ikke blot forventninger til samspil relateret
til tilknytning. Samtidig synes Stern at tage udgangspunkt primeert i det affektive med dette
begreb, og seerligt barnets subjektive oplevelsesverden, mens Bowlby's udgangspunkt er
mere kognitivt. Dette betyder at han, selv om han pa ingen made forneegter det
falelsesmaessige aspekt, sa bevaeger han sig ikke i dybden med det, i samme grad som
Stern. Derimod koncentrerer han sig mere om skemaer, perceptioner og moderens
indvirkning p& barnets made at vurdere relationen pa. Begge har dog den styrende
funktion at fortiden skaber forventninger om nutiden og fremtiden, og at de kan have, men
ikke ngdvendigvis har adgang til bevidstheden (Bowlby 1969; Stern 2000).

3.2.3. Tilknytningsmgnstre

Gennem de indre arbejdsmodeller, hvor barnet altsa lagrer forskellige mader at relatere
sig til andre mennesker pa, ud fra dets interaktioner med de primaere omsorgspersoner,
udvikles et tilknytningsmgnster kongruent med barnets tilknytningserfaringer. Dette opstar
uanset kvaliteten af tilknytningsmiljget (Bowlby 1969; Carlson et al. 2003). Ainsworth et al.
(1978) har udviklet det mest anerkendte klassifikationssystem til identificering af et barns
tilknytningsmgnster. Ud fra et rationale om, at den sikkerhed og dbenhed, hvormed barnet
mgder verdenen er bestemt af, hvor trygt det har veeret i relation til dets moder, gnskede
Ainsworth at identificere, hvor meget, og hvor lidt ét-arige bgrn, udforskede omgivelserne i
forskellige kontekster. Hendes hypotese var, at et barn, der bruger sin moder som en
"sikker base” i forbindelse med nysgerrighedssggende adfeerd frit kan bevaege sig veek, og
pa eget initiativ vende tilbage til hende, nar det har behov eller far lyst hertil. Modsat er
balancen mellem udforsknings- og tilknytningsadfeerd, og skiftene herimellem forstyrret,
safremt barnet oplever, at moderen ikke er psykologisk tilgeengelig, og hvis hun ikke

formar at afstemme sig med sit barn.

Adskillige speed- og smabgarn er gennem tiden blevet undersggt ved hjeelp af den tidligere

omtalte Strange Situation Test, udteenkt af Ainsworth et al. (1978). Denne muligger
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observation af, hvorledes speedbarnet reagerer under en raekke (otte pa hinanden
folgende) kortvarige og standardiserede episoder udspillet i et for barnet ukendt
laboratorium. Episoderne omfatter bl.a. samveer med moderen, en konfrontation med en
fremmed voksen, at moderen efterlader barnet med den fremmede, at barnet lades helt
alene, og genforening med moderen ad to omgange. Hver episode har en varighed af ca.
3 minutter, men kan forkortes, safremt barnet bliver for uroligt, bange eller meget ked af
det (Ainsworth et al. 1978; Schaffer 2005; Mghl 2003). De indlejrede stressfaktorer i de
differentierende sekvenser udlgser en tilknytningsreaktion hos barnet, og fungerer dermed
som et mal for barnets anvendelse af moderen som kilde til tryghed. Dette fremprovokerer
saledes barnets instinktive adfeerdsberedskab, som det er formet i relationen til
omsorgspersonen. Pa baggrund af bgrnenes differentierende reaktioner ved genforening
med omsorgspersonen under Strange Situation Testen identificerede og kategoriserede
Ainsworth og medarbejdere tre kvalitativt forskellige tilknytningsmgnstre: et sikkert
tilknytningsmgnster (B), og to hovedformer af usikre tilknytningsmgnstre, nemlig
aengstelig/undgéende tilknytning (A) og aengstelig/ambivalent tilknytning (C) (Ainsworth et
al. 1978).

| starten af 1980"erne - godt 10 ar efter Ainsworth’s forskergruppe (1978) havde fremlagt
sit klassifikationssystem begyndte flere forskere at publicere studier af bgrn med usikker
tilknytning, som ikke passede ind i det tredelte system. Ved en ny gennemgang, forestaet
af Main og Solomon (1986), af videooptagelser med 55 bgrn - optagelser, der tidligere var
lagt til side, idet de var vanskelige at klassificere, fremstod det, at der var behov for en
yderligere kategori. Det, som disse spaedbgrn havde til feelles var sekvenser af adfeerd,
der synes at veere sveert at give en klar beskrivelse af, idet der ikke syntes at veere
hverken mal, intention med eller forklaring pa denne adfeerd (se tabel 1 for nsermere
beskrivelse heraf). P4 den baggrund tilfgjer Main og Solomon (1990) endnu et
tilknytningsmgnster, som de betegner Angstelig/desorganiseret tilknytning. Der har
tidligere veeret en tilbgjelighed til at antage, at den utrygge tilknytningsform forudsagde
psykopatologi senere i livet, men erfaringer har siden vist, at langt den stgrste risikogruppe
herfor er den desorganiserede gruppe, hvorfor denne regnes for det mest forstyrrede
tilknytningsmenster (Bernth 2003). Dette er i trdd med Fonagy (2006), der fremseetter at et

desorganiseret tilknytningsmgnster indebaserer en stgrre risiko for senere psykiske
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forstyrrelser end gvrige utrygge tilknytningsmgnstre. Det desorganiserede
tilknytningsmgnster synes dog tillige at karakterisere bgrn, der har veeret udsat for fysisk
eller seksuelt overgreb. Og hvor moderens eget tilknytningsmgnster er sa forstyrret og
uforudsigeligt, at barnet ikke har nogen mulighed for at lsese hendes reaktioner, og derfor
er bange for hende. | normalbefolkningen som f.eks. i et middelklasses miljg i USA
fordeler tilknytningsmgnstre sig typisk sdledes at godt 65% af bgrnene har en sikker
tilknytning, ca. 20% har eengsteligt/undgdende og ca. 10% har en ambivalent tilknytning,
mens 4-5% kan placeres i den desorganiserede Kkategori. Det ses ligeledes at
procentdelen af usikkert tilknyttede og desorganiserede bgrn i hgj grad er hgjere i
belastede miljger (Bakerman-Kranenburg 1993 i Rechenbach 2003). Tabel 1 praesenterer

en uddybende beskrivelse af de fire tilknytningsmgnstre.

Tabel 1
Klassifikationsgrupper af tilknytningsreaktioner baseret pa Strange Situation Testen, er i

litteraturen kategoriseret som fglger: B, A, C og D.

(B) Sikker tilknytning Denne gruppe af bgrn bliver abenlyst kede af det, nar
moderen forlader lokalet, men lader sig trgste ved
hendes tilbagevenden.

Leg og udforskning genoptages efter en stund, nar
moderen er vendt tilbage.

Mgdrene beskrives som sensitive og hurtigt reagerende
pa barnets signaler

(A) A£ngstelig/undgaende tilknytning | Bgrnene udviser en moderat reaktion, nar deres mor
forlader lokalet, og hun ignoreres ved tilbagevenden. De
er anspeendte og haeemmet ved leg.

Mgdrene fremstar tillukkede og undgar kropskontakt
med barnet.

(C) A£ngstelig/ambivalent tilkknytning | | denne kategori er bgrnene meget kede af det, nar
moderen forlader dem, og de er sveere at trgste, nar hun
kommer tilbage. Bgrnene beskrives bade som veerende
kontaktsggende og aggressivt modstreebende ved

genforening med moderen.
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Mgdrene fremtreeder uforudsigelige og svingende i
kontakten med barnet.

(D) /Angstelig/desorganiseret | Disse bgrn har tydeligvis sveert ved at mestre stress,
tilknytning hvorfor deres adfeerd er preeget af forvirring og
uforudsigelighed. Ved moderens tilbagevenden kan
barnet pa vej mod at s@ge trast eendre kurs, stivne eller
smide sig pa& gulvet og foretage stereotypiske
beveegelser.

Mgdrene har ofte selv oplevet tab/svigt/overgreb i

opveeksten. Ombytning af mor/barn rolle kan

forekomme, séledes den voksne stgtter sig til barnet.

(Mghl 2003, 478)

Ainsworth konkluderede pa& baggrund af sine undersggelser, at selvsteendighed og
udforskning forekommer hos bgrn med en sikker tilknytning, hvorimod bgrn kendetegnet af
en usikker tilknytning reagerer med enten afvisning eller ambivalens, og i vaesentlig hgjere
grad er kreevende, afhaengige og vagtsomme overfor deres moder, og haemmet i savel leg
som udforskning. Ydermere fandt hun, at moderens sensitivitet, samt hendes evne til at
afleese barnets signaler var afggrende for den gensidige udveksling og kontakt, som
danner grundlag for barnets selvopfattelse, og dermed for dets personlighedsudvikling
(Rechenbach 2003).

Ainsworth’s mangearige samarbejdspartner Mary Main og hendes kolleger (George,
Kaplan og Main 1984 i Main et al. 1985) viderefgrer og underbygger ovenstaende
forskning med undersggelsesmetoden Adult Attachment Interviewet (AAl), der er et
semistruktureret interview, designet til at indfange oplysninger om omsorgspersonens
egne tilknytningsrelationer fra den tidlige barndom samt vedkommendes opfattelse af den
made, disse relationer har influeret den senere udvikling. Formalet var, at kunne
identificere, hvorvidt omsorgspersonens egne opvaeksterfaringer har indflydelse pa det
nuvaerende tilknytningsforhold til vedkommendes eget barn. Pa baggrund af AAI, kunne
personens opfattelse af dets egen tilknytning klassificeres i fglgende fire kategorier:
autonom, afvisende, overoptagede og uafklarede (Schaffer 2005; Hart & Schwartz 2008).

(For en detaljeret beskrivelse heraf se bilag 1). Det interessante ved beretningerne om de
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tidlige opveekst erfaringer ligger ikke i selve indholdet, hvorfor det ikke er dette, der vaegtes
ved kategoriseringen. Men i stedet er det maden, hvorpa erindringerne forteelles, specielt
hvor sammenhaengende, samt hvor fglelsesmaessigt abent, vedkommende fortzeller
herom (Main et al. 1985; Schaffer 2005).

Jf. George og Solomon (1996 i Schaffer 2005) korrelerer tilknytningskategorierne
identificeret gennem AAI, bade teoretisk og empirisk, med de kategorier Ainsworth fandt
via SST. Det vil sige, at de voksne, der var autonome og selvsikre i relation til egne
tilknytningserfaringer i barndommen, har sikkert tilknyttede bgrn, mens de, der er
afvisende overfor betydningen af tilknytning, har aengstlige/ambivalent tilknyttede bgarn.
De, der er alt for optagede af deres tilknytningserfaringer, har bgrn med et
aengsteligt/undgaende tilknytningsmgnster, og endelig de, der fremkommer med
uafklarede beretninger, har bgrn med et desorganiseret tilknytningsmgnster. Forskningen
peger saledes pa, at barn ofte er klassificeret i samme tilknytningskategori, som deres
mor, hvilket tilskrives, at moderens indre arbejdsmodel, opbygget i Igbet af barndommen,
synes at influere den made, hvorpa vedkommende interagerer med sit barn, hvorfor barnet
som fglge heraf vil udvikle en bestemt form for tilknytning til hende (Main et al. 1985;
Schaffer 2005).

| en prospektiv undersggelse af Fonagy et al. (1991) fandt forskergruppen pa baggrund af
AAI metoden, udfgrt pa 100 gravide kvinder i deres sidste graviditets trimester, at de i 75%
af tilfaeldene kunne forudsige det ufgdte barns tilknytningsmgnster til dets moder, nar
barnet var blevet 1 ar, hvor det blev testet i Aisworth’s Strange Situation Test. En moders
evne til at indgd i samspil med sit barn kan saledes i et vist omfang skyldes forhold
udviklet uafhaengigt af barnet, og flere forskere peger pa, at en sadan kontinuitet i
tilknytning kan vare ved over tre generationer (Main et al. 1985; Benoit & Parjer 1994 i
Schaffer 2005).

Selv om bade AAI og SST metoderne i dag anses som praktiske, anvendelige og valide
maleredskab, der understgtte den langvarige affekt tidlige tilknytnings erfaringer har pa
udformningen af personligheden, sa har selve SST metoden dog igennem tiden faet kritik

for at veere for simplificeret i sin udformning. Det er bl.a. blev fremsat, at opdeling i tre eller
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fire primeere tilknytningskategorier synes at veere for "grovmasket”, og at der er risiko for at
observationer af individuelle forskelle, forsgges passet ind i et pa forhand fastlagt skema,
selvom barnets adfaerd i flere tilfeelde kun delvist passer ind i en bestemt kategori (Hart
2006b). Dette er i trad med Smith (2003) der fremsaetter, at Strange Situation Test
(fremmedsituationen) omfatter et for snaevert udsnit af adfeerd, til at kvaliteten af tilknytning
pa individuelt niveau kan vurderes. Til trods for at situationen fremkalder stress i et vist
omfang hos de fleste bgrn, er det ikke ensbetydende med, at det forekommer hos alle
(Teti & Nakagawa 1990 i Smith 2003; Hill et al. 2003). En anden mulighed er, at
fremmedsituationen, der maler tilknytning pa baggrund af, hvorledes barnet anvender sin
omsorgsperson som en sikker base ikke indfanger, at bgrnene maske bruger denne
person pa differentierende vis grundet forskellige mestringsstrategier, selvregulerende
feerdigheder og individuelle temperamentsforskelle. Disse forskellige muligheder, kan
ifolge Smith undersgges ved at observere barnet i flere differentierende situationer,
hvorfor han foreslar at fremmedsituationen suppleres med andre vurderinger af samspillet
mellem omsorgsperson og barn. Han fremsaetter “selvom observationer baseret péa
fremmedsituationen giver vigtig information, bar et sa vigtigt begreb, som tilknytning veere forankret
i flere aspekter af forholdet mellem voksen og barn” (Smith 2003, 116). | diskussionsafsnittet
ser vi neermere pa, hvilken form for tilknytningsmgnstre adoptivbgrn danner. Hertil kan det
veere relevant farst at forstd, hvilke forskellige elementer i det sociale samspil, der har

betydning for det lille barns udvikling, hvilket naervaerende afsnit forsgger at kaste lys over.

3.3. Tidlige relationers betydning for et barns udvikling

"Det farste, spaedbarnet bliver udsat for i menneskets verden, er ganske enkelt sin mor og det hun
ggr med sit ansigt, sin stemme, sin krop og sine heender. Den uafbrudte strem af hendes
handlinger giver spaedbarnet dets fgrste erfaringer angdende menneskets muligheder for at
kommunikere og forholde sig til hinanden pa. Den koreografi, moderens adfeerd danner, er det
ramateriale fra den ydre verden, spaedbarnet bruger til at opbygge sin viden og erfaring om alle
menneskelige ting: menneskets veeren; menneskets ansigt og stemme, og de former og skift der
danner udtrykkene; sammenhaengen i og meningen med menneskelig adfeerd; forholdet mellem
spaedbarnets adfserd og andres”. (Stern 1979, 16). Nar et barns muligheder for udvikling er i
fokus, er der ifglge Hart (2006b) tre vigtige forhold, der gar sig geeldende: barnets iboende
forudseetninger, intersubjektivitet og omsorgspersonens foreeldreadfeerd, som illustreret i

nedenstaende model:
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Figur 1.1 Forudsetninger for personlighedsdannelse

Barnets iboende
forudsaetninger

Intersubjektivitet Omsorgspersonens

foraeldreadfaerd

(Hart 2006b, 17)

3.3.1. Barnets iboende forudsaetninger

Umiddelbart efter fgdslen begynder spaedbarnet at udforske omgivelserne i forsgg pa at
skabe mening i de visuelle, auditive og taktile indtryk, der perciperes. Denne evne til at
reekke ud, respondere p& og organisere sig i forhold til omgivelserne, starter som en
forholdsvis primitiv reflekspreeget adfeerd, og er under langsom udvikling. Dermed er
spaedbarnet fra starten af livet et socialt og kommunikativt veesen, og har sine
kommunikationssystemer rettet mod interpersonelle processer, handlinger og andre
mennesker (Emde 1988; Brodén 1991; Stern 2000; Hart 2006a, 2006b; Schore 2006a,
2006b).

4.3.1.1. Taktil kommunikation

Det taktile system er det stgrste sansesystem, og bergringssansen eller taktilsansen, som
den ogsa benaevnes, har vist sig at spille en vital rolle for barnets falelsesmeessige
udvikling. "Speedbarnets oplevelser af kontakt og omsorg pavirker forst og fremmest dets
falelsesmaessige og sociale udvikling” (Brodén 1991, 18). Forskere verden over har saledes
set pa betydningen af bergring og taktil stimulering i forhold til speedbarnets mulighed for
at imgdega en gunstig udvikling (Ayres 2007), hvilket har affadt mange dyreforsgg. | den
forbindelse kan naevnes den amerikanske antropolog Ashley Montagu’s (1971) arbejde.
Han har sammenholdt adskillige forskeres resultater, og har fundet signifikant kongruens
mellem resultaterne, der entydigt peger pa, at taktil stimulering synes at vaere en

forudseetning for savel fysisk som psykisk udvikling, og i hgj grad for overlevelse. Uanset
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pattedyrsart har det vist sig, at de fleste dyreunger skal slikkes, for at overleve (Ellneby
1994). Med relevans for ovennaevnte er i USA bl.a. foretaget forsag med nyfadte lam. Pa
Cornell Behavior Farm blev én gruppe lam slikket af nogle far, mens en anden gruppe blev
frataget denne mulighed. | gruppen af lam, der ikke blev slikket, kunne flere af dem ikke
rejse sig op, og en stor del af dem dade. Derudover kunne det konstateres, at de lam, der
blev terret med et handkleede, hvilket kan sidestilles med at blive slikket, kunne sta fer de,
der ikke blev, hvilket igen indikerer den taktile stimulerings betydning (Montagu 1971). Til
trods for at vi ikke kan vide, hvorvidt andre grunde var involveret i, at nogle af lammene
dade, sdsom fadselsdefekter af den ene eller anden art, synes Montagu’s tolkning af den
taktile sans betydning, sammenholdt med Spitz’s og Bowlby’s omfattende undersggelser,

omkring betydningen af menneskelige kontakt og stimulering, relevant og betydningsfuld.

Hos mennesker har det lange svangerskab og selve fgdslen en taktil funktion. Fosteret
modtager kraftig taktil samt kinaestetisk stimulering i Igbet af graviditeten, idet det vokser
og udvider livmoderen. Fostervandet stimulerer konstant huden, og under selve fgdslen
treekker livmoderen sig sammen under veerne og bidrager derved til yderligere taktil
stimulering (Montagu 1971; Ellneby 1994; Fyrand 1997). | den farste levetid efter fadslen
oplever spaedbarnet via kroppen, ved at bruge den samt ved at tage imod omsorg fra den
primeere omsorgsperson, en fglelses af eksistens (Brodén 1991). | den forbindelse betoner
Hart (2006b), at bergring og udvikling af den kingestetiske sans, er af vital betydning for
spaedbarnets gradvise evne til at meerke egen eksistens og afgreensning. Det
interpersonelle samspil bibringer barnet en grundleeggende viden og erfaring om, hvordan
det er at veere sammen med et andet menneske. Mange af dets farste erfaringer foregar
dermed gennem fysisk kontakt med den primaere omsorgsperson, og kropskontakt samt
"holden” er da ogsa ifelge Brodén (1991) de mest fundamentale kontaktformer i det
dyadiske samspil. Saledes spiller den primaere omsorgspersons taktile kommunikation
med spaedbarnet en vaesentlig rolle i det sarbare nervesystems udvikling lige efter fadslen,
idet bergring aktiverer hele hjernen og er forudsaetning for, at barnet kan mobilisere

tilstreekkelig energi til, at det begynder at interessere sig for omgivelserne.

Flere studier har kastet lys over effekterne af manglende menneskelig kontakt tidligt i livet,

og har dermed bidraget til forstdelsen af den taktile stimulations betydning (Spitz 1945;
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1946; Spitz og Wolf 1946). | en logitudinel undersggelse af 123 bgrn pa en vuggestue
tilknyttet et kvindefaengsel fandt Spitz & Wolf (1946), at barn, der indtil 6 manedersalderen
dagligt var sammen med deres biologiske mgdre, og havde udviklet sig normalt, eendrede
sig drastisk i deres adfeerd ved separation fra hende i en 3 maneders periode, hvor hun
skulle til afharing et andet sted. Dette viste sig farst i form af grad, der efterhanden
aflgstes af, at bgrnene 1a passive hen i deres senge uden interesse for omgivelserne.
Tilstanden strakte sig over 2-3 maneder efterfulgt af veegttab og sevnforstyrrelser, og
derforuden udviste de gradvist tilbagegang i deres udviklingskvotient (UK) - et mal for
fysisk og psykisk udviklingsniveau. Efter ca. 3 mdr. stilnede graden af, og det kreevede
staerk provokation at frembringe den. Barnene sad eller 1& nu med vidtabne udtrykslgse
gjne, et frossent og forstenet ansigt samt et udtryk af, at de var "langt veek”. | nogle tilfeelde
var adfeerden ledsaget af autoerotisk aktivitet i de orale, anale og genitale zoner. Kontakt
med bgrn pa dette stadie var yderst vanskeligt eller naermest umuligt. | bedste fald udlgste
en tilneermelse skrig. Det kliniske billede var sa distinktivt, at Spitz tolkede det som et
psykiatrisk syndrom, en form for spsedbarns depression, hvilket han gav betegnelsen
anaklitisk depression. Han konkluderede, at bgrn omkring 6-8 manedersalderen, der farst
havde haft en god kontakt med deres moder, og som pludselig separeredes fra hende i
leengere end 3 maneder uden en anden omsorgsperson til radighed, reagerede pa
afsavnet ved at treekke sig tilbage fra omgivelserne. Hvis bgrnene blev genforenet med

deres moder efter 2-3 maneder, forsvandt symptomerne igen (ibid.).

| trdd hermed haevder Schaffer (2000), at det er i 6-9 manedersalderen at barn for farste
gang begynder at reagere pa adskillelse fra deres moder, idet adskillelsen pa dette
tidspunkt, psykologisk set, giver mening for barnet, og derved opleves som forstyrrende.
Selvom barnet kan genkende og gleedes over moderens tilstedeveerelse fgr denne alder,
orienterer det sig ikke mod hende, safremt hun er veek, hvilket aendrer sig i takt med at
barnet udvikler hukommelse. Hukommelsen tilbyder barnet at genkalde sig moderen og
andre objekter, selv om de ikke er til stede, og medfglgende udvikling af denne kognitive
kapacitet indtreeder begreber som savn og separationsangst fra moderen i barnets verden.
Dette er i trad med Bowlby's tanker om, at det er i 7-24 manedersalderen, at barnet
danner entydig tilknytning til den primeere omsorgsperson, som han antager, er en

livsngdvendig binding for barnet (Larsen 1999; Ibid.).
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Med nutidens eksisterende og tilgaengelige viden indenfor det udviklingspsykologiske
omrade, synes det sandsynligt, at det ikke blot var selve separationen, der forarsagede de
depressive symptomer, Spitz observerede. Den deprivation bgrnene blev udsat for i form
af mangel pa menneskelig kontakt og stimulation, idet der ikke var indsat en vikarierende
primaer omsorgsperson, har sandsynligvis i lige sa hgj grad veeret medvirkende til den
fatale negative udvikling. (Man kan fa et indtryk af dette ved at se Spitz's film "Grief” fra
1947). Der synes saledes ogsa pa tveers af forskningen i dag at vaere enighed om, at
menneskelig kontakt, taktil og fglelsesmaessig stimulation er forudsaetning for normal og
stabil udvikling hos det lille barn. Stimulering af denne art er saledes lige sa ngdvendig

som al anden pleje og erneering.

Begrebet hospitalisme stammer fra Spitz’s (1945) undersggelse af bgrn pa et
spaedbgrnshjem/hjem for hittebagrn. Bgrnene var anbragt pa hjemmet umiddelbart efter
fadslen, og blev passet af et overbelastet plejepersonale. De farste tre levemaneder
havde bgrnene kontakt med deres biologiske mor eller en tilknyttet amme, men
efterfglgende blev omsorgen draget af én sygeplejerske, der havde ansvar for 7-11 bgrn.
Barnene var i deres senge til omkring 15-16 manedersalderen, senge der af hygiejniske
grunde var afskeermet med lagner, hvorfor de blot kunne se loftet, indtil de selv kunne
rejse sig op. Som konsekvens heraf formedes der store fordybninger i madrasserne. Dette
bevirkede, at nar bgrnene ndede 7 manedersalderen, hvor de normalt begynder at vende
sig fra ryggen og om pa siden, begreensede fordybningen dette. Resultatet blev, at bgrn
pa 10- 12 maneder l& pa ryggen, og det eneste de havde til radighed som legetgj, var
deres heender og fgdder. Der var altsa tale om en meget begraenset form for social- og
sansemeaessig stimulation, der ofte kun omfattede de tidspunkter, hvor mad og bleskift
fandt sted.

Spitz sammenlignede bgrnene fra spaedbgrnshjemmet, i de farste 4 levemaneder samt i
de sidste 4 maneder af det farste levear, med bgrn i en vuggestue, der var tilknyttet et
kvindefeengsel. Disse bgrn blev passet i vuggestuen tilknyttet institutionen i det farste
levear. | kontrast til de afskeermede senge pa speedbgrnshjemmet, havde bgrnene i
feengselsinstitutionen individuelle sovekabiner omsluttet af glas og dermed frit udsyn til

omgivelserne. Efter 6 maneder blev bgrnene flyttet til veerelser med 4-5 senge i hver.

Af Lone Christensen 2002 0239 & Jonna Jelsbak Knudsen 2002 0345 Side 42 af 132



"Konsekvenser af tidlig moderlig deprivation med fokus pé barn frigivet til international adoption”

Maden og de hygiejniske forhold var af hgj kvalitet pd begge institutioner, og der var
desuden Igbende opsyn med barnenes helbred. Saledes adskilte den fysiske omsorg sig
ikke meget pa de to institutioner rent praktisk. Det menneskelige milijg i
feengselsinstitutionen var derimod mere stimulerende, idet bagrnene fra deres senge havde
udsyn til madre, der bar deres bgrn pa armen, ammede dem, legede og smasnakkede
med dem. Nar de efter 6 manedersalderen flyttede afdeling blev miljget endnu mere

beriget, idet de kunne bevaege sig frit rundt og lege med de andre bgrn.

Pa hittebgrnshjemmet var der 5-6 sygeplejersker til radighed til 45 spaedbgrn, og dermed
stor mangel pa menneskelig kontakt. Contra hertil blev barnene pa feengselsinstitutionen
passet af deres egne mgdre, der endvidere modtog undervisning i bgrneomsorg af
sygeplejersker. Bgrnenes sociale baggrund var som udgangspunkt meget forskelligt.
Mgadrene i kvindefeengslet kom fra vanskelige sociale vilkar, og generelt fungerede de
darligt psykisk og socialt. Mgdrene til bgrn pa hjemmet for hittebgrn kom fra socialt
velfungerende hjem, men var ofte unge mgdre, hvis eneste problem var, at de ikke
formaede at forsgrge sig selv og barnet. Ifalge Spitz afspejlede dette sig i bgrnenes
ressourcer fra starten af livet, rent genetisk set. Pa spaedbgrnshjemmet var bgrnenes
udviklingskvotient  (UK)  gennemsnitligt 124, mens den for bgrnene pa
feengselsinstitutionen var en del lavere, 101,5 malt i de fire ferste levemaneder. Ved
slutningen af bgrnenes farste levedr havde billedet imidlertid eendret sig radikalt.
Vuggestuebgrnenes UK var steget til 105, mens bgrnenes UK pa spaedbgrnshjemmet var
faldet markant til 72. Saledes befandt vuggestuebgrnenes udvikling sig fortsat indenfor
normalomradet, mens bgrnene fra spaedbgrnshjemmet var faldet til et niveau naer
greensen til evnesvaghed (Spitz 1945). Endvidere udviste bgrnene fra spaedbgrnshjemmet
alle tegn pa hospitalisme savel fysisk som mentalt. Til trods for at hygiejnen her var
uanfeegtelig, viste barnene fra 3. levemaned en ekstrem modtagelighed for infektioner, og
enhver form for sygdom. | lgbet af undersggelsesperioden dgde 23 bgrn i aldersgruppen
0-2 ar (Ibid.).

Ved et opfglgningsstudie forlgbende over 2 ar (Spitz 1946) viste dgdsraten sig pa
hittebgrnshjemmet i mellemtiden at veere steget til 37 %, idet 27 ud af de 91 barn, der

oprindelig indgik i undersggelsen, var dgde. Et stort antal af bgrnene var desuden blevet
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genforenet med deres biologiske familie, hvorfor der nu blot var 21 bgrn tilbage, hvoraf
den yngste var 2 ar og den eldste 4 ar. Disse 21 barn var ekstremt retarderede i deres
mentale udvikling sammenlignet med normale bgrn i samme alder. Fysisk befandt kun 3 af
barnene sig indenfor normalomradet med hensyn til veegt og hgjde. Generelt befandt
bagrnene sig saledes pa et fysisk udviklingstrin svarende til det, bagrn det halve af deres
alder ville befinde sig pa. Flere kunne ikke selv sidde, nogle kunne slet ikke selv beveege
sig rundt, og kun fa kunne selv ga. Ligeledes kunne blot 9 af bgrnene selv spise med ske,
og kun ét barn kunne selv tage tgj pa. Sproget var ikke udviklet hos de fleste, og 6 kunne
ikke udtale bare enkelte ord. Desuden var der neaesten ingen af de stgrre begrn, der var
renlige (ble fri). Spitz og hans medarbejdere tolkede, at effekterne af den massive
deprivation, i forhold til pleje af en primaer omsorgsperson, stimulation og keerlighed savel
som isolationen, var irreversibel. Dette understgttedes af, at bgrnene efter de farste 15
maneder, som de hovedsageligt havde tilbragt i deres senge, blev flyttet til en anden
afdeling, hvor miljget var noget mere favorabelt. Her opholdt de sig sammen med andre
barn i et stort solfyldt lokale. Tre til fem sygeplejersker var konstant hos dem, og de
smasnakkede med hinanden og bgrnene. Bgrnene havde mulighed for at beveege sig frit
rundt, og blev derfor mere stimuleret i kraft af, at de kunne udforske omgivelserne aktivt.
Til trods for dette positive skift var bgrnenes negative udvikling stadig fremadskridende.

Det gik bgrnene i faengselsinstitutionen noget bedre, selvom det heller ikke her var muligt
at observere ret mange af de oprindelige bgrn, idet de fleste forlod vuggestueafdelingen
efter 1 ar, og den overordnede organisation pa stedet tillod ikke nogen opfalgning pa barn,
der havde forladt afdelingen. 29 af bgrnene var dog stadig til stede. De var yngre end
barnene fra hittebgrnshjemmet varierede i alderen fra 13-18 maneder. Til trods herfor
bevaegede de sig lystigt rundt, nogle kunne selv tage tgj af og pa, kunne spise selv med
en ske, og naesten alle udtale nogle fa ord. De forstod og rettede sig efter anvisninger, og
de eeldste var allerede bevidste om pottetraening. Alle deltog i livlige sociale lege, og de
mere avancerede imiterede sygeplejerskernes aktiviteter, nar de gjorde rent og vaskede
gulv etc. Udviklingsniveauet 1& indenfor normalomradet, og nogle endda et stykke over.
Sammenlignet med det dystre billede, der tegnede sig for hittehjems bgrnene, var
forskellen slaende. Under den i alt 3 % ar lange periode, hvor feengselsbgrnene blev fulgt,

var der ikke ét eneste dgdstilfeelde. Bgrnene var ikke modtagelige for de samme
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almindelige bgrnesygdomme som tilsyneladende udryddede stgrstedelen af bagrnene pa
spaedbgrnshjemmet. Et tilbageblik i journalerne pa faengselsinstitutionen viste, at det totale
antal barn afgaet ved dgden indenfor en periode pa 14 ar var 3 bgrn, hvoraf 2 dgde af
sygdom, og én under en operation (Spitz 1946). Jeevnfar ovenstdende synes bade
anaklitisk depression og hospitalisme altsa i hgj grad at omhandle manglen pa
menneskelig og social stimulation, og Spitz's undersggelser bringer saledes evidens for
vigtigheden af, at spaedbarnets grundleeggende behov for menneskelig kontakt opfyldes.

Samtidig fremhaever han de fatale konsekvenser heraf.

Men ogsa Harlow’s studier (1959) af rhesusaber har vist lignende effekt af moder
deprivation. Abeungerne, der blev adskilt fra deres mgdre umiddelbart efter fadslen, blev
placeret i et bur med to kunstige erstatningsmgdre. En af stdltrdd, som havde en
sutteflaske med meelk, og én indpakket i blgdt frotte og skumgummi men uden sutteflaske.
Abeungerne foretrak primeert den blgde frottemoder og kun staltradsmoderen, nar de var
sultne. Harlow konkluderede pa baggrund heraf, at abeungernes behov for naerkontakt er
ligesa grundleeggende som behovet for fgde. Derudover fandt han, at frottemoderen
fungerede som en tryg base, jf. Ainsworth’s begreb herom, idet abeungerne gradvist
undersggte de ting, forskningslederen havde placeret i buret. Men hvis angsten for de
ukendte ting tog overhand vendte de straks tilbage til frottemoderen og klyngede sig til
hende. Nar der var genskabt balance i form af ro og tryghed kunne udforskningen
fortsaette. Safremt kun staltrddsmoderen var til stede i buret, viste abeungerne tegn pa
ekstrem angst og sggte hen til et af burets hjgrner, hvor de krgb sammen og rokkede frem
og tilbage uden at gense tingene i buret. Velvidende at dyreforsgg ikke i sig selv kan skabe
grundlag for endelige slutninger geeldende for menneskebarnet er lighedstraekkende péa
abeungernes og spaedbgrnenes reaktion pa moderdeprivation sldende, hvilket igen synes

at pege pa betydningen af bergring og dermed taktil stimulering.

4.3.1.2. Barnets kontaktadfeerd

Der er i dag blandt forskere og teoretikere generelt enighed om, at spaedbarnet fra livets
begyndelse har et selv og en kompetence til at invitere til at indga i relationer med andre
mennesker (Bowlby 1969; Trevarthen 1979; Emde 1988; Brodén 1991; Stern 2000;
Schibbye 2002; Schaffer 2005; Schore 2006a, 2006b). En af de kompetencer spaedbarnet
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besidder er evnen til at styre den interpersonelle kommunikation med den primaere
omsorgsperson gennem blikkontakten. Observationer har vist, at vedvarende blikkontakt
mellem et barn og dets moder, er en meget intens kommunikationsform, der ofte
fremkalder steerke folelser. Schore (2006a, 171) beskriver eksempelvis, hvordan et barns
blik drager og fanger moderens blik, og dermed fungerer som “en kraftig interpersonel
kanal til udsendelse af reciprokt gensidige pavirkninger”. Samtidig tiloyder blikkontakten et
indtryk i den andens affektive tilstand, og dens tidsmaessige struktur indikerer paratheden
til at modtage og bearbejde social information (Hart 2006b). | de gentagene interaktioner
mor og barn imellem, bryder barnet til tider blikkontakten for at regulere sit arousalniveau,
sin emotionelle ophidselse, hvorefter det genoptager kontakten med moderen, nar dette er
opnaet (Stern 1979; Brodén 1991; Hart 2006b; Schore 2006a). Disse gensidige afstemte
synkroniserede interaktioner, hvor moderen tager hensyn til henholdsvis barnets signaler
om tilbagetraekning og genoptagelse af samspil, er ifalge Schore (2006a) fundamentale for
at barnet kan imgdega en sund affektiv udvikling. @jenkontaktens betydning for det
folelsesmaessige band mellem mor og barn er sdledes stor, og spaedbgrn sager

gjenkontakt fra livets begyndelse (Klaus og Kennell 1982 i Brodén 1991).

Derudover har det vist sig, at barnet fgrst og fremmest sgger sociale stimuli med sit blik,
og at det synes preedisponeret til at sgge det menneskelige ansigt blandt andre stimuli
(Trevarthen 1979; Emde 1988). Viser man et spaedbarn forskellige former for tegninger,
foretraekker det fremstillinger af det menneskelige ansigt (Brodén 1991). | sin kontakt med
det helt spaede barn har omsorgspersonen tendens til fysisk at placere sig i en position,
som muliggar et intenst fokus pa dets ansigtsmimik samtidig med, at vedkommende giver
barnet mulighed for at undersgge egen ansigtsmimik og reaktioner. Gennem sit fokus pa
barnets opmaerksomhed stgtter omsorgspersonen barnet, tilfredsstiller dets behov og
forgger dets vitalitet. Ved 4-6 manedersalderen har barnet tillzert sig bestemte mader at
organisere sin kommunikation pd, og udviser ofte tegn pa uro eller afvisning, safremt det
“inviteres” ind i uvante kontekster (Hart 2006b). Et efterhdnden kendt eksperiment, kaldet
"still-face-eksperimentet”, illustrerer saledes ogsa betydningen af delte og afstemte
erfaringer. | dette forsgg interagerer spaedbarnet og dets moder forst i et gensidigt
samspil, typisk indeholdende en kommunikationsproces bestdende af fem faser:
begyndelse/optakt til kontakt, gensidig orientering, hilsen, lege-diaglog og til sidst en
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afslutning af kontakten (Tronick et al. 1978; Tronick 1989). | det efterfglgende samspil er
den feedback barnet normalt modtager, eksperimentelt manipuleret, idet moderen er
blevet bedt om ikke at besvare spaedbarnets udspil samt at lave sit ansigt udtrykslgst. Still-
face forsggene viser, at nar spsedbarnet fratages mulighed for at etablere et normalt”
samspil med sin moder, mister det typisk bade kontrollen med sin kropholdning, traekker
sig tilbage og vender sin opmeaerksomhed mod egne kropfunktioner. Tronick et al. (1978,
8) beskriver still-face reaktionen saledes: "Finally, he completely withdraws, his body curled
over, his head down. He does not look again at his mother. He begins to finger his mouth, sucking
on one finger and rocking his head, looking at his feet”. He looks wary, helpless, and withdrawn. As
the mother exits at the end of the 3 minutes, he looks halfway up in her direction, but his sober

facial expression and his curled body position do not change”.

Til trods for at magdrene blot er udtrykslgse i sma 3 minutter, finder spaedbgrnene det
meget forstyrrende, hvilket tilskrives, hvor vital betydning den gensidige kontakt er for
spaedbarnet og dets affektive udvikling. Resultatet understgtter saledes, at spaedbarnet ud
fra tidligere gentagne interaktioner med moderen har etableret faste forventninger om de
sociale kommunikative spilleregler. Derfor bliver det ogsa meget forstyrret og ulykkeligt,
grundet moderens modseetningsfyldte udtryk, der udger en ukendt og fremmed situation
for barnet. Idet hun farst inviterer til dialog og leg, men ikke, som vanligt viderefgrer
initiativet, men | stedet afbryder kontakten inden den overhovedet er rigtigt etableret
(Tronick 1989). Den endelige tilbagetreekning af spaedbarnet, nar det ikke laengere
forsgger at bringe moderen ud af den udtrykslgse tilstand, minder om den
tilbagetreekningsadfeerd og depressive holdning Spitz fandt i sine undersggelser samt den
Harlow observerede hos rhesusaber udsat for moderdeprivation. Men ogsa Bowlby (1951)
har berettet om en sadan adfeerd observeret ved institutionaliserede bgrn, der er
laeengerevarende depriveret fra et emotionelt neerende band til en stabil moderfigur, idet
han beskriver, at disse bgrn udviser en apatisk attitude og ligger hensygnende hen i deres

senge.

Ifalge Trevarthen (1979) understgttes Tronick’s forsgg af flere forudgaende
undersggelser, hvor kommunikation mellem mor og spaedbarn afbrydes (Brazelton et al.
1975, Papousek & Papousek 1975, 1977, Tatem 1974 alle i Trevarthen 1979). De signaler

pa sorg eller protest inklusiv selvstimulerende adfeerd, aengstelige eller aggressive
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handlinger, som bgrnene i disse undersggelser udviser, er lig de, der er observeret hos
barn, der har veeret kronisk isoleret fra menneskelig kontakt, eller som er diagnostiseret
som autistiske (Clancy & MacBride 1975 i ibid). De tegn pa angst og frustration, der
fremstar som fglge af, at kommunikationen afbrydes, illustrerer ifglge Trevarthen den teette
integration af subjektive emotionelle tilstande og interpersonel kommunikation. Allerede i
det helt tidlige samspil udvikles saledes en falelsesmaessig samregulering, der danner et
mgnster, der er unikt for den enkelte mor-barn relation og en “intern” kommunikationsform

i den indbyrdes udveksling af gestus og udtryk er skabt (Schore 1994).

Omsorgspersonens kommunikation med og opmaerksomhed pa barnet og pd, hvad det
retter sin opmaerksomhed mod, skaber endvidere et feelles fokus, der hjeelper barnet til at
fastholde sin koncentration over tid. Dette muligger for barnet at fastholde og gare stop i
den flydende informationsstrom dets mange sansninger og erfaringer udggar.
Omsorgspersonens ansigtsmimik, er en vigtig del af kommunikationen og udlgser
desuden signaler fra spaedbarnet, der henholdsvis bidrager til, at vedkommende bliver
forstaelig for barnet, og samtidig tillader det omsorgspersonen at tolke spaedbarnets
signaler som kommunikative. Mennesket er da ogsa den mest imitative art overhovedet
(Brodén 1991; Hart 2006b), og evnen til imitation, mimik og gestik er medfadt. Via imitativ
adfeerd udvikler barnet bl.a. evne til at indleve sig i andre, og at kunne opfatte andres
intentioner, der jf. Sgrensen (2006) er vigtige bestanddele i evnen til empati. Men evnen til
at imiterer emotionelle udtryk og ansigtsbeveegelser hjeaelper tillige barnet i dets opdagelse

af eksistens og udger grundlaget for identitetsudvikling (Gallese 2001 i Hart 2006b).

Omkring tre manedersalderen, hvis ikke far, kan spaedbarnet udtrykke forskellige falelser
sasom gleede, uro, forundring, angst etc. gennem mimik og andet kropssprog. Falelserne
henviser ikke blot til specifikke falelsesmaessige udtryk, som gleede og vrede men tillige til
kontinuerlige oplevelse af stemninger indlejret i det interpersonelle samspil. Som eksempel
herpa kan naevnes maden, hvorpa en moder lgfter sit speedbarn op, den made hun
beveeger sig i rummet m.m., og gennem disse handlinger affades og indkodes en
folelsesmaessig stemning i barnet, hvilket Stern kalder vitalitetsaffekter (Stern 2000). Ifglge
Hart (2006b) kan vitalitetsaffekterne forstas ved brug af kinzestetiske begreber som

balgende, brusende, eksplosiv og lign., som fglelser, der veelder op og aftager. Barnets
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imiterer altsa ikke blot et givent udtryk, men oplever ogsa at udtrykket svarer til en bestemt
sansning eller vitalitetsaffekt/baggrundsfalelse. Dermed er imitation mere end blot en
direkte spejling af adfaerd, og forskningen peger i den forbindelse pa, at spsedbarnet har
en medfgdt evne til at overfgre sanseinformation mellem forskellige sansemodaliteter,
hvilket betegnes amodal perception eller krydsmodalitet. Imitationsundersggelser har
saledes vist, at selv fa dage gamle spaedbgrn kan imitere en voksen ved eksempelvis at
reekke tungen ud, samt at nyfgdte kan imitere voksnes fglelsesmaessige udtryk, sdsom
sorg, gleede og vrede. (Field 1982; Meltzoff og Moore 1983; Stern 1985 alle i Brodén
1991). For at imitere ma synssansen kunne oversaettes til den proprioceptive sans, hvilket
vidner om, at barnet har evne til amodal perception fra livets begyndelse. Endvidere har et
studie af Meltzoff og Borton’s (1979), illustreret ved eksperiment med en knopret sut,
fundet, at taktile oplevelser kan "oversaettes” visuelt. Her blev spaedbarnets gjne tildaekket,
hvorefter det skulle sutte pa en knopret sut. Efterfalgende blev sutten sammen med andre
sutter fremvist for barnet, og det viste sig, at barnet, alene ud fra synsindtrykket, var i

stand til at skelne den knoprede sut fra de andre (Meltzoff og Borton 1979 i Brodén 1991).

Fra en tidlig alder er det menneskelige ansigt og menneskestemmer de egenskaber ved
miljget, som barnet viser mest opmaerksomhed. Menneskelige stimuli er vigtige
holdepunkter for barnets situationsopfattelse og spaedbarnet anvender umiddelbart efter
fadslen tidlige sansemaessige evner sasom hgrelse, lugt, smag og felesans til at
interagerer med det omgivende sociale miljg. Eksempelvis kan det naevnes, at
spaedbarnet fra livets begyndelse har evne til at lokalisere auditivt, idet det vender hovedet
mod det sted, lyde kommer fra. Det reagerer iseer pa stemmer med hgj intensitet,
tonehgjde og lav lydstyrke, som er den stemmetype madre typisk anvender, nar de taler til
spaedbgrn. Ligeledes er det pavist at bgrn allerede ved fadselen er i stand til, at genkende
modernes stemme blandt andre stemmer (Mills & Melhuish 1974 i Trevarthen 1979, 334;
DeCasper & Fifer 1980 i Brodén 1991, 75), og at det kan skelne hendes lugt fra andre
kvinders, idet de eksempelvis allerede i de fagrste levedage kan skelne lugten fra
moderens maelk fra andre kvinders maelk (McFarlane 1975 i Brodén 1991, 74). Men ogsa
medfgdte signaler herunder evne til at opna blikkontakt, imitation, grdd og smil har til
formal at kommunikere med de sociale omgivelser samt at knytte den primeere

omsorgsperson til sig.
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| de farste leve uger udtrykker spsedbarnet hovedsageligt sine behov via grad, der
efterhanden bliver mere varieret, hvorfor den bliver genstand for varierende fortolkninger.
Vilkarlige ansigtsudtryk og grad udlgser en respons hos omsorgspersonen, og pa
baggrund af den specifikke betydning vedkommende tilleegger disse, bliver fortolkningen
en del af en indre nuancering hos spaedbarnet (Stern 2000, Hart 2006b). Men spaedbarnet
smiler ogsa jf. Bowlby fra livets begyndelse, dog uafheengigt af tilstedeveerelse af andre
mennesker. Efter den fgrste levemaned forsvinder dette "reflekssmil”, idet barnet herefter
kun smiler, nar det ser et menneskeligt ansigt eller harer en menneske stemme. Dette er
et uselektivt socialt smil, der hurtigt udvikler sig, og i lgbet af 4-5 manedersalderen
fremkommer det selektive sociale smil, der seerligt retter sig mod omsorgspersonerne
(Brodén 1991; Larsen 1999). Det sociale smil spiller en vigtig rolle for
omsorgspersonernes oplevelse af kontakt med barnet, hvilket bidrager til og ofte motiverer
omsorgspersonen til interaktion. Saledes synes barnets kontaktadfeerd at veere
medvirkende til, at spaedbarnet opfattes som veerende et socialt individ med evne til at
indgd i et interpersonelt sammenspil. Dermed fremstar barnet som en aktiv medakter i sin
egen udviklingsproces, men har tydeligvis brug for en primaer omsorgsperson i forhold til

at udvikle sig optimalt.

3.3.2. Intersubjektivitet og foreeldreadfeerd

Stern inddrager med sin teori om intersubjektivitet, til forskel fra Bowlby’s teori om
tilknytning, et stgrre fokus pa barnets subjektive perspektiv, og sgger herved at gge
forstaelsen for det lille spaedbarns indre verden. Ifglge Stern (2000) er evnen til at indga i
intersubjektivitet medfgdt, og kan beskrives som en relateringsmade mellem
omsorgsperson og barn. Han inddeler intersubjektivitet ud fra tre mentale tilstande: feelles
intentioner, feelles opmaerksomhed og det at dele affekter. Ifglge Stern (2000) bidrager
ajeblikke med intersubjektiv deling til, at barnet udvikler evnen til svel at opretholde og
styrke faglelsesmaessige band til dets omsorgsgiver, som evnen til selvregulering. Malet
med selvreguleringen er, at barnet laerer bade at vaere sig selv, og samtidig i kontakt med
en anden, hvilket danner grobund, og er en forudseetning for senere udvikling af empati og
mentaliserende funktioner. Trevarthen (1979) definerer begrebet, som det lille barns aktive
streeben efter at veere feelles om begivenheder og ting. Ifglge Trevarthen (1979), som

Stern (2000), er dette en proces, der starter allerede inden barnet har udviklet evnen til, at
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opfatte den anden som et individ, der besidder sine egne subjektive oplevelser. Trevarthen
(1979) opdeler saledes intersubjektivitet i primeer og sekundaer, hvor han antager, at den
primeere udvikler sig allerede ved 2-3 manedersalderen, og giver mulighed for
falelsesmaessig kommunikation. Fglelsesmaessige udtryk kan ses hos helt sma spaedbgrn,
og i 2-3 mdrs. alderen har barnet, ifglge spsedbarnsforskning, udviklet en opfattelse af,
hvorledes omsorgspersonens opmaerksomhed indvirker pa det (lbid.).

Sekundeer intersubjektivitet udvikles i 7-9 maneders alderens, hvor barnet nu er i stand til
at afstemme sig med omsorgspersonens fglelser. Dette kendetegnes ved, at barn og
omsorgsperson nu kan indga i faelles opmeaerksomhed mod noget uden for dem selv, og
ligeledes, at de hver isaer er bevidste om hinandens opmaerksomhed. Saledes opstar den
sekundzere intersubjektivitet p& et trin i udviklingen, hvor barnet bliver i stand til at dele
oplevelser, og derved nu ogsa kan opna psykisk neerhed pa samme made som fysisk
naerhed. Intersubjektivitet indebaerer desuden, at veere feelles om og dele affektive
oplevelser. Stern (2000) benesevner den affektive afstemning, som det vigtigste element i
intersubjektiviteten, og det er i den primaere intersubjektive proces, at omsorgspersonen
afstemmer sig med, og felger barnets falelsesmaessige tilstand og udtryk. Begrebet
affektiv afstemning er saledes nyttigt i forhold til, at beskrive processer, der indebaerer at vi
kommer indenfor hinandens oplevelsesverdener. Den affektive afstemning kan saledes
forstds som forudsaetningen for, og som det farste led i en proces, der udmunder i, at mor

og barn kan dele noget pa et intersubjektivt plan (Schibbye 2002).

Affektiv afstemning er altsa ikke det samme som intersubjektivitet, men udger snarere et
element i den intersubjektive proces. Forskellen pa affektiv afstemning og intersubjektivitet
er, at nar der er tale om affektiv afstemning indstiller (afstemmer) moderen sig pa barnets
emotionelle tilstand, men ved intersubjektivitet deler mor og barn oplevelser og falelser.
Intersubjektiv udveksling betragtes, af nyere udviklingspsykologiske teorier, som det mest
betydningsfulde element i samspillet mellem mor og barn, hvorudfra barnet skaber og
udvikler sin selvstruktur samt sit forhold til signifikante andre pa. At dele oplevelser og
falelser er saledes afgarende for barnets selvopfattelse savel som for dets opfattelse af
andre (Schibbye 2002; Stern 2000). Den fglelse af naerhed, barnet oplever i dyaden med
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omsorgspersonen medfgrer basale fornemmelser og affekter, der skaber fundamentet for
udviklingen af mere komplekse falelser.

| barnets interaktion med den primaere omsorgsperson, indeholdende adskillige subtile
afstemnings og fejlafstemningsprocesser, modnes og udvikles barnets nervesystem, og
omsorgspersonens keerlige indlevelse i og forstaelse for barnet, er alt sammen med til at
forme dets personlighed. Bowlby’s og Ainsworth’s arbejde betoner, som tidligere fremsat,
hvorledes denne forstaelse omsorgspersonen udviser overfor barnets signaler, tilskynder
til at en sikker tilknytning imellem de to parter kan opsta. Gennem de gentagne
interaktioner med den primaere omsorgsperson (herunder gjeblikke af intersubjektivitet),
der formar at rumme og lindre uro styrkes barnets evne til b.la at handtere negative
affekttilstande, hvilket gger dets tillid til, at dets behov for ydre stette til selvregulering
bliver mgdt (Trevarthen 1979; Stern 2000; @vreidee 2001; Schibbye 2002; Hart 2006b;
Schore 2006a, 2006b). En sidste faktor, som her skal naevnes, af betydning for det
interpersonelle samspil er barnets medfgdte temperament og sarbarhed. Nar barnet fgrst
er involveret i en tilknytningsrelation bliver dets medfadte dispositioner bade omformet og

underlagt relationen, hvilket uddybes naermere i nedenstaende afsnit.

3.3.3. Temperament, sarbarhed og miljgpavirkninger

Temperament omfatter ifglge Hart (2006b) bl.a. barnets grad af emotionalitet, irritation,
aktivitetsniveau, evne til opmaerksomhed, selvregulering samt hvorledes, det reagerer pa
og coper med fglelsesmaessige situationer og forandringer. Speedbgrn fgdes med
individuelle temperamentsforskelle, hvilket resulterer i, at de mgder omverdenen pa
forskellige vis. De reagerer sadledes ogsa ofte forskelligt pa samme stress stimuli, og
miljgets indvirkning kan derfor fa vidt forskellig effekt pa det enkelte barn og dets udvikling.
Sagt med andre ord: "hvad der er sindsoprivende belastning for den ene, er for den anden en
keerkommen, stimulerende udfordring” (Rutter & Rutter 1997, 34). Men ogsa
omsorgspersonens temperament medbringes og pavirker den made, hvorpa
vedkommende handterer barnets temperament, hvor bade moderens og barnets iboende
temperament modificerer hinanden. Ifglge Sroufe og Fleeson (1986) og Emde (1988) giver
det da ogsa kun mening at tale om barnets temperament i samspil med omsorgspersonen,

hvorfor det medfadte temperament ikke eksisterer som en separat enhed.
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Endvidere fremseetter Emde (1988) og Hart (2006a) at et barns perception og
bearbejdning af miljgpavirkninger, deriblandt det tidlige samspil med den primaere
omsorgsperson, har vital betydning for dets adfserd, herunder hvordan de arvelige
dispositioner kommer til udtryk. Det skal forstds pa den made, at spaedbarnets genetiske
potentiale behgver seerlige former for stimulation fra omgivelserne, for at udvikle sig
tilstreekkeligt. | trdd hermed pointerer Thomas et al. (1997 i Schore 2006a), at
neurobiologien har cementeret, at spaedbarnets hjerne er indrettet pa en sadan made, at
den formes af det interagerende miljg. Forskning udfgrt af Suomi (1997) illustrerer
kongruent hermed, hvorledes rhesusabers medfgdte dispositioner er underlagt og kan

omformes i interaktionen med omsorgsgiverne.

Suomi (1997) undersggte saledes, konsekvensen af tidlige positive tilknytningserfaringer
hos rhesusaber, idet han lod spaede rhesusaber, der var forskellige i
temperamentsmaessig reaktivitet, opfostre ved ikke besleegtede hun-aber, der var
forskellige i deres moderlige omsorgsstil. Hgj-reaktivitet vil sige, at abeunger af denne
stgbning typisk reagerer med frygt og angst medfaglgende signifikant og ofte langvarig
aktivering af HPA-aksen, det sympatiske nervesystems arousal samt gget omseetning af
noradrenalin ved kontakt med en bred vifte af miljgmaessige stimuli. Stimuli, som de fleste
andre aber i flokken finder interessante, og ivrigt udforsker med minimal fysiologisk
arousal. Hgj-reaktive rhesusunger kan ofte identificeres i de farste fa levemaneder, hvor
de begynder at forlade deres mgdre, idet de i denne forbindelse typisk udviser mindre
udforskningsmeessig adfeerd end jeevnaldrende abeunger. Ydermere har de tendens til at
veere generte og tilbagetrukne i deres omgang med jeevnaldrende (Ibid.).

Abemgdrene blev inddelt i én gruppe med usaedvanlig omsorgsfulde mgdre, der blev
sammenlignet med én kontrolgruppe af mgdre, der 1a indenfor normalomradet mht.
moderlig omsorg. Abeungerne blev opfostret af deres respektive plejemgdre indtil de var 6
mdr., hvorefter de blev flyttet til stagrre sociale grupper. Herefter kunne observeres
dramatiske forskelle mellem de hgj-reaktive unger, hvilket korrelerede med, hvilken type af
plejemgdre, der havde taget sig af dem. Mens de hgij-reaktive unger opfostret af kontrol-
mgdrene udviste forventede mangler i tidlige udforskningsmgnstre grundet deres

medfgdte sarbarhed, var de hgj-reaktive unger opfostret af de omsorgsfulde mgadre
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adfeerdsmaessigt mere modne og sociale. Disse abeunger udforskede miljget mere, og
udviste mindre grad af adfeerdsmeaessig forstyrrelse under den periode, hvor de blev
fraveennet moderen, end de hgjreaktive unger opfostret af kontrolgruppen. De hgj-reaktive
unger i gruppen med de meget omsorgsfulde madre synes saledes at veere ussedvanlige

sikre i deres tilknytning.

Opfoelgningsstudier af disse abeunger, efter de blev flyttet ind i stgrre sociale grupper,
satte yderligere lys pa effekten af opfostringstypen pa ungernes temperament, udtrykt ved
et optimalt udfald for de hgj-reaktive aber, med den tidlige sikre tilknytningshistorie. De
blev specielt gode til at komme i kontakt med og alliere sig med andre gruppemedlemmer,
overfor fjendtlige artsfeeller. Ligeledes fik de efterfglgende tilegnet sig toppositioner i
gruppens dominans hierarki. | kontrast hertil havde de hgj-reaktive abeunger, opfostret af
kontrolgruppen, som havde udviklet tidlige mindre sikre tilknytningsrelationer, tendens til at
befinde sig i bunden af det samme dominanshierarki. Nogle af de hunner, der siden selv
blev mgdre, sd endvidere ud til at have tilegnet sig den samme moderlige stil, som deres
plejemadre. Dette var uafhaengigt af bade deres egne oprindelige reaktivitets profil, og den
type moderlig omsorg, som var observeret hos deres biologiske mgdre i forhold til andre
abeunger. Saledes synes resultaterne at indikere, at de hgj-reaktive hunner, opfostret af
useedvanlig omsorgsfulde plejemgdre, overfgrte dette keerlige omsorgsmgnster til den
neeste generation af unger (lbid.). Suomi’s forskning peger altsa pd, at hgjt arvelige treek
kan modificeres via bestemte tidlige erfaringer. Endvidere papeger Schore (2001a, 2001b,
2006a), at speedbarnets moder er dets regulator for interaktion, idet hun regulerer dets
endokrine system og nervesystem samtidig med hun fungerer som regulator for
neurokemien i dets hjerne. | kapitel 5 beskeaeftiger vi os naermere med de fysiologiske
aspekter i forhold til, hvilken betydning tidlige erfaringer har pa barnets neurofysiologiske

udvikling.

Den her netop preesenterede evidens udspringer fra eksperimenter, hvor forskeren har
haft mulighed for at manipulere med, og isceneszette bestemte miljgmaessige pavirkninger
pa abeunger, hvilket naturligvis ikke kan lade sig ggre at udfare med menneskebgrn.
Selvom der er mange biologiske ligheder mellem mennesker og dyr, som eks. aber, er der

ogsa forskelle, hvilket gar det vanskeligt at slutte noget direkte pa baggrund heraf.
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Séledes er der ikke nogen sikker empiri for, at observationerne i disse studier kan
generaliseres til mennesker. | stedet ma resultaterne ses i lyset af, og sammenholdes med
de naturlige studier forskere har faet mulighed for at undersgge, med baggrund i nogle
barns tragiske livsomsteendigheder. Flere af disse observationer er praesenteret i kapitel 3,
studier der bl.a. belyser opvaekstbetingelserne for bgrn anbragt pa institutioner, samt
hvorledes institutionslivet far effekt pa den videre udvikling.

3.4. Afrunding

Dette kapitel har fagrst og fremmest praesenteret tilknytningsteorien og dens teoretiske
fundament samt dens enestaende bidrag til udviklingspsykologien. Her taenkes seerligt pa
dens betoning af gensidig tilknytning mellem mor og barn som en afggrende faktor for at
normal udvikling kan finde sted. Gennem et historisk tilbageblik p& den beveegelse, der
gennem tiden har fundet sted omkring synet pa spsedbarnet og dets udvikling, blev det
belyst, hvorledes dette skift har haft vital effekt pd senere teoriudvikling og forstaelse.
Yderligere blev det klarlagt, hvorledes Bowlby og hans evolutionsbiologiske tilgang
bibringer en grundlaeggende forstaelse for, hvorledes tilknytning kan anskues som et
tvingende behov pa samme made som andre biologisk baserede behov som sult og
seksualitet. Men ogsa at tilknytning ligner praegning hos andre dyr forstaet pa den made,
at den foregar automatisk, instinktivt samt pa baggrund af den fysiske kontakt mellem
spaedbarnet og dets omsorgsgiver. Derudover fremsaetter Bowlby at tilknytningsteorien er
"kulturuafhaengig”, dvs. at spaedbgrn i alle undersggte menneskelige kulturer udvikler
tilknytning til én eller flere omsorgspersoner pa omtrent samme alderstrin i de undersggte
kulturer (Van ljzendoorn & Sagi 1999 i Broberg et al 2005; Smith 2003), safremt et
minimum af kontakt og samspil er tilgeengeligt. Han haevder dog at barn, der vokser op
under ekstrem social isolation eller bor pa institutioner, hvor et stort antal

omsorgspersoner kommer og gar, undlader at danne tilknytning (Bowlby 1969).

| mange ar blev tilknytningsteorien anset for veerende for "biologisk”, grundet dens
etnologiske baggrund, hvilket kan synes paradoksalt, eftersom teorien netop betoner
miljgets betydning contra drifternes og de infantile fantasiers betydning for barnets
udvikling. Eller som Bowlby selv udtrykte det: "Betydningen af at arve familiens mikrokultur er

for individets psykiske sundhed eller sygdom ikke af mindre betydning, og det kan meget vel vise
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sig at veere langt vigtigere end den genetiske arv” (Bowlby 1973, 323 i Broberg et al. 2005,
112).

Hvor tilknytningsteorien udger en almen teori, der fremhaever den biologiske arts udvikling,
som fundamentet for at forstd den basale menneskelige psykologiske udvikling, sa giver
Stern’s teori en uddybning af Bowlby’s tanker. Denne teori bibringer et bud pa og en
forstaelse for, hvordan et sundt kerneselv udvikles. Stern anser det intersubjektive
relateringsomrade som det vigtigste for selvets udvikling, idet dette beskriver det dyadiske
mor-barn samspil, og han antager at kvaliteten heraf er baseret pa affektiv afstemning.
Stern arbejder bade med det observerede barn (udviklingspsykologiens spaedbarns
observationer samt den medfglgende empiri) og det kliniske barn (patient og terapeut
rekonstruktion af den voksnes barndom), der bruges i psykoanalysen, og forsgger saledes
at integrere to differentierende tilgange. Han plaederer ud fra observationer omkring det
spaede barns kompetencer for, at spsedbarnet fra fadslen er kommunikativt dben og
tilgeengelig for sociale samspil med omverdenen. At det fra starten har mentale kapaciteter
i form af evne til amodal perception, der muligg@r at integrere, og organisere alle former
for sanseindtryk til en gryende fornemmelse af at veere et sammenhangende fysisk selv,
der handler og har fornemmelse af selvkontinuitet. Kongruent hermed antager Bowlby
ligeledes, at barnet i den tidlige spaedbarnealder danner en grundleeggende kerne, som

senere fungerer som skabelon for den made, det opfatter sig selv og andre pa.

| afsnittet omhandlende barnets iboende forudsaetninger, intersubjektivitet og
foreeldreadfeerd blev den tidlige barndoms scene, som Schore (2006a) bensevner den
kontekst, hvori det dyadiske samspil udspiller sig, preesenteret. Her blev bl.a. fremstillet
adskillig empirisk forskning, der understatter, at spasedbarnet fra livets begyndelse er et
socialt og kommunikativt vaesen. Ydermere blev forskning omkring betydningen af
stimulation herunder taktil kommunikation introduceret med henblik pa at vise dennes
vitale ngdvendighed ikke blot for overlevelse, men ogsa for optimal udvikling. Det blev
saledes fremsat, at de farste bergringserfaringer, der nedfeelder sig som barnets fgrste
erfaringer med verden, ser ud til fA afgarende betydning for dets videre udvikling og
adfeerd til trods for, at de ikke ngdvendigvis senere i livet eksplicit kan erindres, (Montagu
1971; Spitz 1945; 1946; Elineby 1994; Ayres 2007; Fyrand 1997; Rygard 2006). Saledes
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har neerveerende kapitel forsggt at kaste lys over det optimale udviklingsscenarie, for i
kapitel 6 at komme en afklaring neermere, hvilken effekt en manglende kontinuerlig
tilknytning til en primaer omsorgsperson kan teenkes at have for et adoptivbarns udvikling.

Men farst fremstilles i neeste kapitel et neuroaffektivt perspektiv pa barnets udvikling, med
det formal at opna viden om, hvorledes tidlige samspilserfaringer influerer den

neurofysiologiske udvikling med konsekvens for barnets adfeerd og udvikling.
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4. Den neuroaffektive udvikling

Fokus for neerveerende kapitel er at anskueligggre, hvordan udviklingen af barnets
nervesystem pavirkes og formes via kontakten til den primaere omsorgsperson. Dette
muliggeres ved at lade udviklingspsykologiske teorier ga i dialog med nyere
hjerneforskning. Tilfgjelse af dette nye analyseniveau hjeelper til en gget forstaelse af,
hvorledes manglende regulering i det tidlige mor-barn samspil kan resultere i
udviklingsmaessige forstyrrelser/sveekkelser, der kan lokaliseres seerligt i hjernens
affektregulerende systemer. En tankegang, der bl.a. kan spores tilbage til Bowlby (1969),
der fremhaevede, hvorledes en integration af biologi og udviklingspsykologiske teorier
faciliterer, hvordan den primaere omsorgsperson eksplicit influerer barnets kapacitet til
affektregulering samt stresshandtering. Men ogsa Main (1999) konkluderede, at en
kortleegning af forholdet mellem individuelle forskelle i tidlige tilknytningserfaringer, og
forandringer i hjernens organisation og neurokemi fremover kan medvirke til, at udvide
perspektivet pa barnets udvikling (Main 1999 i Schore 2001b). Et neurobiologisk
perspektiv pa tilknytning udvider dermed forstaelsesrammen for, hvorledes miljgmaessige
stimuli er medvirkende til at regulere den anatomiske og celluleere organisering i hjernen,
og et nervesystem under udvikling, samt hvorfor det spsedbarnet mgder i sit miljg, fra
starten af livet, far stor betydning for dets udvikling (Schore 1994).

4.1. Hjernens hierarkisk opbyggede struktur
For at forsta strukturen og udviklingen af den menneskelige hjerne, synes det relevant at
undersgge den foreliggende viden eller teoretiske antagelser om hjernens evolutiongere

udvikling.

4.1.1. Den tredelte hjerne praesenteret ved Paul MacLean

Neurovidenskabsmanden Paul MaclLean (1967, 1970, 1985, 1990) har i den
sammenhaeng udviklet en bred teori, der belyser dette. Han opdeler hjernens strukturer i 3
hierarkiske niveauer, hvilke han forestiller sig, som kvantespring i den menneskelige

hjernes evolutionaere udvikling, og hvor det laveste niveau er mest udviklet fra fadslen af.
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Hans model "The Triune Brain” illustrerer hjernen, som havende udviklet sig nedefra og

op, gennem millioner af ar, og er illustreret i nedenstdende model

“EOMAMMALIAN

’/“,ﬂlm'

(MacLean 1970, 336)

At hjernen er hierarkisk i sin struktur skal forstds pa den made, at hgjere funktioner
arbejder pa basis af lavere funktioner, mens lavere og tidligere udviklede funktioner godt
kan arbejde uafheengigt af hajere funktioner. Teorien retter sig seerligt mod forsgg pa, at
lokalisere anatomiske hjernestrukturer og neurale kredslgb, som er konstituerende for
folelseslivet (MacLean 1967, 1970, 1985, 1990). De tre hjerneniveauer er forbundet med
hinanden via massive nerveforbindelser og fungerer som tre hjerner i en, der i lgbet af
barnets udvikling skal forbinde sig og arbejde integreret for, at nervesystemet udvikler sig
balanceret (Panksepp 1998). Det laveste hjerneniveau, er reptilhjernen, som er nonverbal,
arbejder instinktivt, og udlgser meget primitive emotioner som eks. angstreaktioner,
aggressioner og seksualitet. Den bestar bl.a. af hjernestammen og basalganglierne, som
er involveret i regulering af det autonome nervesystem. Fglelser af behag og ubehag
sanses via reptilhjernens forbindelse med det autonome nervesystem, og udger dermed
fundamentet for oplevelser og vurderinger, der efterfalgende styrer tanker, fglelser og
adfeerd (MacLean 1990; Hart 2002).

Det naeste niveau, er den paleomammale hjerne ogsa kaldet den aldre pattedyrhjerne,
hvor bl.a. det limbiske system er lokaliseret, ogsa kendt som “fglelseshjernen”. Herfra
styres tilknytningsbehov og fglelser, men ligesom det autonome nervesystem mangler det

limbiske system de neurale kredslgb, der muligger at kommunikere verbalt. Udviklingen af
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den eeldre pattedyrhjerne tilfgjer hukommelsesfunktioner, samt mere sofistikerede fglelser
som eks. glaede og sorg til de basale krybdyrsagtige emotioner. Det limbiske system, som
udvikles via det tidlige mor-barn samspil muligger udvikling og finjustering af sociale
samspils erfaringer, og dermed sociale emotioner som eksempelvis lyst til leg, henrykkelse
eller tristhed, hvilket jf. Panksepp (1998) tilfgjer egentlige emotioner til hjernens repertoire.
Det er endvidere pa dette niveau, at barnets indlevelsesevne og empatiske forstaelse
modnes, motivation og lyst til lsering samt dets evne til fastholdelse af opmaerksomhed
udvikles, via mor-barn interaktionerne. Ifglge Hart (2002, 2006c) vil et barn, der ikke
oplever tilstraekkelige positive falelsesmaessige afstemninger typisk fa sveert ved at
balancere primitive impulser og forbinde sine fglelser med kognitive processer. Barnets
nervesystem vil som konsekvens heraf ofte veere sarbart, og nemt kunne disintegrere
grundet manglende fleksibilitets evne i forhold til at integrere de forskellige niveauer.
Kongruent hermed fremhaever Cozolino (2006), at tidlige erfaringer tilegnet af de ubevidste
niveauer (det reptile og paleomammale niveau) kan have livsvarige effekter pa senere

bevidst adfeerd og oplevelse.

Det limbiske system udger greenseomradet mellem primitive overlevelsesimpulser fra den
sansende hjerne (reptilhjernen), og de bearbejdede analyser af sansefornemmelser, som
foregar pa det gverste hjerneniveau - den neomammale hjerne. Denne bestar bl.a. af
preefrontal- og neocortex, og bensevnes tillige - den teenkende hjerne eller ny
pattedyrshjerne jf. MacLean’s teori. Her organiseres, bearbejdes og kontrolleres pa et
bevidst plan indkommende information fra de to gvrige niveauer, og dette niveau besidder
kapacitet til verbal kommunikation. Omradet muligger altsa for barnet at udveelge
forskellige strategier afheengig af situationen, at kontrollerer/haeemme mere primitive
impulser, behovsudsaette, planleegge og malrette dets handlinger. Endvidere muligger
hjerneomradet det for barnet at kunne sammenholde og skabe mening i dets perceptioner,
samt at udvikling af et komplekst og nuanceret fglelsesliv kan finde sted. Dermed udvides
en fglelse bl.a. med det, der teenkes om den. De hgjere hjernefunktioner arbejder ifalge
MacLean’s teori, som naevnt, pad baggrund af de lavere hjerneniveauer, hvilket kan
medfare visse implikationer, safremt der af en eller anden arsag er opstaet ubalancer pa
disse niveauer. Saledes vil den praefrontale cortex, der er forbundet med de

dybereliggende falelsesmaessige omrade kunne pavirkes indirekte, og derved muligvis
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ikke fungere eller udvikle sig optimalt. Dette kan eksempelvis vanskeligggre at forsta
andres fglelser, begraense indlevelsesevne og begreense barnets refleksions evne i et
sadant omfang, at dette begreenses til blot omhandlende konkrete her og nu situationer
(Panksepp 1998; Hart 2002, 2006c; Cozolino 2006).

Adskillige forskere inden for de videnskabelige kredse har igennem tiden rettet en del kritik
mod MacLeans teori. De tager afstand fra hans model over den tredelte hjerne, idet de
antager, at den er for simpel fremstillet, og dermed bidrager til et indtryk af, at hjernen ikke
er en steerkt integreret enhed. Til trods herfor er modellen medtaget i dette speciale som
en anvendelig syntese, behjeelpelig til at skabe orden i hjernens mange komplicerede
strukturer. For som professor i psykobiologi Jaak Panksepp (1998, 43) har fremsat:
"Although the triune brain concept is largely a didactic simplification from a neuroanatomical point
of view, it is an informative perspective”. Og som Hart (2006a, 25) betoner er modellen “kun et
landkort, som ikke skal forveksles med “landskabet”, den er ikke et polaroidfoto af hjernen’.
MacLean (1970) etablerede endvidere begrebet om det limbiske system, som den
altafggrende hjernestruktur for emotionalitet. Til trods for uenighed i neurovidenskabelige
kreds om, hvorvidt det er korrekt at fremstille det limbiske system som en anatomisk og
funktionel seerskilt enhed, er de fleste dog enige om, at de hjerneomrader MacLean satte
fokus pa er essentielle underliggende lag af betydning for falelseslivet. De subkortikale
strukturer, der er centrale for bearbejdning af social information er amygdala,
hippocampus og hypothalamus, som alle er inkluderet i det limbiske system. Amygdala er
ngglekomponenten i neurale netveerk associeret med erfaringer omhandlende frygt,
tilknytning, tidlige erindringer og emotioner pa tveers af livsforlgbet. Aktivitet i Hippocampus
antages derimod at veere associeret med eksplicit hukommelse og bevidst indleering i
samarbejde med amygdala, cerebral cortex og andre strukturer, mens aktivitet i
Hypothalamus associeres med overseettelse af sociale interaktioner til kropslige processer
via HPA-aksen (Cozolino 2006).

En sidste struktur, der her skal naevnes er orbitofrontal cortex, som er placeret pa toppen
af det neurale netveerk, der udggr den sociale hjerne, og som nogle forskere antager, er
en del af det limbiske system (eks. Schore), mens andre ikke gar (eks. MacLean). Dette

kan skyldes, at omradet fungerer som et associationsomrade, og er placeret i zonen, hvor
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cortex og subcotex mades, hvorfor den ligesa meget er en udbygning af det limbiske
system, som en bestanddel af cerebral cortex (Cozolino 2006). | modseetning til amygdala,
der er aktiv fra fadslen, sa udvikles de orbitofrontale regioner i Igbet af barnets farste
levear. Som den eneste kortikale struktur har orbitofrontal cortex direkte forbindelse til
hypothalamus, amygdala og den retikuleere formation i hjernestammen, og kan regulere
aktivering, samt har mulighed for at sendre instinktiv adfeerd og drifter gennem disse
forbindelser. Endvidere er orbitofrontal cortex involveret i afggrende menneskelige
funktioner sdsom social tilpasning, kontrol med humgr, ambitioner og ansvar,
impulshaemning og affektregulering - treek, der alle synes betydningsfulde for barnets
personlighed samt dets sociale udvikling (Schore 2006b). Sidst men ikke mindst bidrager
denne hjernestruktur til integration af fortid, nutid og fremtid, hvilket bl.a. muligger for
barnet at tilleeg tidligere samt nuveaerende interpersonelle erfaringer falelsesmaessig og
social veerdi (Hart & Schwartz 2008).

4.2. Hjernens modning og udvikling

Sammenlignet med andre primater, fgades menneskebarnet relativt tidligt i forhold til
hjernens modning, og svangerskabet ville vare op til omkring 24 maneder, safremt det
mgnster, der er typisk for andre primater, skulle fglges (Gould 1977 i Cozolino 2006; Perry
2002). Menneskebarnets hjernemaessige umodenhed skyldes formentlig, at hvis
hovedomkredsen bliver alt for stor, vil det ikke veere fysisk muligt at passere
fadselskanalen. Hjernen afviger da ogsa fra de fleste andre af kroppens organer ved at
pabegynde sin veekstspurt i den preenatale periode, hvor dens grundstruktur dannes, en
proces der fortseetter gennem de farste par levedr (Perry 2002; Siegel 2001; Schore
2001a; 2001b; Hart 2006a). Hjernen udvikler ca. 70 % af sit endelige indhold og potentiale
efter fadslen, hvorfor den fra livets begyndelse altsa er forholdsvis ufeerdig (Schore 1994).
Dermed afheenger hjernens udvikling af henholdsvis fysisk og psykisk stimulering for at
kunne faerdigudvikle sig bevirkende, at den bade er mest modtagelig, men dermed ogsa
mest sarbar overfor disse miljgmeessige pavirkninger i den periode, hvor den udvikler sig
mest (Perry et al. 1998; Perry 2002).

Speedbarnet fgdes med langt flere hjerneceller (neuroner), end hjernen anvender.

Neuronerne har alle mulighed for at danne synapser (neurale forbindelser). Dvs., at
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neuronerne via elektroniske impulser, kan danne forbindelse, og derved modtage og
videregive information. Synapserne udgar saledes et neuralt netveerk, der er med til at gge
hjernemassen. Blot 1/10 af de samlede antal neuroner bestar af nerveceller, mens resten
udger statteceller, der optimerer neuronernes funktion. Nogle stgtteceller danner et fedtlag
pa synapserne, hvilket gger impulsernes "transporthastighed”, kaldet myelinisering, hvilket
ogsa bidrager til aget hjernemasse (Siegel 2001; Hart 2006a). Via dannelsen af synapser
og myelinisering specialiseres neuronerne, og der etableres en specialisering af bestemte
kredslgb (parcellation) i og med, at neuroner og kredslgb, der ofte aktiveres/’traenes”.
Samtidig foregar der i lgbet af barndommen en beskaeringsproces af overproducerende
synapser, kaldet pruning, hvor de neuroner, der ikke anvendes uddgr. Disse kan ikke
senere genoplives. | denne forbindelse fremfgre Schore (2001a, 2001b), at dette muligvis
kan forarsage at vigtige feerdigheder ikke udvikles grundet, at manglende stimulering i de
tidlige levear kan forarsag pruning af vigtige neuroner. Pa den anden siden betoner Siegel
(2001) dog, at idet hjernen er plastisk livet igennem forstaet pa den made, at den
fortsaetter med at danne synapser og at nye neuroner kan vokse frem. Dette kan maske
bevirke, at et tidligere understimuleret barn ved rette stimulering senere hen kan danne
andre synapser, og derved kan udviklingen af manglende feerdigheder muligvis
rehabiliteres. Pa baggrund heraf synes det ikke usandsynligt at andre hjerneomrader kan
overtage funktionen af de feerdigheder, der oprindeligt ikke blev udviklet. Dette er i trad
med at forskningen vedrgrende neural plasticitet har fokuseret pa hjernens evne til at
tilpasse sig efter tidlige skader (Goldman 1971; Goldman & Galkin 1978; Henry et al. 1984
alle i Cozolino 2002).

Spaedbarnets hjerne er forbundet med og kommunikerer med hele kroppen, og udgar en
integreret del af centralnervesystemet (CNS), der foruden hjernen omfatter
hjernestammen og rygmarven (Gade 1998). Den bestar af to halvdele, hgjre og venstre
hemisfeere, der overordnet set varetager, specialiserer og udvikler differentierende
funktioner. De to hemisfeerer forbindes via hjernebjeelken (corpus callosum), og
kommunikationen imellem de to er fra starten af livet forholdsvis sparsom (Cozolino 2006).
Som fremstillet i kapitel 4 benytter spsedbarnet tidligt i livet sine medfgdte sociale
kompetencer i dets kommunikation med omverdenen, hvorfor dets farsproglige

kommunikation hviler pa sociale og emotionelle aspekter. Det lille barn, er saledes
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afheengig af, at disse feerdigheder stimuleres og videreudvikles. Schore (1994, 2001a,
2001b, 2006a) har betonet, at barnets tilknytningserfaringer isser har indflydelse pa den
erfaringsbetingede modning af speedbarnets hgjre hjernehalvdel, "the right mind”, som
hjerneforskeren Ornstein (1997) ogsa benaevner den (Ornstein 1997 i Schore 2001a,
2001b, 2006a). Dette psykoneurologiske perspektiv understreger saledes tilknytningens
afggrende rolle i barnets udvikling og seerligt med henblik pa udvikling af dets
mestringsfeerdigheder. Hgjre hjernehalvdel, der bl.a. varetager emotionelle og sociale
funktioner er hovedansvarlig for overblik og sammenhaenge, og gennemlgber en
accelereret veekstperiode i det fgrste halvandet levear. Venstre hemisfaere begynder sin
veekstspurt omkring 18 manedersalderen, men til trods herfor er hgjre hemisfeere

dominerende i barnets farste tre levear (Perry 2002; Hart 2006a).

Ved slutningen af det tredje levear er hjernebjeelken udviklet i en sadan grad, at
informationsoverfgrsel mellem de to hemisfeere forlgber organiseret og planmaessigt, og
barnets sprog begynder at fa en falelsesmaessig betydning. Den tidlige modning af hgjre
hemisfaere bevirker, at den emotionelle kommunikation og de tidlige sociale erfaringer
seerligt pavirker denne hemisfeere. Barn, der ikke modtager tilstraekkelig omsorg i de fgrste
tre leve ar, hvilket som tidligere fremstillet ofte er tilfeeldet for institutionsbarn, har saledes
@get risiko for udvikling af funktionsforstyrrelser i de strukturelle komponenter i denne
hemisfeere, der eks. har betydning for kropsansning, synkroniserings evne samt
affektregulering (Hart 2006a; Schore 2001a, 2001b, 2006; Cozolino 2006). Perry (2002,
87) neevner i den forbindelse, jf. falgende citat, at safremt falelsesmaessig omsorg tidligt i
livet er fravaerende, kan det fa afgarende betydning for barnets socio-emotionelle funktion.
"I this is absent for the first three years of life and then a child is adopted and begins to receive
attention, love and nurturing, these positive experiences may not be sufficient to overcome the
malorganization of the neural systems mediating socio-emotionel functioning”. Det skal dog
naevnes i den forbindelse, at effekten af den institutionelle deprivation pa hjernes udvikling
bade afheenger af savel grad af deprivation som timingen i den hjernemaessige udvikling.
Dvs. nogle skader er vaerst, nar de sker tidligt i livet, hvorimod de ikke vil have samme
effekt senere hen (Perry 2002; Gunnar & Kertes 2005).
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Fra fadslen eksisterer der relativt fa nervecelleforbindelser, og synapser i spaedbarnets
hjerne, et antal der dog hurtigt tiltager, idet den stimulering, spaedbarnet allerede
umiddelbart efter fgdslen udseettes for, pabegynder og forsteerker bestemte mgnstre af
neural aktivitet. Denne aktivering af neurale kredslgb pavirker eksplicit maden, hvorpa
forbindelserne i hjernen etableres herunder hvilke neurale netveerk og synapser, der
dannes og styrkes (Edelman & Tononi 2000). "The caregiving enviroment has a specific
impact on the infant’s maturing brain as it is automatically creating neural circuits that mirror his
experiences” (Balbernie 2001, 238). Stimulering gennem menneskelig kontakt skaber
saledes neurale forbindelser, samtidig med at den bliver bestemmende for, hvorledes
hjernens genetiske materiale far mulighed for at udfolde sig. Derved kommer
omsorgspersonen, via det dyadiske samspil, til at spille en vaesentlig rolle for hjernens
mere detaljerede opbygning og funktioner (Rutter & Rutter 1997; Edelman & Tononi 2000;
Hart 2006a; Cozolino 2006). Dette er ogsa en central antagelse i Schore’s arbejde, idet
han fremseetter at barnets tidlige miljg, medieret af den primaere omsorgsperson, direkte
influerer de endelige kredslgbsstrukturer, som er ansvarlige for barnets fremtidige
socioemotionelle udvikling (Schore 1994, 2001a, 2001b, 2006a, 2006b). Schore (1994)
naevner bl.a. at det antages, at et barns evne og lyst til leg synes at veere en genetisk
programmeret adfeerd, men at den kraever bestemte kvaliteter i det omgivende miljg for at
komme til udtryk. Eksempelvis vil faktorer som angst og sult virke haemmende pa lysten til
leg, for de fleste pattedyr, og udvikles normalt kun inden for et keerligt og trygt miljg, hvor
omsorgsgiverne udggr en sikker base. Bade Schore og Cozolino taler om hjernens
"erfaringsbetingede” vaekst, hvormed menes, at barnets hjerne kraever specifikke
socioemotionelle oplevelser, for at udvikle sig optimalt (Schore 2006a; Cozolino 2006).

Mange af spaedbarnets farste erfaringer foregar da ogsa, som fremstillet i afsnit 4.3.1.1,
via barnets fysiske kontakt med den primaere omsorgsperson, altsd gennem den taktile
kommunikation. Idet bergring aktiverer hele hjernen og er forudsaetning for, at barnet kan
mobilisere tilstreekkelig energi til, at det begynder at interessere sig for omgivelserne,
spiller moderens beskyttelse og kropskontakt en vital rolle i det sarbare nervesystems
udvikling fra livets begyndelse. Ydermere er bergring grundlaget for at igangseette et
aktivitetsniveau i hjernen, der er hgijt nok til at regulere kropslige basis rytmer sasom

fordgjelse, vejrtreekning, puls, opmeerksomhedsregulering, muskelspaending og
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mobilisering af immunforsvaret og er derfor en forudseetning for overlevelse (Montagu
1971; Fyrand 1997; Rygard 2006). Ifglge Rygard (2006) viser en undersggelse i trad
hermed, at abeunger, der neegtes bergring af sin moder, ikke udvikler nerveforbindelser
optimalt, seerligt i hjernens limbiske system, der jf. MaclLean’s praesentation, er det
omrade, der regulerer fglelsesmaessige reaktioner. Ligeledes udvikles langt feerre
nerveforbindelser i cortex, der som naevnt er involveret i hgjere hjernemaessige funktioner
som eksempelvis tankemaessig forarbejdning og haemning af impulser. Forskere
fremhaever desuden, hvorledes tidlig steerk deprivation, og deraf fglgende mangel pa taktil
og vestibuleer stimulering, pavirker barnets evne til at kunne fortolke, integrerer og bruge
information indkommet fra sanserne (sanseintegration) (Cermak & Groza 1998; Johnson
2000). Schneider (1987 i Cermak & Groza 1998) har i den forbindelse fremheaevet, at
abeunger normalt klynger sig til deres moder i de farste leveuger, og derigennem
modtager taktile input, idet sanserne stimuleres via bergring, syn, lyd og lugt fra den
kropslige nzerkontakt. Men ogsa vestibularsansen, der er involveret i balance og
fornemmelse for beveegelse stimuleres, nar moderen bevaeger sig rundt i miljget. Aber,
opfostret i et "nursery” far ikke disse samme sensoriske motoriske erfaringer, hvilket har

vist sig at veere kritisk for deres fysiske vaekst og emotionelle udvikling.

Til trods for, at det ikke umiddelbart er muligt at generalisere resultater fremkommet pa
baggrund af dyremodeller til menneskelig adfeerd, synes resultaterne sammenholdt med
bl.a. studierne af Spitz samt nyere forskning, at dokumentere den taktile stimulerings
betydning. Eksempelvis har et nyere studie vist, at tidlig understimulation af
menneskebarnet kan resulterer i for lav aktivitet i frontallapperne, hvilket ifalge Rygard
(2006) sandsynligvis kan fa den medfalgende konsekvens, at barnet senere konstant vil
forsgge at opnd denne aktivitet, hvilket viser sig ved hyperaktivitet samt besveer med at
regulere aggressive fglelser og impulser. De farste bergringserfaringer nedfeeldes, som
barnets farste erfaringer med verden, og til trods for, at de ikke ngdvendigvis senere i livet
eksplicit kan erindres, kan de fa afggrende betydning for barnets videre udvikling og
adfeerd (Montagu 1971; Spitz 1945; 1946; Elineby 1994; Ayres 2007; Fyrand 1997; Rygard
2006). Savel begrebet om indre arbejdsmodeller, som Schore’s betoning af, at de tidlige
livserfaringer hovedsageligt lagrer sig i hgjre hemisfeere, der opererer uden for barnets

bevidsthed, udger mulige forklaringer pa, hvorledes denne proces lagrer sig i hjernen. Til
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trods for dette foregar pa et ubevidst plan, far det senere en effekt pa, hvorledes barnet
oplever og begar sig i sociale sammenhaenge.

Mangel pa tidlige samspilserfaringer, mangel pa passende respons og regulering af
barnets falelsesmaessige tilstande, ser altsa ud til at kunne pavirke den overordnede
funktion af nervesystemet. Men ogsa at kunne pavirke udviklingen af specifikke
hjernekredslgb, der styrer vigtige adfeerdsmaessige processer. Schore (2001a, 2001b,
2006a) har da ogsa flere gange naevnt, at han anser tilknytningsteorien for at vaere en
reguleringsteori, forstdet pa den made, at det ikke blot er barnets adfeerd en moder
regulerer i det dyadiske samspil, men i lige sa veesentlig grad dets fysiologiske og indre
biokemiske tilstande. Det fglgende afsnit vil sdledes se neermere pd moderen, som en

ekstern regulator for barnets indre tilstande.

4.3. Moderen som barnets eksterne regulator

Spaedbgrn fgdes med individuelle temperamentsforskelle jf. afsnit 4.3.3, som bevirker, at
de reagerer forskelligt pd indkommende stimuli. Selv om spaedbarnets temperament har
indflydelse pa dets individuelle basisniveau (arousal niveau), ved hvilket, nervesystemet
og kroppen er i balance (homeostase), fades ingen bagrn dog med et saddant fuldsteendigt
fastlagt basisniveau. Dette etableres i de farste levemaneder, som fglge af
omsorgspersonens regulering af barnets affektive reaktioner (Schore 2001a). Hvad enten
barnets arousalniveau er over eller under det basale niveau, vil kroppen til enhver tid sgge
tilbage til udgangspunktet, for at genfinde balancen. Dermed er spaedbarnet afhaengig af
udefrakommende regulering pa mere end én made, farst og fremmest er det afhaengig af
at fa justeret umiddelbare falelser og emotionelle reaktioner. Men derudover har det tillige
behov for, at justeringen pa laengere sigt danner et basalt arousalniveau, sa systemet med

tiden kan blive selvregulerende.

4.3.1. Barnet hjeelpes til selvregulering

Alle falelsesmaessige udsving opstaet som fglge af stimulering, er uoverskuelige og
uhandgribelige for sma spaedbgrn, hvorfor det sgger en voksne som formidler af en
passende reaktion heroverfor. Dette sker bade i stressede negative situationer, hvor

barnet eks. bliver skreemt, men ogsa i positive gleedelige situationer, hvor barnet eks.
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begejstres under leg. | begge tilfeelde overveeldes barnet af sine fglelser, og s@ger derfor
hjeelp til at forsta, handtere og reagere passende herpad. Ved gentagende ydre regulering
danner hjernen lignende reguleringsforbindelser, og saledes strukturerer udefrakommende
reguleringer hjernens made at arbejde pa, sa barnet med tiden selv bliver i stand til at
regulere sig (Siegel 2001). De specifikke neurale strukturers udvikling bestemmes dermed
af de interpersonelle erfaringers karakter og timing.

Det synes saledes jf. ovenstaende, at en indlevende og tilgaengelig omsorgsperson, som
er "tunet” ind pa barnets tilstand, er en forudseetning for, at det kan udvikle
selvregulerende mekanismer som affektregulering og stresshandtering. Hermed ikke sagt,
at fejlafstemninger eller fejlregulering per se vil hindrer denne udvikling. Faktisk papeger
Schore (2001a, 2001b), at det er de mange sma hyppige fejlafstemninger, som fremmer
den fortlgbende udvikling af evnen til selvregulering. | skiftende affektive tilstande, opstar
der indimellem korte gjeblikke, hvor moderen ikke gjeblikkeligt tilpasser sig situationen,
som i et vist omfang kan virke stressende for barnet indtil det hjeelpes tilbage til det basale
arousalniveau. Men det er netop via disse oplevelser med afbrydelse og genoprettelse af
homeostase, der leerer barnets hjerne, hvad der sd at sige hjeelper i en stressende
situation. Trods barnets evne til at modulere negative affekttilstande, er der da ogsa ifalge
Hart & Schwartz (2008) en greense herfor, safremt den negative tilstand eskalerer i
intensitet, hyppighed og varighed. De antager saledes, at vedvarende stress kan veere en
risikofaktor, der praedisponerer barnet mod udvikling af psykopatologi senere i livet. Nar
stress er ekstrem, vedvarende, eller nar barnet er for lille til at tilpasse sig eller bearbejde
den, kan der opsta problemer i forhold til stresshandteringen. Under sadanne
omstaendigheder, bliver hjernens funktion og adfserd organiseret omkring frygt, rigiditet og

en undgaelse af stimulering og udforskning.

4.3.2. Stress og stresshandtering

Nar et barn udseettes for fare/trusel, virkelige eller indbildte, aktiveres enten den
sympatiske del eller den parasympatiske del af det autonome nervesystem, to systemer i
ét, der har modsatrettede funktioner. Dette igangsaetter en reekke processer, der involverer
forskellige hjernestrukturer, transmitterstoffer og hormoner. Ved aktivering af det

sympatiske nervesystem optimeres kroppens muligheder for enten at flygte fra eller
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keempe med den af barnet oplevede faretruende og stressende situation, en respons, der
betegnes fight/flight responsen. Nar den parasympatiske del af nervesystemet registrerer
faresituationer, vil barnet i stedet respondere med en motorisk blokering eller "fastfrysning”
af visse sansekanaler og passivitet/overgivelse. Normalt genoprettes den indre balance,
nar faren er drevet over, men safremt nervesystemet konstant reagerer med
farereaktioner, og hvis reaktionen ikke stabiliseres samt afsluttes, vil der opsta en
ubalance i nervesystemet i retning af overaktivitet eller passivitet, med stor betydning for

dets fremtidige evne til stresshandtering (Porges 1998).

Derudover kan vedvarende stress grundet moderlig deprivation jf. Cozolino (2006) fa
langvarende effekt for barnets evne til stresshandtering, idet manglende stressregulering
fra en primeer omsorgsperson angiveligt influerer HPA-systemets made at fungere pa.
HPA-systemet (the hypothalamic-pituitary-adrenocortical [HPA] system) er et
neuroendokrint system, der udger et samarbejde mellem hypothalamus, hypofysen og
binyrebarken, som producerer stresshormonet kortisol (Smith 2003). Kortisol er et
steroidhormon, som reducerer undersggende adfeerd, forgger arvagenhed, medfegrer
defensiv tilbagetraekning samtidig med, det forsyner kroppen med den ekstra energi, der
er behov for i en stresset situation (Hart & Schwartz 2008). Amygdala star for den
umiddelbare frygtrespons, og aktiveres, ved “fare pa feerde”. Den sender besked til
hypothalamus om, at kroppen befinder sig i en belastet situation, og har brug for kortisol.
Hypothalamus frigiver dermed stresshormonet CFR (corticotropin-releasing factor) til
hypofysen, hvilket far denne til at udskille hormonet ACTH (adrenocorticotrophic
hormone), hvilket igangseetter produktion af kortisol (glukocorticoider) i binyrerne. Pa
baggrund af stressforskningen er det efterhanden et velkendt faktum, at laeengerevarende
stress medfarer et hgijt kortisol niveau i kroppen, hvilket kan fa nogle vitale konsekvenser.
Foruden at immunforsvaret svaekkes, pavirkes ogsa hippocampus, der bliver mindre
falsom, og dermed ikke registrer, hvornar der er tilstraekkeligt kortisol i kroppen. Som
konsekvens heraf far den ikke givet besked til hypothalamus om at stoppe produktionen,
hvorved der opstar en selvforsteerkende effekt i og med at det forggede kortisol i kroppen
udlgser endnu mere kortisol (Hart 2006a). Men idet hippocampus tillige varetager barnets
eksplicitte hukommelsesfunktion kan et vedvarende hgijt kortisolniveau, som fglge af

stress, fa alvorlig skadelige effekt herpd. Barnet har altsa saledes jf. ovenstaende en
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medfeadt fysiologisk stressrespons, der hjeelper det igennem belastende situationer.
Kredslgbet treeder i kraft, nar barnet er stresset, men har brug for hjeelp til at genfinde
balancen, nar det ikke leengere er tilfaeldet (Schore 2001a). Selv om det ifalge Smith
(2003) endnu ikke er muligt at klarleegge helt preecist, hvilke former for dyadiske
samspilserfaringer, der er pakreevet for at fremme et godt reguleret stresssystem, er det
rimeligt at antage, at taktil stimulering samt erfaring med responskontingent (kontrollerbar)
stimulering spiller en vigtig rolle. Schore betoner kongruent hermed, at taktil stimulering
herunder nar et barn trastes, eksempelvis stabiliserer barnets stresshormonniveau, idet
denne form for stimulation er med til at udvikle hippocampale receptorer, der kan gge
optagelsen af kortisol. Sensorisk stimulation modner saledes neurale kredslgb pa

hjernestamme niveau, som igangsaetter regulering af forskellige hormoner.

4.3.3. Omsorgspersonens effekt pa hjernens neurokemiske kredslab

Foruden hormoner pavirkes dannelsen og fordelingen af neurotransmitterstoffer og
peptider tillige bestandigt ved barnets aktuelle samspil med miljget. Disse tre
neurokemiske substanser fungerer som elektriske og kemiske substanser i hele hjernen,
og kan samlet set betragtes som hjernens budbringere, der influerer omtrent alle
processer i organismen. Neurotransmitterne udlgses i synapserne efter frigivelse fra
nerveceller i hjernestammen, hvorimod hormonerne bl.a. frigives fra hypothalamus,
hypofysen, binyrerne og kensorganerne og transporteres via blodbanerne. Peptiderne
derimod er opbygget af aminosyrer, og kan fungere bade som et neurotransmitterstof, og
et hormon(Hart 2006a). Derudover udsender alle neurotransmittere, hormoner og peptider
specifikke typer af elektriske eller kemiske meddelelser, hvor nogle typer igangseetter,

mens andre haemmer bestemte psykoadfeerdsmeaessige tendenser.

Flere forskere inden for det hjernemaessige og neuroaffektive omrade antager, at et barns
folelser bl.a. aktiveres gennem udlgsning af visse neurotransmittere. En antagelse, der er
baseret pa, at de neurale kredslgb, som neurotransmitterne indgar i, producerer
fornemmelser og sansninger, der er en del af de emotioner barnet oplever (Panksepp
1998). Neurotransmitterstoffer med relevans for motivationelle og emotionelle processer
har iseer vist sig at veere serotonin, noradrenalin og dopamin transmittere, der er forbundet

med kredslgb til det meste af hjernen. Hvor serotonin isser har betydning for barnets
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grundstemning og folelsesmeessige reaktioner, kan et forhgjet niveau af noradrenalin
udlgse aengstelig adfeerd og i veerste tilfeelde angsttilstande. Serotonin kan modulere
barnets adfaerd, mens noradrenalin derimod far det til at reagere pa stimuli, der perciperes
som farlige, og derfor er balancen mellem serotonin og noradrenalin essentiel for evnen til
stabil affektregulering. Serotoninens effekt kan kun forstas i relation til noradrenalin, idet
den modulerer noradrenalinens responsivitet og arousal (Hart 2006a). Ifalge Smith (2003)
er biprodukterne af disse stoffer, som udskilles i cerebrospinalveesken under normale
opveekstforhold i stabil balance. Men under social deprivation eller atypisk opveekst kan

balancen mellem disse to signalstoffer forstyrres.

Et forsgg udfgrt af Suomi (2000) med rhesusaber understgtter, hvorledes ugunstige
opveekstforhold tidligt i livet kan forstyrre balancen mellem disse signalstoffer, med senere
adfaerdsforstyrrelser til falge. Han undersggte i dette studie miljgets effekt pa en genetisk
arvelig disposition for et kort allel hos rhesusaber, som bevirker, at serotoninniveauet
begraenses. En arvelig disposition, som ogsa forekommer hos mennesker. Nogle af disse
aber blev opfostret med jeevnaldrende, mens andre blev opfostret af deres biologiske
mgdre. Genanalyserne viste, at den relative hyppighed af aber, der havde et kort versus et
langt allel ikke adskilte sig signifikant mellem de to opfostringsgrupper, hvilket var
forventet, givet at disse aber var randomiseret fordelt til deres respektive
opfostringsbetingelser fra fgdslen. Han inddelte derefter rhesusaber efter gentype og
opfostringsvilkar. Mens aber med et kort allel, som var opfostret med jaevnaldrende udviste
sveekket serotonin stofskifte, udviste de med samme gentype, men som var opvokset hos
deres mgdre normal serotonin stofskifte samt hgj social dominans. P& baggrund af dette
eksperimentelle forsgg synes neurobiologien saledes at vidne om, den essentielle
betydning tilknytning og omsorg har for nervesystemets udvikling. Dette synes at geelde
uanset, tilstedevaerelsen af en genetisk sarbarhed eller ej. Den genetiske sarbarhed synes

at kunne modereres gennem omsorg og neerhed fra en primaer omsorgsperson.

Dopamin er som naevnt ogsa involveret i emotionelle processer eksempelvis omkring
barnets fglelser af forventningsgleede og gleedefyldt opmaerksomhed i det dyadiske
samspil med moderen, hvor dette signalstof har betydning for regulering af arousal

funktioner. Eksempelvis kan en moder, nar hun inviterer sit barn til en positiv og aben
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kontakt, igangseette en produktion af dopamin i barnet, hvilket modner dets ufeerdige
nervesystem, og hjeelper det til at udvise og udvikle evne til indlevelse og nysgerrighed
(Schore 1994; Panksepp 1998; Cozolino 2006). Dopaminsystemet har saledes en central
funktion i forhold til arousal af positiv emotionalitet (LeDoux 2002). Ifglge Hart (2006a) er
dopamin et vigtigt stof allerede fra fgdslen, idet det regulerer vaeksten af nervefibre, iseer i
de preefrontale omrader af hjernen. Schore (1994) betoner i den forbindelse, at safremt en
moder viser oprigtig gleede og interesse for sit barn, vil dette medfgre en sympatisk
arousaltilstand i barnets nervesystem, hvilket pavirker udvikling af tilknytningsdannelsen.
Saledes vil en positiv affektiv afstemning med barnet fremme funktionerne af
dopaminsystemet, der gennem opioidsystemet stimulerer hjernens belgnningscenter.
Dette fremhaever saledes, at tilknytning og kaerlig omsorg er af essentiel betydning for en
vellykket udvikling. Spaedbgrn, der ikke oplever keerlige og gleedesfyldte interpersonelle
interaktioner med en primaer omsorgsperson, kan grundet den manglende
dopaminaktivering fa forstyrrelser i nervesystemets balance, hvilket senere kan afspejle

sig i vanskeligheder med at indga i sociale og naere relationer (Hart og Schwartz 2008).

Opioidsystemet stimulerer som naevnt hjernens belgnningscenter og dette system
fungerer som en antirespons mod stress. | det limbiske omrade i hjernen findes starre
densitet af opioidreceptorer end i noget andet hjerneomrader. Da dette omrade isaer
modnes og myeliniseres pa et tidligt tidspunkt i barnets liv (omkring 6-12
manedersalderen), er omradet derved forholdsvist sarbart overfor stress og omsorgssvigt
netop i denne periode af hjernens udvikling. Dopaminsystemet aktiveres, som neaevnt, af et
hgijt niveau af opioider, hvilket udlgser positive falelser, og en fornemmelse af tryghed,
med vital betydning for dannelsen af tidlige tilknytningserfaringer. Kroppens endogene
opioidsystem (kroppens indre morfin) (Schore 1994) er en del af neuropeptiderne, der
tillige bestar af stressresponssystemet "Corticotropin-releasing factor” (CRF). Saledes
aktiverer CRF stress, mens opiodsystemet udlgser en antirespons, hvilket dulmer effekten
af negativ arousal. En anden funktion, opioiderne varetager er, at de styrer aktiviteten af
serotonin, noradrenalin og dopamin bevirkende, at de har en stor indflydelse pa regulering
af gleede, belgnning og smerte (Panksepp 1998). Opioiderne formindsker derved direkte
maengden og effekterne af stresshormonerne. Hart (2006a) neevner i den forbindelse, at

Af Lone Christensen 2002 0239 & Jonna Jelsbak Knudsen 2002 0345 Side 72 af 132



"Konsekvenser af tidlig moderlig deprivation med fokus pé barn frigivet til international adoption”

hos dyr, der isoleres, er der konstateret et nedsat opioidniveau. Safremt dyrene

efterfglgende saettes sammen med artsfeeller, normaliserer niveauet sig.

4.4. Afrunding

Intentionen med dette kapitel har veeret, at belyse, hvorledes et barns hjernemaessige
udvikling sker gennem samspillet med en primaer omsorgsperson. Men idet hjernen er en
kompleks starrelse, syntes det relevant med en praesentation af dens hierarkiske
opbyggede struktur, modning og udvikling. En fremstilling tilteenkt som hjeelp, til at
navigere i dette vanskelige landskab. Det blev i den forbindelse klarlagt, at barnets hjerne
fra fgdslen langt fra er feerdigudviklet til trods for, at de fleste af dens neuroner (godt 100
billioner) allerede her er til stede. De er dog ikke pa dette tidspunkt integreret i et
funktionelt neuralt netveerk, hvilket er hjernens primeere opgave de farste levear via
formning og forsteerkning af livsngdvendige neurale forbindelser. En proces, der kun kan
finde sted, safremt barnet interagerer med et levende og responsivt miljg, idet dette sikrer
en normal hjernevaekst (Balbernie 2001). Og som Schore (1994, 78) fremseetter det: “for

the developing infant the mother essentially is the enviroment”.

Med moderen som barnets eksterne regulator blev det bl.a. fremhaevet, hvilke regulerende
funktioner, der angiveligt synes indlejret i tilknytningsrelationen mellem en moder og
hendes barn bade pa et fysiologisk, biokemisk og psykologisk plan. Det blev belyst,
hvorledes tidlige livserfaringer pa godt og ondt preeger barnets nervesystem pa et
tidspunkt, hvor det bade er ufeerdigt og i hastig vaekst. Dette synes seerlig relevant, nar
gnsket er at undersgge, hvorledes et barns neuroaffektive udvikling former sig, for bgrn
startende deres liv pd en institution. Disse bgrn har angiveligt, jf. tidligere preesenteret
forskning, typisk ikke haft mulighed for at indga i en egentlig tilknytningsrelation, hvorfor de
angiveligt ikke har modtaget tilstreekkelig, hvis nogen hjeelp til selvregulering,
affektregulering samt stresshandtering, hvilket har vist sig at pavirke nervesystemet og

dermed hjernens udvikling.
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5. Diskussion

| specialets introduktion blev der stillet ét hovedspgrgsmal, nemlig, hvilken betydning det
har for et barns psykosociale og neuroaffektive udvikling, safremt det ikke har adgang til
en stabil og kontinuerlig tilknytningsproces med en primaer omsorgsperson. Centreret
omkring bgrn, der tilbringer de farste levear i et institutionelt miljg, og som senere
bortadopteres, danner dette hovedspgrgsmal rammen om specialets afsluttende
diskussion. | de to foregdende kapitler er blevet fremstillet et tilknytningsteoretisk
perspektiv pa et barns udvikling efterfalgende suppleret med viden fra et neuropsykologisk
perspektiv herpd. Det synes dermed muligt at betragte disse perspektiver, som to
forskellige niveauer bagvedliggende den samme adfeerdsmaessige problematik.

5.1. Konsekvenserne af tidlig moderlig deprivation

Til trods for at en stor del af adoptivbgrnene, som fremstillet i kapitel 3, synes at udvikle en
sikker tilknytning (45 %) til deres adoptivforaeldre, tyder det pd, at en lige sa stor del
tilsyneladende udvikler usikre (23 %) eller desorganiserede tilknytningsmgnstre (33 %)
(van 1Jzendoorn & Juffer 2006) malt ud fra Strange Situation Testen. Denne test
(procedure) blev oprindelig konstrueret med henblik pa vurdering af tilknytningstryghed
hos normative bgrn i alderen 12-20 maneder, og flere forskere har fremsat, at metoden
synes for simplificeret, nar hgijrisikogrupper skal vurderes, som eksempelvis tidligere
depriverede bgrn antages at veere. Dette begrundes i, at bgrn i denne kategori
adfeerdsmeessigt kan afvige i stor grad fra normative grupper. Derfor synes der, ifglge flere
forskere, behov for et mere finmasket vurderings og klassifikationssystem (Ames 1997;
Marcovitch et al. 1997; Chisholm 1996, 1998; O Connor et al. 2003;.Audet 2003).

Et klassifikationsstem udviklet af Crittenden (1992, 2000a i Smith 2003) med henblik pa at
vurdere tilknytning blandt normative grupper af farskolebgrn synes tillige anvendelig i
forhold til bgrn, hvis tilknytningsadfeerd kan veere sveer at klassificere. Vanskeligheder, der
bl.a. ligger i at bagrnenes adfeerd i separations-genforenings proceduren kan virke diffus og
variere betydelig fra gang til gang. Crittenden’s system er baseret pa en antagelse om, at
der er flere undergrupper inden for den desorganiserede kategori. Systemet har veeret

brugt pa bgrn i alderen 21-65 maneder og muligger, at kategorisere bgrnene som
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folgende: sikre (secure), forsvarspreeget (defended), tvangspreeget (coercive) eller
forsvarspreeget/tvangspreeget (defended/coercive). Kategorierne ligner Ainsworth’et al.”s
(1978) fire hovedkategorier, men adskiller sig, idet systemet tilfgjer to @vrige kategorier
”sikker anden” (secure other) og "usikre anden” (insecure other) for at kunne indfange de
barn, hvis strategier ikke passer ind i de gvrige kategorier (Audet 2003). Crittenden’s
arbejde omkring tilknytning, har fundet metoden anvendelig til at vurdere tilknytning hos
andre hgijrisiko grupper sdsom omsorgssvigtede og vanrggtede bgrn (Crittenden 1985,
1988a, 1988b, 1992 i Chisholm 1998), hvilket har inspireret flere forskere pa
adoptionsomradet til at anvende denne metode, nar tilknytningen mellem adoptivbgrn og
deres foreeldre vurderes. Studier med relevans i den forbindelse er bl.a. udfgrt af Chisholm
(1996, 1998).

5.1.1. Atypiske tilknytningsmgnstres udtryksform

| disse undersggelser har hun vurderet 46 sent adopterede bgrn, der har tilboragt mindst 8
maneder (varierende fra 8-53 maneder) pa et rumaensk bgrnehjem. Deres gennemsnits
alder er ved adoptionen 18,5 maneder (varierende fra 8-68 maneder). Bgrnene matches
individuelt pa alder og ken med en kontrolgruppe af 30 tidligt rumaensk adopterede bgrn
(fer 4 mdr.), samt en sammenligningsgruppe bestdende af 46 ikke adopterede canadiske
barn, opfostret hos deres biologiske foreeldre, der aldrig har veeret institutionaliseret.
Tilknytningsadfeerden vurderes ved brug af Crittenden’s (1992) system; "Preschool
Assesment of Attachment” (PAA), som er baseret pa en separation-genforenings

procedure. En metode, der har rapporteret validitet (Solomon & George 1999).

Chisholm finder bl.a. i undersggelsen af (1998), at 33 % af den sent adopterede gruppe
ved 4% arsalderen har udviklet et atypisk tilknytningsmgnster til deres adoptivforzeldre,
sammenlignet med 7 % af de canadisk biologisk opfostrede bgrn, og 4 % af de tidligt
adopterede bgrn. Forskeren bringer ikke selv en mulig forklaring pa, at de tidligt
adopterede, fremstar som mindre atypiske i deres tilknytningsmgnstre end de biologisk
opfostrede bgrn. Men et bud herpd kunne veere at, idet adoptivforeeldre ofte venter i
mange ar pa at modtage et barn, investerer de muligvis en del mere tid, samt er mere
sensitive og responsive overfor bgrnenes behov. Idet vores malgruppe er de sent

adopterede, er det dog ikke sigtet at undersgge dette naermere. De bgrn, der
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kategoriseres som atypiske fremstar bl.a. som diffuse og uselektive, idet bgrnene synes
ukritiske, overfladiske og upersonligt venskabelige. Flere af bgrnene benytter ikke
adoptivforeeldrene, som en sikker base at operere ud fra i separations-
genforeningsproceduren, og udviser heller ingen tegn pa uro, nar de forlader dem for at
udforske. Lignende undersggelser omkring tilknytning er udfert af O"Connor et al. (2003)
og Marcovitch et al. (1997). Parallelt til Chisholm’s resultater, finder O"Connor et al.
(2003), at 42,5 % af den sent adopterede gruppe, har udviklet atypisk usikre
tilknytningsmgnstre, og Marcovitch et al. (1997) rapporterer, at ca. 42 % i denne

undersggelse har udviklet atypisk usikre tilknytningsmgnstre.

5.1.2. Uselektiv tilknytningsadfeerd

Til trods for at klassifikationer af tilknytning er beskrivelser af risikokategorier frem for
kliniske diagnoser, sa antager flere forskere, at ekstreme tilfeelde af usikker/afvigende
tilknytning hos sma bgrn, er udtryk for forstyrrelse af den sikre base funktion. De meget
ekstreme tilfeelde antages saledes at kunne nzerme sig, eller veere udtryk for en klinisk
forstyrrelse (Zeanah 2000; Rutter et al. 2007a). Et atypisk adfeerdsmanster, der seerligt er
beskrevet, som veerende udtryk for ekstrem forstyrrelse af sikker base funktionen, er den
overvenlige/uselektive adfeerd. Dette giver sig eksempelvis til udtryk ved, at bgrn kontakter
stort set alle voksne inkl. fremmede uden den forsigtighed, bagrn normalt udviser (Tizard
1977). Denne afvigende adfserd i sociale relationer er i litteraturen beskrevet med
begreber som: mangel pa teette fortrolige forhold, en grad af uselektiv overvenlig adfeerd,
en forholdsvis mangel pa at skelne mellem forskellige voksne, en tendens til uden videre
at ville fglge med en fremmed, en mangel i forhold til at tiekke om en situation er farlig eller
ufarlig, ved at kigge pa foreelderens ansigtsudtryk (social referering) (Chisholm 1996,
1998; Ames 1997; Rutter et al. 2007a). Bade DSM-IV (American Psychiatric Association
1994) og ICD-10 (World Health Organization 1992) inkluderer en kategori indeholdende
disse treek, som betegnes reaktiv tilknytningsforstyrrelse (Rutter et al. 2007a). Se bilag 2

for neermere beskrivelse af diagnosekriterierne.

Som tidligere naevnt, har megen forskning da ogsa peget pa, at tidligere
institutionaliserede bgrn ofte udviser denne uselektive tilknytningsadfeerd pa institutionen,

hvilket pa overfladen kan give indtryk af, at barnene er trygge ved alle omsorgsgivere. |
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realiteten eksisterer der dog sjeeldent et egentligt dybt emotionelt band mellem barnet og
plejepersonalet (Tizard & Rees 1975; Dontas et al. 1985). Disse hengivende former for
adfeerd er ifglge Perry et al. (1998) sandsynligvis ikke udtryk for at bgrnene er trygge, men
nok snarere et udtryk for at de mangler og sgger tryghed. Adskillige opfalgningsstudier
(Hodges & Tizard 1989a; Chisholm et al. 1995; Chisholm 1996, 1998; Ames 1997,
Maclean 2003; O’Connor & Rutter 2000) har fundet, at selv, efter adoption ind i
velfungerende familier har dette afvigende adfeerdsmgnster for flere bgrns vedkommende

tendens til at vare ved.

Seerligt det engelske forskningsteam har undersggt, hvorvidt denne uselektive
tilknytningsforstyrrede adfeerd manifesterer sig, som noget vedvarende. De rumaenske
barn blev vurderet ved 4 ars- (O"Connor et al. 1999, 2003) 6 ars- (O’Connor & Rutter
2000; Rutter et al. 2001, 2004) og 11 arsalderen (Rutter et al. 2007a). Bade ved 4 og 6
arsalderen finder forskerne, at varighed af staerk deprivation er associeret med markant
tilknytningsforstyrret uselektiv adfeerd (O"Connor et al. 1999, 2003; O Connor & Rutter
2000; Rutter et al. 2001, 2004). Ved 6 arsalderen viste resultaterne endvidere, at alvorlig
grad af uselektiv tilknytningsadfeerd var mest markant til stede hos de seneste adopterede
grupper (22 % hos 6-24 maneders gruppen, og 31 % for 24-42 maneders gruppen), 7 %
hos de tidligt adopterede rumaenske (0-6 mdr.) og mindst, (under 5 %) hos de engelske
barn. Ved 11 arsalderen begreenses den centrale analyse til at omfatte de bgrn, der har
vaeret over 6 maneder pa institution (barn, der befandt sig i alderen 6-42 mdr. ved
ankomsten til UK). Arsagen hertil er, at pd alle alderstrin, og i forhold til alle variabler
adskilte 0-6 maneders gruppen sig ikke signifikant fra sammenligningsgruppen af UK-
barn. Forskerne fandt at 54,2 %, af de bgrn, der udviste mild eller markant uselektiv
tilknytningsadfeerd ved 6 arsalderen, ikke udviste nogen uselektiv adfeerd ved 11

arsalderen (Rutter et al. 2007a).

Til trods for at denne adfeerd saledes ser ud til at forsvinde for over halvdelen af bagrnene,
ser den tillige ud til at blive vedvarende for 45,8 % af bgrnene. Resultaterne peger altsa
pa, at dette adfeerdsmanster for taet pa halvdelen stadig er til stede, selv 7 ar efter
adoption ind i generelt velfungerende familier. Givet manglende evidens for at denne

vedvarenhed er relateret til postadoptionsmiljget, kan resultaterne, ifglge Rutter et al.
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(2007a), pege mod, at en form for forandring har udviklet sig inde i organismen. Dette
understgttes endvidere af undersggelsen ved 6 arsalderen (Rutter et al. 2004), hvor det
konkluderedes, at en form for biologisk programmering sandsynligvis er involveret.
Samtidig betones dog, at det ikke synes muligt med respekt for resultaterne fundet ved 11
arsalderen at vurdere, den mulige rolle psykologiske repreesentationer og indre
arbejdsmodeller udger. Blot star det klart, at nar de to sent adopterede grupper slas
sammen, er det fortsat de bgrn, der har levet under deprivation i leengst tid, der fremstar

med vedvarende problemer.

5.1.3. Opmeerksomhedsforstyrrelser/hyperaktivitet

Et andet feenomen, der i gvrigt ofte synes at falges med uselektiv tilknytningsforstyrret
adfeerd, seerlig blandt bgrn, der har levet lsengst under depriverede forhold (24-42 mdr.), er
et adfeerdsmeanster, der i hgj grad er praeget af opmaerksomhedsproblemer og overaktivitet
(Rutter et al. 2001). Opmeerksomhedsproblemer og et meget hgjt aktivitetsniveau er
begge markante adfeerdsmaessige treek, som er inkluderet i kriterierne for den kliniske
diagnose ADHD (Attention Deficit/Hyperactivity Disorder). Se bilag 3, for nasermere
beskrivelse af diagnosekriterierne for ICD-10. De engelske forskere bruger en lidt
anderledes betegnelse, nar de beskriver denne adfeerd blandt de adopterede bgrn. De
anvender termen “Inattention/Overactivity” (I/O), hvilket karakteriserer bgrn, der synes at
veere rastlgse, i konstant beveegelse, naermest hyperaktive, er let afledelige, og som har
sveert ved at koncentrere sig om noget i leengere tid. Disse treek synes ifglge en del
forskere pa adoptionsomradet, at veere blandt de mest almindeligt forekommende kliniske
indikationer, hos tidligere institutionaliserede barn, opfostret pa tveers af savel "gode” som
ekstremt darlige institutioner og faanomenet er, pa denne baggrund, beskrevet naermere i
adskillige forskningsrapporter (Goldfarb 1945b; Tizard & Hodges 1978; Hodges & Tizard
1989b; Marcovitch et al. 1995; Fisher et al. 1997; Ames 1997; Audet 2003; Vorria et al.
1998; Kreppner et al. 2001, 2007; Rutter et al. 2002; Maclean 2003; Roy et al. 2000, 2004;
Gunnar & Van Dulmen 2007; Rutter et al. 2001, 2007b; Sonuga-Barke & Rubia 2008;
Stevens et al. 2008). Tilsyneladende forefindes der ikke nogen specifikke undersggelser,
der beretter, hvor mange adoptivbgarn, der rent faktisk far diagnosen ADHD, hvilket kunne

veere gnskeligt. Men ff. tidlige preesenterede data i afsnit 2.4, der viser, at ca. 5 %, af de
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adopterede har kontakt med det psykiatriske system, antager vi at ADHD kan indregnes
som en del heraf.

ADHD opfattes seaedvanligvis som en psykiatrisk tilstand steerkt influeret af genetiske
faktorer, med psykosocial indflydelse kun spillende en underordnet rolle, aetiologisk set
(Taylor 1994, 1999 i Rutter et al. 2001). Det synes derfor igjnefaldende, at det ifglge
forskningen, er et af de mgnstre, der steerkest er associeret med langvarig institutionel
deprivation. Der synes ikke, at vaere ét klart bud pd, hvordan denne adfaerd skal tolkes
blandt adopterede bgrn. | det fglgende vil derfor diskuteres forskningsresultater, der
repraesenter forskellige tolkninger pa, hvordan dette faenomen kan forstas. Diskussionerne
blandt forskere centrerer sig omkring, hvorvidt /O Kkonstituerer et institutionelt
deprivationssyndrom. Dette betyder, at det er en kombination af tilknytningsforstyrret
adfeerd og manglende evne til selvregulering, grundet manglende omsorg og stimulering
fra kontakt med en primeer omsorgsperson. En anden forklaring er, at neurologiske
aendringer er opstaet, ligeledes grundet manglende kontakt og et meget lidt stimulerende
milijg, der nogle gange ogsa inkluderer underernzering samt manglende medicinske
ressourcer, og at dette kan veere grunden til de mere vedvarende symptomer. Pa den
baggrund foreslas, at I/0O er det samme, som ADHD. Et sidste perspektiv, som her skal
naevnes er, at hyperaktiv adfeerd og opmaerksomhedsforstyrrelser blandt bgrn, ifglge
andre forskere, tillige kan ses som et udtryk for sanseintegrationsproblemer. Det vil sige,
at hjernen ikke kan sortere indkomne sanseindtryk, bl.a. grundet manglende tidlig

stimulering seerligt af taktil og vestibular sansen.

5.1.4. Er opmeerksomhedsforstyrrelser/hyperaktivitet (I/0) vedvarende?

Stevens et al. (2008) har udfart en undersggelse, der bl.a. ser pa, hvorvidt I/O udger et
vedvarende problem for bgrn, der starter deres liv pa institutioner. Undersggelsen
inkluderede 165 institutionsopfostrede rumaenske bgrn — adopteret far 43
manedersalderen (3 % ar). Den totale gruppe af institutionsopfostrede bgrn (n=144) blev
inddelt i grupper i forhold til, hvorvidt de havde tilbragt 6 maneder eller mindre, 6-24
maneder eller 24-43 maneder pa institution. Den tid bgrnene havde tilbragt pa institutionen
var nermest lig deres alder ved adoptionstidspunktet, idet de var blevet anbragt indenfor

de 2 farste leveuger. 21 ikke institutionsopfostrede rumaenske bgrn, der var adopteret
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direkte fra familier, og som varierede i alder, deekkende det ovennaevnte aldersspektrum,
udgjorde kontrolgruppen. Desuden indgik en sammenligningsgruppe pa 52 bgrn, som var
fadt og adopteret indenfor Storbritannien far 6 manedersalderen (UK gruppen). Bgrnene
blev vurderet i 6 og 11 arsalderen ud fra en kombination af standardiserede tests,
standardiserede undersggelsesbaserede interviews, spgrgeskemaer og observationer.
Dybdegaende interviews blev udfert med adoptivforeeldrene og spgargeskemaer,

omhandlende bgrnenes adfeerd, blev udfyldt af savel foraeldre, som barnenes lzerere.

Effekterne af deprivation synes, ifglge forskerne bag denne undersggelse bl.a. at vise sig
ved, signifikante forskelle pa grupperne i savel graden af 1/0, som den procentmaessige
fordeling af barn, der udviste denne adfzaerd konstant, pa tvaers af alle situationer. Der var
saledes signifikant hgjere niveauer af I/O, malt ved 11 arsalderen, blandt de rumaenske
barn, adopteret efter 6 maneder, sammenlignet med UK gruppen. UK gruppen og de
rumaenske ikke institutions opfostrede bgrn adskilte sig ikke signifikant. Set i lyset af
tidligere undersggelser af disse barn ved hhv. 4 og 6 arsalderen, peger dette ifalge
Stevens et al. (2008) pa, at I/O kan veere et vedvarende problem for en del barn, adopteret
fra institutioner med steerk deprivation. Til trods for, at mange bgrn indhentede
svaekkelser, savel pa de fysiske som de intellektuelle domeener, malt ved 4 og 6
arsalderen, forholdt det sig nemlig sdledes, at der var flere tilbageveerende effekter, fra
den steerke deprivation, som sa ud til at vaere vedvarende hos en betydelig del af bgrnene
(Rutter et al.1998; O"Connor et al. 2000). Som en af disse fremtradte I/O, som vaerende
tydeligt associeret med varighed af tid, tilbragt under de depriverede forhold i de
rumaenske institutioner (Rutter et al. 2001). Nedenstaende tabel illustrerer forskernes
fordeling af tilstedeveerelsen af 1/0 ved 11 arsalderen, ved procentdel af bgrn
karakteriseret ved at I/O ikke blot var til stede i mild grad eller situationsbestemt, men
mere konstant i alle situationer. Denne fordeling var baseret pa leerernes og foraeldrenes

spgrgeskemarapporteringer.
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maneder

Rumaensk gruppe | Piger 19 % (5) 19 % (5)
institutionsopfostret 6-24

maneder

Rumaensk gruppe | Begge kan 23 % (9) 13 % (5)
institutionsopfostret 2442

maneder

n = 40 foreeldre

n = 40 lzerere

Rumaensk gruppe | Drenge 36 % (5) 13 % (2)

institutionsopfostret 24-42

maneder

Rumeensk gruppe | Piger 15 % (4) 12 % (3)
institutionsopfostret 24-42

maneder

(Stevens et al. 2008)

Procenttallene i ovenstaende skema afspejler, ifglge forskerne, at en stor procentdel af de
sent adopterede bgrn udviser 1/0 adfeerd konstant og saledes pa tveers af alle situationer.
Det er dog ikke gennemskueligt, hvad der praecist gemmer sig bag tallene. Eksempelvis,
hvorvidt det er de samme bgarn, som indgar i foreeldre vurderingerne og leerernes vurdering
af problemerne. Hvis der var mulighed for, at kende de originale tal, kunne en anden
hypotese saledes evt. fremkomme. | tilfaelde af, at adopterede muligvis fungerer forskelligt
i hjemmet og i skolen, kan det diskuteres, hvorvidt denne adfaerd er udtryk for en egentlig
ADHD-diagnose eller ej. Saledes kunne det antages, at den store forskel i leerer og
foreeldre rapporteringerne muligvis afspejler at nogle bgrn udviser mere /0 adfeerd i
hjemmet end i skolen pa grund af eksempelvis flere stressfaktorer i hjemmemiljget.
Ligeledes kan forskellene evt. afspejles i at foreeldre og leerer har forskellige syn pa,

hvornar en adfeerd kan opfattes som forstyrrende/hyperaktiv.

Det at 1/0 tydeligt fremstod, som veerende associeret med varighed af institutionel
deprivation, er overensstemmende med tidligere undersggelsesresultater af Kreppner et
al. (2001), (der undersggte den samme gruppe begrn, da de var yngre). Denne

forskergruppe fandt at langvarig institutionel deprivation konstituerede en signifikant risiko
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for 1/0O malt ved 6 arsalderen. Dette er tillige igen understattet i flere efterfglgende
undersggelser (Rutter et al 2002, 2007b; Kreppner et al. 2007; Roy et al. 2000, 2004).

5.1.5. Karakteristika specifikke for deprivationsrelateret /O

Mens et fokus, for Stevens et al.”s undersggelse, var at undersgge, hvorvidt 1/0 fremstar,
som et vedvarende problem, var et andet at karakterisere, hvad der er specifikt for
deprivations-relateret I/O faenotype. Det er ofte blevet foreslaet, at deprivationsrelateret 1/0O
er et kvalitativt anderledes feenomen end ADHD. Dette forklares bl.a. ud fra andre
formodede kausale mekanismer, hos bgrn beliggende pa ADHD spektret (Roy et al.
2004). Ikke-deprivations relateret 1/0 antages saledes, at veere steerkt relateret til en
genetisk sarbarhed, og som hgit arveligt. Hvis miljgmaessige faktorer antages, at veere
involveret forstas de, i denne sammenhaeng typisk, som relateret til pree og perinatale
vanskeligheder, mens postnatale og interpersonelle faktorer almindeligvis ikke regnes for
tilharende de primeere betydelige faktorer. Til trods for, at den steerke deprivation
sandsynligvis spiller en vigtig rolle for udviklingen af deprivationsrelateret 1/0 (Kreppner et
al. 2001), kan potentielle preenatale og genetiske indflydelsesfaktorer, dog ifglge Stevens
et al. 2008, ikke udelukkes.

Stevens et al. (2008) antog endvidere, at deprivationsrelateret og ikke
deprivationsrelateret 1/0O adfeerd muligvis ville have forskellige associationsmgnstre. For at
undersgge, hvorvidt dette var sandt, undersggte forskerne associationen mellem
deprivations relateret 1/0 og de fire fglgende faktorer, der konsistent har vist sig at veere
associeret med ikke-deprivations relateret 1/0 adfeerd. Disse faktorer rettede sig saledes
mod den ulige kensfordeling, hvor der er en overveegt af drenge, associationen med
adfeerdsproblemer, lav IQ og med svaekkelser i eksekutivfunktioner. Forskningsmaessigt er
der konsistent rapporteret om, at bgrn med ikke-deprivations relateret /O adfeerd typisk
scorer lavere pa 1Q i WISC-testen sammenlignet med kontrolgrupper (Kuntsi et al. 2004;
Rucklidge og Tannock 2001; Crosbie og Schachar 2001 alle i Stevens et al 2008). Dette
kan fortolkes pa flere mader, idet det bade kan forholde sig saledes, at hyperaktiv adfaerd
kan pavirke preestationen pa IQ tests samt evne til indleering og modsat, at lav 1Q via
associationen med eksekutive vanskeligheder samt lavt selvveerd kan gge risikoen for

hyperaktivitet/ I/O adfeerd (Goodman et al. 1995 i Ibid). (Se bilag 4 for neermere uddybning
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af 1Q og ADHD eller lignende symptomer). Desuden blev karakteristika ved tilknytning
vurderet ud fra essentielle komponenter forbundet med uselektiv tilknytningsadfeerd
sasom, at ville vandre af uden videre, overvenlig adfaerd overfor fremmede/mangel pa
differentiering mellem voksne og fysisk kontakt/mangel pa forstaelse i forhold til sociale
graenser (Rutter et al. 2007a). Kun bgrn adopteret efter 6 maneder indgik i disse malinger,
idet de, der var adopteret fgr denne alder ikke adskilte sig signifikant fra UK gruppen i
forhold til 1/0.

I/O og adfeerdsmaessige problemer blev vurderet ud fra "Rutter scales” udfyldt af foreeldre
og leerere, "The revised Rutter parent and teacher scales for school age children” (Elander
& Rutter 1996 i Stevens et al. 2008). Desuden blev IQ vurderet ud fra WISC 1l uk,
(Wechsler 1992 i Ibid.). Maling af eksekutive funktioner, ved 11 arsalderen, der ifglge
forskerne, daekkede et bredt omrade af kognitive processer blev ligeledes udfgrt. Evne til
impulshaemning (Interference/Inhibitory control) og arbejdshukommelse (verbal working
memory) blev, i denne forbindelse, malt ved brug af hhv. en “Stroop Color-Word
Interference test” (Stroop 1935 i Ibid.) samt “the backwards digit span subtest fra WISC IlI
uk” (Weschler 1992 i Ibid.).

Resultater i forhold til 1/O og komorbiditet med adfeerdsproblemer viste hgijt signifikante
korrelationer, malt ud fra items som "aggressiv” (driller, er udadreagerende overfor andre
barn eller "ikke — aggressiv’ (forteeller ofte lagne). For at kunne undersgge, hvorvidt
resultaterne var modificeret af bgrnenes 1Q, blev den samlede gruppe pa 6-42 maneder
desuden inddelt i tre kategorier, pa baggrund af foreeldre og leerers vurderinger omkring,
hvor udpreeget deres adfserd stemte overens med /O symptomer. De tre kategorier
indbefattede barn beliggende i "normalomradet”, barn, der kunne beskrives som kun
udvisende 1/O i bestemte situationer, og til sidst de, der blev vurderet som havende 1/O
konstant og pa tveers af alle situationer. Resultaterne viste ikke nogen signifikant forskel
pa IQ mellem de tre 1/O grupper, og der var ingen korrelation mellem gennemsnitlig 1/0
scores og WISC scores ved 11 arsalderen. Saledes konkluderer forskerne pa denne
baggrund, at bgrnenes I/O adfaerd tilsyneladende ikke kan skyldes en lavere 1Q, hvilket
som naevnt kan antages, at veere forbundet med ikke deprivationsrelateret I/O.
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Til sidst, skal naevnes, at lav preestation pa "Stroop task performance” testen til maling af
eksekutiv funktion desuden korrelerede signifikant med hgj grad af 1/0. Modsat gjorde
dette sig ikke geeldende for "the digit span task”, hvor der ikke fremkom nogen signifikant
forskel pa tveers af de tre 1/0O grupper. Forskerne konkluderede pa baggrund af
ovenstdende resultater, at deprivationsrelateret /O deler mange almindeligt
forekommende treek med ADHD, til trods for dens antagelige anderledes @aetiologi.
Samtidig betonede de, at I/O synes, at veere et vedvarende svaekket domeene fglgende
tidlig institutionel deprivation, seerligt hvis denne varer op til 6 maneder eller leengere.
Dette foreslog de indikerede, en evt. fejludvikling i den neurologiske programmering, der
forlgber under kritiske perioder i den tidlige udvikling, hvilket kan give sig udtryk i form af

kognitive skader/sveekkelser af ovennaevnte type.

Det synes dog veerd, i denne forbindelse, at forholde sig til forskernes resultater med
forsigtighed, idet deres antagelse om at I/O var associeret med svaekkelser i eksekutiv
funktion, blot er baseret pa ét enkelt mal og med det for gje at de ikke fandt nogen
association med lavt 1Q niveau. Der var desuden i ovennavnte undersggelse et meget
synligt omrade, hvor deprivations og ikke deprivations-relateret I/O sa ud til, at adskille sig.
Dette kom til udtryk ved, at der fremkom en signifikant association mellem
deprivationsrelateret I/O og uselektiv tilknytningsforstyrret adfeerd, hvilket tillige er fundet i
flere andre undersggelser (Hodges & Tizard 1989b; Chisholm 1996, 1998; Zeanah et al.
2005; Rutter et al. 2001, 2007b; Roy et al. 2004). Alt i alt synes nogle vigtige karakteristika
pa baggrund af ovennaevnte resultater, saledes at fremsta i forhold til I/O, som vaerende
en konsekvens af steerk institutionel deprivation. Associationen mellem /O og den
uselektive tilknytningsadfaerd, den manglende association mellem lavere IQ og I/O samt
de ikke seerlig uddybende og uklare resultater omkring funktionen af eksekutiv funktioner,
synes tilsammen at fremhaeve vigtige forskelle i forhold mellem deprivationsrelateret og
ikke-deprivationsrelateret I/O adfeerd.

Kreppner et al."s (2001) tidligere undersggelse, af disse bgrn, viste kongruent med
Stevens et al. (2008), ligeledes at effekten fra varigheden af deprivation pa 1/O ikke synes,
at veere forbundet med kognitive sveekkelser. Ifglge Kreppner et al. (2001), konkluderedes,

at 1/0’s overlap med uselektiv tilknytningsforstyrret adfaerd meget vel kan konstituere et
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specifikt institutionelt deprivationssyndrom. Men, at den type for
opmeerksomhedsforstyrrelse, og overaktivitet udvist af disse bgrn, tillige meget vel kan
repreesentere et anderledes klinisk billede end det set ved "normale” variationer af
opmaerksomheds forstyrrelser. Dette synes, at veere i trad med tilknytningsteoriens
betoning af, at en sikker og responsiv tidligt foreeldre-barn relation er en uadskillelig,
integreret del af udviklingen af en effektiv selvregulering hos barnet. Selvregulering er
forbundet med impulskontrol, vedholdenhed og at kunne haemme sin adfeerd, hvilket alle
er omrader, der er involverede i problematikker hos ikke-depriverede bgrn med diagnosen
ADHD.

Savel Stevens et al.”s (2008) som Kreppner et al."s (2001) undersggelser konkluderede
sadledes, at I/0, som det kommer til udtryk hos tidligere institutionaliserede bgarn
konstituerer et deprivationssyndrom, seerligt for bgrn, der har veeret mere end 6 maneder
pa institutioner. Men ved 6 ars undersggelsen synes forskerne overvejende orienteret
mod, at denne adfeerd kunne anskues, som en del af en tilknytningsforstyrrelse. |
modsaetning hertil synes Stevens et al.”s (2008) senere undersggelse, idet den finder at
I/O synes, at veere vedvarende ind i tidlig pubertet, nu at rette forskernes fokus mere mod
en biologisk og neurologisk forklaringsmodel.

5.1.6. Institutioner med ”"gode” forhold

Tilsammen bidrager de to undersggelser, i forhold til antagelsen om den manglende
association mellem 1/0 og 1Q, med et vigtigt perspektiv til diskussionen om, hvorledes I/0
skal tolkes, blandt adopterede bgrn. Set i lyset af, at sveekkede kognitive evner korrelerer
med hyperaktivitet og uopmeerksomhed hos ”"normale” hgj risiko grupper, kunne det
ligeledes veere sandsynligt at antage, at den g@gede procentdel af 1/O, blandt
institutionaliserede bgrn, muligvis ligeledes er medieret af lavere kognitive evner. Andre
undersggelser, inkluderende bgrn pa institutioner af noget hgjere standard, har dog fundet
samme resultater, som fremstillet ud fra de to ovenneevnte, i forhold til den manglende
association mellem 1Q og institutionsrelateret 1/0 ( Roy et al. 2000; 2004; Hodges & Tizard
1989b). Roy et al. “s (2000) undersagelse, der blev udfgrt pa institutioner i England, af
noget hgjere kvalitet end de Rumaenske, fandt at institutionel omsorg er signifikant

associeret med 1/0O selv efter, der er taget hgjde for bagrnenes biologiske baggrund og
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kognitive evner. Forskerne bag denne undersggelse konkluderede ud fra sammenligning
af 5-8 arige bgrn, opfostret enten i en langvarig plejefamilie eller pa institution fra tidlig
speedbarnealder, at en institutionel opfostring var associeret med ggede rater af
emotionelle og adfeerdsmeessige vanskeligheder. Problemerne for institutionsbgrnene var
gennemgribende og karakteriseret ved opmaerksomhedsproblemer og overaktivitet i
skolen. Disse synes ikke, at kunne forklares ud fra biologisk baggrund, idet alle bgrnene i
undersggelsen kom fra den samme biologiske baggrund, og derved kun adskilte sig i
forhold til opfostringsvilkar. Alle 1& endvidere i det almindeligt begavede omrade med
hensyn til IQ niveau, med teet pa alle liggende lige over 100. P& denne baggrund udledte
forskerne i trad med Kreppner et al. (2001) og Stevens et al. (2008), at kognitiv sveekkelse
ikke synes at veere forudsaetningen for, at effekterne af institutionel omsorg treeder i kraft i
forhold til 1/0.

| en senere undersggelse, af Roy et al. (2004), overvejedes derfor, hvorvidt det kunne
veere noget andet, der var pa spil, hos disse barn, end typisk ADHD. Formalet var ikke, at
belyse hvilken rolle psykosociale indflydelser spiller i aetiologien bag ADHD, men snarere
om der foreligger en specifik association mellem institutionel opfostring og
overaktivitet/opmaerksomhedsforstyrrelser. Hvis det viste sig at veere effekten af
deprivationen, der gjorde sig gaeldende ville et centralt spargsmal derfor veere, hvorvidt 1/0
kan anses som veerende en del af en form for tilknytningsforstyrrelse? | tvillingestudier er
der konsistent fundet, at ADHD besidder en hgj grad af arvelighed, men ligeledes er der
enighed om at dette ikke kan sta alene, og at en multifaktoriel aetiologi, der inkluderer
psykosociale indflydelser sandsynligvis ger sig geeldende (Sandberg 2002; Thapar et al.
1999 i Roy et al. 2004). Derfor synes det relevant, at overveje, at benaevnelser som
ADHD, blot er hypotetiske konstruktioner, i et forsgg pa at beskrive et adfeerdsmgnster,
som kunne have mange variationer. Diagnosen ADHD synes som sadan, at vaere meget
bred og til en vis grad upraecis, hvilket antageligt kan forklares i, at der saledes ikke er
fundet helt klare arsagssammenhaenge. At mange forskere er enige om det biologiske

grundlag giver, derfor kun en arbejdshypotese og ikke noget faktuelt.

Séledes synes det ikke usandsynligt, at en specifik effekt, udspringende fra den

institutionelle opfostring, kan gare sig geeldende i forhold til udvikling af en form for 1/O,
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som har en anden betydning end den, der ses, nar der er tale om "almindelig” ADHD.
Carlson et al. (1995) argumenterer, i trdd med dette, for at der kan veere multiple ruter til
ADHD og at opmeaerksomhedsforstyrrelser i hgjere grad kan repraesentere svaekkelser i
forhold til selvregulering end en egentlig mangel i forhold til kognitiv bearbejdning. Taylor

( 1994 i Roy et al. 2004) har endvidere foreslaet, at I/O kan reflektere
tilknytningsproblemer, hvilket stemmer overens med undersggelser af savel Roy et al.’s
(2000, 2004) undersggelser savel som Kreppner et al. (2001) samt Rutter et al. (1998,
2001). Blandt bgrnene pa de engelske institutioner udviste 1/5 (21 %) lav grad eller ingen
grad af, at indga i selektive relationer med personalet, mens dette ikke gjorde sig
geeldende for nogen af bgrnene i plejefamilierne (Roy et al. 2004). De institutionelle bgrn
udviste saledes, som gruppe mere evidens for manglende selektivitet i relationer, med
deres omsorgspersoner, sammenlignet med gruppen af plejebgrn. De bgrn, der udviste
uselektiv adfeerd, var saledes begreenset til den institutionelle gruppe, og de var alle
markant opmaerksomheds forstyrret og overaktive (Ibid.). Hodges and Tizard (1989b) fandt
ligeledes problemer med 1/O i deres undersggelsesgruppe, trods normale niveauer af
intellektuelle evner, hvilket ogsa her sa ud til at veere hgijt associeret med uselektiv adfzerd.
Ved 4 ars alderen, blev 70 % af bgrn, vurderet pa institutionen, beskrevet af
omsorgspersonalet, som om de ikke havde nogen dybere fglelser for andre.

5.1.7. Sammenfatning af de preesenterede undersggelser

Resultaterne, fremkommet fra de forskellige ovennaevnte undersggelser, vedr. I/O hos
hhv. depriverede og ikke depriverede grupper adskilte sig afggrende pa to mader. 1/0 var
signifikant mere almindelig hos adopterede bgrn, med forudgaende langvarig deprivation,
end hos tidligt adopterede og ikke depriverede adopterede og I/O korrelerede med
varighed af deprivation. Det synes sdledes ikke usandsynligt, at der er en vigtig
forbindelse mellem 1/O og alvorlige tilknytningsproblemer. Eksempelvis har Schore (1994)
bemaerket, at et mgnster af sensitive, responsive interaktioner mellem et barn og dets
primaere omsorgsperson ikke kun er vigtigt i forhold til optimal tilknytning, men ligeledes for
evnen til selvregulering. Set i denne kontekst, kan 1/O muligvis reflektere en mere generel
forstyrrelse i selvregulering af adfeerd. Samtidig synes det relevant, at naevne, at det ikke
kan afvises, at andre grunde gar sig geeldende, idet det langtfra er alle bgrn, udsat for

alvorlig steerk deprivation, der udvikler 1/0O symptomer. Ligeledes ses I/O ogsa hos
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adoptivbgrn der ikke udviser udpraeget uselektiv tilknytningsadfserd. Sandsynligvis kan det
derfor ikke ses bort fra, at ADHD forekommende hos de biologiske foreeldre eller
preenatale risiko faktorer, sdsom lav fgdselsvaegt, brug af alkohol under graviditeten, for
tidlig fedsel, som alle er faktorer, der er kendt for at kunne associeres med ADHD i den
generelle population, kan have gjort sig geeldende i forhold til den hyppigere forekomst,
samt de hgjere niveauer af I/O fundet i flere adoptionsundersggelser. Ligeledes kan det
overvejes, hvorvidt de barske forhold p& de rumeenske institutioner i form af
underernzering og de meget ustimulerende miljger, kan have haft en effekt pa barnenes
problemer. Spgrgsmalet om, hvorvidt deprivationseffekter som 1Q og underernzering spiller
en rolle, i denne forbindelse, blev dog i disse undersggelser besvaret med, at det snarere
er varighed af deprivation, der er den primeere faktor, idet bgrn fra institutioner, hvor
underernaering ikke er en problematik, og hvor de kognitivt ligger indenfor normalomradet
(Roy et al. 2000, 2004; Hodges & Tizard 1989b), ogsa blev vurderet som udvisende hgj
grad af 1/O.

Pa baggrund af disse resultater, synes det relevant, at overveje, hvordan 1/O opstar og
hvad det ngjagtigt er et udtryk for, hvis det ikke er en konsekvens af, hverken
undererneering eller lav 1Q. Forskningsmeessigt ser der ikke ud til, at veere noget klart svar
pa dette spgrgsmal. Forskerne pa dette omrade har, som naevnt, determineret at 1/0 ofte
ser ud til, at forekomme sammen med tilknytningsforstyrret adfaerd. Data fra savel det
engelske, som det canadiske forskerteam viste tillige j. f diskussionspunkt 6.1, at
tilknytningsproblemer var en typisk effekt af langvarig institutionel omsorg. Savel teori som
tidligere forskning postulerer, at uselektiv tilknytning udspringer af et opfostringsmiljg
preeget af manglende personlig sensitiv og kontinuerlig omsorg (Bowlby 1969; Goldfarb
1945a, 1945b; Tizard & Rees 1975; Tizard 1977; Provence & Lipton 1962). Resultaterne
fra undersggelserne, af de rumeenske bgrn, viste en steerk association mellem
tilknytningsproblemer og I/0, selv efter at der var taget hgjde for IQ. Idet dette ogsa gjorde
sig geeldende ved Roy et al."s samt Hodges & Tizard’s undersggelser, pa engelske
institutioner, af en noget hgjere standard, synes det fornuftigt at antage, at I/O kan veere
udtryk for en mere generel problematik. En problematik forbundet med institutionel
opfostring, og at det ikke ngdvendigvis kun gaelder for barn opfostret i ekstremt darlige

institutioner, involverende undererngering savel som psykosocial deprivation. Det synes
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tillige ikke ifglge Kreppner et al. (2001) sandsynligt, at I/O feenomenet har implikationer i
forhold til "almindelige” variationer af ADHD. Hvilket begrundes med dels det, at de fleste
barn med ADHD ikke har oplevet steerk deprivation og dels det, at associationen mellem

I/O og tilknytnings vanskeligheder udger et atypisk mgnster.

Forskningen synes saledes samlet set, at tegne et billede af, at feenomenet
uopmeerksomhed og overaktivitet kan opsta via forskellige ruter og at det ikke
ngdvendigvis er udtryk for en partikulzer klinisk lidelse. Det synes dog tillige muligt, at
deprivation kan udlgse den ADHD lignende adfeerd, hos bgrn der allerede har en genetisk
risiko. Modsat, virker det ikke sandsynligt, at de rumaenske adopterede, hvoraf de fleste
var anbragt kort efter fadslen, samlet set udgjorde en genetisk hgj risiko gruppe eller at
praenatale risiko faktorer var en primeer arsagsfaktor for udviklingen af 1/0. Hvis dette
havde veeret tilfeeldet, burde den ggede risiko for 1/0 antageligvis ikke kun geelde for de
der havde oplevet over 6 maneders deprivation, men i lige sa hgj grad for de der blev
adopteret fgr 6 maneders alderen. Ligeledes kan faktorer som det, at der var sa store
forskelle p& institutionernes kvalitet og menneskelige omsorg samt faktorer i de
efterfalgende miljger bgrnene mgadte, efter adoptionen, og bgrnenes udvikling der
sprogligt som psykosocialt var forsinket alle sandsynligvis have haft en indflydelse pa
forekomst samt vedvarenhed af 1/0O adfeerd. Kvaliteten af de fysiske rammer i form af,
hvorvidt bgrnene havde legetgj, var meette og rene etc. varierede tillige fra forholdsvis
"gode” til ekstremt darlige. Idet forekomst af I/O fremstod pa tveers af sadanne
institutionsforhold, synes det sandsynligt, at det snarere er indflydelsen fra den
psykologiske deprivation, der har veeret den primaere faktor for udviklingen af denne

adfeerdsproblematik end de fysiske forhold.

Udvikling af sprog er endvidere en faktor, der generelt ikke, synes at nesevnes i
undersggelserne pa omradet. Dette kan undre, idet sprog ma have en betydning for,
hvorvidt barn faler de kan kommunikere, forstd omgivelserne og selv fale sig forstaet. Den
sociale udvikling falges med sproget, hvilket betyder at safremt sprogudviklingen er
forsinket kan den sociale udvikling ligeledes veere det (von der Lieth 2003). De sent
adopterede bgrn, skulle foruden flytning til et nyt og fremmed miljg, som i forhold til det de

kom fra var et seerdeles overstimulerende miljg, tilegne sig et nyt sprog. ldet
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sprogudviklingen allerede begynder, mens barnet stadig befinder sig i livmoderen, kan det
ifalge von der Lieth (2003) antages, at de oprindelige sproglyde kan fa en effekt pa,
hvordan det nye sprog opfattes. Hvordan lydende, ordene og saetningernes forstas bliver
pavirket af, hvor langt barnet er i sin udvikling sprogmaessigt, nar det ankommer til sit nye
miljg efter adoptionen. Det er ofte berettet, at adoptivbgrn har vanskeligheder med at
opfange nuancerne i sproget og derfor forstar alting meget konkret (lbid.). Det, at de
samme ord kan have forskellige betydninger, i forskellige sammenhaenge, samt overfgrte
betydninger, er saledes ikke blevet gradvist indlaert, som hos et barn der i samspillet med
sin biologiske moder eksempelvis har hgrt ordet "have” tusindvis af gange, i takt med
fremkomsten af verbalt sprog. Vanskeligheder med at kommunikere verbalt, ikke forsta og
fale sig misforstaet af omgivelserne, synes saledes at kunne udggre en primaer faktor, bag
udadreagerende eller hyperaktiv adfaerd. Ligeledes kan der stilles spagrgsmalstegn ved
relevansen i, at sammenligne bgrn der farst skal laere engelsk ved 3-4 ars alderen med
barn der er fgdt ind i et engelsktalende miljg, eller som lserer engelsk allerede fra 6
maneders alderen, inden de selv har udviklet verbalt sprog rent testmaessigt. Dette kan
sandsynligvis pavirke resultaterne i forhold til, hvor langt tilbagestdende adoptivbgrnene
fremstar i forhold til kognitive funktioner. Foruden hensynstagen til det sproglige aspekt,
synes det i gvrigt, at veere tilfeeldet, at der mangler flere oplysninger om psykologiske
aspekter der kan have pavirket resultaterne. Eksempelvis er familieressourcer,
skolemaessig kontekst samt, hvorvidt nogle af bgrnene var i behandling, eller hvilke tiltag
der i gvrigt var taget i forhold til at hjeelpe dem, generelt ikke specificeret i det engelske
forskningsteams undersggelser. Den manglende viden undersggelserne af Stevens et al.
(2008), giver i forhold til betydningen af disse psykologiske aspekter, synes saledes
yderligere at understgtte, at antagelsen om, tilstedeveerelse af varige neurologiske

svaekkelser som antageligt ligger bag "normal” ADHD ma tolkes med forsigtighed.

Flere af forskerne beretter om, at varighed af deprivation er associeret med 1/O, og
konkluderer, at det synes at veere et typisk deprivations syndrom (Kreppner et al 2001;
Rutter et al. 2002, 2007b). Flere beskriver endvidere feenomenet, som steerkt associeret
med uselektiv tilknytnings adfeerd og mener pa den baggrund at det muligvis indgar som
treek i en form for tilknytningsforstyrret adfeerd (Kreppner et al. 2001; Roy et al. 2004,

Rutter et al. 2002). Der synes dog ikke, at veere et helt klart svar pa hvorledes denne
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adfeerd skal tolkes, idet diskussionen ogsa centrerer sig om, at det muligvis kan veere
neurologiske svaekkelser (Stevens et al. 2008) og derved en form for ADHD, hvor de
samme hjernekredslab er pavirket, som ved "almindelig” ADHD. Det synes saledes endnu
at, st tilbage for forskningen at determinere mere preecist, hvorvidt det kliniske billede af
opmaerksomhedsforstyrrelser/overaktivitet, hos disse bgrn, er det samme som

"almindelige” variationer af opmaerksomhedsforstyrrelser inkluderende hyperaktiv adfeerd.

5.1.8. Sanseintegrationsperspektivet

Et sidste perspektiv, der synes interessant, at naevne i denne forbindelse er den effekt
deprivation antages, at have pa bearbejdning af information indkommen fra sanserne
(Cermak & Groza 1998). Bgrn med sanseintegrationsproblemer, synes at kunne udvise en
adfeerd, der karakteriseres af de samme traek, som indgar i beskrivelsen af I/0O. Der er i
nyere tid opstaet en stigende anerkendelse om, at manglende passende menneskelig
interaktion i et spaedbarns udvikling kan forarsage, at barnet ikke udvikler evnen til at
regulere sig selv i forhold til sensorisk stimuli (Ibid.). Sanseintegration er den proces via
hvilken hjernen organiserer og fortolker indkommende information fra sanserne, med det
formal succesfuldt, at kunne mgde og cope med de udfordringer miljget fordrer (Ayres
2007). Hjernen bruger indtryk/fornemmelser fra sanserne, safremt de forlgber pa en
organiseret og integreret made, til at forme perceptioner/fortolkninger, adfaerd og

indleering.

Ifglge Cermak & Groza (1998), har forskning indikeret, at bgrn opfostret i depriverede
miljger, ofte har problemer med, at bearbejde sensorisk information. Dette viser sig ved, at
de ofte enten underreagerer eller overreagerer (hypersensitivitet) pa fornemmelser
udsprunget fra bergring, beveaegelse, syn, lyde, og lugte. Interaktion fra omsorgsgivere der
bergrer, beveeger, tager barnet op taler til det, leger med det og visuelt stimulerer
spaedbanet / det lille barn forekommer sjaeldent pa institutionerne. Dette kombineret med
manglende mulighed for uafheengig beveegelse for spesedbarnet udenfor dets seng
kontribuerer til mangler i udviklingen af integrering af sanserne, hvilket uundgaeligt
pavirker bgrnenes adfserd. Den manglende taktile og vestibuleere stimulation kan pa

denne baggrund, saledes udmunde i at barnet far massive vanskeligheder (Ibid.).
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Sensorisk modulation, der omhandler reguleringen af indkommende information, er et
problemomrade der ofte kommer til udtryk, i ovennaevnte forbindelse. Dette viser sig ved,
at bgrn kan veere under reaktive (under-sensitive) overfor sensorisk information og derfor
instinktivt vil sgge intense sensoriske oplevelser. Et barn, der intenst sgger sensoriske
oplevelser, vil f. eks gynge, klatre og lgbe rundt i timevis. Et andet kendetegn pa sensorisk
modulation er et barn, der er over reaktivt (over sensitivt) overfor sensorisk stimulering.
Dette vil f. eks vise sig ved, at det reagerer negativt pa tilsyneladende helt almindelige og
ufarlige stimuli. Muligvis vil barnet reagere voldsomt udad overfor et andet barn, der
tilfeeldigvis kommer til at sta for teet pa eller skubbe. Et over sensitivt barn, kan desuden
ubevidst beskytte sig selv mod at fgle sig overveeldet af for mange sanseindtryk ved, at
veere kontrollerende og tyranniske. Dette reflekterer barnets forsgg pa, at kontrollere hans
eller hendes verden sa godt som muligt ved at undgd, at blive for overveeldet af det han
eller hun oplever (Greenspan 1995 i Cermak & Groza 1998). Andre reaktioner, alt efter
om der er over eller under sensitivitet, vil vise sig i form af, at barnet enten vil "flygte” ved
at treekke sig ind i sig selv eller omvendt udvikle sig til en "sensation seeker” der praver pa,
at fa hvad hans/hendes nervesystem har brug for. Eksempler pa sidstnaevnte, kan veere et
barn der bliver ved med at "rambukke” sit hoved ind i sin fars mave, keemper for at komme
farst i de fleste sammenhaenge, f. eks ned af rutchebanen, hen til lagen i barnehaven, vil
rare, pille ved og klatre pa alt indenfor reekkevidde. Barnet vil evt. gdelaegge sine ting ved,
at kaste med dem og vil elske at tumle og "slas” og vil veere ”i gang” hele tiden. Grundet et
hgjt behov for bevaegelse og at der "sker noget” vil barnet muligvis virke aggressivt,

impulsivt, let afledeligt og uopmaerksom pa sine omgivelser.

Til trods for at der foreligger omfattende forskning vedr. effekterne af moderlig deprivation
og institutionalisering i forhold til bgrns udvikling, findes der tilsyneladende ikke meget,
omhandlende effekterne af deprivation, pa bgrns evne til at bearbejde information
indkommen fra sanserne. Set i sammenhaeng med de andre, her praesenterede
forskningsomrader synes sanseintegrationsperspektivet saledes, endnu et vigtigt omrade,
for yderligere forskning, at beskaeftige sig neermere med i forhold til at tolke mere preecist,
hvad denne uopmaerksomhedsforstyrrede og hyperaktive adfeerd indebaerer for bgrn der

har veeret udsat for steerk deprivation.
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5.2. Implikationer for barnets videre udvikling

Som diskuteret indtil nu synes nogle tidligere institutionaliserede bgrn, som konsekvens af
den tidlige moderlige deprivation og deraf manglende stimulering, at kunne fa forskellige
vanskeligheder i forhold til deres videre udvikling og adfserd. Disse risikofaktorer omfatter
bl.a. udvikling af en atypisk tilknytning til adoptivforaeldrene, uselektiv tilknytningsforstyrret
adfeerd samt opmeerksomhedsforstyrrelser og overaktiv adfeerd. Mange forskere har da
ogsa, som neaevnt, fremsat at disse adfaerdsformer kan anskues som et institutions
syndrom. Dette skal forstas pa den made, at de adfeerdsmaessige strategier og udtryk
barnene udviser, er udviklet som et produkt af den institutionelle kontekst, hvori de har
veeret hensigtsmaessige for barnets overlevelse. Strategier der sjeeldent vil fungere i et,
almindeligt familiemiljg. Dette geelder ogsa i sammenhaenge uden for familien, sdsom
barnehaven, skolen og andre sociale sammenhaenge, hvor bgrnenes adfeerd let kan
opfattes som et udtryk for, at de er udadreagerende, urolige, trodsige, uopmaerksomme og
hyperaktive problembgrn (Pollack 2003; Davies 2002;). Dette kan som tidligere naevnt
resultere i, at bgrnene til tider klassificeres og/eller diagnosticeres med betegnelser sasom
indleeringsvanskeligheder, tilknytningsforstyrrelser og ADHD (Pollack 2003; von der Lieth
2003).

Tilknytningsteorien synes dog at kunne kaste et andet lys og bidrage med en alternativ
forstaelsesramme omkring, hvad der kan teenkes at veere bagvedliggende denne adfzerd.
Tillige synes den nyere neurovidenskab, at vise hvordan disse tidlige livserfaringer lagrer
sig 1 barnets hjerne med stor betydning for, hvilken retning barnets udvikling tager. Den
eksternaliserende adfserd herunder voldsomme raseriudbrud og trodsig adfeerd samt
manglende evne til affektregulering, sarbarhed over for stress, manglende social
forstaelse og hyperarousal er alle vanskeligheder, der pa et neuropsykologisk niveau
antages at relatere sig til henholdsvis det limbiske og preefrontale hjerneomrade. Disse to
hjerneniveauer udvikler sig sidst. Grunden til at de adopterede bgrn kan have vanskeligt
ved at kontrollere deres emotioner kan ud fra en neurologisk forklaringsmodel antageligt
skyldes, at de axoner, der videresender besked fra praefrontal cortex om at heemme
indkommende impulser fra det limbiske system ikke er udformet tidligt i livet (Davies

2002). Amygdala derimod er, som naevnt, moden og aktiv fra fadslen, og da den umodne
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cortex ikke uden ydre guidning leerer at heemme impulserne herfra, overveeldes mindre

bgrn ofte af deres emotioner.

Dette er i trad med udviklingspsykologien, der betoner, at en intersubjektiv relation med en
selvregulerende anden, jf. Stern (2000), er essentiel og ngdvendig for et barns emotionelle
veekst. Uden moderen som ekstern regulator kan barnet blive overveeldet af primitive
emotioner, udsprunget fra det limbiske system, uden at veere i stand til at hjeelpe sig selv,
med at klare de potentielle gdeleeggende effekter. Regulering af emotioner er en
instrumentel del af det, at interagere med andre, og saledes er forringet evne til regulering
af emotioner ofte forbundet med negative interpersonelle interaktioner (Thompson 2000).
Pa baggrund af dette, vil vi i det fglgende diskutere, hvorvidt en kombination af et
tilknytningsteoretisk og et neuropsykologisk perspektiv, kan bidrage til en forstaelse for,
hvorledes omsorgssvigt tidligt i livet former og praeger barnets hjerne, hvilket influerer pa
barnets senere adfserd og udvikling.

5.2.1. Betydningen for et barns evne til stresshandtering

For tidligere institutionaliserede bgrn geelder det ofte, som tidligere fremsat, at de ikke har
haft en ekstern regulator, der kunne nedbringe deres fysiologiske arousal niveau i
situationer, hvor de har fglt sig utrygge eller bange. Saledes har de manglet en person, der
kunne reducere eller afslutte den fysiologiske aktivering, som var en reaktion pa stress
eller fare. Den tryghed det giver bgrn, at vide, at deres omsorgsperson er tilgaengelig,
safremt de har behov herfor, kan tillige modulere deres oplevelse af frygt og stress samt
maden, hvorpa stress reaktionerne kommer til udtryk. Deprivation kan vaere traumatisk for
sma barn, idet det at blive overladt til sig selv fysisk og eller fglelsesmaessigt kan
forarsage, at sma bgrn bliver meget bange (Perry et al. 1995; Perry 2002). Denne frygt
kan udlgse store maengder af stresshormoner sdsom kortisol. Hvis dette sker gentagne
gange, vil hjernen blive oversvgmmet af kortisol og stressreguleringsystemet kan dermed
blive hypersensitivt. Dette er seerligt understottet af flere dyrestudier. Effekterne af
moderlig separation pa et barns adfeerd, var som tidligere nzevnt et centralt tema i
Bowlby's arbejde, og han var endvidere optaget af datidens eksperimentelle
undersggelser af effekterne af moderlig deprivation pa dyrs adfeerd og tilpasning. Han

anerkendte saledes at de hgjerestaende pattedyrs reaktion pa deprivation har store
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ligheder med den made sma menneskebagrn reagerer pa adskillelse.

5.2.2. Betydning for HPA-systemets funktion

Flere dyre studier har sidenhen i trdd hermed fundet, at bade karakteren og maengden af
tidlig omsorg, kan fa vital effekt pa etablering af densitet af hippocampale glukokortikoider
(GC), receptorer, og for andre stressmodulerende funktioner i voksenlivet (Carlson & Earls
1997). Saledes har nogle undersggelser bl.a. fremstillet resultater omkring observationer
af HPA-systemets funktion, der viser, at taktil deprivation hos rotter, reducerer antallet af
stresshomoner/GC receptorer i hippocampus og frontal cortex (Meaney et al. 1985).
Yderligere studier af disse gnavere viser skade i hippocampus omradet, som resultat af
forhgjet niveau af stresshormoner (Sapolsky et al. 1990), resulterende i hukommelsestab
(Bodnoff et al. 1995). Resultaterne af laboratorieundersggelserne af rotterne peger pa
vigtigheden af taktil/social stimulering under afveenningsperioden for udvikling af HPA-
regulering. Rotter har fra livets begyndelse en meget lav koncentration af GC receptorer.
Modning af dette indokrine system ser ud til at veere modificerbare ud fra tidlige erfaringer,
idet rotter, der modtager omsorg i form af at blive slikket og soigneret, i de fgrste 21 dage
efter fgdslen, har gget koncentration af GC receptorer i hippocampus (Meaney & Aitken
1985), hvilket muligger for hippocampus at nedregulere maengden af glukokortikoider, der
@ges ved reaktion pa stress. Dette resulterer i formindsket reaktion pa efterfglgende

stress, 0g en starre beskyttelse af hippocampus.

Saledes udspringer en stor del af den evidens, der forskningsmaessigt foreligger, for tidlige
erfaringers vedvarende effekt pd HPA-systemets funktion, fra eksperimentelle studier af
dyr. Spgrgsmalet om, hvorvidt disse resultater har implikationer for menneskebarnets
udvikling, rejses som naturlig falge heraf. For at kunne besvare dette spgrgsmal, kreever
det ifalge Gunnar (2000), at der foreligger en klar afgreenset periode, hvor indenfor barnet
har veeret udsat for belastende livserfaringer, der har kunnet resultere i aendringer i HPA-
systemets funktionsmade. Hermed muliggares at udelukke og adskille effekten af tidlige
erfaringer fra dem, der fortsat vil udggre en trussel mod barnets velbefindende, safremt de
uheldige forhold, der rader tidligt i barnets liv fortsaetter. Derudover er det pakraevet med
en kontrolgruppe, der er identisk med bgrnene i eksponeringsgruppen, med den

undtagelse at de ikke har veeret udsat for samme depriverende forhold. De internationalt
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adopterede bgrn fra @steuropa giver en mulighed for, at gennemfgre undersggelser, der
opfylder disse krav.

"Forestil dig et stort, dunkelt oplyst rum med 30 barnesenge. Hver seng indeholder et tavst barn.
Til venstre for dig, star en 4-arige pige i sin seng, skiftende sin veegt fra en fod til en anden, mens
hun klasker sine heender frem og tilbage. Nogle bgrn drikker fra sutteflasker, der er stablet op
mellem puder, nogle sidder og rokker frem og tilbage, de fleste sidder bare og stirrer tomt.
Veeggene er bare og hvide, og lugten af antiseptiske midler breender sig ind i dine naesebor og
hals. Der er ikke noget legetgj, kun f& besggende og meget lidt fysisk kontakt. En person skal tage
sig af op til 30 barn, og er travit beskeeftiget med at holde dem rene, og give dem mad” (Cozolino
2006, 213, egen overseettelse). Tragisk nok er dette beskrivelsen af en typisk situation pa
et moderne Rumaensk bgrnehjem” (Ames 1990; CHCCSG 1992; Fisher et al. 1997; Castle
et al.1999). Som Cozolino (2006) fremseetter, er bgrnene muligvis rene og maette, men
lider af alvorlig moderlig og social deprivation, og han betoner, hvorledes deres hjerne og
hjerter langsomt er begyndt at henteeres grundet den overveeldende stress og manglende
stimulering, deprivationen har bibragt. Kongruent hermed antager nyere hjerneforskning,
som preesenteret i kapitel 5, at tidlig moderlig deprivation kan resultere i neurokemiske
samt neuroanatomiske forandringer af bl.a. de limbiske hjernekredslgb, der er opstaet
under den tidlige hjerneudvikling (Schore 1994, 2001a, 2001b, 2006a, 2006b; Poegell et
al. 2003; Cozolino 2006; Hart 2006a, 2006b; Fonagy 2006).

Som tidligere naevnt (jf. kap. 5) er barnets intellektuelle, falelsesmaessige og sociale evner
associeret med funktionen i bestemte omrader i hjernen og kombinationerne heraf. Det
limbiske omrade pavirker alle lag af hjernen. Som tidligere beskrevet jf. MacLean, er
amygdala og hippocampus involveret i evaluering af emotionelle stimuli samt lagring af de
tidlige livserfaringer. Hippocampus er endvidere kritisk i forhold til kognition og indlaering,
og derfor kan sveekkelser i dette omrade forarsage koncentrationsbesvaer samt
indleeringsproblemer. | de to farste levear har de limbiske omrader i cortex og subcortex
deres kritiske veekstperiode. Idet disse neurobiologiske strukturer endvidere livet igennem
er forbundet med at mediere et barns evne til, at handtere stress, kan tidlige
interpersonelle stress inducerende og stress regulerende begivenheder derfor fa

vedvarende konsekvenser (Schore 2001a).
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5.2.3. Neurologiske forklaringsmodeller

Der findes ikke mange undersggelser, der specifikt har undersggt mulige neurologiske
arsager til de vanskeligheder, som adopterede bgrn ofte star med. Meget lidt forskning har
rent faktisk benyttet denne videnskabelige tilgang til at vurdere bgrnenes tilstand
efterfglgende steerk deprivation, hvilket sandsynligvis er forklaret i, at dette stadig er et
forholdsvist nyt forskningsomrade inden for psykologien. Som det fremgar, er de
forudgaende praesenterede undersggelser, medtaget i dette speciale, typisk baseret pa
foraeldre rapporteringer (spagrgeskemaer), samt diverse standardiserede testformer sasom
direkte observationer via eks. separations-genforenings paradigmet. Men ses resultaterne
i forhold til og sammenholdes med komparative studier, samt den viden, der generelt
foreligger om barnets udvikling fra savel et psykodynamisk som et neuropsykologisk
perspektiv, s& synes dette alt i alt at kunne understgtte, at tidlig moderlig langvarig
deprivation kan fa alvorlige konsekvenser. Dog foreligger der fa neuropsykologiske studier,
der specifikt omhandler adopterede bgrn, der har levet under tidlig deprivation, som
yderligere kan belyse moderlig deprivations betydning for barnets psykosociale og
neuroaffektive udvikling.

Chugani et al. (2001) undersggte hjernedysfunktion hos 10 bgrn i alderen 7-11 ar, der
havde tilbragt gennemsnitligt 38 maneder, som sm4, (varierende fra 16-90 maneder) pa et
rumeensk bgrnehjem forud for adoption til USA. Ved vurderingstidspunktet havde bgrnene
tilbragt gennemsnitligt 67 maneder i deres adoptivhjem (varierende fra 15-113 maneder),
men udviste generelt flere adfeerdsproblemer, i form af impulsivitet,
opmaerksomhedsforstyrrelser samt sociale mangler. Chugani og kolleger undersggte
eventuelle afvigelser i hjernens glukose stofskifte ved hjeelp af PET-scanninger (Positron
Emission Topography). En metode, der maler nervecelleaktiviteten ved at male, hvor i
hjernen der er mest blodgennemstrgmning ved stimulering (Gade 1998). Ud fra disse
scanninger fandt forskerne lavere glukose stofskifte i flere hjerneomrader (preefrontal
cortex, infra limbisk cortex, amygdala, toppen af hippocampus og hjernestammen) hos de
rumeenske adopterede bgrn sammenlignet med kontrolgrupper. Lav glukose stofskifte, i
disse omrader, indikerer svaekkeser/dysfunktioner (Gunnar & Kertes 2005). De
ovennaevnte hjerneomrader antages, at veere steerkt involveret i styring af evner til

impulshaemning, koncentration, kognitive evner samt heemning af egen adfeerd. Endvidere
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er der tale om omrader, der pavirkes ved vedvarende stresseksponering under et barns
udvikling (lbid.).

Forskerne tolkede, pa baggrund af disse resultater, at en eendring i udviklingen af de
limbiske strukturer, kunne veere opstaet grundet kronisk stress gennemlevet i de ekstremt
depriverende forhold pa de rumaenske bgrnehjem, i spaedbarneperioden. De antog
saledes, at dette kunne ligge til grund for de underliggende og vedvarende
adfeerdsmeessige og emotionelle forstyrrelser, hos de rumaenske bgrnehjemsbgrn. Det
skal dog neevnes, at en begraensning ved denne undersggelse, udover det lille antal
deltagere, var at graden af fysisk mishandling var meget hgj blandt disse bgrn, hvilket
bidrager til overvejelse af, i hvilken grad resultaterne kan generaliseres, idet dette ikke
ngdvendigvis repraesenterer normen af institutionelle forhold. Sammenholdt med andre
undersggelser, som naevnes i det falgende, samt den tidligere gennemgang i kap 5, sa
peger resultaterne samlet set dog pa, at netop disse hjerneomrader ser ud til at blive
pavirket af omsorgssvigt, stress og kaotiske opveekstforhold. Et barn, som kontinuerligt
udseettes for deprivation og omsorgssvigt, vil leve i en mere eller mindre konstant tilstand
af stress, som pavirker hele kroppen, ikke mindst hjernen. Isger hvis deprivationen finder
sted i den periode, hvor hjernens basale funktioner feerdigdannes (Perry et al. 1995). Dette
er i trad med Gunnar’s (2000) antagelse om, at mangelfulde omsorgsforhold vil fordre
udvikling af et mindre velorganiseret stress system. Dette viser sig bl.a. ved dysfunktioner i

HPA-systemet.

Carlson and Earls (1997) sggte i den forbindelse efter en population af bagrn, for hvem de
kunne undersgge stress og funktionen af HPA systemet. De fandt herved frem til et
interventionsprogram i Lasi i Rumeaenien, hvor to grupper af spsedbgrn i 2-9
manedersalderen randomiseret blev fordelt, i 2 grupper. For den ene gruppe, blev der
skabt et socialt stimulerende miljg, med en lav omsorgsgiver-barn ratio pa 1:4. Den anden
gruppe forblev derimod under de almindelige depriverende betingelser og med en
omsorgsgiver-barn ratio pa 1:20. Antagelsen om, at HPA systemets funktion for bgrn
opvokset under depriverende forhold er en passende malgruppe for, at kunne evaluere
den potentielle rehabiliterings effekt via intervention i form af forbedring af omsorgsmiljget

og w@get taktil stimulering var baseret pa forskernes kendskab til tidligere
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forskningsresultater pa det neuroendokriniske omrade. Disse har vist at betydningen af
bergring og det at blive taget om og draget omsorg for har vaesentlig betydning for hjernen
og kognitiv udvikling. Resultaterne af interventionen blev, at bgrnene, fra det berigede
miljg, efter en 13 maneders interventions periode udviste signifikante foragelser med

hensyn til fysisk veekst, mental samt motorisk udvikling sammenlignet med kontrolgruppen.

Et af de to overordnede stressrelateret hormoner i kroppen er, som tidligere naevnt,
kortisol, der produceres af HPA-systemet. Dggnrytmen af kortisol er karakteriseret ved, at
det typisk nar sit hgjdepunkt i de tidlige morgentimer, falder i lgbet af dagen, og nar dets
laveste punkt omkring sengetid. Carlson & Earls (1997) malte og sammenlignede
desuden kortisolniveauet hos 2-arige barn. Bgrnene var inddelt i to grupper med hhv. bgrn
der boede og var opvokset pa et rumeensk bgrnehjem og bgrn, der boede hos og var
opvokset hos biologiske foreeldre. Der fremkom signifikante forskelle mellem de 2 grupper
barn i forhold til degnmansteret af deres kortisol produktion. Mens gruppen af bgrn
opfostret hos deres biologiske foraeldre udviste det typiske mgnster for kortisol produktion,
havde alle bgrnene i gruppen med bgrnehjemsbgrnene derimod et anormalt
deggnmgnster, hvor kortisol var forhgjet midt pa dagen. Kortisolniveauet var endvidere
signifikant positivt korreleret med sveekkelser i kognitiv funktion malt ved Denver Tests og
Bayley Scales. Ogsa med hensyn til fysiske mal, 1& de betydeligt under Bayley normen for
deres alder. P4 baggrund af disse resultater tolkede forskerne, at institutionsmiljget og
erfaringer forbundet hermed, forstyrrede dggnmansteret af kortisolproduktion. De
betonede i denne forbindelse, at dette typisk er forboundet med dysfunktion af HPA-aksen,
hvilket antages, at veere ensbetydende med degeneration af hippocampus og deraf bl.a.
falgende deklarativ hukommelsestab. Undersagelsen pegede saledes pa, at psykosocialt
depriverede og stressede sma bgrn kan fa svaekkelser i deres udviklingsniveau for

indleering og hukommelse.

Endvidere tolkede forskerne, at de sandsynligvis padrager sig en livslang sarbarhed
overfor psykiske vanskeligheder. Dette forklares ud fra, at HPA-aksen bliver hypersensitiv
overfor cirkulerende niveauer af kortisol, hvilket leder til gget negativ feedback og derved
forstyrres/heemmes CRH og ACTH syntesen, der styrer produktion af GC udskillelse fra

binyre kirtlen. HPA regulering udvikles i de fa farste levear, og er afheengig af et
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stimulerende og keerligt miljg for at udvikle sig stabilt. Desuden har systemet en stor
indflydelse pa kognitiv, emotionel og social udvikling (Ibid.).

Ovennaevnte resultater stemmer overens med andre undersggelser, der ligeledes har
undersggt kortisolniveauet hos bgrn adopteret fra Rumeaenien til Canada. Gunnar et al.
(2001) undersggte sammenhaengen mellem kortisolniveauet og varigheden af bgrnenes
ophold pa de rumaenske bgrnehjem og fandt, at aftenniveauet for kortisol var forgget,
hvilket var relateret til leengden af institutionsopholdet. Ved en gennemgang, af denne
analyse, fremhaever Gunnar & Kertes (2005) endvidere, at de bgrn der havde veeret
laengst tid pa institution havde aftenniveauer, som var teet pd gennemsnittet af morgen
niveauer udvist af tidligt adopterede bgrn (far 6 mdr.) og canadisk fadte bgrn, hvor kortisol
burde naerme sig det laveste punkt i den daglige cyklus. | denne forbindelse er essensen
at, hvis det ikke lykkes at bringe kortisolniveauer teet pa nul-koncentration, nar man
naermer sig tiden for det laveste punkt i dggncyklussen, antages en dysfunktion i HPA-
systemet, at veere til stede. Eftersom lav IQ generelt associeres med langvarig deprivation
og udviklingshsemmede bgrn gennemgaende har noget hgjere kortisolniveau end normalt
udviklede bgrn, kontrollerede Gunnars forskergruppe (2001) desuden for effekten af 1Q pa
udfaldet. Det viste sig at resultaterne var de samme, selv om bgrnene med lavest IQ blev
fiernet statistisk. Resultaterne indikerede saledes, at jo leengere bgrnene havde veeret pa
institution, desto hgjere var kortisolniveauet, seerligt om aftenen, hvor man ville forvente, at

det ndede det laveste niveau i lgbet af den daglige cyklus.

Endvidere er en atypisk dagnrytme i kortisol ogsa blevet rapporteret blandt ikke
menneskelige primater, inkluderende vanrggt og/eller gentagen uforudsigelig mor-barn
separation (Sanchez et al. 2002 i Gunnar & Kertes 2005) savel som blandt bgrn udsat for
vold/mishandling (Cicchetti et al. 2001 i Ibid.). Det forhold, at kortisol ikke indstilles til et
lavt niveau om aftenen tyder, ifglge disse studier saledes pa, at der kan veere tale om en
dysregulering af HPA-systemet. Disse undersggelser har endvidere vist, at hvis barn far
mulighed for at etablere en god tilknytning, til omsorgsfulde foreeldre, fra seks
manedersalderen vil de uheldige virkninger af tidlige fatale omsorgsbetingelser med stor
sandsynlighed kunne reverseres. Dette sker delvis gennem pavirkninger af nervesystemet

for stressregulering. En god omsorg vil sandsynligvis kunne vende eller mindske den
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virkning, tidlige fatale forhold har pa stressfysiologien, hvilket betyder, at en forggelse af
kvaliteten af omsorg gger chancen for at udvikle et stabilt stresssystem (Dozier et al.
2008). Alvorlige forstyrrelser af relationen mellem bgrn og omsorgsperson,
neglect/deprivation og/eller mishandling, @ger derimod risikoen for et mere
hyperreagerende stresssystem (Smith 2003). | overensstemmelse med Bowlbys teori vil
depriverende opvaekstvilkar tidligt i livet, saledes have en stor effekt pa hvilken retning et
barns udvikling tager, hvilket sker gennem en feelles indre reguleringsmekanisme i

forbindelse med stress.

5.2.4. Hypersensitivitet som konsekvens af langvarig tidlig deprivation

Perry et al. (1995) fremhaever i overensstemmelse med et neuropsykologisk perspektiv, at
gentagen stress og angst kan fa en vedvarende effekt pa hjernen, hvilket h&emmer dens
udvikling. Efterlades bgrn ofte i en tilstand af frygt og eller stress vil de stresshormoner,
som i denne forbindelse udlgses i store maengder over tid forarsage hypersensitivitet i de
hjerneomrader, involveret i stressresponsen. Dette bevirker at barnet konstant kan befinde
sig i en mere eller mindre overaroused tilstand. Dette vil mere specifikt udtrykke sig ved, at
barnet kan udvise falgende symptomer i ar efter deprivationen, og eller den traumefyldte
periode er afsluttet: motorisk hyperaktivitet, angst, sgvnproblemer. Barnet kan som
konsekvens heraf muligvis veere ekstremt impulsiv og hyperreaktiv/hypersensitiv. Dette
medfarer endvidere, at barnet ofte hurtigt og pludseligt kan komme i en tilstand af vrede
og/eller frygt. Denne tilstand kan ligne det, der ses ved bgrn med ADHD. Uanset om det er
opmaerksomhed eller hyperaktivitet, der er det dominerende problem, er det ifglge Barkley
(1997, 2000 i Broberg et al. 2005) barnets manglende evne til at heemme impulser, der er
bagvedliggende denne adfaerd. Saledes fremhazever Barkley, at den overaktivitet, der
refereres til i virkeligheden kaldes hyperresponsivitet. Det skal forstds pa den made, at
barnet ikke formar, at standse eller sortere indkomne stimuli fra omgivelserne og i stedet
reagerer herpd. Pa baggrund af denne grundproblematik pavirkes de gvrige eksekutiv
funktioner, hvilket vanskeligger at tackle fglelser samt at teenke og planlaegge i nye baner.
Den endelige konsekvens heraf bliver, at barnet kan fa sveert ved, at strukturere og danne
sig et overblik over savel sine tanker som handlinger. Derfor bliver det vanskeligt, at
tilpasse sig nye situationer og skabe struktur for, hvordan det skal opfgre sig. Dette kan

fastlase barnet pa en sadan made, at det bliver vanskeligt at kontrollere dets adfeerd, som
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kan blive uforudsigelig samtidig med at barnet motorisk bliver rastlgst og ukontrolleret. |
videnskabelige termer beskrives denne tilstand som hyperarousal (Broberg et al. 2005).

Ud fra en neuropsykologisk forklaring pa, hvorledes dette lager sig pa et neuroanatomisk
niveau, er det relevant at huske p4, at hjernen som tidligere naevnt er erfaringsafhaengig.
Barnets permanente individuelle hjernemgnstre udvikles, som en afspejling af den
konkrete brug eller mangel pa samme af specifikke neurale hjernekredslgb. Et barn
opvokset under langvarig deprivation, er typisk opvokset i et, for et lille barn, kaotisk og
stresset miljg med skiftende omsorgspersoner, hvilket kan medfgre mere eller mindre
konstant aktivitet i de basale refleksbetonede forsvarsmekanismer pa hjernestamme
niveau og i midthjernen. Saledes kan dette bl.a. medfgre, at de nedre, mere primitive dele
af hjernen (jf. MacLean 1970) overudvikles, pa bekostning af de hgjere mentale processer
i cortex samt at det limbiske system underudvikles, grundet manglende benyttelse heraf.
Dette kan dermed medfgre besksering af kredslgb i de gvre dele af hjernen, med
konsekvens for at omtanke og medfglelse aldrig nar at udvikle en kontrollerende
haeemmende effekt, hvorfor barnet ofte ma forlade sig pa primitive impulser som angst og

aggressivitet, der er i konstant overaktivitet.

5.2.5. Hvordan kan vi forsta disse bgrns adfserd

| disse ovennaevnte punkter, har vi prgvet at diskutere nogle af de adfeerdsmeaessige
udtryk, der ofte ses hos en del adoptivbgrn, seerligt efterfalgende langvarig deprivation.
Der kan veere flere tilgange til at tolke og forsta disse bgrns adfeerd. Den viden, som det
tilknytningsteoretiske perspektiv. kombineret med den neuropsykologiske forskning
bibringer, synes at bidrage til vigtige overvejelser omkring, henholdsvis hvilke
bagvedliggende faktorer, der synes at vaere pa spil, samt hvorledes disse eventuelt kan
forstas. Den nyere hjerneforskning, som tilsyneladende har vundet massiv fremgang inden
for psykologien de seneste ar, er et fascinerende og spaendende omrade, og det er nemt
at blive grebet af de forklaringsmodeller, den tilboyder. Det synes dog relevant at
fremheeve, at vi pa dette omrade stadig overvejende taler om hypoteser. Der synes dog i
dette speciale at foreligge en del evidens for, at et lille spaedbarn, der tilbringer sin farste
levetid under institutionelle forhold, som konsekvens heraf, udvikler en ubalance i sit

nervesystem, og der kan opstar forstyrrelser i barnets udvikling. Som vi har veeret inde p3,
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kan dette resultere i, at barnet bliver sarbart over for stress, udvikler atypiske
tilknytningsmenstre og fremstar uroligt og hyperaktivt.

Det synes dog vigtigt at overveje, hvilke psykologiske grunde, der kan ligge bag
problemer, der bliver vedvarende for en del bgrn. Det synes let at traeekke den neurologiske
forklaringsmodel frem i forhold hertil, og tale om permanente neurologiske sendringer.
Brug af denne forklaringsmodel bar dog ikke sta isoleret, og tilknytningsteorien synes her
at tilbyde gode psykologiske forklaringsmodeller i forhold til, hvorvidt et barn vedvarende
fremstar som uroligt og atypisk i sin adfeerd, selv leenge efter adoption ind i et keerligt og
stimulerende miljg. Det synes derfor relevant at overveje andre grunde end neurologiske
skader i forhold til bgrn, der har veeret udsat for leengerevarende moderlig deprivation.
Forklaringer, der retter sig mere mod et udviklingspsykologisk perspektiv kan findes i form
af tilknytningsteorien samt Stern’s begreb om indre repraesentationer. Utrygge eller diffuse
arbejdsmodeller, minus indre repreesentation af en selvregulerende anden synes saledes
yderst relevante i forhold til et barn, der fremstar uroligt og let gar i voldsom affekt. En
anden overvejelse er, det faktum, at nogle bgrn, klarer deprivationen bedre end andre, kan
udover en eventuel medfadt robusthed tale for at faktorer i det efterfglgende miljg kan
veere afggrende for, om det gar barnet godt eller skidt. Det ser ikke ud til at forskerne har
undersggt dette tilstraekkeligt, i de undersggelser, vi her har beskaeftiget os med. Men her
teenker vi pa savel familiemaessige ressourcer, hvorvidt de nye foreeldre er klaedt pa til,
samt besidder evnen til at tackle egne frustrationer og stress, idet de star med et barn, der
eventuelt har massive og mange vanskeligheder med sig. Disse aspekter kan ikke

forklares ud fra et neurologisk niveau.

Det neuropsykologiske perspektiv kan bidrage med viden omkring neurokemiske og
neuroanatomiske processer, men ikke noget konkret omkring barnets subjektive oplevelse
af erfaringer. Det kan tilknytningsteorien og nyere spaedbansforskning derimod.
Hjerneforskningen isoleret set betragtes til tider som en reduktionistisk metode, som ikke
giver noget svar pa eller viden om forstaelsen af interaktion mellem mennesker og den
rolle disse spiller i forhold til at pavirke og forme et menneskes liv og personlighed (Davies
2002). Dog synes det neuropsykologiske perspektiv. sammenholdt med den viden

udviklingspsykologien har bibragt, at tillade opstillingen af en mulig hypotese om hvad, der
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kan teenkes at ligge bag den urolige og overaktive adfeerd, observeret hos en del tidligere
institutionaliserede bgrn. Pa baggrund af ovennaevnte synes der derfor at vaere grundlag

for at kunne tillade sig at kunne opstille fglgende hypotese.

Ifalge denne forslar vi saledes, at de tidligere institutionaliserede barn, der sjeeldent er
blevet reguleret, er i gget risiko for at udvikle et nervesystem, der er i ubalance, og derfor
kan befinde sig i en tilstand af mere eller mindre hyperarousal og/eller en angstpraeget
tilstand. Dette kan muligvis vare ved i ar efter adoptionen og for nogle veere en mere eller
mindre permanent sarbarhed, der aktiveres i situationer, som barnet har sveert ved at
overskue. Ifglge et neurovidenskabeligt perspektiv vil en delvis forklaring pa, hvad der kan
ligge bag denne adfserd veere hypotesen om at HPA-systemet er blevet dysfunktionelt, og
dermed hypersensitivt, hvilket kan veere medvirkende til, at bgrnene er meget sarbare
overfor stress. Desuden synes det, at en del af bgrnene mangler evnen til selv- og
affektregulering, og det at de ikke formar at berolige sig selv, og bringe sig selv ned fra
tilstande, hvor de befinder sig i stor grad af affekt, at kunne forklares i den manglende

mulighed for kontakt med en primaer omsorgsperson i de fgrste levear.

Her synes tilknytningsteoriens betoning, samt Stern’s spaedbarns forskning, af
betydningen af at kunne indga i et interpersonelt sensitivt samspil med en mor, at veere
yderst relevant. Tillige synes det neuropsykologiske perspektiv at kunne bidrage
ovennaevnte psykologiske teorier i forhold til, at betone, hvorledes de tidlige erfaringer
fysiologisk og kropsligt lagrer sig, hvilket kan forklare, at trods det, at den moderlige
deprivation er foregaet i en periode far den eksplicitte hukommelse er udviklet, bliver disse
ubevidste lagrede erfaringer alligevel afggrende for, hvordan barnet senere hen reagerer i
specifikke sammenhaenge. Saledes synes det neuropsykologiske perspektiv samt det
tilknytningsteoretiske perspektiv begge, at betone og cementere barnets tidlige
livserfaringers afggrende betydning for dets videre udvikling. En fremtidig brobygning
mellem den nyere hjerneforskning og udviklingspsykologien synes interessant. Ligesom
enhver anden videnskab, afhaenger denne dog af den samlede indsats fra tusinder af
forskere og der synes sdledes stadig, at veere lang vej, far hypoteser opstillet indenfor
dette omrade vil kunne udmunde i en preecis og valideret teori, omhandlende forbindelsen

mellem hjernefunktioner, adfeerd og personlighed.
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6. Konklusion og perspektivering

6.1. Konklusion

Intentionen med dette speciale var at kaste lys pa, hvilken effekt tidlig steerk moderlig
deprivation har for et barns udvikling. Et omrade, der syntes vigtigt at beskaeftige sig med,
idet en stor del bagrn fra forskellige afgiverlande, hvert ar formidles til vesten via

international adoption.

| kapitel 3 blev det saledes fremstillet via forskellige forskningsprojekter, hvorledes sma
barn, der opfostres langvarigt under depriverede forhold, ofte skades i deres udvikling.
Seerligt ser det ud til, at det falelsesmaessige og det sociale omradde rammes hardest.
Ligeledes indikerede resultaterne, at en stor del adopterede bgrn udvikler en usikker og
atypisk tilknytningsform til deres adoptivforeeldre, hvilket kan give problemer i forhold til

deres videre udvikling.

Specialet tog endvidere konkret udgangspunkt i to differentierede perspektiver pa bgrns
udvikling, det tilknytningsteoretiske samt det neuropsykologiske. Kap. 4 belyste
tilknytningsteoriens opstden samt den store betydning, den tillaegger samspillet mellem
spaedbarnet og dets moder, for savel barnets fysiske som psykiske udvikling. Her blev
begrebet om indre repraesentationer praesenteret ud fra savel John Bowlby's arbejde samt
Daniel Stern, der repraesenterer den nyere spaedbarnsforskning. Ligeledes blev forskellige
typer af tilknytningsmgnstre, som sma bgrn danner, afheengigt af kvaliteten af dette
samspil diskuteret ud fra Mary Ainsworth’s omfattende forskning. Kapitlet beskrev saledes
tidlige relationers betydning for det lille barns udvikling. Rene Spitz’s, tidlige empiriske
arbejde underbyggede Bowlby’s tilknytningsteori, med hans studier af sma barn, der blev
adskilt fra deres moder eller opfostret under steerk moderlig deprivation. Disse studier
viste, hvorledes alvorlige symptomer i form af hospitalisme samt anaklitisk depression

kunne fremtreede som fglge af institutionel opfostring.

Kap. 5 beskeeftigede sig med barnets neuroaffektive udvikling og fremhaevede i denne
forbindelse, at moderen er barnets ydre regulator ikke kun pa et psykologisk, men ogsa pa

et fysiologisk plan. Hjernen er langt fra udviklet ved fgdslen, og har sin veekstspurt i de
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farste fa levear, og afhaenger af savel fysisk som psykisk stimulering for, at kunne udvikle
sig optimalt. Saledes synes muligheden for en tilgeengelig kontinuerlig og stabil kontakt,
med en primeaer omsorgsperson, essentiel for, at barnet kan udvikle sig til et trygt, socialt
velfungerende og afbalanceret individ. En mulighed bgrn opfostret pa institutioner typisk

mangler, hvilket saledes kan fa vedvarende konsekvenser for deres udvikling.

Kapitel 6 diskuterede bl.a., hvilkken betydning tilknytning har for barnets videre udvikling.
Mange adoptivbgrn sa ud til, at udvikle en usikker, og atypisk tilknytning og ikke at
differentiere mellem voksne i deres kontaktadfeerd. Bgrnene udviste saledes ikke
vagtsomhed overfor fremmede, eller sggte deres nye adoptivforeeldre frem for andre i
utrygge situationer. Diskussionen centrede sig om, hvorledes den afvigende tilknytning
kunne give problemer for bgrnene, nar de skulle indgd socialt sammen med andre
jeevnaldrende eller voksne. Ligeledes fremstod det, at en del af barn med en uselektiv
kontaktform ogsa ofte sa ud til at have opmaerksomhedsproblemer samt hyperaktivitet.
Dette ledte diskussionen videre i forhold til, om denne adfeerd kunne betragtes som
ADHD, set hos "almindelige” barn. Dette blev ikke afklaret, men flere forskere indikerede,
at opmeerksomhedsproblemer og overaktivtet (/O jf. Kreppner et al. 2001; Stevens et al.
2008) kunne forstas, som en del af en tilknytningsforstyrret adfeerd, mens andre
argumenterede for at neurologiske endringer i hjernens funktion kunne vaere opstaet,
grundet den staerke og langvarige deprivation. Dette synes, at vaere et vigtigt omrade for
videre forskning, at beskaeftige sig med. Endvidere kunne bgrnenes adfaerd forstas som
angstpraeget givet at symptomer i form af kropslig uro, hyperaktivitet og vredesudbrud,
synes at veere typiske symptomer, observeret hos bgrn efterfglgende adoption, som
preesenteret specialet igennem. Des laengere deprivation, des stgrre antal og grad af

problemer s& bgrnene ofte ud til at have.

Dette speciale ledte saledes hen til en forstaelse af, hvilke konsekvenser det kan medfare
for et lille barn at opvokse under moderlig deprivation og betonede, at det lille barn har
brug for voksne primeere personer for, at udvikle sig mentalt stabilt og sundt. For at kunne
sortere i alle de indtryk, der indkommer gennem sanserne, kraeves saledes et passende
omfang af stimulering og omsorg udefra. Barnet har nogle grundlaeggende behov, der skal

deekkes for, at kunne opbygge tillid til omverdenen. Hvis barnet ikke mgdes pa dets behov,
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bliver det uroligt, ked af det og bange, hvilket senere kan udmunde i relations og
tilknytningsproblemer. Det er saledes ikke sveert, at forestille sig, at et lille sarbart
spaedbarn kan blive meget angst, nar det stort set overlades til sig selv. Barnet er
forsvarslgst og har det ingen voksne til at beskytte sig, kan det ikke overleve. Under
perioden med den tidlige deprivation har barnet sandsynligvis oftest skullet passe pa sig
selv. P& bgrnehjemmet har barnet sandsynligvis desuden ofte oplevet, at fa overskredet
sine graenser. Det gaelder bade ved, at alt er tilrettelagt efter skemaer, kort tid til spisning,
badning, skiftning, putning m.m., og det, at der typisk ikke eksisterer nogen taet
folelsesmaessig kontakt. Givet den viden specialet her har bibragt, om effekterne af tidlig
deprivation, synes det sandsynligt, at for at kunne overleve, kan et barns
tilknytningsadfeerd udvikle sig, som meget udadreagerende og forstyrret, fordi det ikke er
blevet madt pa sine mest basale behov. Desuden synes der, at kunne veere risiko for, at
nervesystemet, kan pavirkes i en grad, sa visse symptomer fremstar som mere eller
mindre vedvarende. Dette speciale har saledes bidraget med et holistisk billede af et barns
udvikling og en forstaelsesramme for, hvad der kan teenkes, at veere bagvedliggende et
adoptivbarns eventuelle problematiske adfeerd. Et perspektiv, der synes relevant, saerligt
for fagfolk, at holde sig for gje, i arbejdet med adoptivbgrn og deres familier i diverse

sammenhaenge.

6.2. Perspektivering

Megen forskning preesenteret i denne afhandling, stammer fra longitudinelle udenlandske
forskningsprojekter. Forskernes observationer synes at stemme overens med de former
for udviklingsmaessige problematikker, praktikere i feltet herhjemme beretter om, kan fglge
internationalt adopterede bgrn. Problemomrader, der ikke virker overraskende, set i lyset
af den viden tilknytningsteorien, og den senere spaedbarnsforskning har preesenteret, om

betydningen af samspillet med en primaer omsorgsperson.

Ifalge Niels Peter Rygard (2000, 2006) oplever alle adoptivbarn tilknytningsproblemer, idet
de alle har oplevet én eller flere traumatiske adskillelser. Dog viser undersggelser, som
naevnt, at 80 % af adopterede bgrn klarer sig godt, og ikke far leengere varende skader.
For de bgrn, der far problemer, er det veerd at have med i sine overvejelser, omkring

barnets vanskeligheder, at det altid er dybt traumatisk for et barn, at forlade sit vante miljg.
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Samtidig med, at det med adoptionen begiver sig ind i en ukendt verden, skal tabet af det
tidligere maske ikke seerligt stimulerende, men dog kendte miljg, overleves. Ifglge Rygard
er det saledes ganske almindeligt, at et barn reagerer voldsomt pa sa massive
forandringer, som en adoption medfgrer. Barnet vil typisk sgrge og blive angstpreeget,
hvilket bl.a. kan vise sig ved sgvnforstyrrelser og spisevanskeligheder. Reaktioner som
tilbagetrukkethed, overdrevent at tilpasse sig eller kravle pa fremmede, og virke hyperaktiv
samt ukoncentreret er helt almindeligt. For en del bgrn vil dette aftage efter adoptionen,
men for nogle bliver det mere eller mindre vedvarende (Rygard 2000). De henvendelser,
som psykolog og adoptionsradgiver, Susanne Hgegh (2007) typisk modtager, handler
ligeledes ofte om tilknytningsproblemer, og mange adoptivforeeldre giver i denne
forbindelse udtryk for, at der mangler viden om adoptivbgrns seerlige behov hos
sundhedsplejersker, peedagoger, leerere og andre fagfolk. Nar barnet starter i
pasningsordninger, som dagpleje og daginstitution bliver sociale mangler og problemer
iseer synlige. Barnets adfeserd kan seerligt i overgangsfaser til bgrnehave og skolestart
udmgnte sig i hyperaktivitet og aggressiv adfeerd, samt fglelsesmaessige vanskeligheder.
Ifalge von der Lieth (2003) kan bgrnenes adfaerd dog bedst forstas og afhjeelpes, hvis de
ses i lyset af barnets tidligste og sveere levevilkar. Han fremhzever, endvidere, at det er
ngdvendigt at inddrage hele barnets personlige historie i udredningen, for at danne sig et
komplet billede af barnets vanskeligheder.

Mange faktorer spiller sdledes ind pa, hvorvidt og hvordan, der evt. kan kompenseres for
effekterne af tidlige svaekkelser eller skader. Pa baggrund af den viden dette speciale
bidrager med, synes det derfor vigtigt, at systemerne omkring barnet har en forstaelse for
dette og for, at et barn adopteret efter spaedbarnealderen typisk vil veere i gang med at
danne tilknytning senere end normalt. Muligvis pa et tidspunkt, hvor det samtidig skal i
gang med at fungere, mange timer dagligt, i en stor bgrneinstitution. Forskning pa omradet
viser tillige generelt, at barnet ofte kan f4& massive adfeerdsmaessige og falelsesmaessige
problemer, grundet den tidlige moderlige deprivation. Barnet mangler saledes et vigtigt led
i sin udvikling. Nemlig den farste meget vigtige tilknytningsperiode mellem mor og barn,
hvor kimen til empati, indlevelsesevne, affektregulering, social kapacitet i det hele taget,
og et nervesystem i balance grundleegges. Det synes ikke overraskende, at et sadant barn

evt. ikke kan leve op til sin kronologiske alder, socialt og fglelsesmaessigt, mens det kan
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teenkes hurtigere at indhente udviklingen pa andre omrader, sdsom det motoriske,
sproglige og intellektuelle efter adoptionen. P4 den made, synes et adopteret barn at
kunne opfattes som et barn, der er skeevt udviklet, og som har “flere aldre”, og derfor
synes det at veere fornuftigt at antage, at de voksne omkring barnet kommer laengst med
at justere krav og forventninger i forhold til dette. Dette geelder seerligt, nar man skal
arbejde med at fa et sadant barn til, at knytte sig eller guide et sadant barn socialt. P&
nogle omrader, kan det derfor taenkes fornuftigt, at barnet eventuelt behandles som flere
ar yngre end det biologisk er og mades pa savel det fglelsesmaessige, som det
opdragelsesmaessige plan i forhold hertil. Dette er i trad med Rygard (2001), der anbefaler
regressionsterapi for barn med tilknytningsforstyrrelser, hvilket vil sige, at barnet far lowv til

at ga tilbage til spaedbarnsstadiet, nar det har behov herfor.

| adoptionsarbejdet, synes det saledes vigtigt, at have en vagen opmaerksomhed pa bade
det primzere netveerk herunder far, mor, barn og sgskende og pa det sekundeere netveerk
sasom institution, skole, PPR m.m. ( Et tredje netveerk, der ikke kan udelukkes, men som
fremtraeder indirekte, omfatter barnets oprindelses land med dets lugte, smage, lyde etc.
og de biologiske foreeldre, der spgrger hos mange adopterede. Seerligt fra tre til fire
arsalderen, nar de bliver bevidste om deres anderledes udseende og oprindelse) (von der
Lieth 2003). Nedenstaende model over de miljgmeessige aspekter af barnets liv, baseret
pa system teori (Bronfenbrenner 1988, 1989; Bronfenbrenner & Morris 1998 begge i
Schweiger & O’Brien 2005), synes i forhold hertil, at kunne udggre en brugbar

arbejdsramme.

Macrosystem

Social Policy, Legislation, Cultural, and Societal Perceptions about Adoption|

Exosystem

Social Service System, Pre- and Post-Adoption
Community Supports

Biological
& Foster
Families

Meso-
system

Adoptive Family
(parent-child

relationship,
goodness-of-fit)

Microsystems

( Schweiger & O Brien 2005, 513)
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"@kologisk systemteori” illustrerer de indbyrdes relationer, mellem de fire gkologiske
systemer, der antages at pavirke bgrns udvikling:

a. Mikrosystemet, som udggr det miljg barnet lever i, primeert familien.

b. Mesosystemet eller forbindelserne mellem to eller flere mikrosystemer, (f.eks.
anerkendelse af at barnet har en fortid og en biologisk familie, samt barnets relation
til adoptivfamilien og til skole og jeevnaldrende).

c. Exosystemet, defineret som erfaringer der ikke direkte pavirker barnet, men som
influerer mikrosystemet (sasom eksempelvis postadoption service modtaget af
foraeldrene).

d. Makrosystemet eller det omgivende samfund og kulturen der indrammer alle de

andre systemer.

Som modellen illustrerer, er der flere niveauer, der pavirker barnets velbefindende og
funktion samt dets udvikling pa laengere sigt. Personlige ressourcer og det, at familierne er
klaedt pa til, at tackle bgrn med massive og mange problematikker er essentielt, for
hvordan det gar barnet, hvilket forskningsmaessigt er understgttet (Ames 1997). Det er dog
ikke kun tilknytningen, men ogsa i hgj grad de systemer uden om barnet og familien, der
bliver bestemmende for, hvordan det gar det enkelte barn. Derfor er viden om
konsekvenserne af moderlig deprivation, for et lille barns udvikling, essentiel for personer
der indgar teet omkring barnet, i det daglige for, at barnets adfaerd ikke skal misforstas, og

for at bedre interventionsmuligheder kan udvikles.

Sanseintegrations aspektet synes seerlig interessant og anvendeligt, givet den viden der
foreligger om betydningen af tidlig taktil stimulering. En lserer eller paedagog, der
eksempelvis forstar den adfaerd, der fglger med sanseintegrationsproblemer, grundet tidlig
deprivation (i specialet omtalt som bgrn veerende sensorisk defensive) og ikke tolker
denne som udelukkende negativ adfaerd, kan sandsynligvis respondere pa en mere positiv
made overfor barnet (Kimball 1993 i Cermak & Groza 1998). Til trods for, at denne metode
ikke er veldokumenteret videnskabeligt, fremhaever savel von der Lieth (2003), som
Rygard (2001), i trdd hermed, at mange adopterede kan hjelpes med
sanseintegrationstraening. Sanseintegrationstilgangen til behandling er beskrevet i flere
kilder (Fisher et al 1991; Kimball 1993; Willlams & Shellenberger 1994 alle i Cermak &
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Groza 1998), men desveerre raekker det udenfor dette speciales raeekkevidde, at beveege
sig dybere ind i det behandlingsmaessige aspekt. Blot skal her kort nsevnes andre
metoder, der endvidere har fokus pa samspillet og tilknytningen mellem mor og barn, og
som ogsa benyttes i dag, indenfor behandling pa adoptionsomradet. "Holding” (Idoorn &
Claeson 2007), der bygger pa tilknytningsteori og nyere spsedbarnsforskning samt "Marte
meo” (Dvreeide & Reidun 1997), der er en metode, der videooptager samspillet, mellem
mor og barn, og derefter saetter fokus pa de gode aspekter af dette. Desuden bruges
spaedbarnsterapi/ historieterapi, hvor barnets historie bliver fortalt og bearbejdet samt
"Sandplay”, hvor barnet bearbejder det ubevidste gennem leg (Ebbesen 2004). Der er
debat, indenfor psykologien, om i hvilken grad de forskellige metoder er anvendelige, og
ikke alle er videnskabeligt undersggt. En debat, der synes at afspejle det faktum, at der
indenfor dette omrade synes at veere behov for mere leengerevarende forskning. En
forskning, der veksler mere mellem kvalitative og kvantitative undersggelser. De
kvantitative metoder, synes at veere fremherskende, men det synes sveert at stole pa disse
som endegyldige. Forstaet p& den made, at der synes at vaere behov for mere omfattende
kvalitative undersggelser og metoder, der leegger mere veegt pa hele den kliniske side af

psykologien.

Stort set alle de adoptionsstudier, som har dannet baggrund for dette speciale viser, at
kontinuerlig sensitiv menneskelig kontakt og stimulering er essentiel for et lille barns
udvikling. Studier viser, at et stimulerende miljg, i form af legetgj og tilpas erneering,
stimulerer den intellektuelle og fysiske udvikling (Hunt et al. 1976; Tizard 1977). Stadig
imgdekommes den fglelsesmaessige og psykiske udvikling dog typisk ikke, under
institutionelle forhold. Dette kan vise sig, hos institutionaliserede bgrn, i form af stereotyp
adfeerd, quasi-autistime, raseriudbrud, manglende affektregulering, hyperaktivitet, angst
samt et forstyrret tilknytningssystem, udtrykt ved en disorganiseret adfeerd og uselektiv
kontaktform. Tidligere studier af eksempelvis (Skeels 1966; Flint 1978, 1996), har vist, at
a@ges den menneskelige kontakt og forbedres maden der drages omsorg pa, via
uddannelse og motivation blandt personalet, kan dette veere medvirkende til, at tidlige
skader kan vendes. | tilleeg til intellektuel stimulation, ma et godt bgrnehjem endvidere
tilvejebringe mulighed for emotionel udvikling. Erfaringen viser, at nar bgrnene farst

begynder at respondere pa interventioner og deraf fglgende eendrede forhold, kan
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personalet pa institutioner ofte blive mere interesseret i og motiveret for deres arbejde, og
derved bedre blive overbevist om, at de bgr sendre den made, de drager omsorg for
barnene pa. Uddannelse og traening af personalet er saledes en ngglekomponent i forhold

til, at eendre den made systemerne fungerer pa (Cermak & Groza 1998).

En vigtig opgave fra politisk side, samt for de adoptionsformidlende organisationer, synes
derfor, at veere at skabe fokus pa behovet for hjaelp bl.a. til fattige tredjeverdenslande, der
afgiver bgrn til international adoption med, at udvikle mere moderne systemer i forhold til,
at varetage bgrneomsorg. Ngdvendigheden af uddannelse samt opseaetning af standarder
for, hvilke kvalifikationer, mennesker, der arbejder pa bgrnehjem bgr besidde, synes pa
baggrund af dette speciale, at veere @nskveerdigt. Der eksisterer dog ogsa, i denne
forbindelse, flere gode privat initialiserede tiltag i savel USA som herhjemme, og et vigtigt
projekt, der skal naevnes i denne forbindelse, er "The Global Orphanage Education
project”, der er igangsat af psykolog Niels Peter Rygard (2008), der har stor viden omkring
tilknytningsforstyrrelser. | projektet indgar bl.a. udarbejdelsen af en gratis undervisnings —
DVD, for bgrnehjemspersonale i 3.verdens lande, i omsorgsarbejde og tilknytningsadfaerd.

(Videoen kan ses pa http://www.globalorphanage.net/). Det er malet, at DVD en skal veere

frit tilgeengelig pa internettet, og fysisk distribueres gratis via forskellige
hjeelpeorganisationer. Rygard saetter saledes med sit arbejde lys pd, at det er den sociale
isolation, holdningerne til omsorg samt det, at bgrnehjemsarbejde er lavstatus og derfor
preeget af uuddannet arbejdskraft, der udger de primeere skadelige faktorer forbundet med

institutionalisering.

Til trods for at en forebyggende indsat pa bgrnehjemmene er vigtig, ma det dog
konkluderes, at institutionel opfostring ikke kan erstatte den personlige keerlighed og
omsorg et barn far i en familie. Henry Dwight Chapin, en pioner inden for pediatri, betoner i
trad hermed, tilbage i 1908 at ’the collecting of many little children under one roof is not good for
them, no matter how well managed the institution” (Henry Dwight Chapin 1908 i Frank et al.
1996, 569). Det synes derfor i lige s& hgj grad vigtigt, at leegge indsatsen pa, at styrke de
enkelte adoptivfamilier eksempelvis via radgivningstiloud savel fgr som efter adoptionen,
idet det har vist sig, at langt de fleste adopterede far rettet op pa deres uheldige start

gennem deres nye familie. Adoption synes at veere en imponerende interventionsform, der
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for mange bgrns vedkommende medfarer vaesentlige bedre udviklingsmuligheder, samt

tillige tilfagrer stor gleede for mange ventende adoptivfamilier. Adoption synes endvidere at

demonstrere plasticitet i et barns udvikling i forhold til at komme sig over sveer tidlig

modgang, og afviser tidligere forsknings antagelse om, at et barn opfostret under

depriverede institutionelle forhold ngdvendigvis er determineret til at veere varigt skadet.

Nar alt dette er sagt, synes det endvidere veerd at huske pa, at nar vi som fremstillet i dette

speciale taler om alvorlige og mere eller mindre vedvarende konsekvenser af tidlig steerk

deprivation, geelder dette kun for en minoritet af de adopterede bgrn. Derfor skal det

betones, at adoption overvejende indeholder positive aspekter for savel adoptivforaeldrene

som bgrnene.

TANKER OM ADOPTION

Kilde:

Adoption er en social og psykisk proces.

Adoption er at tage et barn til sig, som sit eget.

Adoption er at mgde en anden kultur.

Adoption er undrende og beundrende blikke fra folk pa gaden.

Adoption er at veere hgjgravid uden mave.

Adoption er foreeldrekeerlighed

Adoption er usikkerhed om barnets fortid

Adoption er angst for barnets fremtid

Adoption er at have vilje og styrke til at give tryghed og selvtillid

At veere adopteret er ikke at kende sit biologiske ophav

At veere adopteret er en folelse af at veere anderledes

At veere adopteret betyder at have en familie, hvor man hgrer til

At have et adoptivbarn er at elske dette barn betingelseslgst
Helle Linsel (Direkte  afskrift) Nordjysk  Adoptions

www.nhordjyskadoptionsforum.dk

Forum -
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8. Bilag

8.1. Bilag 1

Tilknytningsinterviewet for voksne (AAI) er en semi-struktureret procedure, der er designet
til at fremskaffe oplysninger om voksnes oplevelse af deres tilknytningsrelationer i den
tidlige barndom. Proceduren anvendes til at placere individer i en af flere kategorier, der
opsummerer den pageeldendes opfattelse af nzere relationer. Klassifikationen omfatter

folgende fire kategorier:

Autonom. Individer, der betegnes som autonome, diskuterer deres barndomsoplevelser pa
en aben og sammenheengende made. De anerkender bade de positive og negative

oplevelser og faglelser. De anses derfor for at veere trygge, i modsaetning til de naeste tre

grupper.

Afvisende. Disse individer synes ikke at veere i kontakt med den folelsesmaessige side af

deres barndom. De afviser i seerdeleshed de negative oplevelser eller betydningen af dem.

Overoptagede. Disse individer er over engagerede i det, de forteeller. De overveeldes i en

sadan grad, at de bliver usammenhaengende og forvirrede i lgbet af interviewet.

Uafklarede. Individer klassificeres pa denne made, nar de giver udtryk for, at de ikke har
veeret i stand til at reorganisere deres sjeeleliv efter smertefulde oplevelser i barndommen,

der omfatter tab og traumer.

En reekke forelgbige resultater tyder pa, at disse kategorier korrelerer med de kategorier,
der beskriver sma bgrns tilknytningsrelationer (tryg, undvigende, modstandspreeget,
desorganiseret). Mgdre vil typisk have bgrn, som hgrer hjemme i samme kategori som
dem selv. Hvis det forholder sig pa denne made, betyder det, at den indre arbejdsmodel,
moderen opbygger i lgbet af sin barndom, vil pavirke den made hun interagerer med sit

barn pd, og at barnet som fglge heraf vil udvikle en bestemt form for tilknytning til hende.

Direkte fra Schaffer 2005, 149.
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8.2. Bilag 2

F94.1 Reaktiv tilknytningsforstyrrelse i barndommen

Forstyrrelsen begynder inden for de farste 5 levear og karakteriseres af vedvarende
afvigelse i barnets tilknytnings- og kontaktmgnster. Tilstanden er forbundet med
emotionelle forstyrrelser og er pavirkelig af miljgforandringer. (F.eks. ses frygtsomhed og
gget vagtsomhed, darlig social funktion i relation til jeevnaldrende, aggressivitet rettet
indad eller mod andre, tristhed og i nogle tilfeelde somatisk vantrivsel og veeksthaemning).
Forstyrrelsen optreeder sandsynligvis som direkte fglge af sveer omsorgssvigt, vanrggt

eller mishandling fra foreeldrenes side.

Somatisk vantrivsel eller vaeksthaemning kan kodes i relevante somatiske kategori.

Begyndelsesalder < 5 ars alderen

Modstridende eller ambivalente reaktioner i forskellige sociale situationer.

Emotionelle forstyrrelser, som kan vise sig ved mangel pa respons, tilbagetraekning,
aggressivitet rettet indad eller mod andre eller sengstelig vagtsomhed.

Nogen evne til socialt samspil og adaekvate reaktioner over for normale voksne.

Opfylder ikke kriterierne for gennemgribende udviklingsforstyrrelser (F84)

Direkte fra WHO ICD-10, 183.

F.94.2 Uselektiv, uhaemmet tilknytnings- eller kontaktform.

Afvigende socialt funktionsmgnster, som opstar inden for de farste 5 levear, og som er
tilbgjelig til at persistere uanset miljgaendringer. Viser sig ved diffus uselektiv kontaktform,
opmeerksomhedssggende adfeerd, ukritisk venskabelighed, unuanceret forhold til

jeevnaldrende, samt evt. ogsa emotionelle og adfeerdsmaessige forstyrrelser.

Vedvarende tendens til diffust uselekterede tilknytninger gennem de farste 5 levear, +

normal trgstsggningstendens
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trast sgges ukritisk, uselekteret

Socialt samspil med fremmede umoduleret

> 1 af fglgende:

Kleebende adfeerd i tidligste barndom

Opmeaerksomhedssggende adfeerd i farste og mellemste del af barndommen.
Mangel pa situationstilpasning.

Direkte fra WHO ICD-10, 183.
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8.3. Bilag 3

Fra 1994 optraeder Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) i DSM diagnosen.

Der findes tre undergrupper af ADHD.
Udelukkende hyperaktivitet.
Udelukkende opmaerksomhedsforstyrrelse

ADHD af kombineret type som omfatter hyperaktivitet og opmaerksomhedsforstyrrelse.

Opmeerksomhedsforstyrrelse/hyperaktivitet, ADHD

(Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder)

Enten (1) eller (2):

Mindst seks af falgende symptomer pa uopmeerksomhed har foreligget i mindst 6 maneder

i en grad som er maladaptiv og uforenelig med udviklingsniveauet:

(1) Uopmeerksomhed

Er ofte uopmaerksom pa detaljer eller laver sjuskefejl i skolearbejdet, pa arbejdet eller i
forbindelse med andre aktiviteter.

Har ofte svaert ved at fastholde opmeerksomheden pa opgaver eller leg.

Synes ofte ikke at lytte til direkte tiltale.

Folger ofte ikke givne instruktioner og feerdigger ikke lektier, fritidsaktiviteter eller
arbejdsopgaver (skyldes ikke trodsadfeerd eller at personen ikke forstar instruktionerne).
Har ofte vanskeligt ved at organisere opgaver og aktiviteter.

Undgar ofte, bryder sig ikke om eller er uvillig til at udfare opgaver der kreever mental
udholdenhed (f. eks skolearbejde eller lektier).

Forleegger ofte ting der er ngdvendige til forskellige aktiviteter (f.eks. legetg;j,
lektiemateriale, blyanter, bager eller veerktgj).

Distraheres let af ydre stimuli.

Er glemsom i det daglige.

(2) Mindst seks af fglgende symptomer pa hyperaktivitet-impulsivitet er forekommet i
mindst seks maneder i en grad som er maladaptiv og uforenelig med udviklingsniveauet:

Hyperaktivitet
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Har ofte sveert ved at holde haender og fadder i ro eller sidde stille.

Forlader ofte sin plads i klassen eller i andre situationer hvor personen forventes at sidde
pa sin plads i leengere tid.

Lagber eller klatrer ofte mere rundt end situationen tillader (hos unge og voksne kan det
begraenses sig til en subjektiv falelse af rastlgshed).

Har ofte vanskeligt ved at lege eller beskeeftige sig ned fritidsaktiviteter pa en rolig made.
Er ofte i aktivitet eller virker som drevet frem af en indre motor.

Taler ofte overdrevent meget.

Impulsivitet

Begynder ofte at svare inden spgrgeren har talt faerdigt.

Har ofte vanskeligt ved at vente pa sin tur.

Afbryder eller traenger ofte ind pa andre (bryder f. eks ind i andres samtale eller leg).

Visse funktionsheemmende symptomer pa hyperaktivitet/impulsivitet eller
uopmeerksomhed har foreligget inden 7 ars alderen.

Visse former for funktionsnedseettelse som falge af symptomerne forekommer inden for
mindst to omrader (F.eks. skole/arbejde og i hjemmet).

Der skal veere tydelige tegn pa Klinisk signifikant funktionsnedszettelse socialt, arbejds-
eller uddannelsesmaessigt.

Symptomerne forekommer ikke udelukkende i forbindelse med gennemgribende
udviklingsforstyrrelse, skizofreni eller andre psykotiske forstyrrelser og forklares ikke bedre
med en anden psykisk forstyrrelse (f.eks. depression, angsttilstand, dissociative
forstyrrelser eller personlighedsforstyrrelse) (Mini-D 1V, 2002).

(Direkte fra Broberg et al. 2005, 255).
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8.4. Bilag 4

ADHD og Intelligens:

Til vurdering af et barns intellektuelle udviklingsniveau anvendes typisk WISC-IIl, som er
en test der vil synliggare nogle karakteristiske mgnstre, nar grupper som bl.a. bgrn med
ADHD symptomer/adfeerd skal undersgges. Det skal fremhaeves, at de menstre der
fremkommer ikke ngdvendigvis findes ved det individuelle barn. En generel tendens er at
barn med ADHD statistisk set, som regel vil score lavere pa den totale intelligenskvotient
sammenlignet med almindelige bgrn. Dette skal dog ikke ses som et udtryk for at lav
intelligens er noget der automatisk fglges med en ADHD - diagnose. Resultaterne kan
veere grundet i, at bgrnene mangler almene forudseetninger for at indsamle, bearbejde,
lagre og anvende information. Desuden kan komorbide problemer yderligere pavirke
intelligenskvotienten. Eksempelvis kan et barn med forhgjet angstberedskab eller ringe
selvtillid veere mindre i stand til at geette sig eller prave sig frem pa en kvalificeret made.
Nar man tolker resultaterne er det tillige ngdvendigt, at veere opmeerksom pa, at
delpraverne i WISC-IIl inkluderer savel verbal forstdelse, perceptuel organisation,
opmaerksomhedsstyring og forarbejdningshastighed. Bgrn med ADHD vil typisk score
lavest pa prever der inkluderer opmaerksomhedsstyring, sandsynligvis fordi de har nedsat
kapacitet i arbejdshukommelsen og sveert ved at holde opmaerksomheds fokus (Fleischer,
1999). Der vil imidlertid veere store individuelle forskelle og svage preestationer pad WISC-
[l vil ikke geelde alle bgrn med ADHD (Lundervold 2008).

ADHD diagnosen stilles desuden ikke, hvis et barn har psykisk udviklingsheemning. Hos
visse bgrn med sa lav 1Q, at der er tale om alment lav begavelse eller decideret
udviklingshaemning, vil dermed fglgende problemer med opmeaerksomhed, motorik og
perception kunne give indtryk af ADHD. Mange bgrn med lette begavelseshandicaps, vil
desuden ofte blive udsat for s3 mange nederlag at de far forskellige psykiske problemer
samt udadreagerende adfeerd (Gillberg 1996).

Desuden kan en faktor som nedsat sprogfunktion veere involveret i nedsat evne til
selvkontrol, evne til at seette ord pa falelser, samt en tendens til at lgse interpersonelle
konflikter fysisk i stedet for verbalt. Sadanne vanskeligheder giver ligeledes et
symptombillede der ligner det man ser hos mange bgrn med ADHD. Konklusionen ma
derfor veere, at tests der maler det intellektuelle praestationsniveau ngdvendigvis ma

suppleres med mere uddybende neuropsykologiske undersggelser (Lundervold 2008).
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