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Ar du anhérig till ndgon med psykisk ohalsa?

Vi inom FPS vander oss till dig som lever ndara nagon
med betydande psykisk ohélsa och/ eller
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.




Valkommen till oss!

Valkommen till (FPS) Féreningen for Psykiatriskt Samarbete
i Orebro Lan. Vi ar en anhorigforening for dig som stodjer
en narstaende med psykisk ohalsa och/eller
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.

Vi ar verksamma i hela lanet och har en styrelse som bestar
av medlemmar med mycket erfarenhet av att vara anhoriga
och aven personer fran vardande och rehabiliterande
yrken. Foreningen startades 1987 av foraldrar med vuxna
barn inom slutenvard, 6ppenvardspsykiatri och
rehabilitering.

e FPS iren ldansdvergripande férening verksam i hela Orebro I4n

e FPS samverkar med manga aktorer for att motverka stigma och
for att tillsammans sprida information for psykisk halsa

e FPS har stor kompetens kring hur det ar att leva med/stodja en
narstaende med psykisk ohdlsa och vi har specialiserat oss pa att
ge anhorigstod runt betydande psykisk ohalsa, sa som t.ex.
Psykossjukdomar, EIPS Emotionell instabil personlighetssyndrom
och Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning/NPF diagnoser mm
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Medlemskap FPS

Kom med i var forening som aktiv eller
stédmedlem!

Arsavgiften for medlemskap ar 200 kr
Bankgiro 5570-4571 eller Swish
nummer: 1232963726 (ange ditt namn)
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FPS, Féreningen for Psykiatriskt Samarbete i Orebro lan
Mellringevdgen 120B, 703 53 OREBRO

Epost: info@psykiatrisktsamarbete.se
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Stod for anhoriga

Lever du med- eller ndra nagon som mar psykiskt daligt? Hjalper
du en person som betyder mycket for dig, som behover ditt stod
for att fa hela- eller delar av tillvaron att fungera? Nagon med
betydande psykisk ohalsa, psykisk sjukdom och/eller
neuropsykiatrisk diagnos. Oavsett om du ar den har drabbade
personens foralder, sambo, syskon, barn eller nara van, sa tanker
vi pa FPS att du kanske behdver lite stdd och vagledning for egen
del -For att leva ditt friska liv.

FPS kan erbjuda individuellt stod, stod i grupp/cirkel och
anhorigutbildning FPS anhorigstod, rad och vagledning ar baserat
pa forskning, utbildning och erfarenheter. Vi har lart oss mycket
genom aren -och framfoérallt genom att lyssna pa varandra!

Valkommen att boka
stodsamtal

FPS har en anstalld anhdérigkonsulent som arbetar
lansovergripande med uppdrag fran Regionpsykiatrin, Region
Orebro Lin, att stddja anhdriga som lever nira ndgon med
betydande psykisk ohdlsa. Stodet innefattar aven information
och metodstod for anstalld personal som moter anhériga inom
Regionens enheter for psykiatrisk vard och rehabilitering,
Vardcentraler och lanskommunernas Socialpsykiatri.

For bokning av stodsamtal, tel 070-320 48 14
E-post: anhorigkonsulent@psykiatrisktsamarbete.se




Aven om psykisk sjukdom yttrar sig olika fran fall till fall
beroende pa personlighet och miljo sa har vi lyssnat pa hur
andra anhoriga parerat olika svarigheter. | de forsknings-
undersokningar vi gjort framkommer att det viktigaste for att vi
anhoriga ska ma bra ar att var narstaende far god vard,
rehabilitering, inflytande och adekvat stod i sin livssituation. Mar
den drabbade bra -mar vi anhoriga battre! Vara rad ar baserade
pa forskning, utbildning och erfarenheter.

Lagg bort dina skuldkanslor. Skams inte for sjukdomen. Sok stod for
att ventilera dina kanslor, upplevelser och tankar. Skaffa dig
kunskaper om diagnosen och dess paverkan. Ga med i en
anhorigforening. Anslut dig till andra i liknande situation.
Sorgearbete tar tid. Du har ratt till anhorigstod enligt svensk lag.
Visa respekt och forstaelse for din narstaende for att undvika
konflikter. Validera, var lyhord och visa inga starka kanslor.
Forbered forandringar i god tid. Ge aldrig upp hoppet.

Ta makten over ditt liv!






