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En driom. En utopi. En majlighet. En tillféllig plats. Ett undantagstilistand. Tidshegriinsat. Kollektivt. En lingtan efter nagot
annat. Gramsci Monument. Thomas Hirschorn. Som forlaga till Psykiatrins Monument (arbetsnamn). Enkia teckningar.
Snahha skisser. Snahha tankar. Plast, kartong, trd, maleri, skulptur, text, kroppar, lasningar, mat, video, teater musik. Ett
allkonstverk. Expressivt. Explosivt. Energi. Ljus. Ta piats. Manifestera for det omathara. Ett stort maktigt hygge av pallar,
brite och traskivor. Ett sitt att lyfta psykisk ohilsa ochup pmarksamma den ingang till skapande det finns hos
minniskor i det tillstandet. Leka, reka. Leta plats i stan. Aka med i byrakratin. Losa. Fixa. Bjuda in. Samtal. Mioten. Umgiinge.
Konstniren dr pa plats. Formar och filier med. Tar heslut och tar sig igenom samhéllets struktur. Ett maktigt projekt men
manga inblandade. Séikert 1000. Nationelit. En drom. En utopi. En mojlighet. En tillfalligt plats. Ett undantagstilistand.
Tidshegransat. Kollektivt. Utmaningar. Svarigheter. Relationer. Spannande estetiskt. Firg. Ratt. Punk. Svart. Tejp. Rep.
Pallar. Snabbt skapat. Dumpstrade objekt. Presenning. Plast i olika firger. Miktigt. Pampigt. Punkigt. 90 dagar? Oppet
varje dag. 9-18. Alla dr valkomna. Bjuda in konstnérer. Forfattare. Akademiker. Skotare inom psykiatrin. Experter. Barn med
foraldrar som har psykisk ohélsa. Workshops. En drom. En lingtan. Efter nagot annat. En plats dér alla dr vilkomna.
Tillfalligt. Ett bibliotek. Alimant. En radiokanal. En scen. Performance. Teater. Skanstorget. Gotehorg ar i stor Iiirﬁmlring.
Det finns manua tilifilliga platser som vantar pa nybygge. Mojligheter for projektet. 2000 kum. Ett kik. Folkkoket. Mat pa
dumpstrade ravaror. Bjuda in organisationer. Den ambulerande hygglekplatsen. Gyllenkroken. Oindliga mnlllglleter
Begrinsningar. Arbeta med motstandet. Konstniren som entreprenir. Som projektiedare. Tar estetiska beslut. Air pa
plats. Formar och foljer med. Misshruk. Psykisk ohalsa. Var finns kufarna i den samtida konstvariden. Projektet for mig ar
en reaktion mot det akademiska. Mot det korrekta. Mot det forsiktiga. For det omathara. For kanslor. For humor. For karlek.
Fir mioten. For lek. Fir det tidlosa. En drdm. En utopi. En majlighet. En tillfslligt plats. Ett undantagstilistand. Tidshegrinsat.
Kollektivt. En Lingtan efter nagot annat. En drom for mig. En drim for mig. Att sprida konsten till dom andra. Dom inte
invigda. Dom inte exklusiva. Konsten ar for alla. Konsten kan vara tillginglig for alla. NA massan. Na dom andra. Varfor ar
konsten sa exkluderande. Den behiver inte vara det. Det hiir kommer bli fir alla. For dom som gar firbi. For dom som hort
omverket. For dom som blir inbjudna. U ppméarksamhet. Nationellt. Kint. Media. Uppmarksamma psykisk ohalsa. Kreativt.
Lekfullt. Direkt. Explosivi. Miktigt. Storsiaget. Dialog med staden. Dialog med de som hor omkring. Ar det majligt mitt i
staden. Air det hittre utanfor. Ar det Eittare. Ar platserna utanfor mer tillgingliga. En utmaning. Utmana staden. Utmana
det offentliga rummet. 2000 kvm. 2000 pallar. Som stomme. Som struktur. Trappor. Stegar. Gangar. Vagar mellan olika
rum. Ateljé. Matsal. Café. Forelsdisning. Bio. Samtal. Tv-studio. Radiokanal. Utstdliningsrum. Utsikisplats. Terrass. Skyltar.
Tréid. Allt &r | samma estetik. Lekfull. Enkel. Snabbt. Firg. En annan sak. Siakerhet. Pa kvillen. Pa natten. En utmaning vi
loser. Soffor. Stolar. Bord. Bankar. Enkla material. Enkia objekt. Billiga ohjekt. En plats dar moten sker. Dar magi sker. Dar vi
leker. Pratar. Samtalar. Skapar. Fordndrar. Forldanger. Verket ar storre an hygget. Det lever vidare. Dokumenteras. En video.
En film. En hok. Berittelser. Foreldsningar. Verket ir miktigt. Stort. Utopiskt. En lingtan efter nagot annat.
En plats dér vi ser varandra.
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Jag upptickte den schweiziska konstnidren Thomas Hirschhorn for ett par ar sedan och har

direfter varit fascinerad av hans arbetsmetod. Hirschhorns monument &r en inspirationskal-
\ la, speciellt Gramsci Monument i New York. Dir byggde Hirschhorn ett “community” av

1
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lastpallar och annat byggmaterial i samarbete med de boende i South Bronx, vilka ocksa

skotte verksamheten under tiden da projektet pagick. Vi byggde vart projekt “Psykiatrins

monument” pa Backaplan och det hade likheter med bade Joseph Beuys och Hirschhorns
i arbeten: Beuys med sin sociala praktik och Hirschhorn med sina monument.

”Psykiatrins monument” borjade planldggas redan 2019, da jag hade ett forsta mote med
Sebastian Rudolph Jensen pa ” Tajjan” i Haga. Jag hade tidigare sett Jensens examensarbete § §
pa Konsthogskolan Valand och blev imponerad av hans bygge, det forde bland annat tankar-

na till Hirschhorns verk. Jag kénde att jag ville arbeta med Jensen. Vi triffades och snack-

ade konst i allménhet och Hirschorns metoder i synnerhet, som vi bada var imponerade

av. En tanke jag hade med mig var att genomfora ett monumentalt bygge tillsammans med
psykiatripatienter, psykiatripersonal och andra konstnirer. I detta bygge skulle vi ha samtal,

spelningar och utstéllningar, allt inom ramen for psykisk ohilsa och konstnirlig verksamhet.
Vi bestimde oss for att genomfora projektet! Nu bérjade arbetet med att bjuda in konstnérer och soka pengar. Jag var projektledare och

Jensen var mitt bollplank. Bosse Melin, Sara Lannerstrom och Inez Edstrom Thoresson var
de forsta konstnédrerna vi tinkte pa da de hade byggt olika konstverk som inkluderade hus
och liknade byggnader. Vi behovde sa klart en arkitekt och jag kontaktade Mikael Sonnsjo
som i sin tur féreslog ett samarbete med Lovisa Lorén, en ung arkitekt som nyss hade gatt ut
e Arkitekturskolan i Kopenhamn. Samtliga inbjudna tackade ja till att medverka i nagot med
arbetstiteln "Psykiatrins monument”. Senare bjod jag in Ronja Fridholm Engstrom och Sian
Hedberg som bada idag gar pa Konsthogskolan Valand. Sian och Ronja har ocksa varit akti-
va i den konstateljé som jag driver pa Sahlgrenska Psykiatri affektiva sedan 2017.

Jag sokte projektbidrag fran Konstnidrsnamnden och Go6teborg stad och samtalade med ABF
om ett samarbete runt samtalen om psykisk ohélsa och konstnirlig verksamhet. Helt pl6t-
sligt och lite ovéntat gav ansokningarna positiva resultat och nu var det dags att sétta igang
projektet med en budget pa drygt 700.000 kr, en stor del kom fran Konstnidrsndamnden och
en mindre fran Goteborgs stad och ABF.

Under hosten 2020 och varen 2021 pagick en lang rad arbetsméten och workshops med
projektgruppen. Vi delade in arbetsprocessen i tre faser. Fas 1: Byggprocess inomhus pa
Vulkano. Fas 2: Bygget uppfors pa Backaplan. Fas 3: Publikt program pa Backaplan. Unde}
scensommaren och hosten 2021 genomférde vi Konstrepubliken — Psykiatrins monument pg
Backaplan i Goteborg.

STEFAN KARLSSON KONSTNAR/ CURATOR/ PROJEKTLEDARE
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Det omedvetna skapandet - psykiatrin och surrealismen

Inledning

Nar psykiatriker och konstnérer borjade
uppmairksamma spontana konstskapelser av
psykiatriska patienter kring sekelskiftet 1900 fick
det omvélvande effekter pa konstens utveckling i
Europa. Varfér hamnade denna typ av verk i
fokus just under den hir perioden? Vilka stildrag
préiglar dessa verk och hur kom det sig att de
kunde fa ett sa starkt genomslag hos
professionella konstnérer, sa till den grad att en
av 1900-talets viktigaste konstrorelser,
surrealismen, kan ségas ha uppstétt genom
inspirationen fran psykiatriska patienters konst?
Kan man rent av tala om en sérskild stil hos konst
av psykiatriska patienter och vilka utmérkande
stildrag finns i sé fall?

Epoken markerar ett konsthistoriskt skifte, dér en
illusionistisk tradition, som strivade efter att
hiarma den fysiska vérlden, avlostes av en konst
som brot mot dgats varseblivning for att istéllet
prioritera fantasin, den inre virlden och
ménniskans kénsloméssigt firgade uppfattning
om tillvaron. Modernismen, som omfattar manga
stilar, hdmtade flera av sina stildrag frén saval
afrikansk konst, som konst av barn och
psykiatriska patienter. Den gemensamma
ndmnaren mellan dessa olika typer av konst var
att de brot mot den vésterlandska konstens
normer, och tolkades vid tiden som mer
autentiska och fria uttryck for manniskans inre
liv, obundna av konventioner.

I det f6ljande kommer konsten av psykiatriska
patienter att sté i fokus och i synnerhet dess roll
vid uppkomsten av surrealismen, en central
modernistisk konstrorelse i borjan och mitten av
1900-talet, forknippad med namn som Salvador
Dali, Max Ernst, Meret Oppenheim, Jean Arp
och Frida Kahlo. Ordet surrealism myntades av
poeten Guillaume Apollinaire 1917 och anvéndes
av rorelsens ledargestalt, den franske poeten
André Breton, da han skrev Surrealismens
manifest 1924. Pa franska betyder det ungefar
”over-realism”, vilket syftar pa att man ville
framstélla ndgot hogre, mer sant dn verkligheten.
Grundtanken inom surrealismen var att frikoppla
skapandet fran medvetna tankeprocesser och
sldppa fram det omedvetna i en “ren psykisk
automatism”. Sigmund Freud, psykoanalysens

En text av Johannes Nordholm

grundare, ar den huvudsakliga teoretiska
inspirationskillan, men mer handgripligt tog
surrealistiska konstnérer stdd i konst av
psykiatriska patienter for att frigora sig fran
medvetandets tyranni. Men hur visste de att dessa
konstverk fanns och hur kom de i kontakt med
dem?

Cesare Lombroso och geniets galenskap

Synliggorandet av psykiatriska patienters konst
hénger samman med dels myten om det galna
geniet, som blev sérskilt framtrddande under
romantiken i borjan av 1800-talet, dels
framvixten av psykiatrin. Psykiatrin bidrog till
att lyfta fram patienters konst men samtidigt till
att nedvérdera den, eftersom den reducerades till
sjukdomssymtom. 1800-talet préglas av ett storre
avstandstagande fran de psykiskt sjuka jamfort
med tidigare sekler. Genom att patienterna lyftes
ut ur befolkningen och holls inspérrade pé
psykiatriska institutioner 6kade allménhetens
distans till dem — och dven dess fascination for
psykisk sjukdom. Nar galenskapen
medikaliserades tycktes den bli mer skrimmande
och vicka sensationslystnad.

Den italienska psykiatrikern Cesare Lombroso
(1835-1909), verksam i Turin, &r en huvudperson
i beréttelsen om hur konst av psykiatriska
patienter fick inflytande i kulturen. Han dgnade
sig at studier av kriminalitet och det som forr
kallades sinnessjukdom. Konstverk av savil
fdngar pé anstalt som psykiatriska patienter
intresserade honom. [ sitt verk L ’Uomo di Genio
(1888) dgnade han sig at patografier, det vill sidga
beskrivningar av kénda personer som gor
gillande att dessa led av galenskap eller
sinnessjukdom. Genren har med rétta
karaktdriserats som nagot trottsam, eftersom den
inte tycks kunna undga att missa det vésentliga i
personens girning. For Lombroso var galenskap
och genialitet medfodda egenskaper inom ramen
for vad han betecknade som degenerativ psykos.
Lombroso representerar en biologistisk syn pa
psykiatri. Han menade kortfattat att alla genier
har drag av galenskap, men att alla galningar inte
ar genier. Mer intressant ur vart perspektiv ar att
han som en av de forsta psykiatrikerna i Europa

skapade en omfattande samling av psykiatriska
patienters konst, vilken han dven analyserade.

I ett avsnitt i L ’Uomo di Genio finner han 13
egenskaper som utmérker konst av psykiatriska
patienter. Han ténker sig emellertid inte att alla
13 nodvéndigtvis finns ndrvarande i samma
konstverk utan snarare dterfinns i olika
utstrickning i olika verk. Konsthistorikern John
MacGregor delar in de 13 egenskaperna i tre
underkategorier: A) egenskaper som framst ror
patientens beteende, B) formella egenskaper och
C) innehallsmissiga egenskaper.

Bland egenskaper i MacGregors kategori A
finner vi 1) originalitet, att material eller motiv dr
hogst okonventionella, 2) onyttighet, att
konstnérens anstringningar inte tjdnar ett tydligt
syfte, inte gynnar konstnérens intressen eller inte
nér ett begripligt mal, 3) enformighet, att
konstnédren atervinder till samma motiv om och
om igen, 4) efterhdrmning, att konstnéren
kopierar befintliga bilder eller féremél utan att
skapa négot nytt, samt 5) kriminella tendenser
och moralisk galenskap, att konsten kan ses som
tecken pa patientens normoverskridande karaktar.
Just "moralisk galenskap”, eller moralisk
degeneration, var ett centralt begrepp i
Lombrosos teorier om att sévél kriminalitet som
genialitet och galenskap var érftliga egenskaper.

I kategori B, formella egenskaper, tar Lombroso
upp 6) minutios detaljrikedom, att patienten gatt
mycket langt for att aterge alla detaljer, 7)
absurditet, att proportioner eller farger inte
stimmer 6verens med verkligheten, 8) arabesker,
en term for bladornamentik harrérande fran
islamisk konst men i det har sammanhanget
asyftande tendensen till abstrakta mdnster, samt
9) atavism, ett begrepp med vilket Lombroso
pekade ut att patientkonsten liknade konst fran
tidigare historiska epoker, till exempel
medeltiden; den var sé att sdga “primitiv”
betraktad i ett kulturellt utvecklingsperspektiv.

Slutligen aterfinner vi i MacGregors tredje
kategori C de innehéllsméssiga egenskaperna 10)
excentricitet, att det finns nadgot udda 6ver det
som skildras och hur det skildras, 11) galenskap
som motiv, att patienten skildrar andra patienters
eller sitt eget psykiska lidande, 12) obscenitet,
forekomsten av oppet erotiska motiv, och 13)
symbolism, att patienter infor symboler i sina
verk, som kan vara av antingen allméngiltig eller
personlig karaktar.

Cesare Lombrosos tdnkande ar préglat av sin tid.
Likvél ar det vésentligt att han dokumenterade
och intresserade sig for patienternas verk och
tankte kring dem. Hos honom — uttryckt bland
annat genom beskrivningen av den ovannimnda
egenskapen atavism — aterfinns den for tiden
viktiga idén att psykiskt sjuka skapar konst pa
samma sdtt som ménniskan gjort i mindre
utvecklade stadier i civilisationen. Till exempel
noterar han att i 6vrigt skickliga
patientkonstnérer helt avstar fran
centralperspektiv, en visuell landvinning som
forknippas med den italienska rendssansen pa
1400-talet. Han noterar hos en av sina adepter
en total avsaknad av perspektiv, medan verkets
utforande i 6vrigt tydligt visar att
upphovsmannen inte brister i konstnérligt sinne.
Man skulle anta att han &r en verklig konstnir,
men en som vuxit upp i Kina eller det forna
Egypten.” Lombroso skriver vidare att det
handlar om att ndgot organ (hjdrnan, far vi anta)
inte 4r tillrackligt utvecklat: ”Hér ser vi
uppenbarligen en typ av atavism som forklaras av
att ett organ stannat i utvecklingen, och
motsvarande bakatstraveri i dess produkter.”
Eftersom Lombroso saknar ett modernistiskt
konstbegrepp formar han emellertid inte att se det
”bakatstravande” i patienternas konst som nagot
originellt och kreativt intressant.

Hans Prinzhorn och kreativitetens grundvalar

Under 1900-talets forsta decennier borjar
foretrddare for psykiatrin att studera konst av
psykiatriska patienter utifran andra perspektiv dn
Lombroso. De 6ppnade faltet for att denna konst
inte bara kunde tillskrivas estetiska egenheter
utan dven estetiska kvaliteter. Bland dessa
psykiatriker kan ndmnas Fritz Mohr, som
forsokte studera avvikande perception hos
patienter genom att ge dem diagnostiska
teckningsdvningar, Marcel Réja (pseudonym for
Paul Meunier), som skrev om konst och litteratur
av franska psykiatriska patienter, och Walter
Morgenthaler, som forfattade ett verk om en enda
konstnir, tillika psykiatrisk patient, schweizaren
Adolf Wolfli. Wolflis sitt att fylla sina bilder
med ett myller av monster, tecken, gestalter och
symboler ledde Morgenthaler till tanken att
Wolflis fragmenterade psykiska tillstdnd dven
gav honom tillgéng till ett gransoverskridande
konstnarligt skapande.



Den viktigaste gestalten i sammanhanget ar
emellertid den tyske psykiatrikern Hans
Prinzhorn (1866—1933). Prinzhorn hade en bred
utbildningsbakgrund som gav honom unika
mdjligheter att teoretisera kring konst av
psykiatriska patienter. Han hade utbildat sig till
konsthistoriker i Wien och dven skolat sig till
operasangare i England nér han senare i livet
studerade medicin och blev psykiatriker.

Nar Prinzhorn under det forsta varldskriget
tjdnstgjorde som arméldkare triffade han pa
psykiatrikern Karl Willmans, som var
forestandare for mentalsjukhuset 1 Heidelberg.
Heidelberg var kint som ett progressivt faste
inom psykiatriska kretsar, eftersom bade Emil
Kraepelin och Karl Jaspers varit verksamma dér.
Willmans kénde till att dir redan fanns en liten
samling av patientkonst, som han efter kriget gav
1 uppdrag at Prinzhorn att utdka och analysera.
Prinzhorn skickade brev till samtliga psykiatriska
institutioner i Tyskland for att efterfraga bidrag
till samlingen och reste dérefter land och rike
runt for att hdmta dem. Sa smaningom kom
samlingen att bestd av omkring 5000 verk,
malningar, teckningar och skulpturer, skapade
mellan omkring 1890 och 1920. Av dessa valde
Prinzhorn ut ett mindre antal som han
analyserade i detalj i sin banbrytande bok
Bildnerei der Geisteskranken (1922) ("De
sinnessjukas bildskapande”). Boken gjorde
omedelbart succé i vetenskapliga och kulturella
kretsar i Europa. Prinzhorn blev en kénd person
och auktoritet pd omrédet.

Négot nytt var att verket inte enbart riktade sig
till personer inom psykiatrin, utan till en bredare
krets. Det var forsta gangen som nagon med
utbildning i konsthistoria tog sig an patienters
verk. Prinzhorn ville uppldsa skillnaden mellan
konst och icke-konst, bland annat genom att
anvinda ordet ”Bildnerei”, ”bildskapande”,
istillet for konst. Hans drende var i sjdlva verket
inte endast att beskriva psykiatriska patienters
skapande; detta var snarare ett medel for att na
fram till en generell teori om méanniskans
kreativitet, tillimpbar pa verk av savél skolade
konstnérer som psykiskt sjuka. Han gjorde
dessutom ansprak pa att “etablera nya normer”,
det vill sdga fordndra hur konst bedoms och
virderas. Genom att identifiera grundldggande,
generella drivkrafter i skapandet, och analysera
hur dessa upptriader i patienters konst, gick han
emot patologiseringen av patienternas skapande.
Istéllet ville han framhéva dess allmdnménskliga
karaktér. Ingen konst &r ’galen” for Prinzhorn.

Aven om Prinzhorn pa manifest niva siger att
han undviker vérdefrdgan, lyser hans entusiasm
for patienternas verk igenom i hans beskrivningar
av dem. De flesta tolkningar av Bildnerei der
Geisteskranken gick ocksa pa den linjen: att han
validerade verkens estetiska kvaliteter, och
indirekt dven forsvarade nya modernistiska
konststilar sdsom expressionismen.

I ett avsnitt i boken som heter ”De psykologiska
grunderna for gestaltande i bild” definierar han
sex kreativa drivkrafter hos méinniskan.

1. Behovet att uttrycka sig (Das
Ausdrucksbediirfnis)
Prinzhorn utgér fran filosofen Ludvig Klages,
som han tréffade i Miinchen under &ren fore
forsta varldskriget, nér han slar fast att det finns
(omedvetet eller medvetet) en kommunikativ
aspekt i varje ménsklig handling. Gester, rorelser,
ljud och ord formedlar oundvikligen nagot av
personen sjilv till omgivningen. Prinzhorn menar
vidare att driften att uttrycka sig allra tydligast
kommer fram i konstnérligt skapande. Styrkan i
uttrycket gar emellertid inte att méta
naturvetenskapligt, “endast en dumbom skulle
kunna 6vertyga sig om att han kan avgdra det
signifikativa elementet i en fiolspelares ton
genom att méta vibrationer eller klangférg, eller
det expressiva innehallet i ett av Rembrandts sena
verk, med sina djupt glodande farger, med hjélp
av schematisk farganalys”. Savil det konstnarliga
uttrycket som mottagandet av det undandrar sig
rationell forstaelse. Bade utforandet och
tolkandet sker omedelbart, utan att passera via
intellektet. Prinzhorn ponerar att det finns
“expressiva fakta”, pd samma sétt som — men i
kontrast till — métbara fakta. Malet fér den
expressiva processen ar alltid att Gverbrygga
avstandet mellan tva psyken, att na fram till den
andre. Detta mal ar inte konkret, sdsom vid
driften att dta, till exempel, utan kan narmast
liknas vid “en allestddes nirvarande atmosfar, likt
det erotiska”.

2. Driften att leka (Der Spieltrieb)

Prinzhorn forbinder driften att leka med en
ursprunglig djurisk vitalitet och ser hur den ger
upphov till s&vil barnets lekar som vuxnas
lekfullhet. Leken definierar han som négonting
som inte tjdnar ett bestamt syfte, utan endast
finns till f6r ndjes skull. Barns och vuxnas
spontana teckningar och klotter (dven graffiti)
tillskriver han driften att leka, liksom vissa
grottmalningar och typer av folkkonst (till
exempel att skulptera figurer av groteskt

sammansnérjda rotter eller knotiga grenar). En
annan aspekt av lekfullheten ligger hos
mottagaren; med fria associationer kan allehanda
abstrakta former bli till meningsfulla gestalter.
Typexemplet dr hur ménniskan uppfattar olika
djur eller foremal i molnformationer eller flackar
pa en vigg med flagnande férg. Prinzhorn
beskriver vidare hur driften att leka anvinds
medvetet av konstndrer och anger Adolf Holzel
som exempel. For att fa impulser till nya verk
utgick denne ibland fran teckningar som han gjort
medan han blundade. Vissa tekniker lanar sig
oundvikligen mer till lekfullhet &n andra.
Akvarellen med sin okontrollerbara aspekt, dir
bilder kan foérvandlas eller uppsta ur fargens
slumpmaéssiga utbredning pa pappret, priglas
sérskilt av den lekfulla instéllningen.

3. Driften att utsmycka (Der Schmucktrieb)
Sedan kulturens begynnelse har ménniskan
utsmyckat sig sjdlv och vérlden. Driftens basala
biologiska karaktér pavisas inte minst av att djur
dgnar sig at att utsmycka sina bon och att
evolutionen har lett till att handjur av vissa arter
fatt praktfulla farger eller spektakulira
kroppsdelar for att locka honor. Ornamentik hor
dven ithop med fenomenet horror vacui, en radsla
for tomheten. Begreppet forknippas med
medeltida konst och medfor att tomma ytor pa en
bildyta gérna fylls med upprepade ornamentala
motiv. Prinzhorn noterar i forbifarten att det r en
omtvistad och hittills olost fraga huruvida vissa
grundldggande former som anviands i
utsmyckande syfte, till exempel geometriska
figurer, streck, vigmonster och liknande,
ursprungligen borjade som avbildningar (att ett
streck forestdllde en orm till exempel) eller om
de har uppkommit utan hanvisning till nagot
inslag i den fysiska verkligheten.

4. Tendensen att ordna (Die Ordnungstendenz)
En fjdrde primal bildskapande drivkraft
betecknas av Prinzhorn som driften att ordna.
Den infinner sig nérhelst flera visuella element
ska placeras i forhallande till varandra i en
komposition. Skapande personer dras naturligt
till att ldgga element utmed linjer, att efterstriva
harmoni och balans mellan dessa element, och
forsoka uppna visa givna proportioner mellan
olika delar av en bild. Exempel hirvidlag kan
vara ldran om det sé kallade gyllene snittet eller
den romerske arkitekten Vitruvius teorier om att
ideala mattfoérhéllanden kan hérledas ur
ménniskokroppens proportioner (idéer som
Leonardo da Vinci illustrerat i sin teckning av

”den vitruvianske mannen’). Prinzhorn menar
emellertid vidare att frigan om symmetri och
proportion inte enbart faller tillbaka pa
ménniskans matt, utan regelbundna monster och
vissa proportioner dterkommer i alla aspekter av
tillvaron, 1 sa vitt skilda fenomen som tidvatten,
kristallbildning, &rstider eller hur snickor vindlar
sig. Naturen &r i sa fall alltings métt, snarare &n
manniskan.

5. Tendensen att avbilda (Die Abbildetendenz)
Prinzhorn erkénner att tendensen att avbilda, det
vill sdga efterhdrma en annan bild, ar
grundldggande for visuellt skapande, med
hénvisning till begreppet mimesis, som aterfinns
hos Platon och Aristoteles (i mer negativ dager
hos den forre, 1 mer positiva ordalag hos den
senare). Avbildandet dominerade visuell konst
fram till filosofen Immanuel Kant pa 1700-talet,
menar Prinzhorn vidare. Efter Kants kritiska
idealism, som ifragasétter ménniskans sinnen
som kdlla till kunskap om vérlden (vi kan inte
veta ndgot om “Tinget-i-sig”), framstar den
avbildande konsten i ett nytt ljus. Prinzhorn
menar att konstnéren aldrig avbildar
verkligheten, utan endast sin upplevda bild av
verkligheten (den eidetiska bilden, for att med
Prinzhorn hanvisa till ett begrepp fran
fenomenologin). Gestaltningen av den eidetiska
bilden kan i sin tur vara savil naturalistisk som
abstraherande. Prinzhorn ser driften att avbilda
som sekundair i forhallande till de andra
drivkrafterna. Varken att uttrycka sig, leka,
ornamentera eller ordna forutsitter avbildande.
Dessa ér alltsd mer ursprungliga eller centrala dn
driften att avbilda.

6. Behovet att symbolisera (Das
Symbolbediirfnis)
Den sjatte grundlidggande drivkraften i
manniskans kreativitet betecknar Prinzhorn som
behovet att symbolisera, vilken han séledes
definierar med ordet behov (Bediirfnis), precis
som den forsta drivkraften, behovet att uttrycka
sig, till skillnad fran de 6vriga fyra som
betecknas med antingen ordet drift (7rieb) eller
tendens (Tendenz). Symbolisering ar liksom
avbildning en sekundér drivkraft jamfort med de
forsta fyra och den mest abstrakta eller
intellektuellt orienterade. Att skapa symboler
harror fran religionen, dir idoler ursprungligen
antogs vara identiska med gudomen. I ett hogre
civilisatoriskt tillstand uppstar symbolen, som
inte dr identisk med gudomen, utan star i dess
stdlle. Symbolen representerar enligt Prinzhorn



’forkonceptuella eller emotionella komplex” som
inte kan framstéllas visuellt. Symbolen maste
tolkas. Den forutsitter dirmed nagon form av
intellektuell, kunskapsbaserad process, till
skillnad fran andra egenskaper hos konst, som till
exempel farg, linje och rytm (som kommunicerar
mer direkt). Symbolisering stér i motséttning till
den avbildande tendensen, enligt Prinzhorn:
symbolen har inte en visuell likhet med det den
representerar, utan dr besldktad med det pé ett
abstrakt sitt.

Efter genomgangen av de grundldggande
drivkrafterna i kreativiteten resonerar Prinzhorn
om gestaltandeprocessen, med sarskilt fokus pa
hur det individuella skapandet formas genom
perceptionen och pé vilket sétt den inre bilden av
omviérlden (den eidetiska bilden) bearbetas till ett
konstverk, dar naturalism och formalism ar tva
poler pé ett kontinuum. De &r inte vitt skilda sétt
att skapa, endast olika kulturella ideal. Hur en
enskild konstnér skapar dr avhingigt ett antal
personliga faktorer sasom generell
uttrycksforméga, skolning, kunskap och
forestidllningar som hor till kulturen och epoken.
Vad vi ser, for att uttrycka det pa ett annat sétt, dr
i hogsta grad avhéangigt vilka vi ar och hur vi &r
situerade i varlden och tiden. Det finns likheter
mellan hur barn skapar, och hur sa kallade
primitiva konstnirer skapar; deras eidetiska
bilder &r befriade frén vuxen, vetenskaplig
kunskap och besjilade av magiska eller
animistiska forestéllningar. De inre psykiska
forhallandena hos barn och stamfolk ger séledes
mer spelrum at expressiva drag i bildskapandet.
Utan att sdga det explicit tycks Prinzhorn mena
att Aven psykiatriska patienter dr mer fria i sitt
skapande, genom att de inte dr bundna av
forvantningarna hos ndgon forestélld publik, inte
ar underkastade nagra konstnérliga auktoriteter
eller ideal, och har en varseblivning som &r
fargad av subjektiva tolkningar av vérlden.

Avslutningsvis redogor Bildnerei der
Geisteskranken for tio konstnérer fran samlingen
i Heidelberg genom beskrivningar av deras
insjuknande, deras beteende och levnadsmonster,
och analyser av deras skapande. Overraskande
nog undviker Prinzhorn att upprétta forbindelser
mellan den psykiatriska problematiken och den
konstnérliga praktiken. Texterna om varje enskild
konstnér faller istéllet isdr i en forsta del som é&r
en livsberittelse och en andra del som analyserar
konstverken, dels utifran konsthistoriska
perspektiv som dven innehaller referenser till
samtida konstnirer som Franz Marc och Emil

Nolde, dels utifran de sex grundlidggande
drivkrafter i skapandet som han sjélv definierat.
Har moter vi bland andra lassmeden Franz Pohl
(som egentligen hette Biihler i efternamn;
Prinzhorn skyddade patienternas identiteter),
servitdren Peter Moog (egentligen Meyer) och
vinhandlaren August Klotz (egentligen Klett).
Om den sistndmnde skriver Prinzhorn till
exempel att han “alltid tillater sig att styras av
Ogonblickets infall sa att hans bilder inforlivar
omedvetna aspekter av gestaltande, som darmed
framstér pa ett ovanligt renodlat sitt”. Klotz
skapar "helt passivt, som en askadare, och
forsoker darefter tolka sina gestaltningar”.
Beskrivningen av Klotz och andras konstnérliga
processer rimmar vil med den praktik som senare
utvecklades av surrealistiska konstnarer, som
efterstriavade att skapa utan paverkan fran det
medvetna tinkandet.

Genomgaende efterstrévar Prinzhorn att lyfta
fram verkens estetiska kvaliteter inom ramen for
hans teori om ménniskans kreativitet, med det
outtalade syftet att 4ven forsvara den vid tiden
utskillda expressionistiska konsten i Tyskland.
Verket etablerar patienterna som “’schizofrena
mistare”, ett begrepp som liknar begreppet old
masters, och lasaren far intryck av att ta del av
upptéckten av en tidigare okénd konstskatt, som
forst nu uppmarksammats och givits sin
riattmétiga plats. Prinzhorn hade dessutom som
tidigare ndmnts ett hogre mal én att enbart
kanonisera konst som avvek fran normen; hans
stdndpunkt var att normen som sadan inte finns,
att allt dr tillatet i skapandet.

Prinzhorns teoretiserande i all &ra — det ar &ndé
reproduktionerna av konstverken som gor det
starkaste intrycket i Bildnerei der
Geisteskranken. Deras uttryckskraft, ovintade
sammanstillningar av motiv och rérande
gestaltningar fascinerar, &ven om en viss
amatorism och avsaknad av kritisk blick ocksa
lyser igenom. Men for upphovsménnen var
verken var aldrig ténkta att ingd i ett
konstsammanhang och det dr ocksa de ibland
outgrundliga privata motiven till dem som ger
dem deras dragningskraft. Prinzhorns bok blev
som tidigare nimnts mycket berémd och
omskriven. Den brot barridren mellan
vetenskaplig psykiatri och det kulturella faltet.
Till stor del méste detta tillskrivas den visuella
effekten av dess illustrationer. Reproduktionerna
gjorde sérskilt starkt intryck pa en grupp
konstndrer med en ojamforlig mottaglighet for
dem: de blivande surrealisterna.

Surrealismen och det omedvetna skapandet

I boken The Gallery of Miracles and Madness
(2021) skildrar forfattaren Charlie English tvé
parallella fenomen: Prinzhornkonstnirernas
segertdg i Europas avantgarde och mordandet av
psykiskt sjuka i Tyskland under den nazistiska
regimen. Att stilla dessa berittelser sida vid sida
klargor att den kulturella striden mellan
konservatism och modernism inte enbart var en
intellektuell kamp — den hdngde samman med
psykiatriska patienters ratt att existera. For
Prinzhorn och avantgardet var psykiatriska
patienters skapande ett bidrag som utvecklade det
konstnérliga faltet, medan anhéngare av
nazismen (som trodde pa den tidigare nimnda
degenerationsteorin) sg det som ett symtom pa
en svaghet som inte fortjinade ndgon plats i
samhiéllet och maste utrotas. Ett exempel pa en
psykiatriker som uttalade sig negativt om
patienters konst var Wilhelm Weygandt, som
granskade Heidelbergsamlingen 1921. Weygandt
framstér néstan, for att lana Englishs ord, som en
anti-Prinzhorn” — han inte bara fordomde
patientkonsten utan diagnostiserade dessutom
etablerade modernister som Pablo Picasso och
Paul Klee som psykiskt sjuka, utifran analyser av
deras verk.

Redan innan Prinzhorn publicerade Bildnerei der
Geisteskranken 1 maj 1922 hade hans samling av
psykiatriska patienters konst vackt
uppmérksamhet. Han forelaste om den i savél
medicinska som kulturella sammanhang (till
exempel pa Bauhaus, som dé leddes av Walter
Gropius). 1920 besokte konstnédren Alfred Kubin
Heidelberg och sag samlingen. Den gjorde ett s&
overvildigande intryck pa honom att han senare
skrev en artikel om den. Han menade att
patienterna var lika bra som de tongivande
expressionisterna och rent av 6vertraffade dem 1
originalitet. Manegen var saledes vil krattad for
Prinzhorns magnum opus. Under sommaren 1922
var boken omsusad i kulturkretsar i Tyskland.
Pressen skrev positivt om den. Den blivande
surrealisten Hans Arp kom i kontakt med boken
genom sin flickvén, konstniren Sophie Taeuber.
Paul Klee, som vid tiden var verksam vid
Bauhaus, laste den och kunde konstatera att verk
efter verk lika girna hade kunnat vara av honom
sjélv. For Klee intradde samtidens konst i ett nytt
medvetandetillstand; nya varldar blev tillgédngliga
genom att overskrida sinnena, en
’mittemellanvirld” som var besldaktad med

barnets fantiserande och de sé kallade primitiva
folkslagens magiska forestdllningar. Klee kiande
enligt English en sdrskild affinitet for verken av
baronen Hyazinth von Wieser, en patient som
upplevde sig st i forbindelse med hela
universum genom osynliga krafter. Klee var
sympatiskt instélld till von Wiesers
fantasipréglade uppfattning om sig sjélv och
vérlden, och hyllade en virldsaskadning dér alla
levande och déda ting var sammanbundna.
Konstverk som skapades genom intuition kunde
for Klee romantiskt iscensétta en
sammansmaltning med kosmos. Nar man ldser
Klees kommentarer forstdr man &nda att det finns
en skillnad mellan honom och von Wieser — det
som for von Wieser var en psykisk realitet var for
Klee snarare en metafor for konstens kapacitet att
uttrycka det outsdgliga, skapa band mellan
ménniskan och vérlden. Oaktat det anvéinde Klee
motiv fran Bildnerei der Geisteskranken som
direkta forlagor till egna verk. Han var 6ppen
med att han hiimtade inspiration frn
Prinzhornkonstnérerna.

I Frankrike skulle Prinzhorns verk fa &n mer
inflytande. Boken kom till Paris genom
konstndren Max Ernst, som hade studerat bland
annat psykiatri och psykoanalys fore kriget. I
augusti 1922 tog han sig till Frankrike (med
falskt pass eftersom han var tysk) och skénkte ett
exemplar till Paul Eluard, som omedelbart insag
dess storhet. Bildnerei der Geisteskranken
spelade en avgorande roll under surrealismens
formativa ér i borjan av 1920-talet. Surrealismen
hade sina rotter i dadaismen, en anarkistisk
konstrorelse som protesterade mot den
konventionella konsten och det konventionella
samhiéllet — det samhélle som hade medverkat till
det forsta vérldskrigets masslakt pa Véstlandets
unga mén. Breton hade under kriget arbetat inom
krigssjukvarden med traumatiserade soldater och
var inldst pa Freuds psykoanalys. Stélld infor vad
den etablerade ordningen hade lett fram till,
niamligen krigets barbari, drog Breton slutsatsen
att de forment “galna” i sjilva verket var de
“friska”. Att bli galen dr en sund reaktion pa en
galen vérld. Genom Freuds teori om det
omedvetna kom Breton att efterstriva att skapa
omedvetet, nagot som ledde honom till ett
genombrott: forfattandet (tillsammans med
Philippe Soupault) av Les Champs magnétiques
(1920), ett diktverk producerat med hjélp av
automatisk skrift, det vill sdga nedtecknandet av
ett ocensurerat, obearbetat tankeflode. Men hur
skulle konceptet dverforas till andra konstformer?



Bildnerei der Geisteskranken tridde in ett
tomrum, som ett visuellt komplement till Bretons
poetiska teknik. Har fanns arbetspraktiker som
surrealismens bildkonstnérer kunde anvénda sig
av. De insdg mdjligheten att som den redan
nimnde August Klotz teckna sina inre syner utan
censur, eller, som konstniaren Adolf Holzel,
vilken ndmns av Prinzhorn, blunda och lata
handen med pennan rora sig 6ver pappret, utan
Ogats Overinseende.

Prinzhorns verk, som kom att bli omndmnt som
”surrealisternas bibel”, hade saledes ett direkt och
omfattande inflytande pé surrealismen. Det
hjélpte de surrealistiska konstnirerna att frigora
sig fran den visterlindska konsttraditionen, att
bryta mot reglerna och skapa nya ideal for
konsten. Ideologiskt sokte rorelsen att frigora
ménniskan fran vad den betraktade som det
etablerade samhéllets fortryck. Surrealisterna
idealiserade i viss mén psykiatriska patienter,
som de sdg som martyrer i en omansklig varld —
deras skapande blev i sammanhanget ett heroiskt
uttryck for sjélens frihet. P4 samma sétt var
surrealismen en protest mot den radande
ordningen och ett forsok att skapa ny mening —
och nytt hopp — efter det forsta varldskrigets
civilisatoriska kollaps.

Aven om den surrealistiska stilen kan
differentieras i olika varianter (till exempel den
sé kallade organiska surrealismen, som
praktiserades av Mird, Masson, Matta och Arp,
och den mer dromska surrealism som foretrdddes
av till exempel Dali och Magritte) sa inkorporerar
den éatskilliga element som tillhor stilen hos verk
av psykiatriska patienter. Surrealistiska konstverk
priglas av spontanitet, dromska kvaliteter,
hisnande sammanfogningar av skilda
kompositionella element och idiosynkratiska
symboler. Egenskaperna i verken av
Prinzhornkonstnirerna och Prinzhorns sex
drivkrafter upptrader i obearbetade eller
bearbetade former hos surrealisterna. Vi kénner
igen gétfullheten, dverdriften, upprepningen och
lekfullheten.

Kunde da surrealisterna verkligen uppna malet att
skapa omedvetet? Freuds teori om det omedvetna
grundade sig pa hans banbrytande arbete med
drommar, i vilket han finner att drémarbetet, som
medvetandet inte styr 6ver, omfattar tva centrala
processer: fortitning (att foreméal och personer
slas samman till hybridféremal eller
hybridgestalter) och forskjutning (att ett psykiskt
laddat objekt ersitts av ett mindre laddat). Det

finns kopplingar mellan stildragen i surrealistisk
konst och Freuds teori om hur det omedvetna
fungerar — och konsten av psykiatriska patienter
utgjorde for surrealisterna en brygga for att
omsitta Freuds teori i en visuell praktik. Det &r
emellertid viktigt att papeka att Freud inte
betraktade det omedvetna som direkt tillgéngligt
eller mojligt att kanalisera pa det séttet som
surrealisterna efterstravade: hans teori vilar pa att
det omedvetna i princip dr oatkomligt, med ett
innehall vars konturer endast médosamt
utmejslas genom analytikerns tolkningsarbete.
Béde det talade ordet och bildskapandet
begriansas av medvetandets sndva ramar och
Overjagets censur. Surrealisterna eftersokte att
forcera dessa hinder och ge det omedvetna fritt
spelrum, pé savil individ- som samhillsniva, i
vad man far uppfatta som en form av retorisk
gest. Vad de astadkom var kanske snarare en
konstens motsvarighet till de fria associationer
som Freud uppmanade sina patienter att
producera: ett ocensurerat visuellt flode, som
verkar sakna mening pa den medvetna nivan, och
som inte i sig utgdr det omedvetna (eftersom det
uppenbarligen nr konstndrens medvetande) men
som innehéller nycklar, ledtradar till det
omedvetna. I slutdnden finns i surrealismen en
utopisk forhoppning: att tillfélligt upplosa
gransen mellan medvetet och omedvetet, utpldna
maénniskans konfliktfyllda inre dynamik och
uppgé i ett dromliknande tillstand.

Avslutning

Hans Prinzhorn, de psykiskt lidande
konstnirernas forkdmpe, fick uppleva att hans
stjarna dalade i borjan av 1930-talet, i takt med
att nazismen fick mer inflytande i Tyskland. Den
konstsyn han foretrddde var inkompatibel med
konstsynen inom Hitlers politiska rorelse (och for
den delen med Hitlers personliga smak, som var
hogst konventionell). Han fick aldrig nagon plats
inom universitet men publicerade ytterligare
ungefar sex bocker, bland annat en om konst av
fangar pa tyska kriminalvérdsanstalter. Han avled
i sviterna av tyfus i Miinchen 1933. Séledes
upplevde han aldrig att verk i
Heidelbergsamlingen hénades i den 6kédnda
utstéllningen Entartete Kunst (1937) som
svartmalade modernistisk konst som sinnessjuk,
dn mindre att flera av konstnirerna i Bildnerei
der Geisteskranken mordades i inledningen av
forintelsen. De psykiskt sjuka var de forsta som
Hitlers tredje rike kriminellt berévade livet.

Surrealismen blev en av 1900-talets viktigaste
konstrorelser och intog en central plats i
konstlivet i Vst under 1930- och 1940-talen.
Prinzhorns bok sddde dven ett fré hos den franske
konstndren Jean Dubuffet, som grundade
konstrorelsen art brut pd 1940-talet. Dubuffet
uppfattade Prinzhorns bok som ett slutgiltigt
bevis for konstens frihet. Surrealism, art brut och
outsiderkonst (ett begrepp for konst av icke-
utbildade konstnédrer, som tillkommit utan tanke
pa att ingd i konstvérlden) har skrivit in sig i
1900-talets konsthistoria — och samtliga dessa
fenomen stér i skuld till konst skapad av
psykiatriska patienter.

Johannes Nordholm
leg psykolog, konstskribent,

verksam i psykiatrin i Goteborg









- Vi ville bygga ett allkonstverk som
._ kunde fungera som en fristad och-en
e ke L ALl “kontrast till sin omgivning, vi ville fylla A
o e " den med knnst musik, samtal och
1| S ' g tankar. Hur kan konsten lindra lidan-
g 2" | '*" de, vad spelar konsten och kreativi-
- teten for roll vid psykisk ohalsa eller
0 : sjukdom? Hur kanaliserar vi var ilska
s (Pl och frustration? ;
Y = : Var finns styrkorna och ljuspunkterna?
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Pa vig till Coop en exorcism.

Vi byggde var egen emo-trappa. Och Emosarna kom. Vi
byggde krypin och klatterstaliningar. Och barnen kom. Vi
byggde en utkiksplats och ungdomsgangen och langburkar-
na kom. Vi spelade musik och stallde ut konst, Tjackisarna,
smabamsfamiljerna och fangirisen kom. Konst och kulturin-
tresserad publik som sokt sig tll monumentat blandades med
overraskade vardagsshoppare. Royal Donuts fick en ovantad
uteservering de sista veckorna i seplember. En pensionerad
snickare var bekymrad dver var avsaknad av ordning och
reda pa byggarbetsplatsen. En annan pensionerad snickare
bara skrattade och gav tummen upp. En mamma som lever
med gron dver sin vuxna son kom fram och delade sina er-
farenheter. En fére detta rattpsykspatient kom fram och var
arg da han tyckte bygget sag ut som en drogutidst psykos,
Backaplans A-lag kom och avnjot ett samtal mellan en konst-
vetare och en schizofren pedformancekonstnar, bugade nar
dom gick

Ingen slog sander, ingen vandalserade, ingen skadade sig. Ef
hemisgt utkikstomn dar du &r hdgre upp an alla andra pa back-
aplan. En upphid plats,

Att fa ga in i konsten, att ta pa den, kldttra pa den, vara en
del av den. Sa enkelt, sa kitlande, sa viktigt. At fa vara pa en
plats dar det ar okej all sticka ul. Folk lyssnade, begrundade
och dansade. Nagon ritade en kuk. Saklart

Vi byggde Psykiatrins monument.
De hemmagjorda flageorna vajade éver Backaplan. Det var en utopi, en drém,
en spark uppdt och en vidjan om att ta hand om varandra.
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Ocn trots att det 4r vad miu. verk behandlar.

De oformoara och abstrakta kdmslorna, tankarna, ugg}eualsarna.

54 fAr jag en paus fridn det genom skapandet.

Det fimns alltid dir,

E.ﬁ.k.:l,_a__rt,

men i processen 8r de inte lika intensiva i min kropp,

Jag kan lHgga Over amgesten i kameran eller materialet,

-

ocn ta ett steg ifran dem. = v
=4 2 — o

Konsten fir mig nar alltid Aalll 1=t um att nantera kinslor,
Sidlva skapandeprocessen fungerar maditatiutt

den later mig sjunka in 1 nagot oir jag far finnas ucan

Ldter mig vara nland_yaggr%fltfﬁng{l_m@gligﬁgfezl

Ucn efter sam 4tt] Jag ofta aroecar utifran fotografi

drlden p4 nys sitt M
_Med kameran kan jag vin da mitt fokus utat,
fran mig sjslvt till omgivningen, Naturen, detaljerna.
_Kameran 14 ter mig finmas i b ilden,
_och lacter mig 9l6mma att jag nar enm fysisk xropp

Jag fiar em paus fran mig sjdlv,fran tankar och kinslor,

__Jag gir det fiir att jag s)Hlv inte ska villa Gver

men ochsa for att jag vet att andra kan kinna igen sig.

Vi midste véga pt prata om det, fir att kunna ge och taemuL_

___hjglp. Fit att slippa vara ensamma i det,

i s 5 5 fa en
och for att andra, som inte upplevt samma saker ska fa en

chans att forsta.




njdlper mig att separera p& mig och det jag k3nner.

Allt Blir lite mindre apsirasni och trassligt,

lite mer konkret.
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BOSSE MELIN

Krampaktigt kissnodig
Av Bo Melin

Jag gar in pa ett fik, latsas titta intresserat pa mackorna och bullarna bakom
disken och ler mot tjejen 1 kassan och far ett leende tillbaka.

Jag gar in pa toan, kissar, spolar och gar ut och staller mig vid disken igen.
Tjejen 1 kassan vantar pa att jag ska bestaimma mig. Hon ler igen. Jag tittar da
pa klockan och latsas haja till, sager "Fan”, och tar hastigt upp mobilen, trycker
med fingrarna lite pa mafa, gor en uppgiven gest med handerna mot tjejen
bakom disken, sager lite ursaktande hejda och borjar ut fran caféet
latsaspratande 1 telefonen om att jag “blir lite sen”.

Ute pa gatan drabbas jag plotsligt av daligt samvete, jag tvekar forst men gar
sedan in pa caféet igen och fram till tjejen bakom disken. Jag berattar for henne
att jag bara latsades vilja fika for att kunna lana deras toalett. Hon tittar pa mig
och ser lite fragande ut.

”Jaha, och” sager hon med ett forlatande leende.

Det blir tyst nagra sekunder. Jag forklarar igen att jag bara ville lana deras
toalett for att kissa men inte hade for avsikt att handla nagot, att jag lurats.
Nagra personer kommer in och staller sig bakom mig och vantar pa sin tur att
handla.

“Det ar bra” sager tjejen “det bjuder vi pa!”.

“Men det star ju pa dorren att toaletten enbart far anvandas av caféets gaster?”
svarar jag.

”Du, det ar ok.” Hon vander sig om mot sallskapet bakom mig och fragar vad
de vill ha. Jag vander mig om sager att jag faktiskt ar fore.

”Ok, vad vill du ha da?” siger tjejen 1 kassan.

“Négot slags svar pa min friga” svarar jag. ”Aven om jag gjort fel s vill jag att
du forklarar varfor det ar ok for dig att jag utnyttjar caféets toalett utan att
handla?” Hon tittar forvanat pa mig.

"Hur menar du nu?” sager hon lite tveksamt.

”Jag menar att du borde ha varit mer irriterad over att jag utnyttjade caféet.”
Jag fragar henne om hon later andra manniskor utnyttja henne aven nar hon
inte jobbar, nar hon ar lever sitt privata liv.
Jag fragar henne om hon lever i en parrelation och hur maktforhéallandet ser ut
mellan hon och hennes partner?

Sallskapet bakom mig ber mig ga at sidan.
Jag vander mig om och sager till dem att jag inte ar klar.

En man sager at mig att jag skrammer tjejen som jobbar dar med mitt prat och
da var det som att det brast for mig. Jag sager med hog rost att jag inte skramde
henne utan bara ville férklara for henne att hon hade gjort fel.

Mannen foll bakat in 1 ett stall med gratistidningar nar jag slog till honom.



Hans glasogon for ivag over golvet in under ett bord dar det satt ett par aldre
damer. Jag gick fram, bojde mig mer under bordet och plockade upp
glasogonen. Det var nu helt tyst inne pa caféet. Alla tittade pa mig.

Jag la langsamt upp glasogonen pa ett bord och lyfte upp en stol och slog den
med all kraft 6ver glasogonen. Stolen splittrades och bitar av den flog omkring 1
rummet. Nagra cafégaster borjade springa mot utgangen men jag knuffade
omkull dem och bérjade sparka pa dem.

Jag sag forst inte poliserna som kom in, men de lyckades fa ner mig pa golvet.
De korde mig till psykakuten men jag ar hemma nu. Jag ville bara beratta om
detta eftersom jag tycker att de gjorde fel dar pa cafét och aven polisen.

Jag drommer om en varld dar manniskor vagar vara arliga och sanna mot
varandra, det hade varit en vackrare varld att leva 1. En humanare varld.

Campingsemestern

Av Bo Melin

Ja, det ar ju det campingen ar till for. Man passar varandras ungar, lanar ut
tandvatska om nan har slut, och ar nan ledsen sa bjuder man pa en 6l och tar ett
snack.

Forra aret parkerade ett ungt par bredvid oss med sin husbil. Vi forstod ganska
snart att de hade problem med sin relation. Det gick inte att undga gralandet
nifran deras campingbil. Vi tyckte synd om dem och bjod in dem pa en fika.
Flickan hette Anna och jobbade med ekonomi. Hennes man kallade sig "Lolly"
och var nan slags chef pa ett medelstort foretag som pysslade med logistik. De
bodde 1 ett radhus 1 Kungalv. Det var svart att satta fingret pa deras problem.
Han var glad och hon skrattade mycket hon med. Efter ett tag markte vi att de
liksom skrattade pa fel stélle hela tiden. Om jag berattade nagonting roligt sa
borjade han skratta innan jag kommit till det roliga 1 historien. Hans skratt var
konstigt ocksa, hogt och 6verdrivet pa nat satt. Anna hangde alltid pa hans skratt
och hennes skratt var valdigt tillgjort, forst tyst och langsamt, sedan sakta
accelererande for att sluta 1 hoga skrik samtidigt som hon stallde sig upp
hoppade upp och ner.

Hennes man “Lolly” borjade ofta svinga med armarna fram och tillbaka
snabbare och snabbare sittande pa huk samtidigt som har strackte upp armarna
mot himlen och gjorde ljud som lat ungefar som en asna, fast gallare. Till slut
skrek de bada, holl om varandra och skakade tillsammans.

Det var alltid jobbigt att berétta roliga historier for dem.

En morgon hade de akt darifran.

Konstigt nog saknade vi dem.

Det blev tyst och trakigt pa campingen.

Anders, min kille borjade uppfora sig konstigt och en dag slog han till ett barn
som var pa vag ner till stranden for att bada.

Semestern blev liksom inte sig lik igen och min kille gick in 1 en slags depression.
Tva dagar innan vi skulle aka hem tog han livet av sig.

Pa ett satt kindes det som en liten lattnad, vi hade vaxt ifran varandra de
senaste aren och allt gick pa rutin.

Livet ar spannande och oforutsagbart.

(Texterna ar skrivna for att 6vervinna angest och nedstamdhet)
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SCENEN:

17.00 Invigningstal
17.30 LIVE: Mollgan
12,30 LIVE: Exorcist GBG

GALLERIET:

16-19Vernissage: _
Sian Hedberg och Ronja Fridhelm Engstrim
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Konstateljeerna
Psykiatri Affektiva Sahlgrenska/ Ostra
Sonnsjo Arkitektkontor
Backa Teater
Vulkano
QTECH LIVE
Kulturforvaltningen Goteborg

Skandia Fastigheter

Suicide Zero
Mind
Norma
Socialforvaltningen Barn och Unga Hisingen
Angestsyndromsillskapet
0CD Forbundet
Riksforbundet for Social och Mental Halsa
SPES
Riksforbundet Balans

Nationell Samverkan for Psykisk Halsa i Goteborg

Sjukvardens Larmcentral






