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Info-avond
RIZIV-conventie


http://www.psychologenkringzora.be/

PROGRAMMA

* Krijtlijnen RIZIV-conventie (o) netwerk SARA — PANG 0-18
e Debat (30
* Resultaten bevraging (so) psychologenkring ZORA

e Debat o)
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http://www.psy107.be/
http://www.psy0-18.be/

GGZ-Netwerken provincie Antwerpen

pango )

= Volwassenen : =» Minderjarigen :
““‘Samenwerkingsverband “Provincie Antwerpen
gemeenschapsgerichte GGZ Netwerk Geestelijke
Regio Antwerpen” Gezondheid voor
www.netwerksara.be kinderen en jongeren”

https://pangg0-18.be/



http://www.netwerksara.be/
http://www.netwerksara.be/
https://pangg0-18.be/
https://pangg0-18.be/

_ GGZ-partners nemen gezamenlijk zorg en verantwoordelijkheid op
G GZ N etwe rke N voor de (complexe) zorgnoden van kinderen, jongeren en

volwassenen met een psychische kwetsbaarheid

ol High
Long stay facilities }

and specialist | - - -

psychiatric services |

services in ;-,i--,i;'d > -+ mental health
general hospitals | :

Formal
services

Primary care mental ‘ Q

health services

FREQUENCY OF NEED

Vermaatschappelijking van zorg

Informal community care
* Connect 1
* Mobiele teams =
* Kruispuntwerking . .
* Initiatieven rond vrije tijd, ontmoeting en wonen - < QUANTITY OF SERVICES NEEDED >
.

pango@) 6@
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* Terugbetaalde eerstelijnspsychologische zorg bij
zelfstandig psychologen/orthopedagogen

P rOJ eCt E I_P ) Eﬂeopdearlliigigtirr: in budget, leeftijden, klachten en
2 O 1 9 _ 2 O 2 1 Inzet en versterking tijdens coronacrisis

32 eerstelijnspsychologen in SaRA
e 19 eerstelijnspsychologen in PANGGO-18



PANgg @

Uitbreiding financiéle middelen voor terugbetaling

CO NVve ntie van psychologische zorg
Psychologische

Meer mogelijkheden en flexibiliteit

':U N CtieS | N d e - Eerstelijnspsychologische - gespecialiseerde
.. psychologische zorg
ee rSte | |J N - Lichte tot ernstige problematieken

202 1 -202 3 - Individuele sessies - groepssessies

 Outreachende werking

. Zowel psychologen/orthopedagogen in
loondienst als zelfstandigen



Terugbetalingsaanbod

Eerstelijnspsychologische functie e Per 12 maanden

' K- * Eerste sessie ELP gratis
Individuele sessie: max. 10 Accent op * Binnenl functie zijn
Groepssessie: max. 8 (+1 ind. Ervoorferna) groepsaanbod en |nd|V|dueIe'en _

- ; vindplaatsgericht groepssessies niet
LS _ combineerbaar
Individuele :EESIE: max. E. e Per 12 maanden kan
Groepssessie: max. 5 (+1 ind. Ervoorferna) persoon slechts bij K&J

of volwassenenwerking
terecht
— - e 1 psy/ortho kan twee

! Gespecialiseerde psy functie functies uitoefenen
IIL-E:J : _ Accent op
Individuele sessie: gem. 8, max. 20 individueel en in
_ Groepssessie: max. 15 (+1 ind.ervoorferna) de praktijk

Vo
Individuele sessie: gem. 8 max. | 1

Groepssessie: max. 12 (+1 ind. Ervoorferna)
® D



/Zorgverstrekkers terugbetaalde psychologische zorg

Klinisch psycholoog of orthopedagoog Andere zorgverleners
ELP en/of gespecialiseerde functie Huisarts
Te bepalen op basis van portfolio Ervaringsdeskundigen

Zelfstandig of loondienst
Minimum engagement 8u/week




Per prestatie = gesprekstijd, admin, overleg, verplaatsing,...

Zelfstandige/medewerker:
* Individuele sessie: 75 euro (45-60 min)

* Groepssessie: 400 euro (2 x psy/ortho) of 326 euro (1x
psy/ortho, 1x andere) (90 — 120 min)

F INanclierin g » Multidisciplinair overleg: 225 euro/overleg, max.

1x/jaar/cliént

te ru g b eta d | d c * Praktijkpremie voor zelfstandigen: nog te bepalen
pSyC h O | Og | SC h e * Functioneel bilan: 60 euro, max 1x/jaar/client

(trajectvergoeding, 30 euro?)
Ol
g Cliént:

* Groep: 2,5 euro/sessie
* Individueel: 4 of 11 euro/sessie, 1ste sessie ELP gratis

Facturatie via webapplicatie FOD Volksgezondheid/RIZIV

Overeenkomsten en uitbetaling via ZG Multiversum



Conventie psychologische zorg in de eerste lijn (sept 2021 - dec 2023)

TWEE PIJLERS Gespecialiseerde

functie
1. Installeren van 2 psychologische
functies
( ) ( )
2. Creéren van multidisciplinaire en Multidisciplinaire Netwerken
geintegreerde samenwerkingsverbanden — teams —| gespecialiseerde
ambulante GGZ

N J N J

l s N s N
— Op buurt- —  Op ELZ niveau

en wijkniveau

N J N J
Optimale GGZ met adequate aansluiting en verwijzing tussen zorgvormen

Op basis van wetenschappelijke inzichten
Volgens economische kosten/baten analyses

Vraaggestuurd
Gericht op de gehele gemeenschap
pohgg@ RA




Lokale en multidisciplinaire samenwerking in ELZ

Gespecialiseerde psy functie

L

Beperkte toegang
Gefinancierd

Netwerk gespecialise
ambulante GGZ

Meerschalen

Q‘ g

Andere professionals
(psychiater, CGQG, ...)

gefinancierd

Directe toegang

Eerstelijnspsychologische functie J

Andere professionals

(apotheker,

vepleging, huisarts,
kiné...) B

Licht-matigfernstige klacht (niet complex of chronisch)

Template functioneel bilan TBA &
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Eerstelijnspsychologische functie:
e Kortdurend
e Gericht op preventie en promotie van gezondheid

Deflnlermg ELP  Veerkrachtversterkend

* Vroegdetectie en oriéntatie

en
gespecialiseerde
fu ﬂCtie Gespecialiseerde functie:
* Gericht op behandeling van een ‘onderliggende
aandoening’

Gespecialiseerde methodiek
Psychodiagnostiek
Oriéntatie



pO h9 9 O-18 @

Stand van zaken implementatie in de netwerken

Eind augustus: voorstelling conventie en - Ontwikkeling van statuten voor beslis-
toelichting opdracht netwerken door FOD singskader en juridische structuur

Volksgezondheid . : . .
Uitwerking projectplanning
Opzetten overlegstructuren met

vertegenwoordiging van netwerken en _
ELZ (incl. vertegenwoordiging van - Ontbrekende elementen om tot effectieve

psychologenkringen) uitrol over te gaan

Provinciale afstemming

Opzetten van "werven"



Samenstelling van de stuurgroep ‘conventie’ SaRA

ELZ

ORGANISATIE

NAAM

SaRA PARTNERS ORGANISATIE NAAM
Voorzitter Functie 1 Andante Anne Grimon
Voorzitter Gedeelde zorg Wijkpraktijk Bram Spinnewijn

Antwerpen Centrum

Huisarts Wijkpraktijk

Bram Spinnewijn

\VVoorzitter Functie 1

Stad Antwerpen

Eva Pockelé

Antwerpen Centrum

Psykring Centrum

Yannic Van Gils

Antwerpen Oost

ELZ Antwerpen Oost

Kathleen De Bruyne

Antwerpen Oost

WGC T Spoor

Famke Van Meerbergen

Antwerpen Zuid

Psykring Centrum

Anne Dubois

Antwerpen Zuid

Geneeskunde voor het volk

Rody Verhage

Noord Antwerpen

I-mens

Ann Dingemans

Noord Antwerpen

Psykring Noord Antwerpen

Johan Engelen

Centra Geestelijke Gezondheid |Andante Frieke Van Zundert
Centra Geestelijke

Gezondheid VAGGA Mario Deprijcker
Centra Geestelijke

Gezondheid VAGGA Dirk Meeus

Welzijn CAW An-Rose Vandewinckele
Ziekenhuizen Bethanié Maarten De Simpel

Ziekenhuizen

Multiversum

Els Vanheusden

Ziekenhuizen

Multiversum

Joris Housen

Noorderkempen Psykring 29XX Lieven D’Hauwers
Noorderkempen ELZ Noorderkempen Hanne Aernouts
Voorkempen Bethané Chris Anthonis
Voorkempen Psykring Voorkempen Paul Bosiers

Zora Huisarts/voorzitter ELZZORA Jan De Lepeleire
Zora Psykring ZORA Kris Van Den Broeck

Ziekenhuizen ZNA Mario Barremaecker
Budgethoudend ziekenhuis Multiversum Rene Van Mieghem
Netwerk K&J PANGG 018 Sara Keymolen
(Familie-)
ervaringsdeskundigen Similes Ludo Verdyck
(Familie-)
ervaringsdeskundigen Similes Johan Vijgen

VIaams

Ervaringsdeskundigen

Patiéntenplatform

Els Draeck

SaRA COORDINATOREN

NAAM

Netwerkcoordinator SaRA

Hanne Aerts

Netwerkcoordinator SaRA

Helga Peeters

Coordinator ELP SaRA

Arne Wouters

Netwerkcoordinator Pangg

Sara Keymolen




Naar een
geintegreerde
uitrol voor
kinderen &
jongeren en
volwassenen?

oaNgQ @@

Verhogen toegankelijkheid voor cliénten

Voorkomen van drempels en breuklijnen voor
transitieleeftijd en cliéntsystemen

Geintegreerde implementatie voor alle
leeftijdscategorieén in provincie Antwerpen wordt
verkend

Gezamenlijke governance, beleid en coordinatie



Aanzet Projectplan

Conventie Psychologische Zorg

Governance Verdeling middelen Administratie en facturatie Kwaliteitsstructuur

Provinciaal niveau Sociodemografisch ELP Zorg Overeenkomsten Vorming Partners / vindplaatsen

Facturatie en Intervisie Verwijzers
uitbetaling

SaRA

s POpulatiemanagement el Gespecialiseerde zorg

niveau

Multidisciplinaire

Outcome en Psychologen /
monitoring othopegagogen

samenwerking




Naar een toegankelijke GGZ met een slagkrachtig ambulant en outreachend aanbod...

Sluit het aanbod aan bij de effectieve vraag
van de zorgvragers?
Welke hiaten zijn er in de zorg?

Poliklinieken?

Wat is populatiemanagement en welke

data, indicatoren,... kunnen ons hierbij
helpen?
Mobiele teams?
h Hoe kunnen we meer multidisciplinair
samenwerken?

Kruispunten?
Toegankelijkheid van de zorg en
zorgcontinuiteit: hoe wordt dit ervaren

door zorggebruikers en familie en naasten?
Nieuwe ontwikkelingen overheden: En verwiizers?
Versterkende maatregelen mobiele teams
Conventie “psychologische zorg in de eerste lijn”

RA

CGG'’s? .
Zelfstandige psychologen?



Perspectieven voor
de klinisch
psychologen en
orthopedagogen

Tegen 01/01/22 operationeel

Uitrol in 2 fases volgens groeipad
1. basale implementatie
2. visiegedreven implementatie

Instap- en selectieprocedure nog te
ontwikkelen op basis van

Portfolio
- Voorwaarden conventie
Beleidskeuzes

PANggy



Psychologenkring

Websites
Op de hoogte www.pangg0-18.be
injven? www.netwerksara.be

Webformulier infosessies

Info voor psychologen/orthopedagogen (netwerksara.be)

pongo@d  (SEd


http://www.pangg0-18.be/
http://www.netwerksara.be/
https://www.netwerksara.be/eerstelijnspsycholoog/info-voor-psychologen-orthopedagogen/

0

Bevraging
Psychologenkring ZORA


http://www.psychologenkringzora.be/

* DOELGROEP POPULATIE

* DOELGROEP PSYCHOLOGEN

* BESTAAND AANBOD (& HIATEN)

* EIGEN INTENTIE



DOELGROEP POPULATIE

Welke doelgroep heeft volgens jou sterke noden?
27 antwoorden

Kinderen en jongeren 23 (85,2%)

Volwassenen 20 (74,1%)

Ouderen 14 (51,9%)
Kwetsbare groepen als gevolg... 6 (22,2%)
psycho-sociaal-economisch kw... 1(3,7%)
volwassenen en jongeren in we... 1(3,7%)
NAH-populatie 1(3,7%)

gemengde groep 1(3,7%)



Wat denken jullie van outreachend werken (lokaal verankerd, dicht bij de cliént)? Wat zie je zelf
zitten?
27 antwoorden

ik wil werken vanuit een privépr... 21 (77,8%)

ik wil werken vanuit een huisart... 9 (33,3%)

ik wil werken vanuit de scholen 6 (22,2%)

ik wil werken vanuit OCMW, ge... 3 (11,1%)

ik wil werken bij de cliénten aa... 5 (18,5%)
ziekenhuis 1(3,7%)
1(3,7%)
1(3,7%)
1(3,7%)

1(3,7%)

huisbezoek indien vergoeding...
kan divers zijn

online

Vanuit ziekenhuis



Wat is jullie mening mbt outreachend werken?

e Zeker zinvol, maar is dit praktisch haalbaar (hoge kostprijs en tijdrovend)

* Dicht bij cliént betekent voor mij dat een cliént een lage drempel ervaart
om naar jou uit te reiken. Dit heeft veel meer met een gevoel te maken
(taboes wegkrijgen) dan met een concrete locatie.

* Belangrijk principe

* Goed idee, mits praktisch haalbaar



De conventie wil de 'unmet need' (onbehandelde
oroblemen) in de bevolking verlagen. Welke zijn deze?

 Werkdruk !!

* Invloed sociale media !!
* Angsten !!

 Zelfbeeld

* Eenzaamheid !!

* Verslaving

* NAH

* Depressie !!



DOELGROEP PSYCHOLOGEN

Hoe zorgen we best voor diversiteit in het aanbod? Welke criteria zijn belangrijk?

28 antwoorden

goede spreiding tussen eersteli...

goede spreiding tussen individ...
goede spreiding tussen outreac...
goede spreiding tussen diverse...
goede spreiding tussen speciali...
goede spreiding tussen begelei...
goed spreiding tussen ervaring...

Rekening houden met de socia...

1(3,6%)
1(3,6%)

22 (78,6%)
17 (60,7%)
11 (39,3%)
11 (39,3%)
16 (57,1%)
12 (42,9%)

10 15 20 25



Verdeling van de middelen. Wat zou je de beste keuze vinden?
26 antwoorden

een grote groep psychologen
laten instappen, voor een beperkt
aantal uren

22 (84,6%)

een kleine groep psychologen
laten instappen, voor zoveel
mogelijk uren

5 (19,2%)



Wil je nog iets kwijt?

* Groepspraktijk als 1 geheel beschouwen
* Psycholoog laten intekenen in 1 netwerk
* Geeft jonge starters veel kans om te expertise te verwerven

* Ik denk dat het allerbelangrijkste is dat psychologen ondersteund worden in
hoe ze op 8 sessies hulp kunnen bieden. |k ben niet opgeleid ben om op 8
sessies therapie te geven.

* Ik denk ook dat er vooral moet worden ingezet op mensen die baat kunnen
hebben bij zo weinig sessies, zoals mensen waarvoor exposure de
aangewezen behandelmethode is.

* Grondige selectie in opleiding, voldoende kwaliteit kunnen garanderen.



BESTAAND AANBOD

Welke langdurige (3 a 4 jaar) therapie-opleiding(en) volgde je?

26 antwoorden

gedragstherapie 9 (34,6%)

client gerichte therapie
systeemtherapie
psycho-analytische therapie
geen

ik heb verschillende 1 jarige, 2 j...
integratieve psychotherapie
Integratieve opleiding: gedrags...
Gestalttherapie

Momenteel in mijn laatste jaar...
Systeemtherapie in opleiding

10 (38,5%)

1(3,8%)
1(3,8%)
1(3,8%)
1(3,8%)
1(3,8%)
1(3,8%)

0 2 4 6 8 10



Welke langdurige (2 jaar) counseling-opleiding(en) volgde je?

20 antwoorden

gedragscounseling

clientgerichte counseling
systeemcounseling
psycho-analytische counseling
geen

EMDR, neurofeedback met Ne...
Neuropsychologie (duurt 2 jaar,...

Neuropsychologie en neuropsy...

)

15 (75%)



Welke andere langdurige (minstens 5 dagen) vervolgopleiding volgde je?

A

27 antwoorden

v

@ cerstelijnspsychologie
@ psychodiagnostiek

@ neuropsychologie

@ forensische psychologie
@ schematherapie

® EMDR

® ACT

® ABFT

112V



Welke andere langdurige (minstens 5 dagen) vervolgopleiding volgde je?

A

27 antwoorden

N

@ geen
@ zic ook boven, EMDR, ACT, Neurofee...
@ ouderbegeleiding, nieuw samengestel...
@® Emdr Act
@ Jaaropleiding experiéntiéle- en ontwik...
@ Traumatherapie, Cognitieve gedragsth...
@ Dit jaar zal ik nog vervolgopleiding AB...
@ Geweldloos Verzet

A 2/2



Vanuit welk statuut werk je?
28 antwoorden

@ enkel loondienst

@ enkel zelfstandig

@ loondienst + zelfstandig

@ Stagiair

@ stagiaire klinisch psycholoog



Hoe werk je met cliénten?
29 antwoorden

individuele gesprekken 29 (100%)

groepstherapie 5(17,2%)

groepstrainingen 7 (24,1%)
psycho-educatie in groep 8 (27,6%)
Gezinsgesprekken 1(3,4%)
In praktijk vinden ook groepstra... 1(3,4%)

oudergesprekken, gezinscouns... 1(3,4%)



Waar werk je met cliénten?

29 antwoorden

privépraktijk
groepspraktijk
huisartsenpraktijk
ziekenhuis

CGG

school

ter plekke bij organisaties

thuis online

12 (41,4%)

13 (44,8%)
4 (13,8%)
7 (24,1%)

0 (0%)

0 (0%)

1(3,4%)
1(3,4%)



Waar positioneer je je eigen werk?
29 antwoorden

@ cerstelijnspsychologische zorg

@ gespecialiseerde zorg

@ beiden

@ Moeilijke vraag. Eerstelijns klinkt te
kortdurend. Gesprecialiseerde zorg

klinkt als doelgroep CGG of psychiatrie.
Ik zou zeggen daar tussenin.



Met welke doelgroepen werk je qua leeftijd
29 antwoorden

jonge kinderen (0-6j) 3(10,3%)
kinderen (6-12j) 9 (31%)
jongeren (12-18j) 12 (41,4%)
jongvolwassenen (18-25j)
volwassenen (+18j)

ouderen (+65j) 13 (44,8%)

20

23 (79,3%)

27 (93,1%)

30



Met welke specifieke doelgroepen werk je?

29 antwoorden

ontwikkelingsproblemen
gedragsproblemen

emotionele problemen
verslavingsproblemen
forensische problemen
persoonlijkheidsproblemen
gezinsproblemen
eetproblemen

trauma en rouw

kansarmen

relatie, stress en burnoutbeg...
de meeste van bovenstaand...
neurologische problemen, h...
Neuropsychologische moeilij...
risicogroep: hoogbegaafdhei...
Functionele Klachten

veel bovenstaanden komen...

0

0 (0%)

5(17,2%)

6 (20,7%)

9 (31%)

9 (31%)

10

15 (51,7%)

14 (48,3%)

15

20

20 (69%)

24 (82,8%)

25



Wil je nog iets kwijt over aanbod?

* We krijgen patiénten niet altijd gemotiveerd om extra muros psychologische
begeleiding te starten, wachttijden, onvoldoende kennis medische psychologie

* Een globaal netwerk en kader. Te gefragmenteerd! Aanbod is ook onduidelijk
voor de cliént.

* Nood aan overzicht ook voor artsen/collega's om meer gericht door te verwijzen.
Nu: via, via. mensen krijgen niet steeds de juiste en gerichte expertise zorg
waardoor behandeling te lang duurt. Grote nood aan structureel en
doorgedreven overleg en installatie van structuur. Waarbij dit een aanzet is!



EIGEN INTENTIE

Indien ik zou instappen in de conventie, zou het om volgende redenen zijn:
29 antwoorden

cliént wordt eindelijk terugbetaald 27 (93,1%)
psycholoog krijgt eindelijk defti...

Beide (alhoewel dat tweede mi...

Voortzetting ELP

verderzetting van mijn werk als...
laagdrempelige zorg

ivm kinderen is er wel al eenre...

Ereloon is leuke extra, maar ge...

30



Indien ik niet zou instappen in de conventie, zou het om volgende redenen zijn:

25 antwoorden

problemen met beroepsgeheim
problemen met geen vrije keuz...
problemen met administratieve...
Solidariteit onder collega’s in gr...
Ik moet me kunnen vinden in d...
Beperkte agenda

combinatie aan factoren als we...
Werken in groepspraktijk aan a...
verplicht aantal uren

te veel verplaatsing naar bv Ke...
Onduidelijkheid, beperkte vrijhe...
beperkt aantal sessies

0

1 (4%)
1 (4%)
1 (4%)
1 (4%)
1 (4%)
1 (4%)
1 (4%)
1 (4%)
1 (4%)

10

12 (48%)

14 (56%)

15

20

20 (80%)



Met de info die ik vandaag heb zou ik instappen in de conventie:
26 antwoorden

®j

@ neen




Wil je nog iets kwijt over de eigen intentie?

* |k twijfel nog owv de deontologische vraagstukken, moet me daar verder
over informeren, wat ik onder andere via deze infoavond hoop te doen.

* Met enige tegenzin maar voordelen lijken groter dan nadelen

* Op dit moment vind ik het nog erg moeilijk om de keuze te maken,
aangezien er nog teveel openstaande vragen zijn voor mij.

* Een integratie in huisartsenpraktijken of directe samenwerking hiermee lijkt
me organisatorisch het best werkbaar.

* Ik zou het zien als een steentje bijdragen, maar ik vind het zéér belangrijk
dat de therapie die gericht is op structurele verandering
(persoonlijkheidsverandering) het grootste aandeel van mijn aanbod zal
blijven inhouden.



INTRERESSE IN BESTUUR

Wie heeft er interesse om in te stappen in het bestuur van onze psychologenkring?
26 antwoorden

@

@ neen




Psychologenkring

ZORA

Psychologenkring ZORA | eerstelijnszone Zuid-Oost Rand Antwerpen | www.psychologenkringzora.be



http://www.psychologenkringzora.be/

