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Nu finns det nu majlighet att ter oka fo-
kus pa forbittringar och en jimlik vard for
patienter med hudpsoriasis. Pandemin och
tiden kan ha gett en 6kad insike i samhillet
om vikten av att lyssna pd professionerna
och kanske ocksd av att allt inte liter sig
mitas. Dock ér det en nédvindig forut-
sdttning for att dstadkomma jimlik vard av
hég kvalitet, att ha ndgon form av struk-
turerad uppfoljning av varden. PsoReg ér
det forsta nationella kvalitetsregistret inom
dermatologi i Sverige, och hir foreligger nu
en sammanstillning av data frin pande-
mins andra &r 2021.

Over 11 000 patienter med psoriasis och
systembehandling, har registrerats i Pso-
Reg sedan starten. Den arsrapport som nu
har tagits fram, ir kortare 4n tidigare och
bygger pé ett verktyg som ska mojliggdra
interaktiv analys av registerdata, till exem-
pel jimfora sina egna data med landet och
uppdelat pd olika parametrar. Det ér glid-
jande att Socialstyrelsen ser en okning av
PsoReg:s tickningsgrad de senaste dren frin
61% 2018 till 65% 2020. Dock finns det
en hel del forbittringspotential for att na
fram till de malnivaer pa langt ver 90%
som 4r under framtagande i nira samver-
kan mellan Socialstyrelsen och intressenter
frén profession, register och kunskapsstyr-
ningsorganisationen. Det har skett en pé-
taglig utveckling bide av grafik och inne-
hall i arsrapporten, och det finns synliga
tecken pé utveckling mot mélet att register-
data ska anvindas enligt syftet med natio-
nella kvalitetsregister till forbittringsarbete
som gynnar patientens vird. Detta kan
inte ske utan bidrag fran alla som jobbar
med patienter med psoriasis som behover
systemlikemedel. Hudlikare som ser dessa
patienter i olika delar av hilso- och sjukvar-
den behéver bidra med registrering for att
registret ska bli virdefullt for patienterna.

Onskar er alla en god lisning och hoppas
att ni sitter av tid for att reflektera tillsam-
mans i teamet kring patienten — vad bety-
der data for oss? Vad ir vi néjda med? Vad
kan goras bittre till nista ar? Vad tycker
patienterna?

Filippa Nyberg,
Docent, 6verlikare
Hudkliniken
Karolinska
Universitetssjukhuset
Ordférande NPO Hud-
och kénssjukdomar

Arsrapporten som bygger pa ny teknik
Arsrapporten har en ny utformning i r.
Denna version har tagits fram med ett
nytt modernt verktyg, R-Shiny. Verktyget
ir egentligen utvecklat for att kunna visa
komplex statistisk information interaktivt
pa webben. Det innebir att vi har kommit
en bra bit pd vigen mot att framéver kunna
erbjuda interaktiva analyser av PsoReg data.

I R-Shiny kommer man att kunna jimfs-
ra behandlingsutfall mellan kénen och olika
aldersgrupper mot en databas som uppdate-
ras fortlopande. Nir denna nya mojlighet av
att interaktivt analysera PsoReg lanseras ska
det vara ett komplement till drsrapporten —
som vi dven framdver kommer att publicera
i trycke form.

En aktuell tickningsgrad fran
Socialstyrelsen ...

... visar en 6kning av PsoReg:s tickningsgrad
i den primira mélgruppen de sista dren: 2018
-61,1%, 2019 — 63,3%, 2020 — 65,3%. Att
en tredjedel av patienterna fortfarande inte
ir registrerade hir dr ett problem som Pso-
Reg:s styrgrupp och NPO-organisationen
(NPO/RPO Hud- och kénssjukdomar och
NAG Psoriasis) jobbar pa tillsammans med
specialitetsforeningen Svenska Sillskapet for
Dermatologi och Venereologi (SSDV), Pri-
vatpraktiserande Dermatologers Forening
(PDF), Dermatologi Venereologi Sjukskoter-
skor i Sverige (DVSS) och patientféreningen
PSO.

Malnivaer fér vard vid psoriasis
Socialstyrelsen har under 2021 i titt sam-
marbete med NPO Hud & PsoReg bérjat att

arbeta med malnivaer fér vird av psoriasis.

Rapport: Systembehandlingar

Oppen hemsida

Om man vill ha mer information om
PsoReg: Ga in pd PsoReg:s ppna hemsida,
www.psoreg.se. Den visar dven wvdrden i siff-
ror med analyser av PsoReg-data. Sidan upp-
skattas bade av professionen, intresserade
patienter och politiker.

Forbattringar av INCAS hemsidan
Aven www.psoreg.org har utvecklats vidare.
Under "Firdiga rapporter for din klinik" pa
startsidan hittar du bland annat "Systembe-
handlingar” dir den aktuella andelen av de
olika behandlingarna pa din klinik visas,
jimfore med riket (se bilden nederst; liknan-
de Figur 3 i denna arsrapporten).

Under menyn "Sammanstillning", rubri-
ken "Rapporter” finns ett antal nya rappor-
ter, sasom: "Maluppfsljning PASI & DLQI
for region & klinik" som visar maluppfyllelse
ver tid for din region & klinik. Under "Re-
gistreringsstatistik" visas "Registrerade besok
pa din klinik" per ar, se bilden nedanfor:

Registrerade besdk pa din klinik
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Jamforelse av systembehandlingar mellan min klinik och riket.
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Patientregistering ackumulerat 6ver tid
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Figur 1:

Antal patienter i PsoReg ackumulerat dver tid. Observera att detta ér totala antalet unika registreringar
och inte antalet aktiva patienter det aret.

Vetenskapliga bidrag under 2021

Eur Acad Dermatol Venereol 2021 Feb;35(2):281-317.

EuroGuiDerm Guideline on the systemic treatment of Psoriasis vulgaris -
Part 2: specific clinical and comorbid situations

Alexander Nast et al. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33547728/

Acta Derm Venereol 2021 Jun 30;101(6):adv00487.

Impact of Bariatric Surgery on Moderate to Severe Psoriasis:
A Retrospective Nationwide Registry Study

Marta Laskowski et al.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33954800/

JMIR Res Protoc 2021 Aug 27;10(8):e27669.

Variations in Patients’ Overall Assessment of Their Health Across and Within Disease Groups Using the EQ-5D
Questionnaire: Protocol for a Longitudinal Study in the Swedish National Quality Registers

Fitsum Sebsibe Teni et al.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34448726/

Br J Dermatol 2021 Nov;185(5):945-951.

Prevalence and incidence of palmoplantar pustulosis in Sweden:
a population-based register study

Sofia Lofvendahl et al.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33792911/
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Styrgruppen fér PsoReg 2021

Ronny Lestander, verksamhetschef,
primirvirden Visterbottens lin,
Umea

Annelie Edrén, verksamhetschef,
Psoriasisféreningen i Stockholms lins
mottagningar

Amra Osmancevic, overlikare,
Hudkliniken Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, Goteborg

Eva Aspelin, sjukskoterska,
Hudkliniken Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, Goteborg

Marcus Schmitt-Egenolf, professor
i dermatologi vid Umea universitet,

61 NUS, Registerhillare
Bertil Born, patientforetridare, Horda

Ake Svensson, docent, Lunds
universitet och Hudmottagningen,
Skénes Universitetssjukhus, Malmé
(adjungerad)

Ewa Wallin, sjukskéterska,
Hudmottagningen,
Skénes Universitetssjukhus, Malmé

Grigorios Theodosiou, (forildraledig)
hudlikare, Hudmottagningen,
Skénes Universitetssjukhus, Malmé

Kari Dunér, 6verlikare
Hudmottagningen,
Blekingesjukhuset, Karlskrona

Sara Lattanzi, hudlikare,
Skin/Hudkliniken Carlanderska,
Géteborg

NPO/RPO Hud- och kénssjukdomar och NAG Psoriasis

Nationella programomrdden (NPO) Hud- och kénssjukdomar &r ett av 26 Nationella
programomraden, som leder kunskapsstyrningen inom sina respektive omraden. Ett NPO bestar av
experter med bred kompetens inom féltet och representation fran samtliga sjukvardsregioner.

Sjukvardsregionala programomraden (RPO)

De 26 nationella programomradena speglas pa sjukvérdsregional niva i

sjukvardsregionala programomraden, RPO.
Nationella arbetsgrupper (NAG)

Nationella programomrdden tillsétter nationella arbetsgrupper (NAG) inom olika
omréden och vid behov for specifika fragor. NAG bistar NPO i att utfora dess uppdrag.
NPO Hud- och kdnssjukdomar har tillsatt NAG Psoriasis.

Kalla: www.skr.se, https://kunskapsstyrningvard.se

Biologiska lakemedel, syntetiska
lakemedel och biosimilarer

Biologiska lékemedel &r proteiner som ér sd stora

och komplexa att de inte kan produceras med kemisk
syntes, sasom syntetiska likemedel (t.ex. metotrexat),

utan de maste produceras av levande celler. Nér ett
syntetiskt likemedel forforat sitt patentskydd kan generiska
lakemedel (generika) tillverkas som innehaller

exakt samma verksamma molekyl som referenspreparatet.
Den komplicerade tillverkningsmetoden for

biologiska likemedel ger déremot upphov till viss
variation. En biosimilar &r ett lskemedel som liknar ett
redan godkant biologiskt likemedel (det biologiska
referenspreparat) men som inte & 100% identiskt.
Biologiska likemedel brukar ha hdgre pris &n syntetiska
lakemedel och anvénds vanligtvis ndr syntetiska
lakemedels effekt inte ar tillréicklig. Biologiska lakemedel
bestdr oftast av antikroppar riktade mot den

pdgaende inflammationsprocessen i kroppen och ges

som injektioner. Behandling med biologiska lakemedel
kombineras ibland med andra systemldkemede,
framfor allt metotrexat. Biologiska lékemedel som dr
godkénda for behandling av psoriasis ér riktade mot:

Tumdimekrosfaktor (TNF):
Infliximab, etanercept, adalimumab, certolizumab.
I denna gruppen finns biosimilarer.

Interleukiner (IL):

11-12/23 Ustekinumab

IL-17 Ixekizumab
Brodalumab
Sekukinumab
Bimekizumab

I1-23 Guselkumab
Risankizumab

Det sker dven en utveckling inom gruppen syntetiska

lékemedel, "Andra generationens syntetiska likemedel”
sasom apremilast och dimetylfumarat

PsoReg:s arsrapport for 2021
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Anslutning i PsoReg

Klinik Antal patienter Sjukvardsregion Klinik Antal patienter

Norrlands US 241 Norra sjukvardsregionen P-Hudlédkaren i Ume& AB 1

Sundsvalls sjukhus 218

Ostersunds sjukhus 159

Sunderby sjukhus 152

Méilzkrsjukhuset 451  Sjukvérdsregion Mellansverige  Karlskoga lasarett 4

US Orebro 238

Karlstads sjukhus 190

Akademiska sjukhuset 163

Falu Lasarett 136

Viasteras lasarett 100

Gévle sjukhus 7

Lindesbergs Lasarett 66

Lasarettet Enkoping 29

P-HudDoktorn i Orebro 27

PSO i Stockholm 1204 Stockholms sjukvardsregion  P-Fruéingens Likarhus 20

Karolinska US 407 P-Hudlékartjénst 16

Danderyds sjukhus 177 P-Hudcentrum Hagastaden 15

P-Kungsholmens Hudklinik 128 P-VeritasKliniken Hud 13

P-Stockholm Hud Odenplan 123 Nacka sjukhus 4

P-Farsta Lakarhus 70 P-Hudlidkargruppen Moérby 4

Sodersjukhuset 57 P-SkinDoc 3

P-Diagnostiskt Centrum Hud 51 P-Sophiahemmet 3

Visby lasarettet 46 P-Likarhuset Villingby 2

P-Léakarhuset Utsikten 23

Léanssjukhuset Ryhov 432 Sydéstra sjukvardsregionen Vérnamo Sjukhus 8

Linskliniken Hud Ostergotland 289

Linsjukhuset Kalmar 263

Visterviks Sjukhus 123

US i Link6ping/Norrképing 82

SUS Malmo 373 Soédra Sjukvérdsregionen Landskrona Lasarett 18

SUS Lund 290 Ljungby Lasarett 17

Blekingesjukhuset 275 P-Capio Specialisthuset Eslév 16

Kristianstads sjukhus 190 Vixjo lasarett 12

Helsingborgs lasarett 122 P-Hudldkarna i Trelleborg 11

Hallands sjukhus Halmstad 81 P-Kristianstadkliniken 7

Trelleborgs lasarett 42 P-Hudlikarmott Lundagards likargrupp °
P-Tudorkliniken Halmstad 4
P-Hudmottagning Oresund 1
P-Lakarhuset Lund !
PSO Malmb-Vellinge 1

Sahlgrenska US 617 Vastra sjukvardsregionen P-Diagnostiskt Centrum Hud Goéteborg 4

Sédra, Alvsborgs Sjukhus 446 P-Skin Hudkliniken Goteborg 2

Skaraborgs sjukhus 235 P-Skin, Annedalskliniken 1

Uddevalla Sjukhus 211

P-Kungsbacka 205

Vistra Frolunda sjukhus 95

Tabell 1:

Antal patienter i PsoReg (totalt 9101) efter region vid rsskiftet 2021/2022.
Till vénster kliniker med 20 eller fler registreringar, till héger kliniker med farre an 20 registreringar.
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Aldersférdelning uppdelat pa kén

500
400
300
200
B Kvinnor
E Man
100
0
< o) N © o < © N o o < [c0] o O o <t [e0] N © o <
T T OY oY 9 y¥Y ¥y eer Ty T T 9
o < [ee] N © o < © N (o) o < [ee] N © o < (o] o © o
-~ — -~ N N ™ [sp] ™ <t < 0 9] 0 © © N~ ~ N~ © <o) (o]
Figur 2:

Aldersfordelning for patienterna i PsoReg, kinsuppdelat. Generellt &r mén dverrepresenterade.
Detta kan dock bero pa att mén oftare har en svarare sjukdom. *

*Hagg, D., et al. The higher proportion of men with psoriasis treated with biologics may be explained by more severe disease i men. PLos One, 2013, 2013. 8(5):p. e63619.
Hagg, D., et al. Sverity of Psoriasis Differs Between Men and Women: A Study of the Clinical Outcome Measure Psoriasis Area and Severity Index (PASI) in
5438 Swedish Register Patients. Am J Clin Dermatol, 2017.
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Samtliga pagaende systembehandlingar i PsoReg vid arsskiftet 2021/2022. En patient kan g

systembehandling samtidigt. Den stérsta forrandringen har skett inom gruppen interleukinpreparat.

PsoReg:s arsrapport for 2021



Fordelning av kombinationsbehandling

Metotrexat (tablett) _39
Etanercept (Benepali BS) - Metotrexat (tablett) _19

Adalimumab (Hyrimoz BS) - Metotrexat (tablett) _ 17

Metotrexat (tablett) _ 16

Adalimumab (Imraldi BS) - Metotrexat (tablett) _ 15

Adalimumab (Imraldi BS) - Metotrexat (injektion) _ 13

Ustekinumab (Stelara) - Metotrexat (injektion) _ 11

Adalimumab (Humira)

Ustekinumab (Stelara)

Adalimumab (Amgevita BS) - Metotrexat (tablett) _ 11
Adalimumab (Humira) - Metotrexat (injektion) _ 10
Adalimumab (Hyrimoz BS) -  Metotrexat (injektion) _10

Etanercept (Enbrel) - Metotrexat (tablett) _ 10

0 10 20 30 40
Antal

Figur 4:
De 10 vanligaste kombinationsbehandlingarna i PsoReg vid arsskiftet 2020/2021.

Gemensamt for dessa r att ett biologiskt likemedel kombineras med Metotrexat.
Kombinationen av Adalimumab eller Etanercept med Metotrexat (substanser utan patentskydd) star for 9 av dessa 11 kombinationer.
Kombinationen av Ustekinumab med Metrotrexat star for de resterande tva.

BS = Biosimilar

PsoReg:s arsrapport for 2021
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Tabell 7:
Férdelning av systembehandlingar de senaste 5 dren.
Tabellen visar andelen av respektive behandling i procent.

Systembehandling 2017 2018 2019 2020 2021
IL23

Guselkumab (Tremfya) - 04 1.3 22 28

Risankizumab (Skyrizi) - - 0.5 1.5 1.9
IL17

Sekukinumab (Cosentyx) 54 60 58 56 53

Ixekizumab (Taltz) 0.8 14 1.9 2.2 2.3

Brodalumab (Kyntheum) - 0.1 0.3 0.5 0.5
1IL12/23

Ustekinumab (Stelara) 122 121 10.8 9.6 8.5
TNF

Adalimumab 12.1 11.8 16.8 20.3 248

Etanercept 8.7 9.1 8.1 7.4 6.3

Infliximab 1.1 0.9 0.7 0.6 0.5

Certolizumabpegol (Cimzia) - 0.0 0.2 0.2 0.3
Andra generationens syntetiska

Apremilast (Otezla) 2.1 2.4 2.5 2.4 2.3

Dimetylfumarat (Skilarence) - 0.2 0.2 0.2 0.2
Syntetiska

Metotrexat tbl 375 35,7 321 295 274

Metotrexat inj 11.0 119 12.0 11.7 11.5

Acitretin (Neotigason) 8.7 7.6 6.5 5.7 5.1

Ciklosporin (Sandimmum) - - 0.1 0.1 0.1

Fumaderm (Fumarsyra) - 0.1 - - 0.1

Alitretinoin (Toctino) - 02 02 02 02

Tabell 8:

Férdelning av TNF-inhibitorer utan patentskydd de senaste 5 aren.
Tabellen visar andelen av respektive behandling i procent.

Systembehandling 2017 2018 2019 2020 2021
Adalimumab
Adalimumab (AMGEVITA) Biosimilar 0.7 09 12,6 159 14.7
Adalimumab (Humira) 54.3 52.7 450 355 26.6
Adalimumab (Hyrimoz) Biosimilar - - 2.0 7.7 205
Adalimumab (Idacio) Biosimilar - - - 1.9 4.8
Adalimumab (Imraldi) Biosimilar 0.4 04 6.1 107 12.0
Etanercept
Etanercept (Benepali) Biosimilar 15.7 165 14.6 13.7 109
Etanercept (Enbrel) 23.9 25.0 165 123 8.6
Etanercept (Erelzi) Biosimilar - 0.1 04 0.3 0.4
Infliximab
Infliximab-Biosimilar (Inflectra/Remsima) 24 2.2 1.5 1.1 0.8

Infliximab (Remicade) 2.2 - - 0.7

PsoReg:s arsrapport for 2021
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Férdelning av systembehandlingar uppdelat pa klinik

Klinik (n)

Vastra Frélunda sjukhus (88)
Sundsvalls sjukhus (187)
P-HudDoktorn i Orebro (23)
Norrlands US (247)

P-Farsta Lakarhus, Birgitta Wilson Claréus (52)
P-Stockholm Hud Odenplan (23)
Akademiska sjukhuset (133)
Lasarettet Enképing (22)

SUS Lund (281)
Lanssjukhuset Ryhov (395)
Lindesbergs Lasarett (61)
Lanskliniken Hud Ostergétland (278)
Blekingesjukhuset (243)
Danderyds sjukhus (173)
Sodra Alvsborgs Sjukhus (283)
Varnamo Sjukhus (11)

US Orebro (243)

Ostersunds sjukhus (51)
Skaraborgs sjukhus (211)

SUS Malmé (386)

Visby lasarettet (34)

Uddevalla Sjukhus (223)
Malarsjukhuset (232)

PSO i Stockholm (1159)
Sahlgrenska US (604)
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Ljungby Lasarett (15

Riket (7937

Lansjukhuset Kalmar (267
P-Kungsbacka (104

US i Linkdping/Norrképing (86
Vasterviks Sjukhus (102
Sunderby sjukhus (117

Vaxjo lasarett (44
Sddersjukhuset (59

Karolinska US (418
P-Lékarhuset Utsikten (16
Hallands sjukhus Halmstad (71
Karlstads sjukhus (175

Gavle sjukhus (35

Landskrona Lasarett (15
P-Kungsholmens Hudklinik (109
Véasteras lasarett (98
Helsingborgs lasarett (126
P-Diagnostiskt Centrum Hud (44
Falu Lasarett (143

Kristianstads sjukhus (172
P-Capio Specialisthuset Eslov (13
Trelleborgs lasarett (13,

0% 25% 50% 75%

Metotrexat Apremilast Ixekizumab Ustekinumab
Acitretin Etanercept Risankizumab Ovriga
Adalimumab Guselkumab Sekukinumab

Figur5:
Férdelning av registrerade systembehandlingar vid drsskiftet 2021/2022.

De systembehandlingar som totalt i riket utgér under 1 procent har lagts samman i kategorin "Ovriga".
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Fordelning av kombinationsbehandling

Psoriasisaktiviteten skattas i PsoReg via tva standardiserade instrument, PASI & DLQI

K
Psoriasis Activity and Severity Index (PASI)
ar ett kliniskt matt for psoriasissjukdomens utbredning och svarighetsgrad. PASI = 0 innebér inga psoriasisflackar alls

och PASI éver 10 ses som grénsen till svar psoriasis. Behandlingsmalet PASI <3 innebdr lag sjukdomsaktivitet pd en
begransad del av kroppen.

Dermatology Life Quality Index (DLQI)

ar ett standardiserat formuldr angaende hur patienten for ndrvarande upplever psoriasissjukdomens paverkan pa sin
livskvalitet. Skalan strécker sig fran O (vilket innebér ingen paverkan pa livskvaliteten) till 30 (vilket innebar maximal
paverkan pa livskaliteten). Behandlingsmalet DLQI <5 innebar liten eller ingen effekt pa livskvaliteten.

Enligt SSDV:s behandlingsrekommenda-
PASI<3 tioner* anges uppnadda behandlingsmal

- PASI<3 & DLQI<5) med grént.
DLQI<5 (PASI< QI<5) med gront

I Pasi<3 &DLQISS

Mellangruppen PASI 3-7 & DLQI<5 anges
PASI 3-7 med gult en grupp dir terapiférindring ej PAS| 3-7 & DLOI<5
& alltid dr nédvindig*. B

DLQI<5

Patientgruppen med PASI>7 eller DLQI>5
PASI>7 uppvisar otillfredsstillande resultat och hir bor . PAS| >7 & DLQI>5

eller behandlingen kompletteras eller dndras.
DLQI>5

www.ssdv.seldermatologi/allmaen-dermatologi

PsoReg:s arsrapport for 2021
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Uppnadda behandlingsmal
PASI & DLQI jamfért mellan 2021 och 2020

Klinik Ar (n)

Danderyds sjukhus 23%1(1(3(1); ——
P—Kungsholmens Hudklinik 5825 f%; I
SUS Lund B —— T E———
P-Kungsbacka gggé 233{ I
Kristianstads sjukhus oo 55283 = —
Falu Lasarett 5855 233 r
Hallands sjukhus Halmstad e ﬁ"é} = T —
PSO i Stockholm 5050 (269) —————
Helsingborgs lasarett s = L ——
Karolinska US 5853 fi‘é?} —
US Orebro 5050 (a1 —
Sundsvalls sjukhus oo ﬁi}} = e
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Figur 6:

Senaste métningen av PASI & DLQI. Enligt SSDV:s och Socialstyrelsens rekommendationer bér PASI vara <3 och DLQI<5 for att
behandlingen ska uppfattas som framgangsrik. Detta uppnas nu av runt 60% av de registrerade patienterna i Riket, med en positiv
tendens fran 2020 till 2021.

Observera att antalet registreringar maste vara minst 5 individer i respektive kategori for att redovisas. Fér de kategorier dér antalet understiger 5
redovisas inte den kategorin for aktuellt sjukhus.
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EQ-5D pa klinikniva

EQ-5D det generiska livskvalitetsmattet

EQ-5D ér ett generiskt livskvalitetsmatt. Det betyder att EQ-5D ska ® Inga problem

(idealiskt) skatta paverkan av den halsorelaterade livskvaliteten e £n del eller méttliga problem

av alla sjukdomar. EQ-5D &r framtagen av EuroQol gruppen ochér ~ ® Extrema problem

baserad pa 5 dimensioner:

e Rarlighet EQ-5D stodjer saledes ett holistiskt synsétt av systemsjukdommen
e Egenvard psoriasis. EQ-5D-vérdet T motsvarar fullstindig hélsa och 0 sémst
® \ianliga aktiviteter tinkbara hélsa. EQ-5D-vérdet kan dven rdknas om till kvalitetsjuste-
e Smartor/obehag rade levnadsar (QALY).

» /ingest/depression

Klinik (n)
Lasarettet Enképing (16) ——
Ljungby Lasarett (25) —
Danderyds sjukhus (93) —0—
P-Diagnostiskt Centrum Hud (42) ——
P-Diagnostiskt Centrum Hud, Helsingborg (12) 00—
Visby lasarettet (17) — @
Hallands sjukhus Halmstad (33) -— 00—
Karlstads sjukhus (171) —0—
Helsingborgs lasarett (118) —o—
Lansjukhuset Kalmar (255) -0-
US Orebro (224) -0-
Sunderby sjukhus (37) —0—
Vaxjo lasarett (38)
PSO i Stockholm (570)
Falu Lasarett (110)
Vastra Frolunda sjukhus (85)
P-Stockholm Hud Odenplan (85) —0—
SUS Lund (313)
US i Linkdping/Norrképing (34) —_—
Norrlands US (157) —I.—
Lanssjukhuset Ryhov (400)
SUS Malmé (641)
Riket (7222)
P-Kungsbacka (103)
Akademiska sjukhuset (89)
Vasterviks Sjukhus (124)
Malarsjukhuset (377
Kristianstads sjukhus (266

)

)

Vasteras lasarett (69)
Sodersjukhuset (69)

Karolinska US (663)

Lanskliniken Hud Ostergétiand (153)
)

)

)

)

4

——
Sahlgrenska US (519 -0
Sundsvalls sjukhus (91 ——
Lindesbergs Lasarett (43 ——
Blekingesjukhuset (195 —0—
Uddevalla Sjukhus (175) —0—
Skaraborgs sjukhus (130) ——
P-Kungsholmens Hudklinik (92) {
Sédra Alvsborgs Sjukhus (382) —0—
Ostersunds sjukhus (165) [ ]
0.00 0.25 0.50 0.75 1.00

Figur 7:
Senaste métningen av EQ-5D per individ under 2021. Figuren visar medelvérde och konfidensintervall pa 95%.
Observera att kliniker med farre dn 10 registreringar ej visas.
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Langtidsrapport
Férandring av utfallsmatt sedan 2007

DLQI

L
17

PASI

2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021

Figur 8:
Genomsnittligt DLQI och PASI dver tid.

PAS| raporterat i PsoReq har sedan starten av PsoReq till idag halverats. Aven DLQI har minskat. Figuren pé fdljande sida visar
dock att den generella hélsan, i form av BMI och midjematt, har haft en negativ utveckling.
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Forandring av hédlsoparametrar sedan 2007

BMI

28.75

28.50

28.25

28.00

If

Midjematt

102

101

100

99

2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021

Figur 9:
Genomsnittligt BMI och midjematt dver tid.
Figuren visar tydligt behovet av att arbeta med metabol- och kardiovaskular hélsa.
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Regionrapport

Tabell 9:
Antal patienter i PsoReg vid drsskiftet 2021/22.

Region Antal patienter

Region Stockholm 2320

Vistra Gotalandsregionen 1611

Region Skane 1081

Region Sérmland 451

Region Jonkopings lén 440

Region Kalmar lan 386

Region Ostergotland 371

Region Orebro lin 335

Region Halland 290

Region Blekinge 275

Region Visterbotten 242

Region Vasternorrland 218

Region Uppsala 192

Region Varmland 190

Region Jamtland Héarjedalen 159

Region Norrbotten 152

Region Dalarna 136

Region Vistmanland 100

Region Géavleborg 7

Region Gotland 46

Region Kronoberg 29

Totalt 9101

Tabell 10: Tabell 11:

PsoReg-patienter per 10 000 invanare 2021. PsoReg-patienter per 10 000 invanare med kontakt under 2021

Definierat som patienter med kontakt(er) under det senaste aret som star pa minst ett likemedel.

Region PsoReg patienter Region PsoReg patienter
Blekinge 21.5 Kalmar 21.6
Kalmar 21.0 Sédermanland 17.9
Jonkoping 15.9 Jamtland Héarjedalen 17.6
Orebro 15.0 Blekinge 17.2
Visterbotten 12.6 Jonkoping 15.7
Stockholm 12.0 Skane 13.9
Vistra Gétaland 11.3 Orebro 12.3
Sédermanland 11.0 Viastra Gotaland 104
Ostergétland 10.9 Stockholm 9.4
Visternorrland 10.7 Véarmland 8.4
Skane 10.4 Visterbotten 8.0
Véarmland 8.6 Halland 5.8
Gotland 7.8 Ostergstland 5.6
Halland 7.5 Dalarna 5.4
Dalarna 7.0 Viasternorrland 5.3
Norrbotten 6.4 Kronoberg 4.4
Uppsala 5.6 Gotland 3.9
Jamtland Héarjedalen 5.4 Uppsala 3.8
Vistmanland 5.0 Véastmanland 3.5
Kronoberg 4.2 Norrbotten 2.0
Gévleborg 1.7

PsoReg:s arsrapport for 2021
15



2021

o

Invanare

PsoReg-patienter per 10 000

=
2
>
L
o5
Qo
—
Ry
<}
=
Q.
Qo
S
o
<
=
<
£
(=)
S
S
(=)
=
a
1}
Qo
—
N
S
N
b
oS
S
=
S
Q.
=
]
=
2
-~
<
S
3
<
<

=
L
oS
]
1%
<
<
L
A
g
=
kS
=
<
=
S
=
—
(=]
(=}
oS
=
=
<
=
(5]
=
IS
S
=
&
=
<
<
.
2
<=
S
~—
<
QL
2
=
=
[%)
£
o
A
—
m
2
S
&=
(5
Q

24
22
20
18
Figur 10

PsoReg:s arsrapport for 2021

16



d kontakt under 2021

o

invanare me

PsoReg-patienter per 10 000

Antal patienter i PsoReg med kontakt under 2021 per 10 000 invanare uppdelat pa region.

Definierat som patienter med kontakt(er) under det senaste ret som st

Figur 11:
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PsoReg-patienter per 10 000 invanare 2021

Region (n)

Region Vasternorrland (187)
Region Vasterbotten (248)
Region Uppsala (155)
Region Jénkdpings lan (406)
Region Blekinge (243)
Region Orebro Ian (328)
Region Ostergétland (364)
Vastra Goétalandsregionen (1412)
Region Jamtland Harjedalen (51)
Region Gotland (34)

Region Sérmland (232)
Riket (7937)

Region Kalmar lan (369)
Region Stockholm (2076)
Region Skane (1027)
Region Kronoberg (59)
Region Norrbotten (117)
Region Halland (178)
Region Varmland (175)
Region Géavleborg (35)
Region Vastmanland (98)

Region Dalarna (143)

0% 25% 50% 75% 100%

Metotrexat Apremilast Ixekizumab Ustekinumab
Acitretin Etanercept Risankizumab Ovriga
Adalimumab Guselkumab Sekukinumab

Figur 12:

Férdelning av registrerade systembehandlingar vid arsskiftet 2020/2021 visar en ojamn bild Gver riket. Detta kan delvis bero pa olika rutiner
avseende vilka likemedelsgrupper som prioriteras i registreringen.

De systembehandlingar som totalt i riket utgdr under 1% har lagts samman i kategorin "Ovriga". Observera att regioner med frre &n 10 registreringar ej visas.
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Behandlingsmal
PASI & DLQI per region, jamfért mellan 2021, 2020 och 2016-2019

Region Ar (n)

2021 (132)

Region Halland 2020 (84)
2016-2019 (202)

2021 (97)

Region Dalarna 2020 (65)
2016-2019 (132)

2021 (1253)

Region Skane 2020 (1209)
2016-2019 (2503)

2021 (1336)

Region Stockholm 2020 (984)
2016-2019 (2562)

. 2021 (265)

Region Orebro 1&n 2020 (292)
2016-2019 (690)

2021 (82)

Region Véasternorrland 2020 (47)
2016-2019 (219)

2021 (166)

Region Varmland 2020 (85)
2016-2019 (108)

2021 (6450)

Riket 2020 (5259)
2016-2019 (12284)

2021 (372)

Region Kalmar lan 2020 (341)
2016-2019 (724)

2021 (342)

Region Jonképings lan 2020 (270)
2016-2019 (543)

2021 (181)

Region Blekinge 2020 (103)
2016-2019 (172)

2021 (282)

Region Sérmland 2020 (178)
2016-2019 (188)

2021 (66)

Region Vastmanland 2020 (53)
2016-2019 (102)

2021 (37)

Region Norrbotten 2020 (34)
2016-2019 (100)

. 2021 (179)

Region Ostergétland 2020 (199)
2016-2019 (713)

2021 (99)

Region Uppsala 2020 (101)
2016-2019 (67)

2021 (13)

Region Gotland 2020 (2)
2016-2019 (0)

2021 (156)

Region Jamtland Harjedalen 2020 (20)
2016-2019 (0)

2021 (141)

Region Vésterbotten 2020 (86)
2016-2019 (72)

2021 (1201)

Véstra Gétalandsregionen 2020 (1053)
2016-2019 (3133)

2021 (50)

Region Kronoberg 2020 (31)
2016-2019 (0)

2021 (0)

Region Gévleborg 2020 (22)
2016-2019 (54)
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Figur 13:

Senaste métningen av PASI & DLQI per individ vid respektive tidsperiod. Enligt SSDV:s och Socialstyrelsens rekommendationer bor
PASI vara <3 och DLQI <5 for att behandlingen ska uppfattas som framgangsrik. Detta uppnds numera av runt 60% av de
registrerade patienterna i Riket.

—~

Observera att for de regioner dér antalet patienter understiger 10 for en tidsperiod men dverstiger 10 for en annan tidsperiod i jimforelsen sétts antale
till 0 for den tidsperioden dér antalet understeg 10.
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Region (n)
Region Kronoberg (63)

Region Gotland (17)

Region Varmland (171)
Region Norrbotten (37)
Region Orebro lan (269)
Region Kalmar lan (379)
Region Dalarna (110)
Region Uppsala (105)
Region Halland (136)
Region Stockholm (1624)
Region Vasterbotten (157)
Region Skane (1372)

Region J6nkdpings lan (402)
Riket (7222)

Region Sérmland (377)
Region Vastmanland (69)
Region Ostergétland (187)
Region Vasternorrland (92)
Véastra Gotalandsregionen (1295)
Region Blekinge (195)

Region Jamtland Harjedalen (165)

0.00

Figur 14:

Senaste matningen av EQ-5D per individ under 2021. Figuren visar medelvérde och konfidensintervall pa 95%.

EQ-5D pa Regionniva

0.25 0.50

0.75

1.00
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BMI per kén & aldersgrupp, jamforelse PsoReg & normalbefolkningen

Alla
16-29 ar PsoReg
Normalbefolkning
30-44 a&r PsoReg
Normalbefolkning
45-64 ar PsoReg
Normalbefolkning
65-84 d&r PsoReg
Normalbefolkning
Alla PsoReg
Normalbefolkning
0% 25% 50% 75% 100%
Kvinnor
16-29 ar PsoReg
Normalbefolkning
30-44 ér PsoReg
Normalbefolkning
45-64 ér PsoReg
Normalbefolkning
65-84 ar PsoReg
Normalbefolkning
Alla PsoReg
Normalbefolkning
0% 25% 50% 75% 100%
Man

16-29 ar PsoReg
Normalbefolkning
30-44 ér PsoReg
Normalbefolkning
45-64 &r PsoReg
Normalbefolkning
65-84 ar PsoReg

Normalbefolkning
Alla PsoReg

Normalbefolkning

0% 25% 50% 75% 100%

Undervikt, <18.5 [ Normalvikt, 18.5-25 |11 Overvikt, 25-30 [J] Fetma, >30

Figur 15:
Senaste matningen av BMI i PsoReg jamfért med normalbefolkningen (&r 2020 enligt Folkhilsomyndigheten). Overvikt och fetma, som
redan &r ett stort problem i normalbefolkningen, drabbar patienter registrerade i PsoReg i betydligt hogre omfattning.

©PsoReg. PsoReg tackar D&V redaktionen for hjdlp med layouten till arsrapporten.
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