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Antligen har!
Den nya arsrapporten 2018
fran PsoReg!

Den kommer varje &r och varje ging
ir det lika spiannande ldsning tycker
jag. PsoReg visar for oss alla, inte bara
dermatologer, hur det egentligen gar,
”in real life”, med vira patienter. Vi
tycker mycket om den ena eller den
andra behandlingen, vi diskuterar pa
formella och informella méten om
medicin A och B och i vilket ord-
ning man ska vilja dem, vilket som
fungerar snabbare eller har mindre bi-
verkningar pd den ena eller den andra
patienten.

Men hir finns sanningen (itmin-
stone gillande de registrerade patien-
terna). Hir finns den réda triden om
vad vi anvinder, hur vi anvinder pre-
paraten och inte minst hur bra vira
patienter mér och blir av behandling-
en oavsett var man befinner sig i lan-
det. Detta ir vart viktigaste verktyg
for att vidareutveckla dermatologin.
En tickningsgrad pa 65% ir bra men
vi ska striva efter mer. For bara till-
sammans och genom en gemensam
plattform som PsoReg kan vi bli
bittre och hjilpa flera. Nya likeme-
del och biosimilarer kommer nistan
varje dag, och da blir den kollektiva
erfarenheten dnnu viktigare. Lis och
anvind den vil var ni 4n ir!

Ada Girnita
Ordforande SSDV

Inledning

PsoReg:s syfte:

* Att mita effekten av insatt systembehand-
ling samt féljsamhet till behandlingsrike-
linjer, sésom behandlingsmal PASI < 3 och
DLQI < 5.

* Att uppmirksamma samsjuklighet och lev-
nadsvanors betydelse for psoriasis och for
effekten av behandlingen.

¢ Att bidra dll kvalitetshéjning genom jimfo-

relser mellan klinikernas sitt att handligga

patienter.

Att aterfora kunskapsvinster till sjukvirden

samt patienter och dirigenom kontinuerligt
forbittra psoriasisvirden med fokus pa pa-

tientsikerhet, behandlingsutfall, samt jamlik
och effektiv vard.

12 ar-PsoReg:s kvalitetsarbete

PASI

2007 2010 2013 2016

PASI éver tid. Det kliniska mdttet Psoriasis Area and Se-
verity Index (PASI) méter sjukdomens svarighet. Den ge-
nomsnittliga PASI rapporterat i PsoReg har sedan starten av
PsoReg tills idag halverats.

Fragor som tillging till modern individan-
passad behandling, uppféljning av behand-
lingsmal, jimlik vard och en holistisk syn pd
systemsjukdomen psoriasis har nu fitt genom-
slag pa bred front. Det ir glddjande att denna
utvecklingen har drivits genom ett féredomligt

samarbete mellan professionen, patienter, hu-
vudmin och myndigheter med PsoReg som
nav. Etableringen av Nationella och Regionala
Programomriden hud kommer att forstirka
denna positiva utvecklingen framéover.

Flera myndigheter har i samarbeta med Pso-
Reg riktat sirskild fokus pa den svenska psoria-
sisvirden under 2018.

Socialstyrelsen (SoS)
har den 28 mars 2019
publicerat slutversionen av Hgrreanirtr s
"Nationella riktlinjer for L
vard vid psoriasis” www.
socialstyrelsen.selviktlinjer/
nationellariktlinjer/psoriasis R

SBU har i juni 2018 pu-
blicerat sin rapport “Ljus-
behandling och systemisk
behandling av psoriasis”.

www.sbu.selsv/publikatio-
ner/SBU-utvarderar/[jusbe-
handling-och-systemisk-be- S 1R
handling-av-psoriasis/

Likemedelsverket haller pa att utveckla be-
handlingsrekommendationer f6r likemedels-
behandling for psoriasis och psoriasisartrit.
Workshopen genomférdes den 19-20 no-
vember 2018, publikationen ir planerad for
andra kvartal 2019. [beeps://lakemedelsverket.se/|
behandlingsrekommendationer.

En modern psoriasisvard

PsoReg har implementerat det kliniska matt-
tet Psoriasis Area and Severity Index (PASI)
och patientrapporterade utfallsmétc sisom
Dermatology Life Quality Index (DLQI)
och EQ-5D i klinisk vardag. Innan PsoReg
fanns det ingen tradition att samla in dessa
métt utanfér kliniska studier. Anvindning
av dessa mitt blev en férutsittning for det
nationella kvalitetsarbetet. PsoReg har riktat
fokus pd livsstilsfragor sisom alkohol, rokning
och &vervikt och bidragit till att patienter har
face mojlighet att diskutera hela sin livssitu-
ation med vérdgivaren. Detta ir viktigt vid
en systemsjukdom som psoriasis. PsoReg har
dokumenterat ojimlikheter i psoriasissjukvér-
den angiende édlder, kon samt landsting och
de hilsovinster som nya biologiska likemedel
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Figur 1: Antal patienter i PsoReg ackumulerat éver tid. Observer att detta r totala antalet unika registreringa i registert och
inte antalet aktiva patienter det dret.

Amra Osmancevic och Ewa Wallin presenterade arbetet med att underlétta patientrapportering, under Varmatet 2018.
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medfér. Sedan starten av PsoReg f6r 12 4r har
utfallet av psoriasisbehandlingen blivit konti-
nuerligt bittre (Figur 1). Som denna rappor-
ten och publicerade studier visar (se www.pso-
reg.se/publikationer) finns dock fortfarande en
klar underbehandling som tyder p& behovet
av mer resurser for psoriasisvirden samt nya
och bittre likemedel.

Forenklad tillgang till PsoReg-data
PsoReg App — arbetet med utvecklingen och
test av ett webbaserat patientfrigeformulir for
att underlitta patientinrapportering har den 31
maj vid SSDV’s Virméte 2018 presenterats av
PsoReg styrgruppsmedlemmar Amra Osman-
cevic och Ewa Wallin. Det som krivs for att ett
nationellt inforande blir méjligt ir inloggning
for patienter via bank-ID till IncaSvar.

[www.psoreg.se|— PsoReg hade fran bérjan in-

formation dppet tillginglig pd sin webbplats.
Tyvirr innebar flytten till INCA-plattformen
2014 att information ej lingre kunde visas
utan inloggning. Under hésten 2017 lansera-
des ett nytt ansikte utdt under www.psoreg.se.
Hir finns ocksa for kliniker en link till INCA
sidan, denna ir dessutom direke tillginglig via
www.psoreg.org. Den nya webbplatsen ir ett
av flera instrument for att 6ka intresset for re-
gistret och registreringen.

PsoReg:s styrgrupp har i syfte att oka intresset for
PsoReg satsat pa:

Uppsokande verksamhet
Styrgruppsmedlemmar besdker kliniker i syf-
te att 6ka registreringen och att visa nyttan av
PsoReg som verksamhetsstod.

Utskick av kvartalsrapporter

Detta ger den deltagande enheten en tydlig
tidsndra dterkoppling av bland annat behand-
lingsresultat.

Forbittrat uttag av klinikdata i excelfiler
Direkt pd www.psoreg.org.

Kontinuerligt samarbeta med patientorga-
nisationen PSO

Tackningsgrad

Ambitionen ir att inkludera alla psoriasispa-
tienter i riket som fir systemterapi i PsoReg.
Socialstyrelsen har nu gjort en tickningsgrads-
berikning fér PsoReg. I vir mest angeligna
maélgrupp, patienter med biologisk behand-
ling, 4r 65% av patienter i landets kliniker
registrerade. Det finns fortfarande behov av
storre tickningsgrad (Tabell 1 se ndsta sida). En
del av problemet &r svirt att atgirda eftersom
det finns en tydlig underbemanning med brist
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pa hudspecialister inom svensk dermatologi.
Det ir en erfarenhet som ocksd Socialstyrelsen
har gjort; referensgrupper for nationella rike-
linjer brukar besta av 20-25 personer, men for
psoriasis har Socialstyrelsen inte lyckats att f&
ihop mer dn 11 personer, trots att de har kim-
pat linge och intensivt med detta. Professio-
nens deltagande under remissperioden var med
en enda kommentar ocksa lingt under det som
ir vanligt. Som en del i arbetet med att dka
tickningsgraden har ordférande for Svenska
Sillskapet for Dermatologi och Venereolo-
gi (SSDV), Katarina Lundqyist, (avgick som
ordf. 2018, reds anm.) tillsammans med Pso-
Reg-styrgruppen skrivit i medlemstidningen
Dermatologi & Venereologi Nr 9 ¢ 1/2017, s

Anslutning i PsoReg
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6-7 artikeln: [Psoriasisvirdens framtid |- visent-
ligt for dermatologins framtid.

PsoReg styrgrupp forvintar sig en successiv
okning av tickningsgraden i samband med pu-
blikationen av slutversionen av Socialstyrelsens

"Nationella rikdlinjer for vard vid psoriasis”
varen 2019. Hir kommer PsoReg att vara det
centrala instrumentet fér uppf6ljning av mal-
nivder och indikatorer. wwuw.socialstyrelsen.se/
riktlinjer/nationellariktlinjer/psoriasis.

Planer fér 2019

* Piverka psoriasis-underbehandling och sam-
sjuklighet/levnadsvanor via uppfoljning och
indikatorer i samarbete med socialstyrelsens

Nationella riktlinjer och R/NPO hud.

¢ Oka tickningsgraden via bittre synlighet av
PsoReg samt uppsokande verksamhet.

* Vidareutveckling av den 8ppna hemsidan
www.psoreg.se med Oppen redovisning av
resultat- och processindikatorer pi region-
och klinikniva.

o Systematiskt arbete for att sikra datakvaliteten.

¢ Oka patientdelaktighet genom:

- att patienter fdr svara pi webbaserade pa-
tentfrigeformulir

- att informera patienter pd www.psoreg.se
om vikten av adekvat behandling

[Publikationer under 2018 |

* Methotrexate Management in Psoriasis: Are
We Following the Guidelines? Lindqvist
T et al. Acta Derm Venereol. 2018 Apr
16;98(4):449-451.
ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29199349

* Sustained Psoriasis Area and Severity Index,
Dermatology Life Quality Index and Euro-
Qol-5D response of biological treatment in
psoriasis: 10 years of realworld data in the
Swedish National Psoriasis Register. Hjalte F
et al. Br J Dermatol. 2018 Jan;178(1):245-
252. ncbi.nlm.nib.govlpubmed/28644904

* Patient Registries for Safetyness, Schmitt-
Egenolf M, In: Andrew Bate (Ed.): Evidence
Based Pharmacovigilance: Clinical and Quan-
titative Aspects. Springer Verlag, Berlin 2018
ISBN: 978-1-4939-8816-7. link.springer.
com/protocol/10.1007/978-1-4939-8818-1_8

Klinik Antal patienter  Klinik Antal patienter  Klinik Antal patienter
PSO i Stockholm 942 Sunderby sjukhus 106  P-Capio Specialisthuset Eslév 18
Sahlgrenska US 474  Kristianstads sjukhus 104  Angelholms sjukhus 15
Karolinska US 467  P-Kungsbacka 69  P-VeritasKliniken Hud 13
Sédra Alvsborgs Sjukhus 350  Karlstads sjukhus 68  Vixjo lasarett 12
SUS Malmé 286  Visterviks Sjukhus 66  Lasarettet Enkoping 9
Linssjukhuset Ryhov 248  Helsingborgs lasarett 52 Ostersunds sjukhus 9
Blekingesjukhuset 229  Visteris lasarett 52 P-Diagnostiskt Centrum Hud 8
Uddevalla Sjukhus 229  Falu Lasarett 51  Nacka sjukhus 7
Danderyds sjukhus 227  Hallands sjukhus Halmstad 50  P-Kristianstadkliniken 5
US Orebro 222 Vistra Frolunda sjukhus 49  P-Hudlikargruppen Mérby 4
Akademiska sjukhuset 177 P-Kungsholmens Hudklinik 47 Ljungby Lasarett 3
SUS Lund 177 Trelleborgs lasarett 38  P-SkinDoc 3
US Linképing 176 Milarsjukhuset 36 P-Sophiahemmet 2
Sundsvalls sjukhus 159 Visby lasarettet 35 PSO Malmé-Vellinge 2
Vrinnevisjukhuset Norrképing 152 P-HudDoktorn i Orebro 31  Landskrona Lasarett 1
P-Stockholm Hud Odenplan 147  P-Likarhuset Utsikten 25  P-Hudlikaren i Umed AB 1
Skaraborgs sjukhus 137 Givle sjukhus 23 P-Hudlikartjinst 1
Linsjukhuset Kalmar 129 Sédersjukhuset 23 P-Skin, Annedalskliniken 1
Norrlands US 115  Lindesbergs Lasarett 22 Totalt 6104

Tabell 1: Antal patienter i PsoReg vid drsskifte 2018/2019.
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I del II av rapporten visas konkreta exempel

frin psoriasisvirden i Sverige med sirskild hin-

syn till PsoReg:s syfte: .

* Att mita effekten av insatt systembehandling
samt foljsamhet till behandlingsrikdinjer, s3-
som behandlingsmal PASI < 3 och DLQI < 5.

¢ Att uppmirksamma samsjuklighet och lev-
nadsvanors betydelse for psoriasis och for
effekten av behandlingen.

* Att bidra till kvalitetshéjning genom jimfo-
relser mellan klinikernas sitt att handligga pa-
tienter.

Att dterfora kunskapsvinster till sjukvarden
samt patienter och dirigenom bidra till att
kontinuerligt férbittra psoriasisvirden med
fokus pa patientsikerhet, behandlingsutfall,
samt jimlik och effektiv vard.

PSO

REG

Styrgruppen for PsoReg 2018

Eva Aspelin, sjukskoterska,
Hudkliniken Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, Géteborg

Bertil Born, patientféretridare,
Horda

Annelie Edrén, verksamhetschef,
Psoriasisféreningen i Stockholms lins
mottagningar

Sara Lattanzi, hudlikare presso
Skin/Grimmered likargrupp,
Goteborg

Ronny Lestander, verksamhetschef,

Ve

Biologiska lakemedel, syntetiska
likemedel och biosimilarer

Biologiska lakemedel ér proteiner som &r sé sto-
ra och komplexa att de inte kan produceras med
kemisk syntes, sasom syntetiska lakemedel (t.ex.
metotrexat), utan de méste produceras av levan-
de celler. Nér ett syntetiskt lakemedel forlorat sitt
patentskydd kan generiska lakemedel (generika)
tillverkas som innehdller exakt samma verksamma
molekyl som referenspreparatet. Den komplicerade
tillverkningsmetoden for biologiska likemedel dd-

dels effekt inte ar tillrécklig.

Biologiska likemedel bestdr oftast av antikroppar
riktade mot den pagaende inflammationsprocessen
ikroppen och ges som injektioner. Behandling med
biologiska likemedel kombineras ibland med and-

1a systemlakemedel, fram for allt metotrexat.

Biologiska likemedel som &r godkdnda for
behandling av psoriasis ar riktade mot:

Tumdérnekrosfaktor (TNF):

Infliximab, etanercept, adalimumab, certolizumab. Det
ar bara i denna gruppen dér det finns for nuvarande
biosimilarer, for: infliximab, etanercept, och sedan
hdsten 2018 aven adalimumab

remot ger upphov till viss variation. En biosimilar ~ Interleukiner (IL):

ar ett lakemedel som liknar ett redan godként bio- ~ IL-12/23  Ustekinumab (Stelara)
Kari Dunér, verlikare logiskt lakemedel (det biologiska referenspreparat) — IL-17 Ixekizumab (Taltz)
Hudmottagningen, men som inte & 100% identiskt. Biologiska lake- Brodalumab (Kyntheum)
Blekinge Sjukhuset, Karlskrona medel brukar ha hdgre pris &n syntetiska likeme- Sekukinumab (Cosentyx)
(Iinsklinik) del och anvénds vanligtvis nar syntetiska lakeme-  I1-23 Tremfya (Guselkumab)

Det sker dven en utveckling inom gruppen synte-
tiska likemedel, "Andra generationens syntetiska
lakemedel” sésom Apremilast (Otezla) och nu dven
Dimetylfumarat (Skilarance).

Figurerna baseras pd senaste registreringen av alla patienter under kalenderédret 2018.

Alderférdelning uppdelat pa kon

*Hagg, D, et alThe higher
proportion of men with ps-

primirvarden Visterbottens lin, Umed 500 orisis teated with biologcs
may be explained by more
G N . ki d = Man severe disease in men. PLoS
unnar Nyman, privatpraktiserande One, 2013, 85} p. e63619.
hudlﬁkare, Boras 400 www.ncbi.nlm.nih.gov/pub-
med/23691076.
Amra Osmancevic, dverlikare, 5 Hagg, D, et al, Severity of
Hudkliniken Sahlgrenska 5 f;eo:a;f f %;rzn-ietsmﬁ;
Universitetssjukhuset, Gdteborg g 300 of the Clinical Outcome
© Measure Psoriasis Area and
. §: Severity Index (PASI) in 5438
Marcus Schmitt-Egenolf, professor Swedish Register Patients.
i dermatologi vid Umea universitet, 200 Am J Clin Dermatol, 2017.
. hall 18(4): p. 583-590. www.
Registerhallare ncbi.nlm.nih.gov/pub-
med/28342016.
Grigorios Theodosiou, hudlikare,
Hudmottagningen Malmé Skénes 100
Universitetssjukhus
Ewa Wallin, Sjukskéterska, 0 mm I = _
Hudmottagningen T2 3 2 3 8 ¥ % 3 8 3 8 X R 3 8 3
1] 1 ) ) I | 1 i I 1 I | 1 | ] 1 I
Malmé Skanes Universitetssjukhus °S 2 g & 8 8 9 ¥ 8 8 8 8 R B 8 8 8

Figur 2: Aldersfordelning for patienterna i PsoReg, konsuppdelat. Generellt ir man éverrepresenterad. Detta kan dock bero
pa att mén oftare har en svdrare sjukdom.*
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Fordelning av systembehandlingar
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Fordelning av kombinationsbehandlingar

Adalimumab (Humira):Metotrexat (tablett) [ NN 50
Etanercept (Enbrel):Metotrexat (tablett) _ 43
Metotrexat (injektion):Metotrexat (tablett) || NG 37

Adalimumab (Humira):Metotrexat (injektion) [ EGTE 29

Metotrexat (tablett):Ustekinumab (Stelara) || NG 23
Etanercept (Benepali) Biosimilar:Metotrexat (tablett) _ 20

Etanercept (Enbrel):Metotrexat (injektion) - 15

Acitretin (Neotigason):Adalimumab (Humira) - 14

Metotrexat (tablett):Sekukinumab (Cosentyx) - 11

Acitretin (Neotigason):Etanercept (Enbrel) - 11

0 20 40 60
Antal

Figur 4: De 10 vanligaste kombinationsbehandlingar i PsoReg vid arsskifte 2018,/2019

Fordelning av systembehandlingar de senaste 5 aren

Systembehandling 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Acitretin (Neotigason) 9.17 9.37 9.21 8.86 8.47 8.50
Adalimumab (Humira) 11.80 | 12.46 | 12.76 | 12.90 | 13.27 | 13.51
Alfakalcidol (Etalpha) 0.05 0.04 0.06 0.05 0.05 0.05
Alitretinoin (Toctino) 0.11 0.11 0.10 0.12 0.10 0.09
Apremilast (Otezla) 0.00 0.00 0.93 2.12 2.07 1.95
Certolizumabpegol (Cimzia) 0.00 0.02 0.02 0.02 0.08 0.09
Ciklosporin (Sandimmum) 0.84 0.76 0.73 0.66 0.59 0.63
Dimetylfumarat (Skilarence) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.03 0.02
Etanercept-Biosimilar 0.00 0.00 0.00 0.73 2.39 2.13
Etanercept (Enbrel) 10.64 | 10.55 9.79 8.13 6.96 7.21
Fumaderm (Fumarsyra) 0.64 0.61 0.48 0.41 0.40 0.38
Infliximab-Biosimilar 0.00 0.00 0.00 0.21 0.37 0.40
Infliximab (Remicade) 1.91 1.70 1.51 1.16 0.86 0.91
Ixekizumab (Taltz) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.59 0.52
Metotrexat 58.13 97.15 55.12 52.95 51.15 51.10
PUVA 0.52 0.61 0.54 0.50 0.46 0.51
Sekukinumab (Cosentyx) 0.00 0.00 0.79 2.56 3.49 3.40
Tioguanin (Lanvis) 0.09 0.08 0.06 0.03 0.03 0.03
Ustekinumab (Stelara) 6.10 6.53 7.91 8.60 8.66 8.57
Totalt 100.00 | 100.00 | 100.00 | 100.00 | 100.00 | 100.00

Tabell 2: Samtliga pagaende systembehandlingar i PsoReg vid respektive arsskifte. Tabellen visar andelen
respektive systembehandling i procent
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Klinikrapport

Antal patienter som far biologiska- och nya syntetiska likemedel

Karolinska US (323)

PSO i Stockholm (284)
Sahlgrenska US (168)

SUS Malmé (125)

Kristianstads sjukhus (89)

SUS Lund (85)

Lansjukhuset Kalmar (80)
Uddevalla Sjukhus (84)

UsS Orebro (68)

Sodra Alvsborgs Sjukhus (72)
Lanssjukhuset Ryhov (60)
Karlstads sjukhus (56)

US Linkoping (61)

Helsingborgs lasarett (50)

Falu Lasarett (50)

Hallands sjukhus Halmstad (43)
Blekingesjukhuset (49)
Vasteras lasarett (42)
Skaraborgs sjukhus (46)
Danderyds sjukhus (46)
Sunderby sjukhus (34)
Vrinnevisjukhuset Norrkoping (41)
Vasterviks Sjukhus (37)
P-Kungsholmens Hudklinik (35)
P-Stockholm Hud Odenplan (30)
Sundsvalls sjukhus (29)
Norrlands US (22)

Akademiska sjukhuset (22)
Malarsjukhuset (20)
P-Kungsbacka (19)

Gavle sjukhus (17)

Vastra Frélunda sjukhus (18)
Angelholms sjukhus (15)
P-Capio Specialisthuset Eslov (15)
Trelleborgs lasarett (13)
Lindesbergs Lasarett (16)

Vaxjo lasarett (10)
P-Lékarhuset Utsikten (12)

0 100 200 300

.Biologisk Nya syntetiska

Figur 5: Antal patienter som gick pa en biologisk behandling eller en ny syntetisk behandling vid
arsskifte 2018,/2019.
Nya syntetiska ldkemedel; for narvarande ingar endast Apremilast (Otezla) och Dimetylfumarat (Skilarence) i

likemedelsgruppen.
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Fordelning systembehandlingar uppdelat pa klinik

Akademiska sjukhuset (161
P-Hudlakarmott Telegrafen (43
Norrtélje sjukhus (44
Sundsvalls sjukhus (165
Danderyds sjukhus (238
Norrlands US (165
P-HudDoktorn i Orebro (26
Visby lasarettet (35
Lanssjukhuset Ryhov (297 ,
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Ixekizumab (Taltz) Etanercept-Biosimila Sekukinumab (Cosentyx)

citretin (Neotigason) dalimumab (Humira)  Ustekinumab (Stelara)

Figur 6: Fordeling av aktiva systembehandlingar vid arsskifte 2018/2019. De systembehandlingar som
totalt i riket utgor under 1 procent har lagts samman i kategorin "Ovriga

8 « PsoReg:s Arsrapport for 2018



PASI, jamforelse mellan ar
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Figur 7: Senaste méatningen av PASI per individ vid respektive ar. Ar 2018 jamfors med &r 2017. Enligt
SSDV:s och socialstyrelsens rekommendationer for systemisk behandling av psoriasis bor PASI vara < 3 {or att
behandlingen ska uppfattas som framgangsrik.

Psoriasis Activity and Severity Index (PASI) dr ett kliniskt matt for psoriasissjukdomens utbredning och
svarighetsgrad. PASI = 0 innebér inga psoriasisflickar alls och PASI éver 10 ses som gransen till svar psoriasis.
Behandlingsmalet PASI <3 innebdr lag sjukdomsaktivitet pa en begransad del av kroppen.
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PASI, patienter med endast syntetiska likemedel
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Figur 8: Senaste métningen av PASI per individ under 2018. Enligt SSDV:s och
socialstyrelsens rekommendationer for systemisk behandling av psoriasis bor PASI vara
< 3 for att behandlingen ska uppfattas som framgangsrik. Detta behandlingsmal uppnas
dock bara for runt halften av patienterna under behandling med syntetiska likemedel.
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PASI, patienter med biologiska lakemedel inkluderar
kombinationsbehandling
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Figur 9: Senaste méatningen av PASI per individ under 2018. Enligt SSDV:s och
Socialstyrelsens rekommendationer for systemisk behandling av psoriasis bor PASI vara
< 3 for att behandlingen ska uppfattas som framgangsrik.

Det ar bara fyra kliniker déar hélften av patienter under biologisk ldkemedelsbehandling
inte uppna detta.
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Figur 10: Senaste métningen av DLQI per individ vid respektive ar. Ar 2018 jamfors med ar 2017.
Enligt SSDV:s och Socialstyrelsens behandlingsrekommendationer for systemisk behandling av psoriasis
bor DLQI vara < 5 for att behandlingen ska uppfattas som framgéangsrik.

Dermatology Life Quality Index (DLQI) &r ett standardiserat formuldr angdende hur patienten for nérvarande
upplever psoriasissjukdomens paverkar pa sin livskva-litet. Skalan strdcker sig fran O (vilket innebar ingen paverkan pd
livskvaliteten) till 30 (vilket innebar maximal paverkan pa livskvaliteten). Behandlingsmalet DLQI < 5 innebar liten eller
ingen effekt pa livskvaliteten.
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DLQI, patienter med endast syntetiska lakemedel
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Figur 11: Senaste métningen av DLQI per individ under 2018. Enligt SSDV:s och
Socialstyrelsens behandlingsrekommendationer for systemisk behandling av psoriasis
bor DLQI vara < 5 for att behandlingen ska uppfattas som framgangsrik. Det dr tva
kliniker dér inte ens halften av patienter under syntetisk lakemedelsbehandling uppna
detta. Under 2017 var det bara tva kliniker dér trefjardedelar av patienter uppnat detta.
2018 har ddaremot fem kliniker uppnat detta.
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DLQI, patienter med biologiska likemedel inkluderar
kombinationsbehandling
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Figur 12: Senaste méatningen av DLQI per individ under 2018. Enligt SSDV:s och
Socialstyrelsens behandlingsrekommendationer {for systemisk behandling av psoriasis
bor DLQI vara < 5 for att behandlingen ska uppfattas som framgangsrik. Nastan alla
kliniker uppnar detta hos 6ver hélften av patienter och halften av klinikerna hos
trefjardedelar av patienter under biologisk likemedelsbehandling.
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EQ-5D klinikniva
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Figur 13: Senaste matningen av EQ-5D per individ under 2018. Figuren visar medelvéirde och
konfidensintervall pa 95 procent

EQ-5D - Det generiska livskvalitetsmattet | den klassiska tre-nivder-versionen av enkéten svarar patienter-
na hur deras livskvalitet ar i dag i 3 nivaer:

Q-5D &r ett generiskt livskvalitetsmatt. Det betyder att EQ-5D

ska (idealiskt) skatta paverkan av den halsorelaterade livskvali-
teten av alla sjukdomar. EQ-5D &r framtagen av EuroQol grup-
pen och &r baserad pa 5 dimensioner:

e Rorlighet

e Egenvard,

® Vanliga aktiviteter

* Smértor/obehag

¢ Angest/depression

e inga problem
e en del eller mattliga problem
e extrema problem

EQ-5D stodjer saledes ett holistik synsatt av systemsjukdo-
men psoriasis. EQ-5D vérdet 1 motsvarar fullsténdig halsa och
0 sdmst ténkbara halsa. EQ-5D kan dven raknas om till kvali-
tetsjusterade levnadsar (QALY).
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EQ-5D klinikniva, patienter med syntetiska likemedel
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Figur 14: Senaste métningen av EQ-5D per individ under 2018, endast konventionella patienter. Figuren
visar medelvirden och konfidensintervall pa 95 procent
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EQ-5D klinikniva, patienter med biologiska likemedel inkluderar

Helsingborgs lasarett 25
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Blekingesjukhuset 10
Danderyds sjukhus 26
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Figur 15: Senaste matningen av EQ-5D per individ under 2018. Figuren visar medelvirden och

konfidensintervall pa 95 procent
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Figur 16: Senaste métningen av BMI per individ vid respektive ar. Ar 2018 jamfors med ar 2017.
Figuren visar tydlig behovet av att arbeta med denna fragan, 3/4 delar av patienterna har 6vervikt eller
fetma, medan hélften av individerna i den generella befolkningen har dvervikt eller fetma enligt
www.folkhalsomyndigheten.se
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Ro6kning jamforelse mellan 2018 och 2017
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Figur 17: Senaste métningen av Rokning per individ vid respektive &r. Ar 2018 jamfors med &r 2017.
Andelen individer i den generella befolkningen i dldern 16-84 ar som uppgav att de rokte tobak dagligen var
2018 sju procent enligt www.folkhalsomyndigheten.se
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Figur 18: Genomsnittligt DLQI och PASI 6ver tid. Den genomsnittliga
PASI rapporterat i PsoReg har sedan starten av PsoReg tills idag halverats.
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12 ar PsoReg Hilsoparameter sedan 2007
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Figur 19: Genomsnittligt BMI,midjematt och systoliskt blodtryck éver tid. Figuren
visar tydlig behovet av att arbeta med med metabol- och kardiovaskuldr hilsa.
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Regionsrapport

Patienter per Region

Region Antal patienter
Region Stockholm 1908
Vistra Gotalandsregionen 1240
Region Skane 706
Region Ostergdtland 328
Region Orebro lin 275
Region Jonkopings 1dn 248
Region Blekinge 229
Region Kalmar lan 195
Region Uppsala 186
Region Vésternorrland 159
Region Halland 119
Region Vésterbotten 116
Region Norrbotten 106
Region Véarmland 68
Region Véstmanland 52
Region Dalarna o1
Region Sérmland 36
Region Gotland 35
Region Gévleborg 23
Region Kronoberg 15
Region Jamtland Hérjedalen 9
Totalt 6104

Tabell 3: Antal patienter i PsoReg vid arsskifte 2018/2019 uppdelat pa region.
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Fordelning av systembehandlingar pa regionsniva

Region Uppsala (169)

Region Vasternorrland (165)
Region Vasterbotten (166)
Region Gotland (35)

Region Jonkdpings lan (297)
Varnamo Sjukhus (11)

Region Ostergotland (334)
Region Jamtland Harjedalen (10)
Region Orebro l&n (254)

Vastra Gotalandsregionen (1249)
Region Blekinge (250)
Riket (6462)

Region Stockholm (1985)
Region Sérmland (37)
Region Skane (806)
Region Norrbotten (102)
Region Kalmar lan (221)
Region Kronoberg (14)
Region Halland (96)
Region Gavleborg (31)
Region Varmland (75)
Region Vastmanland (59)
Region Dalarna (90)
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Metotrexat premilast (Otezla) Etanercept (Enbrel)

Ixekizumab (Taltz) Etanercept-Biosimila Sekukinumab (Cosentyx)
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Figur 20: Fordeling av aktiva systembehandlingar vid arsskifte 2018/2019. De systembehandlingar som
totalt i riket utgor under 1 procent har lagts samman i kategorin "Ovriga
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PASI regionsniva, jamforelse mellan ar
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Figur 21: Senaste métningen av PASI per individ vid respektive ar. Ar 2018 jamfors med ar 2017. Enligt
SSDV:s och socialstyrelsens rekommendationer for systemisk behandling av psoriasis bor PASI vara < 3 for att
behandlingen ska uppfattas som framgangsrik.
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PASI regionsniva, patienter med endast syntetiska likemedel
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Figur 22: Senaste matningen av PASI per individ under 2018. Enligt SSDV:s och
socialstyrelsens rekommendationer for systemisk behandling av psoriasis bor PASI vara
< 3 for att behandlingen ska uppfattas som framgangsrik. Detta behandlingsmal uppnas
dock bara for runt halften av patienterna under behandling med syntetiska lakemedel.
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PASI regionsniva, patienter med biologiska likemedel inkluderar
kombinationsbehandling
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Figur 23: Senaste matningen av PASI per individ under 2018. Enligt SSDV:s och
Socialstyrelsens rekommendationer for systemisk behandling av psoriasis bor PASI vara
< 3 tor att behandlingen ska uppfattas som framgangsrik.

Det ér bara tre regioner dér halften av patienter under biologisk likemedelsbehandling
inte uppna detta.
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DLQI regionsniva, jamforelse mellan ar
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Figur 24: Senaste métningen av DLQI per individ vid respektive ar. Ar 2018 jamfors med ar 2017. Enligt
SSDV:s och Socialstyrelsens behandlingsrekommendationer for systemisk behandling av psoriasis bor
DLQI vara < 5 for att behandlingen ska uppfattas som framgangsrik.
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DLQI regionsniva, patienter med endast syntetiska likemedel
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Figur 25: Senaste méatningen av DLQI per individ under 2018. Enligt SSDV:s och
Socialstyrelsens behandlingsrekommendationer for systemisk behandling av psoriasis
bor DLQI vara < 5 for att behandlingen ska uppfattas som framgangsrik. Det dr bara tvéd
regioner dér 6ver 75 % av patienter under syntetisk likemedelsbehandling uppna

detta.
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DLQI regionsniva, patienter med biologiska likemedel inkluderar
kombinationsbehandling
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Figur 26: Senaste matningen av DLQI per individ under 2018. Enligt SSDV:s och
Socialstyrelsens behandlingsrekommendationer for systemisk behandling av psoriasis

bor DLQI vara < 5 for att behandlingen ska uppfattas som framgangsrik. Det dr runt hélften
av regioner ddr &ver 75 % av patienter under biologisk likemedelsbehandling uppna

detta.
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Figur 26: Senaste méatningen av EQ-5D per individ under 2018.
konfidensintervall pa 95 procent
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EQ-5D regionsniva, patienter med syntetiska lakemedel
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Figur 27: Senaste méatningen av EQ-5D per individ under 2018, endast konventionella patienter. Figuren
visar medelvirden och konfidensintervall pa 95 procent
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EQ-5D regionsniva, patienter med biologiska lakemedel inkluderar
kombinationsbehandling
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Figur 28: Senaste matningen av EQ-5D per individ under 2018. Figuren visar medelvirden och
konfidensintervall pa 95 procent

PsoReq tackar D&V redaktionen for hjélp med layouten till Arsrapporten.
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