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Inledning

Denna rapport fokuserar pa senaste registreringen i kalenderaret 2016 samt systembehandlingarna som
patienterna stod pa vid arsslutet 2016.

PsoReg@INCA

Tack vare flytten av INCA fran 7-net till internet kan alla vardenheter sedan 2015 rapportera till PsoReg
igen. Vardgivare utan SITHS-kort kan anvanda sig av YubiKey for inloggning. Under 2016 har
funktionaliteten och anvindarnyttan utvecklats vidare. Kvartalsrapporter skickas regelbundet till alla aktiva
anvandare. Kvartalsrapporten visar maende av psoriasispatienter pa hemmakliniken jamfért med riket.
Videofilmer som visar registreringens olika moment samt datauttag finns pa www.psoreg.com Under 2016
har vi dven for att oka tackningsgraden paborjat uppsokande verksamhet hos kliniker som onskar detta.

Nationella riktlinjer for vard vid psoriasis

Regeringen har prioriterat psoriasisvarden genom att ge Socialstyrelsen i uppdrag att utveckla nationella
riktlinjer. Sommaren 2016 har det konkreta arbetet med riktlinjerna for psoriasis paborjats !. Detta extra
fokus pa psoriasisvarden ger gynnsamma mojligheter att utveckla och evidensbasera psoriasisvarden.
PsoReg ar representerat via registerhallare som ingar i projektledningen som dmnesansvarig dermatolog.
Nya ldkemedel introduceras, sasom nya biologiska ldkemedel men ocksa biosimilarer. PsoReg foljer
effektiviteten och insattning samt uppfoljning av dessa. PsoReg har fran borjan riktat fokus i patientmote
pa livsstilsfragor sasom rokning, alkohol och vikt. Livsstilsmottagningar har etablerats. Att utgavan av
FYSS-boken 2017 innehaller ett kapitel om psoriasis speglar denna nya syn pa sjukdomen. For en vidare
diskussion se:Dermatologi and Venereologi Nr 9 1/2017,s 6-72.

Implementering i den privata sjukvarden

Det dr mycket gladjande att det nu ar enkelt att ansluta sig till och registrera patienter i PsoReg dven for
privata mottagningar. Anslutandegraden ar fortsatt lag, sannolikt delvis beroende pa tidigare problem med
registrering for dessa mottagningar och detta kommer nog att ta tid att d&ndra. Under 2017 ska darfor
insatser goras for att 6ka intresset och viljan att delta i PsoReg inom denna grupp, och vid
Privatpraktiserande Dermatologers Forening (PDF) arsmote i augusti ska PsoReg presenteras for att
informera om forbattringarna.

Biologiska lidkemedel, Syntetiska likemedel och Biosimilarer

Biologiska lakemedel éar proteiner som ar sa stora och komplexa att det inte kan produceras med kemisk
syntes, sasom Syntetiska likemedel (t.ex. Metotreaxat), utan maste produceras i levande celler. Nar ett
syntetiskt lakemedel forlorat sitt patentskydd kan de produceras generiska likemedel (generika) som
innehéaller exakt samma verksamma molekyl som referenspreparatet. Den komplicerade tillverknings-
metoden for biologiska lakemedel ddremot ger upphov till viss variation. En Biosimilar ar ett lakemedel
som liknar ett redan godkéant biologiskt ldkemedel (det biologiska referenspreparat) men som inte ar 100%
identiskt. Biologiska lakemedel har hogre pris an syntetiska lakemedel och anvands vanligtvis nar syntetiska
lakemedel inte har tillrécklig effekt eller &r kontraindicerat. Biologiska lakemedel som &r godkianda f6r behan-
dling av psoriasis ar riktad mot Tumornekrosfaktor (Remicade, Enbrel, Humira) eller Interleukiner (Stelara,
Cosentyx). I PsoReg kan vi idag registrera biosimilarer for Infliximab och Etanercept. Det sker d@ven en utveckling
inom gruppen syntetiska ldkemedel, ”Andra generationens syntetiska likemedel” sasom Apremilast (Otezla).

Thttp://www.socialstyrelsen.se/riktlinjer /nationellariktlinjer /psoriasis
%https://ssdv.se/medlemstidning-d-v
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Studier som publicerades under 2016

Doktorsavhandling baserad pa PsoReg

David Hagg

Psoriasis in Sweden — observational studies from an epidemiological perspective. Thesis
defence: 22 Jan. 2016, Department of Public Health and Clinical Medicine, Ume& university
www.dissertations.se/dissertation/4ball3bee8/

Vetenskapliga artiklar baserade pa PsoReg

Healthcare Provider Type and Switch to Biologics in Psoriasis: Evidence from Real-World
Practice.

Calara PS, Norlin JM, Althin R, Carlsson KS, Schmitt-Egenolf M.
BioDrugs. 2016 Apr;30(2):145-51. doi: 10.1007/s40259-016-0163-8.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed /26883786

Psoriasis Patients New to Specialist Care in Sweden 2007-2009: A Two-Year Follow-Up of
Treatment Allocation

Hégg, David; Eriksson, Marie; Schmitt-Egenolf, Marcus; Sundstrom, Anders

Abstracts of the 32nd International Conference on Pharmacoepidemiology and Therapeutic Risk
Management. Pharmacoepidemiol Drug Saf. 2016 Aug;25 Suppl 3:3-679. doi: 10.1002/pds.4070.

PMID:26883786 http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/pds.4070/full

Physical activity and lifestyle improvement in the management of psoriasis.
Schmitt-Egenolf M.

Br J Dermatol. 2016 Sep;175(3):452-3. doi: 10.1111/bjd.14899.
PMID:27632957 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed /27632957

Styrgruppen
o Bertil Born, patientforetriadare, Horda
o Kari Dunér, overlikare Hudmottagningen, Blekinge Sjukhuset, Karlskrona (ldnsklinik)
e Amra Osmancevic, dverlikare, Hudkliniken Sahlgrenska universitetssjukhus, Géteborg
e Ewa Wallin, Sjukskoterska, Hudkliniken, Skanes universitetssjukhus, Malmo
o Gunnel Kohler, verksamhetschef, Psoriasisféreningen i Stockholms l&ns mottagningar
e Ronny Lestander, verksamhetschef, priméarvarden Vasterbottens ldn, Umea
e Gunnar Nyman, hudlikare, Hudldkarmottagningen Telegrafen, Borés

e Marcus Schmitt-Egenolf, professor i dermatologi Umea universitet, éverldkare, hudkliniken, Norrlands Universitetssjukhus,
Umea, Registerhéllare
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Anslutning i PsoReg

Klinik Antal patienter
PSO i Stockholm 907
Sahlgrenska US 494
Karolinska US 372
SUS Malmé 290
Sédra Alvsborgs Sjukhus 252
SUS Lund 246
Léanssjukhuset Ryhov 235
Blekingesjukhuset 211
Danderyds sjukhus 207
Uddevalla Sjukhus 193
Akademiska sjukhuset 182
Skaraborgs sjukhus 176
US Orebro 165
Sundsvalls sjukhus 157
P-Stockholm Hud Odenplan 148
Norrlands US 125
US Linkoping 121
Vrinnevisjukhuset Norrképing 107
Kristianstads sjukhus 82
Sunderby sjukhus 82
Lansjukhuset Kalmar 74
Helsingborgs lasarett 72
Visterviks Sjukhus 64
Falu Lasarett 50
Norrtilje sjukhus 48
P-Kungsbacka 44
Visby lasarettet 38
Karlstads sjukhus 36
Visteras lasarett 35
Vistra Frolunda sjukhus 32
P-HudDoktorn i Orebro 31
Gévle sjukhus 29
P-Lakarhuset Utsikten 28
Angelholms sjukhus 27
Hallands sjukhus Halmstad 26
P-Hudlédkarmott Telegrafen 26
Sodersjukhuset 24
Malarsjukhuset 21
Trelleborgs lasarett 21
Lindesbergs Lasarett 19
P-Kungsholmens Hudklinik 16
P-VeritasKliniken Hud 13
Viaxjo lasarett 12
P-Capio Specialisthuset Eslov 11
Lasarettet Enkoping 10
Ostersunds sjukhus 9
Nacka sjukhus 8
P-Kristianstadkliniken 5

Tabell 1: Antal patienter i PsoReg vid arsskifte 2016,/2017. Kliniker med minst 5 registrerade patienter
visas i tabellen.
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Patientregistrering akumulerat 6ver tid
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Figur 1: Antal patienter i PsoReg akumulerat over tid.



Antal patienter
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Fordelning av systembehandlingar
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Figur 3: Samtliga pagaende systembehandlingar i PsoReg vid arsskifte 2016/2017. En patient kan ga pa
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Fordelning av kombinationsbehandlingar
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Figur 4: De 10 vanligaste kombinationsbehandlingar i PsoReg vid arsskifte 2016/2017

Fordelning av systembehandlingar de senaste 5 aren

Systembehandling 2012 2013 2014 2015 2016
Metotrexat 5849 5796  57.20 55.72  54.02
Acitretin (Neotigason) 9.85 9.67 9.65 9.45 9.26
Ciklosporin (Sandimmum) 1.02 0.90 0.80 0.78 0.69
PUVA 0.76 0.70 0.77 0.72 0.68
Fumaderm (Fumarsyra) 0.61 0.63 0.61 0.50 0.46
Tioguanin (Lanvis) 0.10 0.09 0.08 0.08 0.07
Alfakalcidol (Etalpha) 0.03 0.05 0.04 0.06 0.05
Alitretinoin (Toctino) 0.03 0.11 0.10 0.08 0.11
Apremilast (Otezla) 0.00 0.00 0.00 0.83 1.67
Infliximab-Biosimilar 0.00 0.00 0.00 0.00 0.20
Adalimumab (Humira) 11.28 1146  12.03 12.23 1248
Etanercept-Biosimilar 0.00 0.00 0.00 0.00 0.28
Etanercept (Enbrel) 11.28 10.74 10.74 9.96 8.94
Infliximab (Remicade) 1.93 1.94 1.82 1.69 1.39
Ustekinumab (Stelara) 4.63 5.74 6.15 7.37 7.89
Sekukinumab (Cosentyx) 0.00 0.00 0.00 0.54 1.80
Summa 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00

Tabell 2: Samtliga pagaende systembehandlingar i PsoReg vid respektive arsskifte. Tabellen visar andelen
respektive systembehandling i procent



Antal patienter som far biologiska- och nya syntetiska lakemedel

Karolinska US (249)

PSO i Stockholm (211)
Sahlgrenska US (134)

SUS Malmé (104)

Uddevalla Sjukhus (63)

SUS Lund (56)

Kristianstads sjukhus (55)
Lansjukhuset Kalmar (54)
Falu Lasarett (46)
Helsingborgs lasarett (41)
Lanssjukhuset Ryhov (40)

US Orebro (40)

US Linkdping (41)
Blekingesjukhuset (37)
Skaraborgs sjukhus (37)
Vasteras lasarett (28)
Sundsvalls sjukhus (31)
Danderyds sjukhus (29)
Sédra Alvsborgs Sjukhus (25)
Sunderby sjukhus (24)
P-Stockholm Hud Odenplan (24)
Norrlands US (23)

Karlstads sjukhus (23)
Hallands sjukhus Halmstad (23)
Akademiska sjukhuset (22)
Vrinnevisjukhuset Norrkdping (30)
Vasterviks Sjukhus (24)
Gavle sjukhus (21)
Angelholms sjukhus (14)
P-Lakarhuset Utsikten (15)
P-Kungsbacka (12)
Trelleborgs lasarett (11)
Vaxjo lasarett (10)
Lindesbergs Lasarett (12)

0 50 100 150 200

. biologisk Nya syntetiska

Figur 5: Antal patienter som gick pa en biologisk behandling eller en ny syntetisk behandling vid arsskifte
2016/2017.

Nya syntetiska lakemedel; for ndrvarande ingar endast Apremilast (Otezla) i lakemedelsgruppen.

11



Fordelning systembehandlingar uppdelat pa klinik

P—Hudlakarmott Telegrafen (45)
Akademiska sjukhuset (165)
Sodra Alvsborgs Sjukhus (174)
Malarsjukhuset (25)

Danderyds sjukhus (206)
Varnamo Sjukhus (15)

Vastra Frolunda sjukhus (29)
Sundsvalls sjukhus (161)
Lanssjukhuset Ryhov (222)
Norrtélje sjukhus (46)

US Orebro (154)
P—HudDoktorn i Orebro (27)
Norrlands US (178)

_SUS Lund (186)

Lanskliniken Hud Osterg6tland (97)
Uddevalla Sjukhus (222)

_ Visbhy lasarettet (40)
Ostersunds sjukhus (10)
Sahlgrenska US (489)

US Linkoping (121)

PSO i Stockholm (951)

Riket (5576)

Skaraborgs sjukhus (179)
Blekingesjukhuset (239)
Sddersjukhuset (29)

P-Farsta Lakarhus, Birgitta Wilson Claréus (104)
P-Kungsholmens Hudklinik (14)
P-Kungsbacka (31)

SUS Malmé (283)

Sunderby sjukhus (90)
Helsingborgs lasarett (72)
Vasterviks Sjukhus (67)
 Karlstads sjukhus (41)
Angelholms sjukhus (20)
Lindesbergs Lasarett (21)
Karolinska US (446)

Gavle sjukhus (33)

Vaxjo lasarett (12)

Véasteras lasarett (41)

Falu Lasarett (60)
P-Léakarhuset Utsikten (19)
Lansjukhuset Kalmar (65)
Hallands sjukhus Halmstad (27)
Kristianstads sjukhus (59)
Trelleborgs lasarett (11)

0% 25% 50% 75% 100%

. Metotrexat . Etanercept (Enbrel) . Ustekinumab (Stelara)
Acitretin (Neotigason) . Adalimumab (Humira) Sekukinumab (Cosenty
. Apremilast (Otezla) . Infliximab (Remicade) Ovriga

Figur 6: Fordeling av aktiva systembehandlingar vid arsskifte 2016/2017. De systembehandlingar som
totalt i riket utgor under 1 procent har lagts samman i kategorin "Ovriga
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PASI, jamforelse mellan ar
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Figur 7: Senaste méitningen av PASI per individ vid respektive ar. Ar 2016 jamfors med ar 2015
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PASI, patienter med endast syntetiska lakemedel

P-Hudlakarmott Telegrafen (13)
Vastra Frélunda sjukhus (11)
Sundsvalls sjukhus (42)
Danderyds sjukhus (82)
Sahlgrenska US (201)
Blekingesjukhuset (27)
Vasterviks Sjukhus (17)

PSO i Stockholm (180)

SUS Malmé (111)

Riket (1066)

Lanssjukhuset Ryhov (41)
US Orebro (47)
Karolinska US (44)
Uddevalla Sjukhus (51)
US Linkdping (36)
Skaraborgs sjukhus (31)

Vrinnevisjukhuset Norrkdping (63)

Sodra Alvsborgs Sjukhus (26)

0% 25% 50% 75% 100%

PAsI0-5  Pasi 5-10 [l PASI > 10

Figur 8: Senaste matningen av PASI per individ under 2016.
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PASI, patienter med biologiska likemedel inkluderar
kombinationsbehandling

Vasterviks Sjukhus (15)
SUS Lund (21)

SUS Malmo (88)
Danderyds sjukhus (17)
PSO i Stockholm (105)
Blekingesjukhuset (18)
Helsingborgs lasarett (31)
US Orebro (24)
Skaraborgs sjukhus (13)

Lanssjukhuset Ryhov (13)

Riket (869)

Sahlgrenska US (90)

Karolinska US (171)

Uddevalla Sjukhus (36)

US Linkoping (25)
Vrinnevisjukhuset Norrkdping (15)
Sodra Alvsborgs Sjukhus (15)
Kristianstads sjukhus (54)

Lansjukhuset Kalmar (29)

Karlstads sjukhus (10)

0% 25% 50% 75% 100%

PASI 0-5 PASI 5-10 . PASI > 10

Figur 9: Senaste méatningen av PASI per individ under 2016.
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DLQI jamforelse mellan ar

2015

2016
11 Norrtélje sjukhus 13
. 27 Helsingborgs lasarett 18
- 33 Vasterviks Sjukhus 26
| B PSO i Sthim 362
- 55 Sundsvalls sjukhus 66
- 108 Danderyds sjukhus 62
- 209 Karolinska US 34
B anssiukhusetRyhov 67
- 16 Lindesbergs Lasarett 13
| [ Riket 1343
I - SUS Lund 21
s US Orebro 72
- 66 Kristianstads sjukhus 38
. 14 Vastra Frolunda sjukhus 20
B s SUS Malmo 139
. 19 P—Hudlakarmott Telegrafen 16
_ 42 Blekingesjukhuset 52
- 104 Uddevalla Sjukhus 111
_ 50 Skaraborgs sjukhus 49
I : US Linksping 59
- 81 Vrinnevisjukhuset Norrkdping 14
- 33 Lansjukhuset Kalmar 37
_ 73 Sddra Alvsborgs Sjukhus 54
0 25 50 75 100 0
pLQI0-5  DLQI5-10 i DLQI > 10

25

50

75 100%

Figur 10: Senaste métningen av DLQI per individ vid respektive ar. Ar 2016 jamfors med ar 2015
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DLQI, patienter med endast syntetiska likemedel

P-Hudlakarmott Telegrafen (12)
PSO i Stockholm (209)
Danderyds sjukhus (79)
Sahlgrenska US (198)
Vasterviks Sjukhus (17)
Sundsvalls sjukhus (42)

UsS Orebro (47)

Riket (1081)

Karolinska US (37)

SUS Malmd (98)
Blekingesjukhuset (26)
Lanssjukhuset Ryhov (57)
Uddevalla Sjukhus (59)

US Linkoping (37)
Vrinnevisjukhuset Norrkdping (61)
Skaraborgs sjukhus (31)

Sodra Alvsborgs Sjukhus (24)

0% 25% 50% 75% 100%

pLQI0-5  DLQI5-10 [l DLQI > 10

Figur 11: Senaste méatningen av DLQI per individ under 2016.
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DLQI, patienter med biologiska likemedel inkluderar
kombinationsbehandling

Vasterviks Sjukhus (14)

PSO i Stockholm (124)
Helsingborgs lasarett (25)
Vrinnevisjukhuset Norrkdping (14)
SUS Malmé (76)

US Orebro (24)

Karolinska US (158)

Riket (840)

US Linkoping (25)

Uddevalla Sjukhus (40)
Sahlgrenska US (87)
Danderyds sjukhus (16)
Blekingesjukhuset (12)
Skaraborgs sjukhus (13)
Kristianstads sjukhus (54)
Sodra Alvsborgs Sjukhus (15)
Lansjukhuset Kalmar (29)
SUS Lund (16)

Lanssjukhuset Ryhov (17)

Karlstads sjukhus (10)

0% 25% 50% 75% 100%

DLQI0-5  DLQI 5-10 . DLQI > 10

Figur 12: Senaste méatningen av DLQI per individ under 2016.
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Angelholms sjukhus 14
Véstra Frolunda sjukhus 18
Norrtélje sjukhus 11
P-Hudlakarmott Telegrafen 20
PSO i Stockholm 381
Helsingborgs lasarett 37
Danderyds sjukhus 115
Trelleborgs lasarett 19
Karlstads sjukhus 13
P-Kungsholmens Hudklinik 16
Sahlgrenska US 310
Lindesbergs Lasarett 16

Us Orebro 83

P-Lékarhuset Utsikten 13
P-Kungsbacka 22

Vasterviks Sjukhus 35

Riket 2363

P-Stockholm Hud Odenplan 11
SUS Malmé 213

Uddevalla Sjukhus 108
Sundsvalls sjukhus 57
Karolinska US 241

SUS Lund 26

Lansjukhuset Kalmar 34
Kristianstads sjukhus 66

US Linkoping 77

Skaraborgs sjukhus 50
Lanssjukhuset Ryhov 99
Vrinnevisjukhuset Norrképing 91
Sodra Alvsborgs Sjukhus 87
Blekingesjukhuset 49

EQ-5D klinikniva

0.0 0.5 1.0 15 2.0

Figur 13: Senaste méatningen av EQ-5D per individ under 2016. Figuren visar medelvéirde och
konfidensintervall pa 95 procent
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EQ-5D klinikniva, patienter

Véstra Frélunda sjukhus 11
PSO i Stockholm 201
P-Hudlakarmott Telegrafen 12
Danderyds sjukhus 77
Sahlgrenska US 192

US Orebro 46

Karolinska US 36

Riket 1026

Sundsvalls sjukhus 42
Vasterviks Sjukhus 17
Uddevalla Sjukhus 56

Sodra Alvsborgs Sjukhus 23
SUS Malmé 95

Skaraborgs sjukhus 31
Vrinnevisjukhuset Norrkdping 60
Blekingesjukhuset 26
Lanssjukhuset Ryhov 40

US Linkoping 32

0.00

Figur 14: Senaste méatningen av EQ-5D per individ under 2016, endast konventionella patienter

med syntetiska lakemedel

—0—
_._
®
—e
_..
_._
_.__
_._-
_._.
_._
_._
_._
_._
0.50 0.75

visar medelvirden och konfidensintervall pa 95 procent
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EQ-5D klinikniva, patienter med biologiska likemedel inkluderar
kombinationsbehandling

Helsingborgs lasarett 24 —@0—

Vasterviks Sjukhus 14 @
PSO i Stockholm 120 —Q—
US Orebro 24 —T 00—
Karlstads sjukhus 10 —0—

SUS Malmé 74 00—

Sahlgrenska US 88 —I.—
Danderyds sjukhus 18 —l.—
Uddevalla Sjukhus 37 ——

Riket 808 @

Lanssjukhuset Ryhov 14 @

Lansjukhuset Kalmar 29 —o—

US Linkoping 20 o
Karolinska US 154 —o+

Kristianstads sjukhus 53 — 00—

Vrinnevisjukhuset Norrkoping 14 @

SUS Lund 15 @

Skaraborgs sjukhus 13 @

Sodra Alvsborgs Sjukhus 14 @

Blekingesjukhuset 11 @

0.00 0.25 0.50 0.75

Figur 15: Senaste matningen av EQ-5D per individ under 2016. Figuren visar medelvirden och
konfidensintervall pa 95 procent
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BMI jamforelse mellan 2015 och 2016

2016 2015
Norrtélje sjukhus 13 _
Vrinnevisjukhuset Norrképing 34 _
- IS US Link5ping 66 1IN
- IS Vasterviks Sjukhus 28 D
. P-Sthim Hud Odenplan 41 - In
- IS Skaraborgs siukhus 49 .
I SUS Malms 152 - 1IIs
- 1IN Blekingesjukhuset 54 I
_ 114 Danderyds sjukhus 60 _
- 1IN Lanssjukhuset Ryhov 69 .
S . 555 Riket 1507 I
-~ 1Im PSO i Sthim 362 - I
_ 18 Vastra Frolunda sjukhus 21 _
T -5 SUS Lund 30 I
_ 80 Sodra Alvsborgs Sjukhus 61 _
I esinobogs sarett 22 -
_ 65 Kristianstads sjukhus 38 _
DT 03 ddevalla Sjukhus 117 - 1IIs
_ 20  P-Hudlakarmott Telegrafen 17 _
DT 6 Lindesbergs Lasarett 13 .
DT o sundsvallssjukhus 66 - IS
25 50 75 100 0 25 50 75 100%
Undervikt Normalvikt . Overvikt . Fetma

Figur 16: Senaste métningen av BMI per individ vid respektive ar. Ar 2016 jamfors med ar 2015
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Rokning jamforelse mellan 2016 och 2015

2015

2016
. 16 Lindesbergs Lasarett 13
- 11 Norrtélje sjukhus 13
BB SUS Lund 31
- 37 Helsingborgs lasarett 24
. US Linkoping 67
- 14 Angelholms sjukhus 16
Bl  P-stimHudOdenplan 42
- Vasterviks Sjukhus 29
- 18 Vastra Frolunda sjukhus 21
e PSO i Sthim 383
_ 108 Uddevalla Sjukhus 117
- Karolinska US 48
B o2 Riket 1521
_ 49 Blekingesjukhuset 56
e SUS Malmb 145
_ 98 Lanssjukhuset Ryhov 70
- 34 Lansjukhuset Kalmar 37
- 66 Kristianstads sjukhus 38
_ 20  P-Hudlakarmott Telegrafen 17
_ 83 US Orebro 76
_ 115 Danderyds sjukhus 62
_ 80 Sédra Alvsborgs Sjukhus 61
_ 57 Sundsvalls sjukhus 68
_ 91 Vrinnevisjukhuset Norrképing 36
_ 50 Skaraborgs sjukhus 51
0 25 50 75 100 0
Icke rokare Rokare . Tidigare rékare

25

[
o

75 100%

Figur 17: Senaste métningen av rékning per individ vid respektive ar. Ar 2016 jamfors med ar 2015
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Videoinstruktioner - www.psoreg.com

Via www.psoreg.com finns videoinstruktioner som kan anviandas som stod i anvindningen av PsoReg.
Nedan visas ett urval av de filmer som finns tillgangliga.

X | [ www.psoreg.org

llipor etk R Bk ety Vet ot x 32 Owige b ®
VASTERBOTTENS omi Davvisimegiella Other languages
LANS LANDSTING | V8l tt ceroia fo st sy i et o enincanetssa

12020 har Vasterbotten véridens bsta
alsa och varidens friskaste befolkning

Startsida Vird & hilsa  Folktandv Jing _Om tandstinget

Pl webbplatsen anvands cookies. Dessa bel
dom i din webbl3sare. Lis mer om cookies,

Jag accepterar cookles.

- Populira sidor
VARDGUIDEN Vira sjukhus
il rat [ e
Unodomsmattagningar och
Gor ana virtiendenoch Entales o Unsmen v
ntwcd iy Ledloa Jobb
Las mer pd 1177.5e

Logga in med SITHS-kort - 01:06
https://vimeo.com /158075075

C© B htips:/ron.incanet.se,
5 aeper Kk Scckmaia

Obsenvera att kontot blir inaktit for de amvandare som inte varit inloggade under de senaste 12 ménadema,
Vid takta din

sle]o)]

Nationell IT-plattform f&r kvalitetsregister

Anvandarnamn

ren_ulan

Losenord

Yubikey &
frub

Logga in med Yubikey — 01:46
https://vimeo.com/158074879

Védlkommen till PsoReg n
Information Antal inskrivna patienter
For attkomma illbaka il denna sida kan du alltid rycka pa Hus-symbolan | menyfiitet.

Riket Kliniken
Pranerade aitsto

Windag 113pnl 15001520 Tiraliglsuingtr systemuppdaterng

Ny patientdversikt

Fatoniorarshion  og¥eL1ckan g0t NG ayout W 590aEe SHERMUBDGaINGSn
19 okohor. 09nna fANGinG 5yno ondast Ha IsHTYINGav 1 1y pallnt | PanAeg

En anvisning for hur inskrivningsforfarandet gar tll i nya aversikien finns via lanken nedan:
Anwisning, siva in patient rdn nya patieniversikten

Manual
Uppdaterad manual finns under Dokument

Support
Kontakia i forsta hand Kiinikadministrator, annars support renorr@vil.se
Vid frégor om registrering kontakta catrine m johansson@vll se

Dokument Online-rapporter
Anvandar-manual Systembenandingar
Administrators-manual Kiiniska utfallsmatt

Patientiormular (PDF) Halsodata

Patientformular (Word)

Patientinformation

Presentation av startsidan — 01:32
https://vimeo.com /161773873
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@ A In@pportering=  Sammanstalining + TESTRCN.incanetselPreprod Mina sidor= Lot

v
an | gt s | i gt | it ®
2

4

Spara & Skiiv ul

Fiktiv Person 19121212-1212

Inskrivaingsdata

Formamn Eftemamn Personnummer Medgivande
Fiktiv Person 15121212-1212 Patientinformation
S
Debutdider Psoriasis uppkom efter
Ve v Halsinfeition [ inskris [ liskemedel [ Okant
Psoriasis i familjen
r:mnr Ofsr  Clsyskon  Clsam  Clingen  Clokant |

di 34 ingar inkl. UVB vid registrering i ‘

Lagg til

Skriv in ny patient — 01:09
https://vimeo.com/157411520

@ #% inopporieings  Sammanstaining = TESTRCN.ncanst.sePreprod Mg sidors a
-
Informg i Systembehandlingar

. ‘ ‘ Samtliga pagaende
Flanerade 1 ey o BRI

Wéndag 11 ap]

systembehandlingar pa
kliniken respektive i riket

= De tio vanligaste pagaende
e —— kombinationsbehandlingarna
pa kliniken respektive i riket

Support
Kontaa | forst{
Vi ragor om r{

Dokument [rrar——
Anvandar-manual andingar

Administrators- manual Kiniska uifalismatt

e Palientiormuiar (PDF ) [r——

Onlinerapporter — 01:21
https://vimeo.com/161773577

@ A n@pporterng-  Sammanstalining ~ Miga sidors 9ga al
@ ® Fasamatsr O wina tavormmaiar O ns matse O Anarss idsiage malar @ ®
Val register for datauttaa Vah sl for datauttan

@ PsoRteg Fitrers
& T ringar pd kinken 9

med geografiske koder

7] unan tisaare syetempennsingar

Mallbeskrivning

Spard

HD 2

Datauttag — 01:02
https://vimeo.com/158385898
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PsoReg utdata

PsoReg har sedan tidigare funktionalitet for datauttag i form av Onlinerapporter, Datauttag till Excel-fil
och Patienprofil. Dessa befintliga mojligheter till uttag kommer senare i ar kompletteras med en
Klinik-kvartalsrapport.

Klinik-kvartalsrapport (ny fran hosten 2016)

Anvéndare med ett aktivt konto och en fungerande epostadress i PsoReg, kommer fran och med hosten
2016 att fa en kvartalsrapport skickad till sin epost. Rapporten baseras pa anvédndares klinikbehorighet i
PsoReg och dess inrapporterade data.

For att underlatta tolkningen av kvartalsrapporten foljer en manual med i utskicket. Manualen
tillsammans med en exempelrapport visas pa nidstkommande sidor.

Manual for Klinik-kvartalsrapport

e Indikatorer
PASI under 5 Spindeldiagrammet i Figur 1 visar
fem utvalda indikatorer, dar
klinikens patienter jamfors med

riket.

Varje indikator i diagramet visar
hur stor andel av patienterna som
Andel

e oLatuneer 5 Uppfyller respektive kriterium. Det

ICke roxare
ar positivt med placering langre ut
fran diagrammets centrum,
eftersom det star for:

Lagre BMI, mindre rokning, lagre
psoriasis aktivitet (PASI) och battre
livskvalitet (DLQI & EQ-5D).

Matningar under de 12 senaste

manaderna har inkluderats.

Andel Andel
BMI under 30 EQSD over 0.7

B Klinik X
E Riket

Del 1 av manual till kvartalsrapport
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. Utveckling av PASI efter 3-9 manader i PsoReg
Linjegraferna i Figur 2 har konstrueras for att kliniken skall ha mdjlighet att pd individniva analysera utvecklingen
av PASI fran inskrivning i PsoReg till en uppfdljande matning som ligger 3-9 manader efter tiden for inskrivning.

Uppfélining kvartal 1 2016 | figuren visas patienternas utveckling av PASI

fran forsta registreringen i PsoReg (Mdtning
254 Personnummer inskrivning) till senaste registreringen av PASI 3-9
—— manader efter inskrivhingsmatningen (Mdtning
20 e uppféljning). Varje patient férekommer dirmed
— endast i en av de fyra kvartalsfigurerna.
%151 — . o |
E En patient som exempelvis skrivits in i PsoReg i
104 - juni 2015 och sedan gjort den senaste
- matningen 8 manader senare i februari 2016,
5 : kommer att visas i kvartalsfiguren med titel
s "Uppfoljning kvartal 1 2016”. Detta eftersom just
0- senaste uppféljningsméatningen 3-9 manader
Matning Métning efter inskrivning skett under kvartal 1 2016.
inskrivning uppfoljning

Del 2 av manual till kvartalsrapport

Tabell 1 visar andelen patienter som férsamrats, forbattrats eller har oforandrade PASI-viarden mellan
inskrivning och utskrivning. Det &r samma patienter som i linjegraferna.

Patienter Forsimrade % Ofirindrade % Forbittrade %

mattligt  PASI 75
kvartal 1 2016 10 10.0 10.0 50.0 30.0
kvartal 4 2015 4 0.0 0.0 50.0 50.0
kvartal 3 2015 2 0.0 0.0 100.0 0.0
kvartal 2 2015 1 0.0 0.0 0.0 100.0
Totalt 17 5.9 5.9 52.9 353

Tabell 1: Utveckling av PASI mellan inskrivningsmétning och uppféljningsmiétning. PAST 75 innebir en
reducering av PASI med minst 75 procent

Utveckling av DLQI efter 3-9 minader i PsoReg
Tolkas pa samma sdtt som PASI.

Del 3 av manual till kvartalsrapport
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Kvartalsrapport (exempel)

Kvartalsrapport fran PsoReg
Klinik X, kvartal 1 2016

Andel
PASI under 5

Andel Andel
icke rokare . DLQlunder5
Andel Andel
BMI under 30 EQSD over 0.7
@ Klinik X
O Riket

Figur 1: Figuren visar andelen patienter som uppfyller respektive kriterie. Population bestar av respektive
patients senaste mitning(endast métningar gjorda under de senaste 12 méanaderna #r inkluderade)

Sida 1 i Kvartalsrapport (exempel)
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Utveckling av PASI efter 3-9 manader i PsoReg

Uppféljning kvartal 1 2016 Uppfélining kvartal 4 2015
25 Personnummer 25-
20+ 20~
Personnummer
-
2 154 e g 15- —
a \ = a —
104 \\ — 10-
~_ P
51 N ) S
0 0-

Matning Matning Matning Matning
inskrivning uppféljning inskrivning uppfaljning
Uppfélining kvartal 3 2015 Uppfdlining kvartal 2 2015

25- 25-
20- 20-
P
o 15 ersonnummer o 1e Personnummer
& — &
10- 10-
5= 5-
0- 0-
Méatning Méatning Méatning Matning
inskrivning uppféljning inskrivning uppfaljning

Figur 3: Figuren ovan visar utvecklingen av PASI for klinikens patienter. Varje patient representeras av en
linje i figurerna. Linjen visar patientens utveckling av PASI fran inskrivning till senaste uppfoljningsmit-
ningen inom 3-9 manader. Datum for denna uppféljningsmétning avgor patientens férekomst i en delfigur

Patienter Forsimrade % Ofériandrade % Férbittrade %

mattligt  PASI 75
kvartal 1 2016 10 10.0 10.0 50.0 30.0
kvartal 4 2015 4 0.0 0.0 50.0 50.0
kvartal 3 2015 2 0.0 0.0 100.0 0.0
kvartal 2 2015 1 0.0 0.0 0.0 100.0
Totalt 17 5.9 5.9 52.9 35.3

Tabell 2: Utveckling av PASI mellan inskrivningsm#tning och uppfdljningsmétning. PASI 75 inneb#r en
reducering av PASI med minst 75 procent

Sida 2 i Kvartalsrapport (exempel)
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Utveckling av DLQI efter 3-9 manader i PsoReg

Uppféljning kvartal 1 2016 Uppfélining kvartal 4 2015

Personhummer
30 30-
25+ 25-
L
204 . 20- Personnummer
= == =
S 151 = S 1s- -
o (=) —-—
L |
101 \ - N
] \Q ] ><
0] S 0-

Matning Matning Matning Matning
inskrivning uppféljning inskrivning uppfaljning
Uppfélining kvartal 3 2015 Uppfdlining kvartal 2 2015

30- 30-

25- 25-

20- Personnummer 50-
- — Personhummer
G 15- == S 15-
o —— (=) ——

10- 10~

/

O_
Matning Natning Matning Matning
inskrivning uppféljning inskrivning uppfaljning

Figur 2: Figuren ovan visar utvecklingen av DLQI for klinikens patienter. Varje patient representeras av en
linje i figurerna. Linjen visar patientens utveckling av DLQI fran inskrivning till senaste uppfoljningsmit-
ningen inom 3-9 manader. Datum for denna uppféljningsmétning avgor patientens férekomst i en delfigur

Patienter Férsamrade % Oférandrade % Férbittrade %

mattligt  DLQI 75
kvartal 1 2016 13 23.1 15.4 38.5 23.1
kvartal 4 2015 4 25.0 25.0 0.0 50.0
kvartal 3 2015 4 25.0 0.0 25.0 50.0
kvartal 2 2015 2 50.0 0.0 0.0 50.0
Totalt 23 26.1 13.1 26.1 34.8

Tabell 1: Utveckling av DLQI mellan inskrivningsmétning och uppféljningsmétning. Forbéttring 75 innebér
en reducering av DLQI med minst 75 procent

Sida 3 i Kvartalsrapport (exempel)
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Onlinerapporter

Fardiga onlinerapporter finns tillgéngliga for anvindare som loggar in pa sin klinik i PsoReg. Dessa
rapporter presenterar klinikens inrapporterade data, dels pa klinikniva och dels i jdmforelse med riket.
Rapporterna genereras enkelt via lankarna pa PsoRegs startsida.

@ /ﬁ‘ Inrapportering- Sammanstélining - Mina sidor - Logga ut

Valkommen till PsoReg

Information Antal inskrivha patienter
For att komma tilbaka til denna sida kan du alltid trycka pa Hus-symbolen i menyfaltet. . L.
Riket Kliniken

Planerade driftstopp
Inget inplanerat driftstopp for tilfaliet

Ny patientoversikt

Patientoversikten i registret fick en nagot forandrad layout vid senaste systemuppdateringen 19
oktober. Denna ferandring syns endast vid inskrivning av en ny patient i PsoReg

En anvisning for hur inskrivningsforfarandet gar til i nya oversikten finns via lanken nedan:
Anvisning, skriva in patient fran nya patientoversikten

Manual
Uppdaterad manual finns under Dokument.

Support
Kontakta i forsta hand klinikadministratér, annars support.renorr@vll.se
Vid fragor om registrering kontakta catrine.m johansson@wll.se

Skaiv in ny

Dokument Online-rapporter
patient

Anvindar-manual Systembehandlingar
Administratérs-manual Kliniska utfallsmatt
Patientformular (PDF) Halsodata
Patientformular (Word)

Inskrivna
patienter

Patientinformation

Arsrapport
Utskrivna

patienter

Hilsodata

Rapporten Hélsodata visar manadsvarden for halso- och livsstilsvariabler sasom midjematt, vikt, blodtryck
och rokning.

Rapport: Hélsodata

Manadsmedelvarden for halso- och livsstilsvariabler

6MK=100.1 Midjematt 6MR=102.8 GMK=85 Vikt 6MR=286.4

110

108

medelvirde midiemétt
100
/f‘
S{'
medelvirde vikt
80 8

a5

BMK =136 Systoliskt blodtryck 6MR =137.2 BMK=81.9 Diastoliskt blodtryck 6MR = 23.6

140

\.
\\

medelvarde systoliskt blodiryck
medelvirde diastoliskt bladtryck
82

BTERRRERREIRETERTRERESE
6MK=18.7% Rokning BMR=21.4%

2 0 6MK = Kilnikens medelvarde for de 6 senaste
_ manaderna
£ g4
g . 6MR = Rikets medelvarde for de 6 senaste
£ 84 R ménaderna
3 g e—s.
) AL A

= Klinik X = Riket
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Patientprofil

Patienprofilen visar i grafisk form de registreringar som gjorts for en patient i PsoReg. Den 6ppnas via
fliken Patientprofil i registreringsformuléret.

Spara

= Skriv ut

Fiktiv Person 18121212-1212

Inskrivningsdata Systembehandlingar

- Patientinformation

Biverkningsrapport

Patientprofil

Ut-/Aterinskrivning

Férnamn Efternamn Personnummer Medgivande
Fiktiv Person 19121212-1212 v Patientinformation
- Siukd debut
. ° .
Nedan visas exempel pa hur en patientprofil kan se ut.
Systembehandling, PASI, DLOI =
60 20
50 23
40 20 =
20 = 15_
'é 20 10 E'
oV [ m PASI-index
w DLOI-index
A i W N N WS NS WS S S NS S - -Etanzrcept(EnbrEIJ
e Metotrexat (tablett)
2003-01-01 2010-01-01 2011-01-01 2012-01-0 2012-01-01 2014-01-01 2015-01-01 2016-01-01
Blodtryck, midjematt, vikt ach BMI =
200 70
175 60
% 130 i 50 - :
b _"'---...__- = Systolisks blodtryck
i mem Diastolizkt blodtryck
E 125 40 E = Midjematt
E _/-—_\ - ikt
— EMI
: ¥ Ny . T
= v V
75 20
50 10
2008-01-01  2010-01-01  2011-01-01  2012-01-01  2012-01-01  2014-01-01  2015-00-01  2016-01-01
Laboratorieprover =
500 5.0
450 4.5
400 4.0
350 3.5 .
g - HE
200 30 = =+ Leukocyter
g 250 25 E b PFDkall.agzn
N T == Kraatinin
200 2.0 3 -+ Triglycarider
3 - ALAT
150 = - -— -—— 15 7 -
- 1.0
50 :’.: ;: il 0.5
? 200%-01-01 2:"-0—01-C'I 2C1'-—01—01 2012-C'I-:"- 2012-01-01 2014-01-01 2C15t:"—0'l 2016-01-01 ¢
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Datauttag till excel-fil

I PsoReg finns mojlighet att gora datauttag pa den egna klinikens inrapporterade data och exportera dessa
till excel-fil for fortsatt bearbetning. Exempel pa uttag som kan genereras i PsoReg ar foljande:

Uttag Systembehandlingar — data over systembehandlingarna for klinikens patienter
Uttag Examination och PROM - data 6ver PROM och kliniska variabler vid besok pa kliniken
Uttag Tidigare systembehandlingar - data over tidigare systembehandlingar for klinikens patienter

Pa www.psoreg.com finns videoinstruktioner som kan anvindas som stod.

@ ﬂ NEAPPOMEenng - Sammanstalining - Mina Sior- ul
@ ® Fastamallar O Mina favortmaliar O Mina mallar ) Andras utdelade mallar = ®
Valj register for datauttag Valj mall fir datauttag
#| PsoReg Filtrera
Jh rL ] antal patientregsstreringar pé kinken
v 1] Patienter pi Kiniken med gecgrafiska koder
7L uttag Examination ach PROM
1] utag Systembenandingar
_J Uttag tidgare aystembenandingar

mMallbeskrivning

Spara
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