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2 Inledning

Vid arsmotet i vér specialistforening, Svenska Sallskapet for Dermatologi och Venereologi
(SSDV) i maj 2007 i Orebro, startades driften av PsoReg. Tva ar senare ir inom offentlig

sjukvard néstan alla psoriasis-vardgivare i landet ansluten:

Center Téackningsgrad
Universitetssjukhus 8av 8
Lénskliniker 28 av 29
Privatmottagningar som ger systembehandling 9 av 29
Behandlingsanldggningar drivna av Psoriasisforbundet 2av?2

Den 23 augusti 2009 var 1692 patienter over hela landet registrerad. Den stora acceptans som
PsoReg har fatt visas ocksé igenom beslut att framdver ha en presentation av PsoReg som
obligatorisk moment pé alla &rsméten. Dermatologiska kliniker i hela landet har i samband
med introduktion av PsoReg etablerat nya verksamhetsrutiner. Detta strukturerade arbetssatt
har medfort en 6kad patientsdkerhet via en kvalitetshdjning 1 hanteringen av bade nya

biologiska ldkemedel och icke-biologiska systemlidkemedel.

Vi redovisar data deskriptivt utan langtgiende analyser. Aven med denna relativt grova
redovisning ger dock rapporten informationer som t.ex. kan anvéndas som underlag till
diskussioner om vardens innehall ar lika i olika regioner, pa olika vardnivaer samt om mén
och kvinnor far likvérdig vérd. I takt med att flera patienter registreras och f6ljs under langre

tid kommer vi att kunna goéra mera analytiska &rsrapporter.
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3 Anslutning till registret (23 aug. 09) 1692 patienter
Kortnamn Namn Postkod Kontor Pat.
PSO-Stkhim PSO Stockholm 12263 Enskede 412
Goteborg SU Hud- och konssjukvard, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 41345 Goteborg 232
Stockholm KS Hudkliniken , Karolinska 17176 Stockholm 185
Lund US Hudkliniken , Universitetssjukhuset i Lund 22185 Lund 96
Umea Hud Hud och STD, Umea NUS 90185 Umea 83
Boras SAS Hud/STD-kliniken, Sédra Alvsborgs Sjukhus 50182 Boras 79
Lulea Hudkliniken, Synderby sjukhus 97180 Lulea 62
Sundsvall Hudkliniken, Lansjukhuset Sundsvall-Harndésand 85186 Sundsvall 46
Orebro US Hudkliniken, Universitetssjukhuset 70185 Orebro 38
Norrtalje Norrtalje sjukhus, Hudmottagningen 76129 Norrtélje 38
Skoévde Hud Hud, Karnsjukhuset i Skdvde 54185 Skovde 36
Privat Birgitta Wilson Claréus, Farsta Lakarhus 12347 Farsta 35
Jonkoéping Hud Hudkliniken, Lanssjukhuset Ryhov 55185 Jonkoping 35
MAS-Hud Hudkliniken, Universitetssjukhuset MAS 20502 Malmo 32
Karlskrona Hudkliniken, Blekingesjukhuset 37185 Karlskrona 32
Stockholm D Hud och infektion, Danderyds sjukhus 18288 Stockholm 31
Helsingborg H Hudmottagningen, Helsingborgs lasarett 25187 Halsingborg 31
Visby Hudmottagningen, Lasarettet 62148 Visby 29
Falu Hud Hudkliniken, Falu Lasarett 79182 Falun 20
Kristianstad Hud Hudklinik, Centralsjukhuset i Kristianstad 29185 Kristianstad 19
Akademiska Hudkliniken, Akademiska sjukhuset 75185 Uppsala 14
Linkoping US Hudkliniken, Universitetssjukhuset, Linkdping 58185 Link6ping 13
Gavle Hudkliniken, Gavle sjukhus 80187 Gavle 12
Stockholm SOS Kliniken for Dermatologi och Venereologi, Sédersjukhuset 11883 Stockholm 9
Karlstad Hud Hudkliniken, Centralsjukhuset i Karlstad 65185 Karlstad 9
P-Huddoktorn HudDoktorn i Orebro 70361 Orebro 9
Kalmar hud Hudmottagningen, Lansjukhuset Kalmar 39185 Kalmar 8
P-Telegrafen Hudlakarmott Telegrafen 50230 Boras 8
Vastervik Hud Hudmottagningen, Vasterviks Sjukhus 59381 Vastervik 6
hudNU hudmottagning NAL, hudklinik NU-sjukvéarden 46185 Trollhattan 5
Lindesberg Hud Hudmottagningen, Lindesbergs Lasarett 71182 Lindesberg 5
Nacka hud Hudmottagning, Nacka narsjukhus 13183 Nacka 4
PSO-Malmé PSO Malmé-Vellinge lokalavdelning, PSO 21440 Malmo 4
Angelholm HM Hudmottagningen, Angelholms sjukhus 26281 Angelholm 4
P-Vallingby Hudmottagning, Lakarhuset Vallingby 16268 Vallingby 3
Eskilstuna Hud Hudkliniken Sérmland, Malarsjukhuset 63188 Eskilstuna 3
Ljungby Hud Mediciniska kliniken, Hudmottagning, Ljungby Lasarett 34182 Ljungby 2
Varnamo Hud Hudmottagningen, Varnamo Sjukhus 33185 Varnamo 1
Vasteras Hud Hudkliniken, Centrallasarettet i Vasteras 72189 Vaseras 1
Ostersund Hudkliniken, Ostersunds sjukhus 83183 Ostersund 1
Sthim LU Hudmottagningen, Lakarhuset Utsikten 11628 Stockholm 0
P-Fruangen Hudmottagningen, Fruangens Lakarhus 12952 Hagersten 0
Stockholm KSmilj  Arbets- och miljdmedicin, Karolinska sjukhuset 17176 Stockholm 0
Halmstad Hud Hud och STD kliniken, Lansjukhuset i Halmstad 30185 Halmstad 0
TE Demo Healthcare & Welfare, TietoEnator Demo 40227 Goteborg 0
P-Annedals Skin, Annedalskliniken 41346 Goteborg 0
Frélunda Hudkliniken, Frélunda Specialistsjukhus 42122 Vastra Frolunda 0
Varberg HudSTD-mottagningen, Sjukhuset Varberg 43281 Varberg 0
P-Linkdping Hudlakarna i Linkdping 58222 Linkdping 0
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4 Inmatning av patienter

4.1 Inmatning av patienter totalt

Innan driften startades officiellt av PsoReg i maj 2007 hade nagra patienter blivit inlagda av
styrgruppsmedlemmar. Den 23 augusti var 1692 patienter inlagda. En avmattning under

sommaren beror pa det kiinda fenomenet att fa psoriasispatienter soker vard under sommaren.
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4.2 Inmatning av patienter per sjukvardsomrade

Regionernas befolkningsunderlag och universitets-
/regionsjukhus 2007

http://www.norrlandstingen.se/sjukvardsregioner i _sverige.htm
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4.3 Inmatning av patienter pa vardniva
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5 Antal patienter

5.1 Antal patienter fordelade pa vardniva

Det flesta patienterna har hittills registrerats pa universitetssjukhusen. Nést storsta
inmatningen kommer fran Lénssjukhusen. Sen kommer Patientférbundet PSO, som driver
flera behandlingsanldggningar, det flesta lokaliserade i Storstockholm , och privata

mottagningar.
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5.2 Antal patienter fordelade pa sjukvardsomrade
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6 Vardniva och region

6.1 Fordelning av vardniva pa sjukvardsomrade
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6.2 Fordelning per kon och sjukvardsomrade
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7 Alder och kon

7.1 Alder férdelat pa kén totalt

Béda konen far inte systemterapi i samma utstrickning. Sex av tio patienter registrerade i

PsoReg (61 %) dr mén. Det kan tolkas som att mén har léttare att {3 tillgdng till systemisk

behandling, eller att min sdker (specialist-)vard i storre utstrickning. Aldersfordelningen

visar att majoriteten av patienterna dr i yrkesverksam alder.
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7.2 Alder férdelat pa kon regionalt

7.2.1 Norra Regionen - alder fordelat pa kon

Horra regionen - dlder fordelat pa kon

Man Kvinna

100

100

a0

&0

650

=0

40

30

20

20 15 10 ] 0 ] 10 15 20

Antal

7.2.2 Uppsala-Orebroregionen - alder férdelat pa kon

Uppsala-0rebro reg - dlder fordelat pa kin
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7.2.3 Stockholmregionen - alder fordelat pa kon

Stockholms regionen - alder fordelat pa kin
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7.2.4 Vastra Regionen - alder fordelat pa kon

Viistra regionen - alder fordelat pa kin
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7.2.5 Sydostra Regionen - alder fordelat pa kon

Sydistra regionen - alder fordelat pa kin
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7.2.6 Sodra Regionen - alder fordelat pa kon
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7.3 Alder férdelat pa kén pa vardniva

7.3.1 Universitetssjukhus- alder fordelat pa kon

Universitet ssjukhus - alder fordelat pa kion
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7.3.2 Privatmottagning - alder fordelat pa kon

Privatmottagning - dlder fordelat pa kin
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7.3.4 Lanssjukhus - alder fordelat pa kon

Lianssjukhus - dlder fordelat pa kon
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8 Behandlingar

8.1 Introduktion

Arsrapport september 2009
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Av de 1692 patienter som har matats in har 1667 fatt systembehandlingen registrerad, 25 har

inte fitt nigon systembehandling dnnu. Over tre fjirdedelar av patienterna far Metotrexat,

Acitretin, Ciklosporin, Thioguanine, Fumaderm eller PUV A som kan betecknas som icke-

biologisk systemterapi. Mindre &n en fjardedel far biologiska likemedel i form av TNF-a-

inhibitorer (Etanercept, Infliximab eller Adalimumab) eller T-cellblockerare (Efalizumab).

8.2 Andel patienter som far systembehandlingar

Grupp Lakemedel Antal %
Icke-biologiska Metotrexat (inc Metoiect) 1038 62
lakemedel Acitretin (Neotigason) 191 11
N=1304;77 % Ciklosporin (Sandimmun) 40 2

Thioguanine (Lanvis) 9 1
Fumaderm (Fumarsyra) 6 0
PUVA 20 1
Biologiska Iakemedel | Etanercept (Enbrel) 237 14
N =363; 22 % Adalimumab (Humira) 60 4
Infliximab (Remicade) 40 2
Efalizumab (Raptiva) 26 2
Summa: 1667 100
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8.3 Behandling konsfordelat
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8.4 Behandling per sjukvardsomrade
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8.5 Behandling per vardniva
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9 Biverkan - Rapporter fran PsoReqg i
lakemedelverkets databas SWEDIS

9.1 Antal rapporter rapporterad 2007-2009

Antal rapporter totalt 32
Antal rapporter med samband troligt (kv. 50%; m. 50%) 26
Antal biverkningar med samband troligt 27
Antal biverkningar med samband ej troligt 7
Antal biverkningar ej bedémda 0
Antal dodsfall 0
Antal dédsfall med samband troligt 0

PSO
REG

9.2 Fordelning av biverkningar med samband pa huvudgrupper

Parentes visar antal biverkningar dar samband inte bedomts féreligga

8 (0) ALLMANNA SYMTOM OCH FYND
3 (1) BLOD BIV

2 (2) CIRKULATIONS BIV

2 (1) HUD BIVERKNINGAR

4 (0) INFEKTIONSASSOC BIV

3 (0) LUFTVAGS BIV

0 (2) MAG TARMKANALENS BIV

4 (0) NEUROLOGISKA BIV

1 (0) PSYKISKA BIV

0 (1) TUMORER
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10 Effektmatten vid inklusion

Effektmatten beskriver savél patientens objektiva symtom (som PASI) som patientens

sjalvupplevda sjukdomspaverkan (DLQI, EQ5D).
10.1 PASI vid inclusion

Svérighetsgraden av psoriasis vid inklusion i PsoReg mitts med Psoriasis Area and Severity
Index (PASI). PASI bygger pa hur utbredd sjukdomen &r och hur uttalade utslagen &r
betriaffande t.ex. fjdllning och rodnad. PASI 6ver 10 rekommenderas som kriterium for
overvigande av insittande av biologiska likemedel. Att manga patienter som far systemterapi

hér har en PASI <10 beror pé att det har redan haft en behandling niar dom registrerats.
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10.2 DLQI vid inklusion

Sjukdomsspecifik paverkan av livskvaliteten vid inklusion i PsoReg, métts med Dermatology
Life Quality Index (DLQI). Indexvérdet fran DLQI blir hogre ju mera paverkad patienten ar
av sin sjukdom. Aven DLQI éver 10 rekommenderas som kriterium for dvervigande av
insittande av biologiska likemedel. Att ménga patienter som fér systemterapi hér har ett

DLQI <10 beror pé att dom har haft en behandling redan nér dom registrerades i PsoReg.
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10.3 EQ5D vid inklusion

Péverkan av livskvalitet, matts &ven med EQS5D, ett instrument som kan anvéndas for alla
sjukdomar och pé detta sitt kan man jamfora forlusten i livskvalitet mellan olika sjukdomar.

Indexvirdet fran EQSD blir 14gre ju mera paverkad patient dr av sin sjukdom.
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10.3.1 EQ5D vid inklusion konsfordelat
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