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PERCHE UN GRUPPO DI GENITORI?

La separazione pud essere un momento di grande
sofferenza e ditficolta.

E importante non perdere fiducia nelle proprie
risorse e capacita.

La partecipazione al gruppo si pone l'obiettivo di
rafforzare le proprie competenze e risorse
relazionali, uscire dall'isolamento, favorire il
sostegno e lo scambio di esperienze, individuare
soluzioni efficaci ai problemi, creare un clima di

positivita nel sostegno reciproco.

A CHI E RIVOLTO?

A singoli genitori separati che desiderano
confrontarsi e condividere dubbi, difficolta e

risorse con chi vive esperienze simili.
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DI COSA SI PARLA?

Di tutti quei temi concreti e quotidiani che un

genitore alle prese con la separazione si trova a
dover affrontare, nella relazione con i figli, con I'ex
partner e altre figure familiari.

Ogni gruppo individua gli argomenti specifici di
proprio interesse.

Per esempio: le difficolta di comunicazione con
I"altro genitore, come aiutare i figli ad affrontare
la separazione, i nuovi partner, il rapporto con i

nonni, ecc.

COME E STRUTTURATO IL GRUPPO?

Il gruppo di genitori (max 10) & condotto da
mediatori familiari e ha una durata di massimo 6
incontri, con cadenza quindicinale.

Il gruppo verra attivato al raggiungimento di

almeno 6 iscritti.
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CHI CONDUCE IL GRUPPO?

Dott.ssa Paola Martinelli, conduttore di gruppi di

parola e mediatore familiare A.l.Me.F. n.877
operante nell'ambito delle prerogative di cui alla
Legge 4/2013 e Professionista Certificato come
Mediatore Familiare secondo |la norma UNI
11644:2016

Dott.ssa Micol Gillini, psicopedagogista e
mediatore familiare AIMS operante nell'ambito

delle prerogative di cui alla Legge 4/2013

QUANTO COSTA IL PERCORSO?

il costo dell'intero percorso & di 140%€.

Il gruppo si incontrera su piattaforma ZOOM (non &

necessario scaricare nessun programma)).

PROGETTO IN COLLABORAZIONE CON

Centro di psicoterapia e mediazione

carmiliene of vie Megnesene Epeira_Incontrare il conflitto APS
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INFORMAZIONI E
ISCRIZIONI

info.paolamartinelli@gmail.com
micol.gillini@virgilio.it
cell. +39 349 47 90 564

www.epeira.eu

E' PREVISTO UN BREVE INCONTRO INFORMATIVO
E CONOSCITIVO INDIVIDUALE ONLINE GRATUITO
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