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" We make you grow

Motiverande Sjilvledarskap utvecklar och stirker dig.

Vi arbetar med en inspirerande utvecklingsprocess som loper under 3-6 méanader.

Vi stddjer varje medarbetare genom processen med var effektiva metod samt ger verktyg for att
verkligen omsatta insikter i forandringar i beteende och attityder. Sammantaget ger det har valdigt
tydliga resultat.

Vem ska delta? De av dina medarbetare som behover utveckla det sétt de leder sig sjalv pa; bade pa
arbetet och fritiden.

Exempel pa vad medarbetarna kan fa ut av programmet.
Dagens medarbetare star infér utmaningar som att
* fahela livspusslet att fungera och hinna med arbete, familj och fritidsintressen.
* ha det som kradvs (attityder) for att na onskat resultat. Vi kommer darfor att arbeta med metoder for
utveckling och forstarkning av de attityder som medarbetarna vill utveckla och starka
* namal. Vi kommer att fokuserat arbeta med ett annu mer malinriktat beteende.
* leda sig sjdlv. Bland annat kommer vi att arbeta med omraden som:
o tainitiativ o vikten av mal
o din potential mer effektivt utnyttjande av din tid
o sjalvkannedom hélsa och stress
o attityder, vanor, varderingar och kommunikation och relationer
balans i livet
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motivation

Varfor vilja Motiverande Sjilvledarskap?
* Resultatorienterad trining. Malen vi arbetar med ar av tre olika slag:
— Organisatoriska mal. Syftet dr att varje medarbetare pa ett battre satt ska forsta hur de kan bidra.

— Personliga mal for att utvecklas och forbattra den personliga effektiviteten.

— Mal for balansen mellan arbete och privatliv.

* Medarbetarna far en egen Personlig trdnare som under korta men effektiva coachingmoten guidar
dem framat. Genomforandet kan ske individuellt eller med en kombination av workshops och
individuella méten.

» Tidsperspektivet pa c:a 3-6 manader mojliggor en effektivisering av arbetssattet.

» Positiva forandringar i beteende relaterat till sin potential, 6kad sjalvkannedom, attityder, vanor,
varderingar, motivation, etc.

* Deltagarna far ett gediget digitalt program med bade viktiga insikter och handlingsplan.

Programmet utgar fran det viktigaste for medarbetaren och verksamheten — det skapar
resultat!

For mer information kontakta oss pa www.bizniztools.com




