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Das Jahresthema 2023/2024 »Umgang mit Angsten angesichts der
Krisensymptome unserer Zeit« hat sich aufgrund der sich formlich
tiberholenden Nachrichten von Katastrophen, negativen Rekordzah-
len und weltweit sich auswirkenden Ereignissen aufgedrangt.

Der Titel eines Fassbinder-Films der Siebzigerjahre bekommt eine
neue, traurige Realitat: »nAngst essen Seele auf«. Angst ist nicht nur
eine Art Achtung-Schild fiir die Seele. Sie kann auch, wenn sie einen
Menschen ergreift, viel Negatives erzeugen und hervorbringen: Wut,
Stress, Unsicherheit, Ungerechtigkeit, Hilflosigkeit, Ausgebranntsein,
Arger, Starre, Mutlosigkeit, Uberreaktion, Hass, Kontrollzwang, Be-
trug, Liige und vieles andere mehr. Wenn Angst unsere Seele auffrisst,
sind wir irgendwann seelenlose Hiillen. Roboter, die per Knopfdruck
agieren. In Angst verstrickt sehen wir nicht mehr klar, reagieren nicht
mehr klar, fiihlen nicht mehr klar ...

Wie also gehen wir mit unseren eigenen und den Angsten der Men-
schen um, die uns in unseren seelsorglichen Kontexten begegnen,

Vielen Menschen im Bistum Speyer ist das Priesterseminar St. German
als Ausbildungsort nicht nur der kiinftigen Priester, sondern auch der
Pastoral- und Gemeindereferent*innen wie auch der Diakone be-
kannt. Mit der Generalsanierung vor einigen Jahren ging eine Neu-
ausrichtung bzw. Erweiterung der Aufgabenbereiche einher. Seither
ist das Haus auch Pastoralseminar des Bistums Speyer.

Im Zusammenhang mit diesem Arbeitsschwerpunkt werden jahrlich
Themenbereiche aufgegriffen, die fiir die pastorale Arbeit vor Ort von
Bedeutung sind. Fiir diese Themenbereiche gibt es Angebote zur Be-
gleitung und Férderung der Arbeit von Haupt- und Ehrenamtlichen
im Bistum. So war es im Jahr 2022 zur Themenreihe um ,Trésten und
Begleiten" gekommen.

In einer neuen Reihe 2023/2024 wenden wir uns einer immer drin-
genderen Wahrnehmung vieler Menschen zu: "Umgang mit Angsten
angesichts der Krisensymptome unserer Zeit«. Wir konnten kom-
petente Referentinnen und Referenten aus den eigenen Reihen und
aus anderen Zusammenhadngen gewinnen, die dieses Thema aus ihren
Perspektiven beleuchten werden. Jeder Nachmittag hat sein eigenes
Profil und ladt zur Reflexion, zum Austausch und zur Diskussion ein.

Bischofliches Priesterseminar St. German
Pastoralseminar des Bistums Speyer

angesichts der Krisensymptome unserer Zeit? Das wird die Frage
hinter allen Fragen sein, die in zehn verschiedenen Facetten dieses
Themas aufgegriffen wird. Wir werden einige Krisensymptome
ansprechen - in uns, in der Kirche, in der Gesellschaft, in der Welt -
und werden anknilipfen an Antworten, die die Weisheit der Bibel, die
theologischen und anderen Wissenschaften und die Erfahrung her-
vorgebracht haben.

Die Veranstaltungen kdnnen unabhangig voneinander besucht wer-
den. Mit Ausnahme der Termine am 13.04. und am 21.06.2024 finden
alle freitags von 15.00 bis 19.00 Uhr statt. Es wird zu jeder Veranstal-
tung das Angebot einer Online-Teilnahme geben. Geplant ist das An-
kommen mit Kaffee und Kuchen, danach steigen wir spatestens um
15.30 Uhr in das Thema ein.

Teilnnehmerzahl: Wir bitten um Verstandnis, dass Veranstaltungen
mit weniger als acht Anmeldungen abgesagt werden miissen.

Vor allem die Haupt- und Ehrenamtlichen aus unserem Bistum, aber
auch alle am Thema Interessierten sind herzlich willkommen.

Zur Planung bendtigen wir lhre Anmeldung: telefonisch unter
06232|6030-0 oder per eMail an anmeldung@sankt-german-
speyer.de. Zudem bieten wir an, sich lber einen Link live dazu zu
schalten. Sie erhalten den Link bei der Anmeldung.

Eine Anmeldung ist zu jedem Termin erforderlich, auch wenn die Ver-
anstaltungen unabhéngig voneinander besucht werden kdnnen.
Anmeldeschluss ist eine Woche vor der Veranstaltung.

Die Seminarbibliothek wird - passend zum jeweiligen Themen-
schwerpunkt - einen Biichertisch anbieten und eine Literaturliste zur
Verfiigung stellen.

Wir bitten um eine Spende, um unsere Kosten zu minimieren. Am
Ende einer jeden Veranstaltung erbitten wir eine kurze standardisierte
Riickmeldung sowie am Ende der ganzen Reihe um ein Feedback von
allen Teilnehmenden. Deshalb bitten wir bei der Anmeldung auch um
Ihr Einverstdndnis, Ihre Kontaktdaten bis Ende 2024 aufzubewahren.
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einige Basisinformationen weitergeben, dann aber viel gemei tiben und
uns gegenseitig wertschatzend Riickmeldung geben t eine
Zeit der Selbsterfahrung vorgesehen, denn Menschen mit Angsten seelsor-
gerlich zu begleiten, geht leichter, wenn der/die Seelsorger*in mit den eigenen
Angsten etwas vertrauter ist. .-

Fr 17.05.2024 | 15-19 Uhr | Christoph Fuhrbach,
Referent im Referat Weltkirche

Klima- und Zukunftsangste

Klima- und Zukunftsdngste breiten sich seit einigen Jahren stark aus, ganz
besonders bei jungen Menschen. Das liegt vor allem an der sich immer weiter
ausbreitenden und sichtbarer werdenden Klimakrise, ja der durch uns Men-
schen ausgeldsten, aber nun nur noch schwer aufzuhaltenden Okokrise. Was
kann jede/r Einzelne gegen diese Klima- und Zukunftsingste tun? Was konn-
ten die Aufgaben der Kirche in diesem Zukunftsfeld sein?

Fr 21.06.2024 | 17.30-19 Uhr | Prof. Dr. Harald DreBing,
Zentralinstitut fiir seelische Gesundheit (ZI) in Mannheim

Psychische Erkrankungen und Krisen

Mindestens ein Drittel der Bijrﬂer Européischen Union leidet jedes Jahr

an einer psychischen Erkraang (.disorders of the brain"); vermutlich ist die

Zahl noch bedeutend hdher. Zumindest fiir einen Teil dieser psychischen Sto-

i eignisse und Traumata urséachlich fiir die Ent-

tung dieser Krankheiten. Der Vortrag mit

anschli_'e_ ider Auss geht der Frage nach, ob psychische Krankheiten

in Anbetracht der ﬁél“fﬁlfigen Krisen zunehmen und welche Bedeutung per-
sonliche Resilienz hat. -

Angste - das sind ho ;[:/alente Zeichen der Zeit, an denen Theologie
und Verkiindigung si rbeiten haben. Kénnen sie ermutigen, dem
politischen Missbraucl gste ums Teilen-Missen entgegenzuwirken?
Kénnen sie helfen, in der Z r{ﬁsangst den Mut zu jetzt n6tigen Konsequen-
zen aufzubringen? Kénne e Gegen-Bilder und Gegen-Narrative zur Angst
um mich selbst a ten? Kénnen sie iberzeugend von dem sprechen, bei
dem unsere Angst z “kommen und geborgen sein darf, weil er sie kennt
und trosten wird? ‘5; o

Fr 30.08.2024 | 15-19 Uhr | Prof. Dr. Georg Cremer sowie
Stefanie Horn-Wolniewicz und Lukas Buschbacher, Caritasverbandes Speyer

Ausgegrenzt und Einsam?
Gleichberechtigte Teilhabe ermdoglichen

Von Armut betroffene Menschen leben hiufig am Rand der Gesellschaft und
sind oftmals vom sozialen Leben ausgeschlossen. Das liegt mitunter daran,
dass Armut und arm zu sein mit einem Gefiihl von Scham und Abwertung
belegt ist. Existentielle Angste, Ausgrenzung und Einsamkeit kénnen die
Folgen sein. So stellen sich die Fragen: Was braucht der Mensch, um Mensch
zu sein, mit Wiirde, mit Stolz? Was bedeutet gleichberechtigte Teilhabe? Und
was braucht es fiir eine solche Teilhabe? ’
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