
NYHEDSBREV 1, DEN 28.07.2025 

 

Hej       

I nyhedsbrevet her kan du læse 

om de muligheder, du har for 

at få indsigt, viden, vejledning, 

uddannelse og supervision i 

det kommende 1½ år, der er 

tilbage, inden jeg går på 

pension. 

Du får også en lille gave i form 

af en video, der giver et godt 

indblik i, hvad rideterapi og 

rideterapeuter kan gøre for 

børn og unge. 

Hav en dejlig august/ 

september. Måske ses vi       
 

 
 

Kærlig hilsen, 
Jonna 

 

Jonna Jepsen 
Specialkonsulent, 

forfatter og foredragsholder 
www.praematurspecialisten.dk 

www.jonnajepsen.dk 
Tel.: +45 5070 3010 

 
 

JEG DROSLER NED OG TRÆKKER MIG SNART TILBAGE EFTER 30 ÅR 

Tiden går hurtigt. Jeg begyndte at arbejde med følger af for tidlig fødsel, 

da jeg var ung, frisk og fuld af idéer og et stort drive. Mange af idéerne er 

blevet ført ud i livet, og meget viden, indsigt og erfaring er blevet givet 

videre.  

Men nu er det snart tid til at give stafetten videre, da jeg officielt når 

pensionsalderen om et par måneder. Det har jeg lagt en plan for, som 

startede allerede i 2021: 

Er videregivet/udført: 

• Udgivet Præmaturbogen – et godt liv for børn, unge og voksne 2021 

• Udgivet fuldt opdateret version: Født for tidligt – en håndbog for 

forældre til for tidligt fødte spædbørn 2024 

• Uddannet præmaturvejledere på Sjælland/i Midtjylland 2024/2025 

Videregives/udføres: 

• Afholde temadag på Færøerne september 2025 

• Uddanne præmaturvejledere i Nordjylland 2025/2026 

• Ugekursus om præmature på Sjælland efterår 2026 

• Supervision til uddannede præmaturvejledere frem t.o.m. 2026 

• Konsultationer løbende frem til og med 2026 

 

     

 

http://www.praematurspecialisten.dk/
http://www.jonnajepsen.dk/
https://www.praematurspecialisten.dk/uddannelse-til-praematur-vejleder/
https://www.praematurspecialisten.dk/hjemmeside-konsultationer/


SÅDAN ARBEJDER JEG MED AT AFHJÆLPE SENFØLGER / UDFORDRINGER 

Her kan du se en video, hvortil KIP TV’s introduktion lyder sådan: 

”Jonna Jepsen er en kvinde med alsidige evner og mange års erfaring med 

børn og unges trivsel og udvikling. Jonna har hjulpet mange børn og unge 

med at få et bedre liv og mere glæde.  

Vi har besøgt Jonna i hendes klinik, hvor vi talte om børn, unge, 

forældreskab, skole, opdragelse og samfunds-emner”. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VcpkLnOWiDI  

 

 TAK TIL BEHANDLERE OG TERAPEUTER! 

Stor tak til alle jer, der tager jer kærligt af de børn, unge 

og voksne, jeg gennem mange år har henvist til jer, og 

som jeg fortsat vil henvise det næste 1½ år. I er en kæmpe 

del af årsagen til, at så mange gennem tiden har fået en 

uvurderlig hjælp til at komme i god trivsel og udvikling. 

ALT DET RIDETERAPI OG RIDETERAPEUTER KAN FOR BØRN OG UNGE 

Her kan du se en video med Therese Bjørnkjær fra Egelyst Rideterapi i 

Rønnede. 
Fra 5 minutter inde i videoen kan du høre om, hvordan Therese arbejder 
med sine klienter.  
Fra ca. 22 minutter inde i videoen kan 
du opleve en mormor fortælle om, 
hvordan hendes 5-årige barnebarn 
oplever terapien og kontakten til 
hesten.  
Den fortælling giver et indblik i, 
hvordan Thereses tilstedeværelse og 
tilgang er unik og afgørende for, at 
barnet får et værdifuldt udbytte af terapien. 
Der er rideterapeuter rundt om i landet, som arbejder ud fra samme 
grundprincipper, men selvfølgelig med hver sine personlige kompetencer i 
spil. 

 

 
(17) Therese Bjørnkjær, Indehaver af Egelyst Rideterapi - YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=VcpkLnOWiDI
https://www.youtube.com/watch?v=X3T-5W8W3UU

