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 Filmvertoning Shamballa Deinze: “Little Buddha”. 
 

 
 

♥ Deze periode van het jaar, vaak gekenmerkt door reflectie en bezinning, sluit goed aan bij 
de spirituele thema's van de film. December is ook een tijd waarin veel mensen op zoek gaan 
naar innerlijke rust en betekenis, iets wat centraal staat in de zoektocht van de jonge Jesse en 
het verhaal van Siddhartha Gautama. De film brengt een boodschap van universele waarden 
zoals mededogen, wijsheid en vrede. "Little Buddha" biedt een inspirerend en verrijkend 
verhaal dat je kan aanzetten tot nadenken over jouw eigen levensreis en de diepere vragen 
van het bestaan. 
 

♥ Bekijk de trailer hier: https://youtu.be/skta2sxQGiQ   
 

♥ De zaal opent om 19:00 uur voor de film en je bent van harte welkom.  
Neem eventueel een eigen kussentje en/of dekentje mee om op de stoel te leggen/zitten. 
Tijdens de pauze gedurende deze film, kunnen we gezellig even praten onder het genot van 
hapjes en drankjes.  
Daarna vervolgt de film. We sluiten de avond af rond 22:00 uur. 
 

♥ De film heeft Nederlandse ondertiteling. 
 

♥ "Little Buddha" is een dramafilm uit 1993, geregisseerd door Bernardo Bertolucci. De film 
vertelt het verhaal van een groep Tibetaanse monniken die geloven dat een jonge 
Amerikaanse jongen, Jesse Conrad (gespeeld door Alex Wiesendanger), de reïncarnatie is van 
hun overleden leraar, Lama Dorje. De monniken, geleid door Lama Norbu (gespeeld door 
Ruocheng Ying), reizen naar Seattle om Jesse en zijn familie te ontmoeten. Parallel aan 
Jesse's verhaal wordt het leven van Siddhartha Gautama (gespeeld door Keanu Reeves), de 
prins die Boeddha zou worden, verteld. Terwijl de monniken proberen Jesse en twee andere 
kinderen als mogelijke reïncarnaties van Lama Dorje te identificeren, leren ze en de kijkers 
over de principes van het boeddhisme en de zoektocht naar verlichting. De film verkent 
thema's van spirituele groei, culturele uitwisseling en de zoektocht naar betekenis in het 
leven. 
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♥ Wanneer: Zaterdagavond 7 december 2024, 19:00 - 22:00 uur.  
 

♥ Bijdrage: 10,00 € te voldoen bij de ingang  (liefst gepast en in cash).  
 

♥ Waar: Shamballa, Centrum voor Bewustwording. Ten Bosse 78, 9800 Deinze (België). 
 

♥ Aanmelden: 
    Shamballa (Lut Vercouillie) vercouilliel@hotmail.com / 0474 748704 
    Power your Stillness (Anja Coppens) hallo@poweryourstillness.be / 0474 523733 
    Nonduaal Biodynamisch (Gerald Westhoff) info@nondualbiodynamics.com / 0468 222622 
    

♥ Informatie op nondualbiodynamics.com en poweryourstillness.be 
 

https://www.poweryourstillness.be/
https://nondualbiodynamics.com/
mailto:vercouilliel@hotmail.com
mailto:hallo@poweryourstillness.be
mailto:info@nondualbiodynamics.com
http://www.nondualbiodynamics.com/
https://www.poweryourstillness.be/

