OM WROCLAW

Den allra mest imponerande byggnaden pa Marknadstorget ar stadens radhus. Det har
pampiga huset ar byggt i bade gotisk stil och rendssansstil och ar fullt av detaljer. Byggnaden
inrymmer for ovrigt restaurangen “Piwnica Swidnicka”, som anses vara en av Europas aldsta
restauranger, med anor fran 1200-talet.

STROSA RUNT MARKNADSTORGET | GAMLA STAN

Marknadstorget i Gamla stan kan sdgas utgora hjartat i Wroclaw. Har star de vackra
byggnaderna tatt, och det &r ocksa gott om restauranger, pubar och caféer. Nar vi var har i
september var det nastan 28 grader varmt och stamningen var pa topp.



AT POLSK MAT PA RESTAURANG POD FREDRA

Vill du prova riktig polsk mat kan du med fordel besdka restaurang Pod Fredra som ligger
strax intill radhuset. Har sitter man med harlig utsikt 6ver torget och maten ar riktigt bra. Vi
at sill, kallskuret kott, bréd och ndgot som vi tror var ister till forratt. Valdigt gott!

VAD AR POLSK MAT?

Var upplevelse av den polska maten ar att den ofta ar relativt enkel och rustik, och for det
mesta mycket god och lagas med karlek. Vad ar det vi stoter pa for tillboehor i matlagningen i
polsk mat? Har ar nagra exempel pa typiska ingredienser: Morotter Rodbetor Kalrabbi
Persiljerot Vitkal Stuvad kal Surkdl Angssyra Senap Pepparrot Kargenfrén Kryddnejlika
Flasklagg Oxbringa Karp Konserverade gurkor Inlagda plommon.

Vi rekommenderar att ni provar pa piroger, som var sd goda. Det ar en slags dumpnings som
serveras med olika fyllningar, till exempel kal, kdtt, svamp och ost. Andra favoriter i det
polska koket ar anka och alla goda syrade gronsaker, som morotter, vitkal och rodkal. Mums!

FIKA PA CAFE MED KOMMUNISTNOSTALGI

Om du vill fika med nostalgi fran kommunisttiden kan du besoka fiket PRL, som ligger vid
Marknadstorget i Wroclaw. Det ska tydligen finnas en meny som paminner om det
vansterstyre som en gang var dominerande Wroclaw.

Wroclaw ar en historisk och kyrkotat stad. En av de maktiga kyrkor som ligger néara
Marknadstorget i Gamla stan ar St Elisabeths kyrka. Intill denna ligger de valdigt speciella hus
som var guide kallade for “Hans och Greta”. Pa en av vaggarna finns ocksa ett valdigt
speciellt konstverk med Jesus, ett kors och en hammare. En annan fin kyrka som ocksa ligger
centralt i stan, var St Matthew kyrka. Denna gotiska kyrka ar fran tidigt 1200-tal. Vill du se
annu fler kyrkor? Ostréw Tumski (Katedralon) utgor den allra dldsta delen av Wroclaw. Har
finns en hel rad arkitektoniska monument, som Johannes Déparens katedral och Heliga
Korsets kyrka. Det ar ocksa vart att stanna en liten stund vid Universitetet i Wroclaw, som
ligger i stadens aldsta barockkomplex. Byggnaden ar vacker utanpa, men dessutom finns
fantastiska utsmyckade konsertsalar har inne. Leopolds Aula ska vara allra mest
fascinerande. Utanfor Universitetet hittar man bland annat en staty av en naken man med
ett svard som, enligt en legend, spelade bort alla sina klader pa spel och nu far sta som
varnande exempel for Universitetets alla studenter.



Om du inte vill leta upp alla sevardheter sjalv kan det vara vart att ga en guidad tur. Vill du
hellre dka runt i buss eller med hast och vagn? Det funkar det ocksa!

En guidning gor ofta en stad levande pa ett annat satt, och man hittar till stallen dit man
aldrig skulle ha hittat annars. Vi hittade till exempel in till den vackra tradgarden vid Ogréd
Ossolineum.

HANDLA KONSTHANTVERK | MEDELTIDSGRANDER

Pa medeltiden salde man kott i de har granderna, som nu kallas Jatki och som du hittar
mellan gatorna Kielbdsnicza och Odrzanska. Man kan tanka sig att det luktade mer da och
var mer hogljutt, men byggnaderna ger fortfarande medeltidskénsla. Idag ligger sma butiker
har som séljer konst och konsthantverk.



| ena dnden av granderna finns sma statyer av grisar, getter, kaniner och ankor. Statyerna
symboliserar de djur som en gang slaktades och saldes har som mat.

PADDLA KAJAK | WROCLAW

Det finns flera stallen som hyr ut kanoter och andra smabatar i Wroclaw. Vi hyrde pa ett av
de stadllen som ligger allra mest centralt, och detta stélle hittar du precis vid Nationalmuseum
i Wroclaw. Ett riktigt harligt satt att uppleva staden och dess omgivningar, kan verkligen
rekommenderas!




HANG LANGS FLODEN ODER PA KVALLEN

Manniskor dras till vatten, och sa ar det dven i Wroclaw. Om man inte paddlar kanot sa kan
man aka pa battur, eller kanske néja sig med att spana pa olika sorters batar.

Nar det ar vackert vader finns det ocksa gott om avslappnat “hang” langs vattnet. Har ligger
uteserveringar med solstolar i graset och manniskor spelar olika strandsporter i sanden. En
linbana (Polinka) hittar man ocksa pa ett stalle. Harligt skon stamning!

BESGK HUNDRAARSHALLEN

Hundraarshallen (Centennial Hall pa engelska och Hala Stulecia pa polska) finns med pa
Unescos varldsarvslista sedan 2006. Inne i byggnaden anordnas olika massor och event, men
det ar ocksa vart att besdka hallen for de vackra omgivningarna.

Precis intill Hundraarshallen ligger en stor damm, som pa kvéllarna lyses upp samtidigt som
fontdnerna spelar 6ver vattnet. Har finns ocksa en lang vacker pelargang och en park med
statyer. Strax intill ligger dessutom en japansk tradgard.

MER ATT SE OCH GORA | WROCLAW

Forutom alla vara tips sa finns det forstas mycket mer att se och goéra i Wroclaw i Polen. Har
ar nagra ytterligare tips:

o Det kungliga palatset

e Wroclaw Zoo och Afrykarium (Oceanarium tillagnat afrikanskt djurliv)

e Wroclaw University Botanical Garden

e Panorama Ractawicka —en 114 meter lang tavla



Park Szczytnicki
Wroclaw opera
Saluhallen Hala Targowa

National forum of Music

FAKTA OM WROCLAW | POLEN

Land: Polen

Vojvodskap: Nedre Schlesiens vojvodskap

Namn: tyska: Breslau, tjeckiska: Vratislav och latin: Vratislavia
Lage: Wroclaw ligger i vastra Polen, 27 mil nordvast om Krakow
Flod: Oder

Folkmangd: Cirka 630 000 invanare (2014)

Kulturhuvudstad: Staden utnamndes till europeisk kulturhuvudstad 2016,
tillsammans med San Sebastian.

WROCLAWS HISTORIA

Tidig historia: De &ldsta sparen av bosattningar ar 30 000 ar gamla.
1500 fore Kristus: Har fanns handelsvagar for salt- och barnstenshandel.

0-1000 efter Kristus: Folkvandring pagick, och omradet dominerades av slaviska
och germanska stammar.

Omrking ar 1000: Ett nyetablerat biskopssate namns under namnet Wrotizlava.
De aldsta delarna lag pa 6arna Sandon, Domkyrkodn, Burgerwerder och andra
Oar.

1100-TAL TILL 1500-TAL

1163: Staden blev huvudstad i hertigdomet Schlesien, under hertigar fran huset
Piast.

1241: Staden forstérdes av en mongolisk armé.
1327: Staden blev en del av kungariket B6hmen.

1526: Bohmen och Schlesien blev en del av den Habsburgska monarkin.

1700-TAL TILL 1800-TAL

1702: Stadens universitet grundades.

1740-1763: Efter de schlesiska krigen avtrddde Maria Teresia av Osterrike
Schlesien till Preussen.



1700-tal: Den preussiska kungen Fredrik Il 1at uppfora ett kungligt palats och
dessutom uppfordes regeringsbyggnader, hovkyrka och teater.

1815: Breslau (det tyska namnet pa Wroclaw) blev huvudstad i den preussiska
provinsen Schlesien.

1871: Breslau blev en del av det Tyska riket.

1900-TALET

Andra varldskriget: Staden utsattes for bombanfall, och 1945 beldgrades staden
av Roda armén. De flesta kvarvarande tyskar fordrevs av Sovjetunionen.

1945: Efter Potsdamkonferensen anslots Breslau till Polen och fick namnet
Wroclaw.

1950- till 1970-tal: Industrin rekonstruerades och man ateruppbyggde
sonderbombade hus.

1989: Kommunismen foll.



