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1.0 Werken met respect voor de eigen veiligheid

1.0.1 Omschrijving

Bewustzijntonenvan de risico's die gerelateerd zijn aan de activiteiten binnenatiuymkunsten en
gedraag je ernaar om je eigen veiligheid te verzekeren.

1.0.2 Context

De risico's en de veiligheidsmaatregelen voor je eigen persoonlijke gezondheid en veiligheid op de
scénebegrijpenen de basisveiligheidsregels fmssenzoals in de training reinstructies als je zelf
werkt.

1.0.3 Scope Note

1 Omvat bescherming tegen beroepsmatige ziektes

1 Omvat de theoretische achtergrond van risicopreventie

1.0.4 Vaardigheden

Begrijg de risico's van een podiumomgeving en de mechanismen erachter
Begrijg de eigen positian het veiligheidsproces en gedraagt zehnaar.
Werktvolgens de veiligheidstraining en instructies

Bescherm zichzelftegen risico's

= =4 =4 4 =2

Geet risico's door aan verantwoordelijke

1.0.5 Kenniselementen

i 01.01 Ongevallentheorie
T 01.02 Vijf stappen om risico's te beperken
1 01.03 Je rechtern plichten

1.0.6 Attitude

1 Veiligheisbewustzijn

1 Bewustzijnvanje eigen gedrag

1.0.7 Hoofdtekst

Theaters, podia op festivals, en podiumomgevingen in de evenementensector en de podiumkunsten
zijn omgevingen met een hoge risicofactor. Het zijn werkomgevingen diecoeenplex en constant in
verandering zijn. Veel mensen werken samen in dezelfde (beperkte) ruimte met beperktiting
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en communicatiemogelijkheden. Op hoogte en met zware (hangende) ladingen werken is een inherent
deel van de activiteiten.

Teams varverschillende organisaties, met verschillende tradities, werken samen op en rond de scéne.
Ze hebben allmaalstrakke en absolute deadlines, want om 8u komt het publiek binnen. Dit zorgt voor
hoge tijdsdruk voor alle medewerkers. ledereen wil zoveel mogid tijd op de scéne om het
verwachttekwaliteitsproduct te creéren. In veel gevallen zijn de teams meertalig.

De kerntaak van de sector is (per definitipuwe dingenmaken of

dezelfde dingen in een compleet nieuwe omgeving doen. Dit houc .’
dat er steeds nieuwe materialen, nieuwe technologieén en nieuv _.
methodes gebruikt worden. De combinatie van artistieke

technische activiteiten creéert een dubbele hiérarchie met aan de ¢
kant deorganisatorischatructuur en aan de andere kant de artistiek .
"line of command".

Dit maakt dat alles om je heen constamrandert en beweegtEen
plek die vijf minuten geleden veilig was, kan nu gevaarlijk zijn
andere industrieén kunnen deze factoren voorkomen worden, mi
in de podiumkunsten en evenementensecijn deze een deel vanAfb.1.0--a Crowded
de essentie van het werk.

Om veilig te kunnen werken in dit soort complexe omgeving, moe
alle medewerkerszich in grote matdewust zijn van de gezondheid
en veiligheidvan iedereen die mee werkt. Je moet begrijpen hi
ongelukken gebeuren en hoe je risico's kan minimaliseren. Je bew

L ]
zijn van gezondheid en veiligheid moet een manier van leven wor
en meer zijn dan blindelings de regels en regelgeving vol¢
Natuurlijk kunnen egels en regelgevingns helpen en sturen. Maa
W,
A

L]
) »

¥

ze blindelings volgen is nog geen garantie voor veiligheid. In

complexe omgeving zoals de podiumkunsten en evenementense

wordt er verwacht dat je actief meewerkt, constant je aandacht er

houdt en dat je altijd de situatie van het moment hebt isgeat. De ¢, 1 o p-Beware
vaardigheden leren om veilig in zo'n complexe omgeving te werke

een voortdurend proces. Enkele tips kunnen je op weg helpen:

1 Wees je bewust van de risico's die je opdracht inhouden en bescherm jeRélhoudt
persoonlijke beschermingsmidasl in, niet wandelen in gevaarlijke zones,...

1 Wees je bewust van wat er om je heen gebert verzeker je altijd van jouw veiligheid en
die van je collega's.

Denk vooruitvoor je iets doet, controleer welke gevolgen je acties hebben.
Zorg dat je bekend bemrmet de werkomgeving en de organisatiestructuur (van die dag).

Organiseer jezelzodat je veilig werkt (structuur en ordelijkheid, waar leg je je materiaal,...)

= =4 4 =9

Doe niets waarvan je denkt dat jer niet toe in staat bent(en laat niemand je dwingen om
hettoch te doen).

1 Stel vragerals je twijfelt praat over veiligheid (en onveilige situaties) en stel verbeteringen
VOoor.
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1 Wees voorbereid op noodgevallefwerk nooit alleen op hoogte, controleer viuchtroutes en
materiaal,...).

9 Blijf weg uit risicovollezones behalve als je bevoegd bent en er moet zijn om te werken.

Wanneer je op de scéne werkt, ben je deel van een groter geheel dat er samen met jou aan zal werken
om het niveau van de veiligheid zo hoog mogelijk te houden. Veiligheid kan alleen maar worden
verbeterd als alle leden van een team consequeatnenwerken Je kan het vergelijken met een
ketting die maar zo sterk is als de zwakste schakel.

Deze manier van samenwerken wordt vaak georganiseerd in é@eh SsStiuré met
ondergeschiktenen leidinggevenden Dit is de hiérarchie of de volgordeaarop een organisatie
reageertbij noodgevallen. Deze hiérarchigeerzodat elke werknemer weet hoe hij moet reageren in
geval van nood. Daarom is het belangrijk dat je weet wat je plaats is in deze structuur.

Sommige mensen in de organisatiebbeneen beter overzicht van het geheel van de activiteiten en
zien risico's die jij niet ziet. Boven allenedewerkers staat iemand die dienst doet als
veiligheidsverantwoordelijke. ~ De  veiligheidsverantwoordelijke  draagile uiteindelijke
verantwoordelijkheid en zorgt er ook voor dat de formele, administratieve veiligheidsvoorzieningen in
orde zijn. We noemen deze structuur deiligheidsketen of de "chain of commandAan de ene kant
zullen ze je controleren, instructig®ven en trainen, aan de andere kant zal jij hen beett moeten
geven.

Gezondheid en veiligheid gaat niet enkel om ongelukken. Het gaat otdemapgiektesen psyche
sociale risico'sDeze risico's zijn minder zichtbaar, maar ze kunnen een grote irhphben op jouw
leven en dat van anderen.

Veiligheid is ook een investering kuvaliteit en efficiéntie. Veilig werken is beter werken. Als de
omstandigheden veilig zijn, kan je meer aandacht besteden aan kwaliteit. Uiteindelijk is veilig werk ook
goedkoperwerk: de kost van ongelukken, vertraging, het verlies van een productie of het verlies van
een reputatie kan een zeer grote impact hebben op het budget van de organisatie. Structuur en
ordelijkheid zorgen voor een veiligere situatie en dragen ook bgffatiéntie.

1.0.8 Extra tekst

werkomgeving

werken op hoogte

artistieke activiteiten

technische activiteiten

hiérarchie

regels en regelgevingen

bewustzijn over gezondheid en veiligheid
bekend zijn met

risicovolle zone

=A =4 =4 4 4 4 -4 -5 -4
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noodgeval

ongeluk

beroepsziektes
psychesociale risico's
veiligheidsketen

chain of command
veiligheidsverantwoordelijke
beroepsziektes

persoonlijke beschermingsmiddelen

1.0.9 Referenties, Nationale opmerkingen en Wetgeving

1-10

Directive 89/391/EECOSH "Framework directive" ; Miniim measures to encourage
improvements in the safety and health of workers at work
https://osha.europa.eu/nl/legislation/directives/the@shframeworkdirective/l

EURahmenrichtlinie (89/391 / EWG), Digp://www.gaa.baden
wuerttemberg.de/servlet/is/16050/1 1 1.pdf

Codex over het welzijn op het werk, BoekAlgemene beginselen, €it2¢ Algemene
beginselen betreffende het welzijnsbeleid Omzetting
http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46031

Koninklijk besluit van 14/09/1992 tot uitvaeg van de richtlijn van de Raad van de Europese
Gemeenschappen van 12/06/1989 betreffende de tenuitvoerlegging van maatregelen ter
bevordering van de verbetering van de veiligheid en de gezondheid van de werknemers op
het werkhttp://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=1896

Wet van 04/08/1996 betreffende het welzijn van de werknemers bij de uitvoering van hun
werk MB du 18/09/1996

http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change lg.pl?language=nl&la=N&table name=wet
&cn=1996080400

OSH system at national levdBelgium,
https://oshwiki.eu/wiki/OSH_system at national level
Belgium#Occupational _safety and health legislative framework

Arbeitnehmeriiberlassungsgesetz AP 7 https://www.ahs-kanzlei.de/2016/08/neue
arbeitnehmerueberlassungsgeseineg2016-2017/#neue
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1 Gesetz zur Umsetzung der{B@hmenrichtlinieArbeitsschutz und weiterer Arbeitsschutz
Richtlinien vom 07/08/1996, Bundesgesetzblatt Teil | vom 20/08/1996 Seite 1246
https://www.arbeitssicherheit.de/schriften/dokumet®%3A2930426%2C1/

i OSH system at national levgbermany,
https://oshwiki.eu/wiki/OSH system at national levelGermany

1 Wetvan 18 maart 1999, houdende bepalingenuterbetering van de
arbeidsomstandigheden (Arbeidsomstandighedenwet 1998)
http://wetten.overheid.nl/BWBR0010346/201@7-01

9 Besluit van 4 december 1995, houdende nadere regels inzake de arbeidssttijden
http://wetten.overheid.nl/BWBR0007687/20162-31

I Overzicht ARBO weéttps://www.arboportaal.nl/onderwerpenarbowetgeving

1 OSH system at national levéMetherlands,
https://oshwiki.eu/wiki/OSH system at national levelNetherlands

1 Arbetsmiljoverkets foreskrifter om andring\rbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2001:1) om
systematiskt arbetsmiljdarbetAFS 2003:4 av 30/06/2003 (SG(2003)A/6982 du 24/07/2003)
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/andringsforeskrift/afs2003 4

-pdf

1 OSH system at national levéweden,
https://oshwiki.eu/wiki/lOSH system at nationalviel - Sweden

For other countries, sekttp://eur -lex.europa.eu/search.html?type=advanced&DN=71989L0391*

1.0.10Links voor verdere lectuur

1 Uitleg Arbowethttps://www.arboportaal.nl/onderwerpen/arbowetgeving

1 Arboportaalhttps://www.arboportaal.nl/onderwerpen

1 VVEM (Vereniging Evenementitakershttp://vvem.nl/
1.0.11Lesmateriaal

1.0.11.1 Afbeeldingen

1 Afb. 0200-a-Crowded
1 Afb. 0300-b-Beware
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1.0.12Training

Docenten moeten er voor zorgen dat de student@mwustblijven lettenop hunveiligheid en op de
instructies en regels. Dit is iets waarop doorlogegelet moet worden in déele cursus. Mogelijke
manieren om studenten te motiveren zijn:

1 Geef een veiligheidsbriefing voor elke oefening
1 Geef een veiligheidsbriefing op het einde

Wanneer studenten zelfzekerder worden, kunnen de intervallen tussen dengsefroter worden. Je
kan ook een student aanduiden om de veiligheidsbriefings te geven.

1.0.130efeningen en activiteiten

1 O01.E1 Oefeningen over observatie van risico's

1 01.E2 Observatie van risico's op papier

1.0.14Beoordeling

1.0.14.1 Meetzinnen

1 1k begrijp de risico'sp de scéne of in producties niet.
1 Ik voel me niet competent genoagn met risico's op de scérmam te gaan
1 Ik begrijp de risico's en voorzorgsmaatregelen and ik pas de basisveiligheidsregels toe.

91 Ik wijs mijn collega's op risicovolle situaties en promd®basisveiligheidsregels.

1.0.14.2 Beoordelingsstrategie

1 Kan beoordeeld worden door observatie in combinatie met andere beroepsvaardigheden in
een echte werkomgeving.

1.0.15Technische informatie

1.0.15.1 ESC@aeferentie

1 work with respect for own safety
https://ec.europa.eu/esco/portal/skill?uri=http%3A%2F%2Fdata.europa.eu%2Fesco%?2 Fskill
%2Fb73035aBf06-4126979%-db579f85995c&conceptLanguage=en&full=true
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1.1 Ongevallentheorie

1.1.1 Titel

Ongevallentheorie
Ondersteunt hoofdstuk MVerken met respect voor de eigen veiligheid
Ondersteunt 01.02 Vijf stappen om risico's te verminderen

Ondersteunt 02.01 Risico's op de scéne

= =4 =4 4 =4

Ondersteunt 02.02 Veiligheid in het publiek
1.1.2 Leeruitkomsten

Aan het einde van dit blok...:

1 begrijp je de mechanismen achter het ontstaan en voorkomen van ongelukken.

1.1.3 Voorkennis en te verwachten vaardigheden

Er is geen voorkennis of eerdere competenties vereist.

1.1.4 Hoofdtekst

We moeten beseffen dade perfecte veiligheid niet bestaat Bijvoorbeeld: Om eerhelemaal
inbraakvrij huis te bouwen, zouden we alle ramen en deuren moeten weghalen. Het huis is super veilig
nu, maar je kan het niet meer gebruiken.

Ongeacht hoe veilig we proberen te werkemgelukken gebeurenDat is een feit. Er zijn twee
manieren om met dit feit om te gaan. De ene manier is om ongelukken te beschouwen als pech. Als
we ongelukken zien als pech, karma, het lot, shicksal,... is het onmogelijk om de situatie te veranderen.
De eden achter het ongeluk ligt buiten obereikdus kunnen we er niets aan doen. Maar als we de
mogelijkheid tot ongelukken als een zekerheid beschouwen, kunnen we zoeken naar de oorzaken en
het ongeluk voorkomen.

Veiligheid zal altijd een evenwichiussenbruikbaarheid en een acceptabel risico zijn. We plaatsen
deuren in huizen, maar doen ze goed op slot. Om een gefundeerde keuze te maken voor zo'n
evenwicht moeten we begrijpen hoe ongelukken gebeuren en wat de achterliggende mechanismes
zZijn.

Om te begrijpen hoe ongelukken gebeuren moeten we eerst enkele termen overlopen en de
verschillende termen met elkaar in relatie brengen.

Een risico is deombinatievan een gevaarlijksituatie of actie met demogelijkheiddat er ies mis zal
gaan en die impact die dat heeft.
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Elke onveilige actie of situatie zal ele@paaldgevaar creéren. Maar dit betekent niet dat er iets mis
zal gaan. Bijvoorbeeld: als je gereedschap laat vallen als er niemand in de buurt is, is er geen schade.

De waarschijnlijkheid of de kans vertelt ons hoe groot de kans is dat dingen mis zullen gaan. Een van
de factoren van deze waarschijnlijkheid is ldeotstelling aan een risico. Met andere woorden,
hoeveel mensen zullen blootgesteld zém hoe lang? Bijvoorbeeld, hoe groot is de kans dat je
gereedschap iemand zal raken als het valt?

Waarschijnlijkheid wordt vaak verkeerd begrepen (of misbruikt om onveilig gedrag te rechtvaardigen).
We hebben de neiging om te zeggen datkdesmaar €één pocent is dat er iets zal gebeuren. Deze
uitdrukking lijkt te betekenen dat de kans erg klein is en er dus geen nood is aan verandering. Om dit
in perspectief te zetten: Dezelfde mensen doen mee aan de lotto, waar ze maar een waarschijnlijkheid
van 1 op 45miljoen hebben om te winnen. Een kans van een procent betekent dat er een statistische
kans is dat je een ongeluk zal hebben binnen de honderd dageat afdje honderd colleda hebt

een van hen een ongeluk zal hebben.

Impact of effectduidt aan wat de mogelijke ernst van de verwondingen of de impact op de organisatie
is. Bijvoorbeeld, als je gereedschap valt, zal het dan lichte verwondingen veroorzaken of kan het
iemand doden?

Waarschijnlijk- Mogelijk in

id | Bij Z 5
heid | Bja eer . extreme Realistisch Te verwachten
ondenkbaar onwaarschijnlijk
Impact omstandigheden

Beperkte lichte
verwondingen

Zware Laag risico
verwondingen

Zware,
onomkeerbare
verwondingen

Ernstig risico

Zeer ernstig
risico

Dia.1.11 Diagram om een risico in te schatten door waarschijnlijkheid (kans) en impact (eff
gebruiken.

Zeer zwaar
ongeval —één
overlijden

Ramp met
meerdere
overlijdens

Een incident of een bijrangeluk is en onbedoelde gebeurtenis met geen of zeer beperkte schade

die anders had kunnen aflopen. Met andere woorden, er is iets gevaarlijks gebeurd, maar het is goed
afgelopen. De meeste mensen reageren hier op door te zeggen: "We hebben geluk gehad." Maar
eigenljk is elke keer dat je zegt dat je geluk hebt gehad een indicator voor een mogelijk ongeluk.
Daarom is het zo belangrijk om ddzigha-missers bewust op te merken. Het zijn erg goede indieator

om het voorkomen van ongelukken te verbeteren.

Voorbeelden:

1 lemand laat een hamer vallen vap hoogte zonder iemand te verwonden.

1 lemand struikelt over een kabel, maar valt niet en wandelt verder.

1-14 ETTE Docentenhandleiding v.01.01.NL.O3HA



Een ongeluk is eemnbedoelde gebeurtenis met schade of verwondingdviet andere woorden, het

is een incidendat slecht afloopt. De definitie van een ongeluk is afhankelijk van wat we als zware
schade of verwondingen beschouwen. Er is earampidevormige relatie tussen incidenten,
ongelukken en dodelijke ongelukkervoor elke 300 bijrangelukken, zijn er 29 hite ongelukken en

1 zwaar ongeluk. Sommige veiligheidsspecialisten noemen dit de veiligheidsijsberg, omdat -de bijna
ongelukken vaak de neiging hebben om ondeppperviake te blijven.

Deze cijfers zijn natuurlijk afgeleid van grootschalig statistecterzoek. Dit betekent niet dat in een
bepaalde organisatie de relatie tussen het type ongelukken niet anders kan zijn bédaterste
ongelukal niet fataal kan zijn.

Licht ongeluk
29

Bijna ongeluk
300

Dia.1.12 Diagram veiligheidsijsberg
Voorbeelden:

1 lemand laat een hamer vallen vap hoogte en verwondt iemand.

1 lemand stuikelt over een kabel, valt en verwondt zich.

Verwondingen of schade zijn heesultaat van een ongeluk We kunnen ze in verschillende
categorieérclassificeremaargelang de ernst en het effect.

9 Lichteverwondingen die ter plekkeevzorgd worden met eerste hulp en waarbij je geen
werk mist

1 Verwondingen metijdelijke werkonbekwaamheid
1 Verwondingen mebnomkeerbare effecter(invaliditeit, etc.)
1 Dood

Het is erg belangrijk om daeorzaak van de verwonding niet te verwarren met de ooatavan het
ongeluk De oorzaak van de verwonding is wat de fysieke schade veroorzaakt. Bijvoorbeeld: een
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vallende spot of een scherp mes. De oorzaak van het ongeluk is de actie of de situatie die de ertoe
geleid heeft dat de schade veroorzaakt is. Bijveett: Er is geen veiligheidskabel gebruikt of een mes
wordt gebruikt op een verkeerde manier.

Voorbeelden:

1 Een serieuze hoofdwond van een hamer die genaaid moet worden.

1 Kneuzingen van een kleine val die met eerste hulp behandeld worden.

Het ondestaande schema toont de relatie tussen de verschillende termen. Gevaar, waarschijnlijkheid
en effect creéren een risico. Dat risico kan een incident veroorzaken. Als dat incident mis loopt, zal het
een ongeluk worden dat verwondingen kan veroorzaken. @getukken te voorkomen, proberen we
risicofactoren te beheersen, de risico's te analyseren en {fmjigelukken te registreren.

Risicomanagement —_— > Gevaar Waarschijnlijkheid Effect
Risico analyse -  » Risico
Registreren van .
i e Incident
een bijna-ongeluk
Ongeluk
Verwonding

Dia.1.13 Diagram dat de relatie binnen de terminologie van ongelukken toont.

Statistieken tonen aan daB0% van alle ongelukken veroorzaakt worden door menselijke acti2gs

als we ongelllkken willen vermijden, moeten we eerst naar menselijk gedrag gaan kijken. We moeten
onszelf de vraag stellen waarom iemand zich op een bepaalde manier gedraagt. We kunnen de
redenen voor onveilig gedrag in drie categorieén opdelen.

1 Niet weten
1 Niet kunnen

9 Niet willen
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Niet weten, als een oorzaak van ongelukken, gaat vooral ongebrek aan informatie Als je niet

weet dat er gevaar is of wat de gevolgen van je acties zijn, is het moeilijk om het risico te vermijden.
Als je niet weet hoe je jezethoet beschermen of hoe je moet reageren in geval van een ongeluk, is
het moeilijk om het effect van een ongeluk te minimaliseren.

Bijvoorbeeld:

1 Speakers ophangen zonder te weten dat je de WLL van het rigging gereedschap moet
nakijken.

De oplossing voodit probleem is simpelStel vragenals je twijfelt, informeer jezelf over het
gereedschap, het materiaal en de procedures. En het allerbelangrijkste: geef toe dat je iets niet weet.
Het lijkt moeilijk om toe te geven dat je iets niet weet, maar je zal diet het geapprecieerd wordt

en je zal beseffen dat niemand alle antwoorden heeft.

Niet kunnen, als een oorzaak van ongelukken, kan verschille %
oorzaken hebben. Eerst en vooral is het mogelijk dat je erfysiek )
gewoonniet toe in staatbent. Misschien ben je niet sterk of flexibe 0
genoeg om iets te doen. Het is ook mogelijk dat jerdelige

ervaring niet hebtof dat je de juiste competenties niet beheerst or

de job tot een goed einde te brengen. Of misschien krijg je r :‘

genoeg tijd omg werk goed te doen. Deze redenen liggen nog
voor de hand, maar soms zijn ze minder voor de hand liggend. r
zou bijvoorbeeld kunnen dat jmentaal niet in staatbent om iets

op een veilige manier te doen, bijvoorbeeld omdat je je niet k
concentrerenvanwege je persoonlijke situatie of omdat je barAfb.1.1-a-Lift-a-speaker
bent van wat je moet doen.

Bijvoorbeeld:

1 Je wil speakers verplaatsen die te zwaar zijn om alleen te tillen.
1 Jevoelt je ziek en moet op hoogte werken.

De oplossing hiervoor ligt in de eerste plaats @t kennen en erkennen van je grenze®@p deze
manier geven we toe dat er een probleem is en kunnen we er (misschien) iets aan doen. Laat in geen
geval iemand je dwingen om dingen te doen waarvan je niet denkt datte in staat bent

Nietwillen, als een oorzaak van ongelukken, is de moeilijkste om mee om te gaan omdat het betekent
dat je de houding van mensen moet veranderen. Er kunnen verschillende redenen zijn om de
beschikbare veiligheidsmiddelen niet te willen gebruiken of om niet @&p \eilige manier te willen
werken. Dat kan luiheid zijn, denken dat je het beter weet, of een gebrek aan motivatie. In de meeste
gevallen kan dit gedragerleid worden tot gewoontes die moeilijk te veranderen zijn (we hebben dit
altijd zo gedaan en het &tijd goed gegaan) of "beroepsblindheid". Beroepsblindheid betekent dat je
op den duuwent aan bepaalde risico's en ze onderschat.
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Bijvoorbeeld:

1 Je draagt geen veiligheidsschoenen, want je werkt altijd zonder.

1 Je gebruikt gereedschap zonder een vhdigstouw als je op hoogte werkt, want het kost te
veel tijd om het wel te doen.

1 Je gebruikt de verkeerdsaalkabebm een speaker op te hangen omdat je niet wil wachten
op de juiste.

De oplossing voor dit soort gedrag ligt vooral dagrijpen
waarom verandering noodzakelijk is, en elkaar motiveren en

de gaten houden. R

In de podium en evenementensector, met zijn artistiek \
processen die erg intensief kunnen zijn en artiesten die sc

eerder flamboyante karakters hebben, zijn er andere factor

die veiligheid kunnen beinvioeden. Daarom gaan somm ,

risicomanagementsystemen een stap verder en kijken ze n
de achtergrond van een individuelenedewerker om bepaald
gedrag te begrijpen. Ze kijken naar karakter (lui, onzek
koppig), opleiding (gedrag tiess aangeleerd in andere situaties
andere contexten, waar veiligheid er niet toe doet of niet ¢
belangrijk gezien wordt), organisatie (slechte omgeving tus:
werknemers en management, structuur en ordelijkheid), «
privéomstandigheden Zelfs als je gm invioed hebt op de
meeste van deze elementen, kan ze begrijpen je helpen as 1 1--b-Onthe-head
mensen te motiveren om te veranderen.

Situaties die een risico veroorzaken voorrdedewerkers of andere mensen zijn de tweede oorzaak
voor ongelukken. Weudanen ze in drie types onderverdelen.

1 Organisatie
1 Materiaal
i Situatie

Organisatorische risico's zijn risico's die veroorzaakt worden de@omanier waarop het werk
georganiseerd wordt Deze soorten risico's houden problemen met planning tussen teams en
activiteiten in (bijvoorbeeld als het lossen zo georganiseerd is dat het conflicteert met het
"materiaalverkeer").

"Risico's met materiaal"moet breder gezien worden dan de strikte definitie van machines of
gereedschap. Andere fysieke elementen zoals trapgféaruggen vallen ook onder deze definitie.

Situationele risico's gaan over de omgeving waarin we werken, niet direct gerelateerd aan de actie. Dit
zijn externe elementen die de activiteit beinviloeden Beperkte lichtomstandigheden,
weersomstandigheden aiitzonderlijk veel geluiebf lawaaj bijvoorbeeld, zullen ons werk negatief
beinvioeden.
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Het zou te simplistisch zijn om een ongeluk aan een enkele oorzaak toe te wijzen. In de realiteit zal een
ongeluk altijd hetesultaat van een combinatie van situaties en acties ziflleen als deze combinatie
voorkomt, zal het ongeluk effectief gebeuren.

We geven een voorbeeld:

Gereedschap valt van een stelling op iemand die voorbij loopt. Als we in detail kijken, kunnen we een
hoop veschillende risico's zien die met dit ongeluk te maken hebben.

1 Erligt gereedschap op de stelling.

1 Eris geen bescherming voor vallende voorwerpen.
1 lemand is aan het werken op de stelling.

1 lemand loopt voorbij.

Maar geen van deze elementen zal op egmtje een ongeluk veroorzaken. De oorzaak van het ongeluk
is:

1 lemand loopt voorbij op het moment dat iemand anders, op een stelling zonder
bescherming, tegen het gereedschap duwt.

Als we een van deze risico's zouden wegnemen, zou er geen 00l ~.
voor het ongeluk meer zijn. ‘

1 Als er geen gereedschap is, kan het niet vallen.
1 Als er valbescherming is, zal het niet vallen.

1 Als er niemand op de stelling aan het werken is, zou het
gereedschap er niet afgeduwd worden.

9 Als er niemand voorbij kan lopen, zou lsé#chseen
incident zijn.

Maar niet alle risico's kunnen geélimineerd wordem@nders zou het

werk niet gedaan raken. Het alternatief is ataze samenloop vanAfb.1.1--CScaffold
omstandighederte vermijden We kunnen er voor zorgen dat risico s

niet op hetzelfde moment kunmevoorkomen. Met andere woorden:

1 Als er niemand voorbij kan lopen als we op de stelling aan het werken zijn, kunnen er geen
ongelukken gebeuren.

Een samenloop van omstandighedeermijden is een methode die vaak gebruikt wordt in situaties
waar we geen gico's kunnen vermijden.

Beroepsziektes zijn niet het resultaat van een ongeluk. De verwondingen of schade aahaaen li
zZijn niet het resultaat van een plotse gebeurtenis, maar leagdurige blootstellingaan onveilige of
ongezonde omstndigheden. Typische voorbeelden zijn gehoorschade door langdurige blootstelling
aan luide geluiden, rugkwetsuren door herhaaldelijk tillen of oogproblemen door lang, intensief
werken voor een scherm. Het feit dat de kwetsureet rechtstreeks gerelateerdzijn aan een
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specifieke gebeurtenisnaken het moeilijk om aan te tonen dat er een relatie is met werkactiviteiten
en om dit type kwetsuren te voorkomen.

Meer ergonomische werkethodes, het juiste beschermingsmateriaal gyevarieerdwerk zijn de
meest acarate remedie voor beroepsziektes.

Psychosociale risico's zijsico's voor de mentale en fysieke gezondhealig hun origine vinden in de
inhoud of context van het werk. Inhdibetekent hier jobinhoud, de werklast, schema's erawaee

je werkt (werkplek, materiaal,...). De context van het werk omvat de hoeveelheid controle die je hebt,
organisatiecultuuy de relatie met je collega's, carrieremogelijkheden en wmiké balans. Deze
risico's kunnen leiden tot extreme stress, demiesen burrout of boreout, maar ook tot fysieke
klachten zoals musculoskeletale aandoeningen of cardiovasculaire aandoeningen.

De meeste organisaties hebben een beleid rond seksuele intimidatie, ongepast gedrag, pesten,...
Problemen op tijd aangevekanhelpen om de effecten vapsychosociale risico's te beperken.

1.1.5 Extra tekst

ongeluk

risico
waarschijnlijkheid
impact

gevaar

onveilige actie
onveilige situatie
incident

bijna-ongeluk

schade

verwonding

dodelijke ongelukken
beroepsblindheid
organisatorischeisico's
materiaal risico's
situationele risico's
samenloop van omstandigheden

beroepsziektes

=4 =4 =4 4 4 4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -5 -4 A -2

psychosociale risico's
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1.1.5.2 evaluatie van risico's:

Er zijnverschillende modellen om mogelijk gevaar te herkenneédommige vermelden de risi's in
tekstvorm, andere gebruiken nummers om de risico's een waarde te geven. Al deze modellen zijn
gebaseerd op de risicobeoordelingsmethode van Fine en Kinney.

LIKELIHOOD

IMPACT

Rare [ Possible Likaly Almost Certain

Catastrophic
Kajor
Modarate

Insignificant

Dia.1.14 Diagram om risico's in te schatten, omschreven met woorden.

Extreme/
Catastrophic
Major
Moderate
2
£ Minor
Insignificant
1 2 3 4 5
Remote  Unlikely Possible Probable  Highly
Probable
Liketibood

Dia.1.15 Numeriek diagram om risico's in te schatten.

In het bovenstaande schema worden risiagitgjedrukt op een lineaire manier door numms, maar
vaak wordt een exponentiéle serie nummers gebruikt, met een uitkomst tussen minder dan 20
(verwaarloosbaar) en meer dan 400 (zeer groot risico) om de risico's meer realistisch te schetsen.

Zodra een risico geévalueerd is, worden stappen ondernaonehet risico te beperken. Daarna wordt
het risicoweer geévalueerdot het risico op een acceptabel niveau is.

1.1.5.3 Verder geévolueerde systemen

Vaak worden "blootstelling" en "waarschijnlijkheid" gezien als compleet verschillende aspecten van
een risico.n dit perspectief is een risico een combinatie van 1) waarschijnlijkheid, 2) blootstelling en
3) impact. Meestal kan je een of zelfs twee van deze elementen niet beinvioeden, maar sojas kan
het risico terugbrengen naar eacceptabehiveau door de reste beinvioeden.
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De formule R(isico) = W(aarschijnlijkheid) x B(lootstellin@hgact) is nuttig, niet zozeer vanwege de
exacte uitkomst van de berekening, maar om het principe te tonen dat je een risico vaak kan beperken
door één of twee van deze elemim te beperken.

Het Europees Agentschap voor Veiligheid en Gezondheid op het WeroIBW) heeft een
webplatform ontwikkeld waarmee jeectorspecifieke risicobeoordelingsmethodd@n creéren op

een gemakkelijke en gestandaardiseerde manier en imdee welke taal. Dit platform heet OIRA
(Online interactive Risk Assessment). Voor de live performance sector werden twee tools ontwikkeld:
een eerste voor producties en een tweede voor locaties.

Een van de dingen die deze tools doen, is de technischesakem bespreken in relatie tdiet decot
derigging en het podium; de special effects, stunts en artistieke activiteiten van de voorstelling op de
scéne; de chemische en gevaarlijke stoffen die in special effects gebruikt worden; frequente hoge
geluidsnivaus; en de aanwezigheid van een publiek. De Live Performance Productions Tool omvat ook
de samenwerking tussen de productie en de verschillende locaties waar producties doorgaan als ze op
tournee zijn.

https://oiraproject.eu/en

1.1.6 Wat je moet onthouden
91 Veiligheid zal altijd het resultaatjn van een evenwicht tussen bruikbaarheid en een
acceptabel risico.

1 Eenrisico is de combinatie van een gevaatrlijke situatie of actie met de mogelijkheid dat er
iets mis zal gaannedie impact die dat heeft.

9 Eris een relatie tussen risico's, incidenten, ongelukken en verwondingen.
1 De oorzaken van onveilige acties (niet weten, niet kunnen, niet willen).

1 De soorten onveilige situaties (organisatie, materiaal, situaties).
1

Het belangvan toeval bij het vermijden van ongelukken.

1.1.7 Oefenvragen

01.01.01 Juist of fout:

1 Risico = onveilige actie x waarschijnlijkheid x impact

01.01.02 Juist of fout:

1 Eenincident en een ongeluk zijn hetzelfde.

01.01.03 Juist of fout:

1 De oorzaak van een verwdimg is hetzelfde als de oorzaak van een ongeluk.

01.01.04 Juist of fout:

1 Het resultaat van een ongeluk is altijd schade of verwondingen.

1-22 ETTE Docentenhandleiding v.01.01.NL.O3HA


https://oiraproject.eu/en

01.01.05 Juist of fout:

1 Er zijn meer ongelukken dan incidenten.

01.01.06 Juist of fout:

1 hetresultaat van een ongelldan nooit een lichte verwonding zijn.

01.01.07 Juist of fout:

1 Onveilige acties en onveilige situaties zijn hetzelfde.
01.01.08 Juist of fout:

1 Onveilige acties en onveilige situaties kunnen hetzelfde risico veroorzaken.

01.01.09: Juist of fout

1 Hetis mogealk om eender welke situatie 100% veilig te maken en geen bruikbaarheid te
verliezen.

01.01.10: lemand struikelt over een stuk hout dat is blijven rondslingeren maar doet zich geen pijn, dit
is een voorbeeld van

a) risico

b) bijna-ongeluk

c) ongeluk

d) Ramp

01.01.11 lemand snijdt zijn hand met een mes en dat resulteert in een wonde. De oorzaak van dit
ongeluk is:

a) Niet de juiste persoonlijke bescherming gebruiken
b) Het gebruik van het mes
c) De scherpheid van het mes

01.01.12: Juist of fout
1 Er gebeuren meer ongelukken derij onveilige acties dan dankzij onveilige situaties.
01.01.13: Geen helm dragen is een voorbeeld van

a) Niet weten
b) Niet willen
¢) Niet kunnen

Er valt tijdens het focussen gereedschap van een lichtbrug op het hoofd van een acteur. De reden voor
dit ongeluk is:

a) De acteur staat op het toneel

b) De technicus is aan het focussen

c) De afwezigheidan een zijpaneel

d) De combinatie van de bovenstaande antwoorden

01.01.15: Juist of fout

1 Beroepsziekte is het resultaat van een werkgerelateerd ongeluk met permanente gevolgen.
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1.1.7.1 Anwoorden

01.01.01: Juist
01.01.02: Fout
01.01.03: Fout
01.01.04: Juist
01.01.05: Fout
01.01.06: Fout
01.01.07: Fout
01.01.08: Juist
01.01.09: Fout
01.01.10: b

01.01.11:b

01.01.12: Juist
01.01.13:b

01.01.14: b

01.01.15: Fout

1.1.8 Nationale referenties

1-24

OiRAc Online interactive Risk Assessmaéttps://oiraproject.eu/en

Codex over het welzijn op het werk, BoekAlgemene beginselen, Titelcreventie van
LJAeOK2a20AFtS NRaAAO2Qa 2L KSG 6SNJ =
http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46032

t a2 0K2a20AF S Nip:Awwd vetkdel@elhk/defSult Tamsp =564

Act on the Implementation of Measures of Occupational Safety and Health to Encourage
Improvements in the Safety and Health Protection of Workers at Work (Arbeitsschutzgesetz,
ArbSchGttp://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/POesetze/arbschg
en.pdf;jsessionid=43CCD20942207139C076354A72CC1D4F? _ blob=publicationfN&v=3
translation)

Risikobewertungvww.dguv.de/de/praevention/themera-z/risikobewertung
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1.1.9 Oefeningen en activiteiten

1.1.10Links voor verdere lectuur

9 Article about human error as a cause of accidditps://oshwiki.eu/wiki/Human error

9 Prévention des risques psychosociauxp://www.itm.lu/en/home/securite---
sante/preventiondesrisquespsychosoc.html

1.1.11Lesmateriaal

1.1.11.1 Afbeeldingen
1 Afb. 0k0l-a-Lift-a-speaker
1 Afb. 0201-b-Onthe-head
1 Afb. 0201-GScaffold

1.1.11.2 Diagrammen

9 01.01.01: Diagram om een risico in te schatten door waarschijnlijkheid (kans) en impact
(effect) te gebruiken. (Chris Van Goethem)

9 Dia. 01.01.02: Diagram veiligheidsijsberg (Chris Van Goethem)

9 Dia. 01.01.03: Diagram dat de relatie binnen de terminologie van ongelukken toont (Chris
Van Goethem)

91 Dia. 01.01.04: Diagram om risico's in te schattenscmeven met woorden.
9 Dia. 01.01.05: Numeriek diagram om risico's in te schatten.
1.1.11.3 Tools

1 OiRAc Online interactive Risk Assessmaéiips://oiraproject.eu/en
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1.2 Vijf stappen om risico's te beperken

1.2.1 Titel

Vijf stgppen om risico's te beperken

1
1 Ondersteunt hoofdstuk 1, Werken met respect voor de eigen veiligheid
1 Ondersteunt 02.01 Risico's op de scéne

1

Ondersteunt 02.02 Veiligheid in het publiek

1.2.2 Leeruitkomsten

Aan het einde van dit blok ...:

1 kan je de vijf stappen om risico te verminderen toepassen.
9 Hetrisico elinmeren
1 Collectieve bescherming
1 Individuele bescherming
1 Training
1 Informerenenwaarschuven

1 ken je de beginselen van risicobeoordeling.
1.2.3 Voorkennis en te verwachten vaardigheden
Voor je begint, zou je hoofdstuk 01.01 ongevallentheorie moeten lezen.

1.2.4 Hoofdtekst

Op bais van de ongevallentheorie hebben we risicq
geidentificeerd. De volgende stap in het proces
risicomanagement is om maatregelen te nemen @
de situatie veiliger te maken. De manier om dit
doen, hangt af van de gehele situatie. Waar mogej
zullen we de oorzaken van een mogelijk ongeluk
aanpakken door risico's of eensamenloop van
risicofactoren te vermijden Wanneer dit niet
mogelijk is, zullen we proberenle gevolgente
verkleinen.

Het principe gaat als volgt, we evalueren het risig
nemen debest mogelijke maatregel exvalueren het
risico da dan overblijft tot het accepébel wordt. Foto. 1.2-1 schuin aflopend podium
Het is belangrijk om de gehele situatie bij de evalua

te betrekken, omdat het mogelijk is dat je erreuw

risico creéert door een risicofactor te beperken.
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Er zijn vijf soorten maatregelen die we kunnen nemen. Sommige garanderen met meer zekerheid een
veilige situatie dan andere, maaiet elke maatregel is toepasbaar in elke situatiétn sommige
gevallen zou het risico beperken ook de functionaliteit beperkan de actie die we proberemiliger

te maken We tonen dit aan met een voorbeeld: De beste manier om je huis tegen inbraken te
beschermen, is om alle ramen en deuren weg te halen. Het huis is nu super veilig, maar niet bruikbaar
meer. De juiste maatreg kiezen is altijd een evenwicht zoeken tussen veiligheid en bruikbaarheid. De
vijf soorten acties (van beste tot minst goede) zijn:

Het risico elimineren
Collectieve bescherming
Individuele bescherming
Training

Informeren en waarschuwen

arwNPRE

De best mogelijke actie is om het risico te elimineren. Als wedgelijke oorzaak van een ongeluk
wegnemern is er geen probleem meer. Dit klinkt erg vanzelfsprekend, maar in de realiteit wordt dit
soort oplossing vaak over het hoofd gezien.

Enkelevoorbeelden:

9 Eris een opening in de toneelvloer (een vloerlaikestbak, lift,...) en het risico bestaat dat
mensen er in vallen. De opening sluiten elimineert het risico volledig.

1 We willen een spot ophangen aan een buis. De spot niet ophangeensogpdie, want we
hebben licht nodig op de scéne. Door het risico te elimineren, zouden we ook de essentie van
onze actie elimineren.

1 Een trapeze gebruiken in een circusvoorstelling is essentieel, zonder trapeze is er geen show.
1 Het gebruik van een geluigigsteem op de scéne is essentieeloavermijdelijk

1 Je kan niet voorkomen dat je gereedschap nodig hebt op de scéne, maar we kunnen dat
gereedschap wel elimineren van wandelzones en het organiseren in flightufasgeciaal
daarvoor bedoelde opbergruimse Het risico om over materiaal en gereedschap te
struikelen wordt geélimineerd in de wandelzones en verplaatst naar andere plekken.

Wanneer we het risico niet kunnen elimineren, zullen we probéeelereen er tegen te beschermen

Dit kunnen we doen met collectieve middelen, maatregelen die iedereen beschermen. Als we
collectieve oplossingen ontwikkelen, moeten we rekening houden met de verschillen tussen
gebruikers. Kinderen, ouderen of mensen met een beperking kunnen aanpassoajgrhabben van

de collectieve bescherming.

Enkele voorbeelden:

91 Eris een opening in de toneelvloer (een vioerlaikestbak, lift,...) di®p dit momentnodig
is. Er een hek rond bouwebeschermt iedereen. Niemand kan er in, dus niemand kan vallen.
Indit geval is het belangrijk om die "niemand" te identificeren. Als er kinderen in de buurt
komen, zal het nodigjan omde grootte van depeningen in het hek te beperken.

1-27 ETTE Docentenhandleiding v.01.01.NL.O3HA



1 Een spot aan een buis hangen, creéert het risico dat die valt, vooral omdat deoyart de
hoofden van mensen hangt. Het risico zou een schroef of klendigijgtuk gaatEen
veiligheidskabel zal een vallende spot tegenhouden en iedereen beschermen.

I Eenvan de risico's van trapezes gebruiken is dat een artiest op een van de vogerggan
valt. Het gebied afspannemorgt er voor dat er niemand onder de trapeze kan staan. De
toegang tot de trapeze beveiligen, zorgt er voor dat er niemand naar boven kan klimmen.

1 Geluidssystemen kunnen elektronisch geprogrammeerd worden tegen onaccéptabe
geluidsniveaus.

9 Extractiesystemen beschermen iedereen door de lucht schoon te maken.

In de meeste gevallemaaktcollectieve bescherming het onmogelijk daestellente bedienen We

moeten ook depersoon beschermerie hettoestel welbedient. Dit betekent niet dat we niet ook
collectieve bescherming nodig hebben, om de anderen te beschermen. Dus in veel gevallen zullen we
hier een dubbele bescherming hebben: een collectieve voor iedereen die buiten de actie staat en een
individuele voor demedewerkers die moeten bedienen. Het nadeel van individuele bescherming is dat
dezeafhankelijk is vaimet individu die verantwoordelijk is voor het gebruik.

Er zijn twee types persoonlijke bescherming. Aan de ene kant hebbebesehermingtegen
ongelukken en aan de andere kant hebben we bescherming die dfétct van een ongeluk
minimaliseert.

Met de meeste vormen van individuele bescherminigft er nog steeds een zeker risi¢cge kan nog
steeds gewond raken, maar de schade zal bepgdttien tot een acceptabel niveau.

Enkele voorbeelden:

1 Een harnas met een lifeline zorgt ervoor dat je niet dichter bij de opening op het podium kan
komen.

1 Veiligheidsschoenen zullen het effect van een vallende spot beperken.

1 Een hein zal je beschermeregen vallend gereedschap als er iemand boven je aan het werk
is. Het zal nog steeds pijn doen, maar de schade wordt acceptabel.

1 Een harnas met een lifeline zal de trapezeartiest niet beschermen van het vallen, maar het
zal hem of haar wel beschermen vart kallen op de grond, zelfs alat een onaangename
keuze is.

1 Gehoorbeschermingeschermte tegen de luidgeluidsniveausp de scene.

In sommige situaties, vooral als je in een artistieke omgeving werkt, is het moeilijk om mensen te
beschermen.Sommige beschermingsmaatregelen zullen conflicteren met de artistieke visie, de
betekenis van de voorstelling verpesten of het gewenste beeld beinvioeden. In sommige kamden
(berekende) risico's nemen voor een voorstelling zelfs beschouwd worden ghid/rrivan
meningsuiting.
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We kunnendeze risico's beperken door mensen te trainedie hebben een digp begrip nodig van
de risicofactoren, en moeten oefenen hoe ze zich moeten gedragéoeze moetemeageren in het
geval dat er iets gebeurt.

Enkele vorbeelden:

1 We hebben een opening op de scéne voor een verdwijntruc. We moeten de acteurs en
andere mensen die op de scéne komen, trainen hoe ze zich moeten gedragen als het
vloerluik open is.

1 Op een trapeze vliegen is een zeer risicovolle activiteit, dadrapezeartiesten zullen jaren
getraind hebben hoe ze moeten omgaan met dit risico. Leden van de crew worden getraind
hoe ze moeten reageren in het geval van een ongeluk. Als dezeaytiest valt en aan een
lifeline hangt, moet er iemand getraind zm de artiest naar beneden te halen.

1 Een spot kan je verblinden, trainen hoe je een spot moet bedienen zal risico's beperken.

1 Een geluidsman efrrouw moet getraind worden om geluid op een veilige manier te
gebruiken.

1 Een acteur moet getraind worden oeen vuurwapen te gebruiken op de scéne, om
gehoorschade en brandwonden te vermijden.

Foto. 1.2-2 De acteurs moeten stap voor stap getraind worden tijdens de repitities.

Er zijnsituaties waar training de enige optie Maar ookhet kunnen toepassen varpllectieve en
individuele beschermingrergt bijkomendetraining. Deze maatregelenjaienkel effectief als ze op
de juiste manier toegepast worden.

De laatste stap is iedereen die in contact komt met de risico's te waarschuwen en informeren.
Waarschuwen en informeren beperlde risico'sof effecten van een ondek niet, maar het zorgt wel
dat mensen er zich bewust van zijn.

Waarschuwen omvat alle soortesignalisatie(waarschuwingsborden op deuren, enz.) die de aandacht
van mensen trekt naar de risico's in een bepaalde zone. Er is ook signalisatie die depoactigalijke
beschermingsmiddelen in die zones en het beschikbare veiligheidsmateriaal aanduidt. Concrete
risico's worderzichtbaardergemaakt door ze aan te duiden of te verlichten. Mensen informeren zal
hen helpen om met specifieke situaties om te gagen blad met informatie op de werkplek zal
instructies geven voor het veilig gebruik van materiagkiligheidbladen zullen gedetailleerde
informatie geven over de manier waarop met producten omgegaan moet worden.

1-29 ETTE Docentenhandleiding v.01.01.NL.O3HA



Proceduresdie uitleggen wat deafgespoken acties en verantwoordelijkheden (de regels van de zaal)
zZijn, zullen mensen informeren over hoe zich te gedrageén een bepaalde situatie. Dit soort
informatie moet regelmatig herhaald worden. In sommige organisaties worden deze instructies
verwerktin dagelijkse briefings.

Enkele voorbeelden:

1
1

In de meeste gevallen zullen wesrschillende
maatregelen moeten nemen om het rigd te
beperken tot een accepabel niveau. We
beginnen de risico's te beperken door de vijl
stappen van hierboven te gebruikeda elke stap
evalueren we het risico opnieuw en nemen w
extra maatregelen tot het risico acceptabel is.

Een opening op de scéne wordt zichtbaar gemaakt door er LED strips rond te bevestigen.

Signalisatie aan de deur van de scéne waarschuwt voor handastée, openingen in de
vloer, enz. Enangtook een borddataangeefts St { S taeddfagen. Bl&duitgangen
en blusmateriaal woran aangeluid.

Voor de show begint, wordt de crew gebrieft over de procedures en noodprocedures voor de
trapeze act.

Felle spots zullen edabelhebben dat waarschuwt niet direat de lens te kijken.

Eenmededelingaan de deur waarschuwt het publiek dat stoboscoopeffecten gebruikt
worden.

Zwartgele tape markeert veilige wandelroutes. Trappen of obstakels zijn gemarkeerd met
fosfortape die licht geeft in het donker.

Een luid sigaal waarschuwje voor vrachtwagen die achteruit rigsh naar delaadkaai

Een lichtsignaal waarschtiwoor bewegende liften in het ondertoneel.

o

Enkele voorbeelden: Afb.1.2-a-Harnass

1 Een opening in de toneelvloer is altijd gesloten, behalve wanneer die nodig is. Op dat

1-30

moment zetten we er hekken rond om iedereen te beschermen. Mensen die binnen de
hekken moeten werken worden beschermd door een lifeline en zijn daarvoor getraind.
Bijkomerd zal iedereergewaarschuwd worden en wordt de opening aangeduid.

Om te zorgen dat je niet valt, moet je een harnas dragen. Om dit correct te kunnen
gebruiken, moet je getraind zijn. Om er voor te zorgen dat je het in de juiste situaties
gebruikt, moet jegeinformeerd zijn.
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Het is belangrijk omekening te houden met de gehele situatienet alle risico's die er bij horen. het
is mogelijk dat je een ander risico creéert door een risicofactor te beperken. De evaluatie van de
situatie zal het nieuwe risico idéficeren.

Bijvoorbeeld:

1 In plaats van vuur op de scéne te gebruiken, vervangen we dat door een prajietieop
water. Het risico van het vuur is geélimineerd, maar nieuwe risico's ontstaan door het water
te gebruiken.

1 Een hein gebruiken beperkt hetrisico voor hoofdwonden, maar beper&bkwat je boven je
hoofd kan zien.

In de totaliteit van een activiteit kunnemeerdere risic@® aanwezig zijnHet is belangrijk om z&n
voor één aan te pakken om de gehele situatie veilig te maken.

Bijvoorbeeld:

1 Als je twee hoge stukken decor verbindt, zal @eedeverker dedecordelenop de grond
verbinden, terwijl een tweede ddelentegen elkaar aan houdt. Dmedewnerker beneden
draagt uiteraard een helm. Zodra de verbinding beneden af is, zal de persoon beneden
weggaan en er voor zorgen dat er niemand ondemnusdewerker boven kan staan.

Natuurlijk kunnen sommige risico's niet voorzien wordemaafdoor zijn @ze risico's niet
geformaliseerd in deisicaanalyse Voor deze situaties kan eéast minute risicobeoordelingeen
oplossing zijn. Dit is een beoordeling ter plekke dientetlenverkers zelf uitvoeren. Ze maken een
snelle analyse van de situatie en beperken het risico gebaseerd op het principe van de vijf stappen.

Het ergste dat je kan doeis mensen doen geloven dat een situatie veilig terwijl die dat eigenlijk
niet is. Dit zorgt voor nog gevaarlijkere situaties, omdat we ons niet meer bewust zijn van het risico.

Enkele voorbeelden:

1 Als je een dunnériplex plaat over een opening in de vloer legt,
lijkt die nu veilig, maar als je er over zou lopen, zou je er door
vallen.

1 Roodwit afscheidingslint rond een opening in de vloer spanner
Het lint zal een persoon die valt of leunt niet ondersteunen, ma
het geeft wel een (vals) gevoel van veiligheid.

1 Een helm gebruiken geeft je het gevoel dat je niet gewond kan
raken. Dit zou er toe kunnen leiden dat mensen expres (en
onnodig) onder hangendeastenlopen.

Afb.1.2--b-Heavyweight
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Risicobeoordeling is het pres van risico's detecteren en maatregelen voorstellen om gezondheid en
veiligheid te verbeteren tot een acceptabel niveau. Risico's beoordelen is eigenlijk een erg natuurlijk
iets om te doen. Als je de straat over steekt, zal je de risico's beoordelemp drasis van deze
beoordeling steek je over of wacht je tot de situatie veiliger is. Misschien beslis je zelfs om een kleine
omweg te nemen en op een veiligere plaats over te steken.

Het idee achter risicobeoordeling in een werkomgeving is hetzelfde. igeé everschil is het feit dat

het geformaliseerd is. Dit is nodig omdat het om een groep mensen in een complexe situatie gaat. Het
maakt deel uit van het geheel van risicomanagementacties van een organisatie. Het moet
gedocumenteerd worden om nuttig te zijyoor de gehele organisatie.

Risicobeoordeling is een werktuig, een methodologie die ons helpt risico's te detecteren, maatregelen
voor te stellen en dit proces te documenteren. Maar het is geen doel of objectief op zichzelf! Het
objectief is om een meereilige werkomgeving te creéren, niet om papierwerk in te vullen. Wanneer
het papierwerk de prioriteit wordt, bestaat er eeaéelrisico voor valse veiligheid.

Risicobeoordelingen kunnenp verschillende niveausen voor verschillende situaties gemaakt
worden. Een grote organisatie kan verschillende subbeoordelingen maken met beoordelingen van
gebouwen, werkplekken efprocessen. Sommige van deze beoordelingen zullen eerder statisch zijn,
het gebouw zal er nog lang staan en deze situatie verandert nietelo Andere beoordelingen zullen
variabeler zijn, aangezien producties constant veranderen.

Alle risicobeoordelingen moeten in hun geheel gezien worden. Het is perfect mogelijk om een veilige
productie op te voeren op een veilig podium en daardoor nieuigico's te creéren. Als de situaties
veranderen, moet de risicoanalygelipdatetworden. Risicobeoordeling is dus een continu proces.

Als er risico's blijken te zijn die niet voorzien werden tijdens het werkproces, kan het nodig zijn om een
last minuterisicobeoordeling te doen. Dit is een beoordeling ter plekke diengelenverkers zelf
uitvoeren.

Een formele risicobeoordeling is een complexe job, waarvoor specifieke vaardigheden en inzichten
nodig zijn. Dit gaat verder dan het doel van een basisgh#idstraining. Je moéén gronde kennen

maar je hebt wel de basisbegrippen nodig om te begrijpen waarom dit belangrijk is en wat jouw
bijdrage in het proces is.

Er zijn verschillende risicobeoordelingsmethodologieén, elk met
eigen vooren nadeén. Sommige zijn numeriek en wijzen cijfers aan €
risico toe een waarschijnlijkheid, een frequentie en uiteindelijk h
niveau van de training. Anderen zijn meer gebaseerd op tekst
verbinden uitdrukkingen met bepaalde parameters.

Risicobeoordelinggstemen helpen om actigg prioriteren. Het is niet
altijd mogelijk (of nodig) om voor specifieke risico's een directe actie
ondernemen. Dit hangt af van de ernst van het risico,
blootstellingsgraad en de realiteit. Een risicomanagementsysteem
ook rekening houden met de realiteit van de organisatie. atieste
zijn met de kost van een maatregel, de planning, het verdias
productietijd, deadlines,... Het is ook mogelijk dat het risico vanzelfAfb.1.2-c-Riskassessment
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verdwijnen in de toekomst (een geplande vedvang, verhuis, einde van een mhactie,...) Afhankelijk
van al deze factoren kan het nodig zijn om meteen actie te ondernemen, of kan dit worden uitgesteld
naar een bepaalde deadline.

Jouw job in het proces van risicobeoordeling is om input te gevenico's te signaleren aan de
veiligheidsverantwoordelijke, een last minute risicobeoordeling te maken van situaties die niet
voorzien waren en natuurlijk om de aanbevelingen die uit de risicoanalyse komen op te volgen.

1.2.5 Extra tekst

1.2.5.1 Termen en definities

=

lastminute risicobeoordeling
risicobeoordeling
risicaanalyse

onverwachte risico's
maatregelen

het risico elimineren
collectieve bescherming
individuele bescherming
acceptabel risiconiveau
valse veiligheid
beschermingsmaatregelen
harnas

het risico elimineren

=A =4 =4 4 4 4 -4 -4 -4 -4 -4 - -2

risicomanagement
1.2.6 Wat je moet onthouden

1 Hoe worden @ vijf stappen om risico's te reducergecombineerd en wat betekenen ze?
9 Hetrisico elimineren
1 Collectieve bescherming
1 Individuele bescherming
1 Training
T Informerenen waarschuwn
1 Onverwachte risico's, & minute risicobeoordelingen en valse veiligheid

9 Het principe van risicobeoordeling
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1.2.7 Oefenvragen

01.02.01: Zet in de juiste volgorde, van meest tot minst effectief

a) Individuele bescherming
b) Collectieve bescherming
c) Training

d) Hetrisico elimineren

e) Informerenenwaarschuven

01.01.13: Een helm dragen is een voorbeeld van

a) Hetrisico elimineren

b) Collectieve bescherming
¢) Individuele bescherming
d) Training

e) Informerenen waarschuwn

01.02.03: De deur van een elektriciteitscabine op slot doen is een voorbeeld van

a) Hetristo elimineren

b) Collectieve bescherming
¢) Individuele bescherming
d) Training

e) Informerenen waarschuwn

01.02.04: Een veiligheidsbriefing is een voorbeeld van

a) Hetrisico elimineren

b) Collectieve bescherming
¢) Individuele bescherming
d) Training

e) Informerenen waarschuwn

01.02.05: Een evacuatieoefening is een voorbeeld van

a) Hetrisico elimineren

b) Collectieve bescherming
¢) Individuele bescherming
d) Training

e) Informerenen waarschuwn

01.02.06: Juist/Fout:

1 Als we een veiligheidsmaatregel nemen, bestaat er geen risico meer.

01.02.07: Meerdere antwoorden

Als we een risico ontdekken tijdens het werken,

a) doen we verder, want het staat niet in de risicobeoordeling.

b) doen we een last minute risicobeoordeling.
¢) waarschuwen we de verantwoordelijke.
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01.02.08: Jist/Fout:

1 Je moet altijd de vijf stappen toepassen om het risico te minimaliseren.

01.02.09: Juist/Fout:

1 Collectieve bescherming wordt vaak gebruikt in combinatie met individuele bescherming.

01.02.10: Juist/Fout:

1 Allerisico's zijn geformaliseerd in egsiccanalyse

01.02.11: Juist/Fout:

9 In het proces van de risicobeoordeling moet jijtalshnicusinput geven en risico's
signaleren.

01.02.12: Juist/Fout:

1 Hetis jouw job om een last minute risicobeoordeling te maken in elke situatie met een risico.

01.02.01:d, b, a,c, e
01.02.02: c
01.02.03: b
01.02.04: e
01.02.05:d
01.02.06: Fout
01.02.07: b, c
01.02.08: Fout
01.02.09: Juist
01.02.10: Fout
01.02.11: Juist
01.02.12: Fout

1.2.8 Nationale referenties

1 Federale Overheidsdienst Werkgelegenheidyedd en Sociaal Overleg Algemene principes
betreffende het welzijnsbeleidttp://www.werk.belgie.be/welzijnsbeleid.aspx
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DE

1 DGUV Regel 11302, Veranstaltungsund Produktionsstétten fur gnische Darstellung,
http://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/118)02.pdf

1.2.9 Oefeningen en activiteiten

1 01.E1 Oefeningen over observatie van risico's

1 O01.E2 Observatie van si's op papier
1.2.10Links voor verdere lectuur

I Risiceinventarisatie &evaluatiehttps://www.arboportaal.nl/onderwerpen/risice
inventarisatie--evaluatie

1 DGUV Vorschrift, Unfallverhitungsvorschrift Grundsatze der Pravention, DGUV, DE,
http://publikationen.dguv.de/dquv/pdf/10002/1.pdf

1 DGUV Regulation 1, Accident prevention regulation, Principles of RieveBN,
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien
Center/DE/Broschuere/Themen/Beitsschutz_organisieren/DGUV_Requlation_1 Principles

of Prevention.pdf? _blob=publicationFile&v=2

1 Handlungsschritte der Gefahrdungsbeurteilung (mit Praxisbeispielen), VBG, DE,
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien
Center/DE/Faltblatt/Branchen/Buehnen _und_Studios/fi_handlungsschritte puv.pdf? blob=
publicationFile&v=5

1.2.11Lesmateriaal

1.2.11.1 Afbeeldingen

1 Afb. 0X02-a-Harnass
1 Afb. 0:02-b-Heavyweight
1 Afb. 0202-c-Riskassesment

1.2.11.2 Foto's

I Foto. 01.02.01 slope stage (Rainer Miinz)

1 Foto. 01.02.02 De acteurs moeten stap voor stap getraind worden tijdens de repitities.
(Rainer Miny
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http://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/115-002.pdf
onenote:#01.E1%20Risk%20observation%20exercise&section-id={5E96EB63-11D3-8D4E-860E-6CDDF13DE5D5}&page-id={2E9E9226-B941-4C78-849B-E403F4066B55}&end&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE%20Wiki/Competences.one
onenote:#01.E2%20risk%20observation%20on%20paper&section-id={5E96EB63-11D3-8D4E-860E-6CDDF13DE5D5}&page-id={7955F1FB-A7BD-44DE-B255-438D424D59B6}&end&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE%20Wiki/Competences.one
https://www.arboportaal.nl/onderwerpen/risico-inventarisatie---evaluatie
https://www.arboportaal.nl/onderwerpen/risico-inventarisatie---evaluatie
http://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/1.pdf
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Themen/Arbeitsschutz_organisieren/DGUV_Regulation_1_Principles_of_Prevention.pdf?__blob=publicationFile&v=2
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Themen/Arbeitsschutz_organisieren/DGUV_Regulation_1_Principles_of_Prevention.pdf?__blob=publicationFile&v=2
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Themen/Arbeitsschutz_organisieren/DGUV_Regulation_1_Principles_of_Prevention.pdf?__blob=publicationFile&v=2
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Faltblatt/Branchen/Buehnen_und_Studios/fi_handlungsschritte_puv.pdf?__blob=publicationFile&v=5
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Faltblatt/Branchen/Buehnen_und_Studios/fi_handlungsschritte_puv.pdf?__blob=publicationFile&v=5
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Faltblatt/Branchen/Buehnen_und_Studios/fi_handlungsschritte_puv.pdf?__blob=publicationFile&v=5

1.3 Je rechten en plichten

1.3.1 Titel

1 Je rechteren plichten

1 Ondersteunt hoofdstuk 1, Werken met respect voor de eigen veiligheid

1.3.2 Leeruitkomsten

Aan het einde van dit blok ...:

1 ken je de basis rechten en plichten van de werkgever en de werknemer.
1.3.3 Voorkennis en te verwachten vaardigheden
Er is geen voorkennis of eerdere competenties vereist

1.3.4 Hoofdtekst

Om er voor te zorgen datdereen die werkt in Europa
op dezelfde manier behandeld wordials het op
gezondheid en veiligheid aan komt, heeft de EU enk|
basisrechten en plichten gedefinieerd voor zowel ¢
werkgever als de werknemer. De regels zgrtaald in
nationale en regionale wetgeving ialke lidstaat.
Natuurlijk staat het de landen vrij om strenger|
standaarden te hanteren, maate regelshieronder
Zijn het minimum waarover iedereen het eens is.  Foto. 1.3-1 European flag

De werknemer zal:

1 op de juistewijze gebruikmaken van machines, toestellen, gereedschappen, gevaarlijke
stoffen, vervoermiddelen en andere middelen en de persoonlijke beschermingsmiddelen

1 de werkgever onmiddellijkp de hoogte stellervan iedere werksituatie waarvan zij
redelijkerwijs kunnen vermaien dat deze een ernstig en onmiddellijk gevaar voor de
veiligheid en de gezondheid met zich brengt, alsmede van elk geconstateerd mankement in
de beschermingssystemen

1 bijstand verlenen om de werkgevan staat te stellen aan alle verplichtingen te voldoeat
het oog op de bescherming van de veiligheid en de gezondheid van de werknemers om de
werkgever in staat te stellen ervoor te zorgen dat het arbeidsmilieu en de
arbeidsomstandigheden veilig zijn en geen risico's opleveren.

1 Er zou een gezondheidstoezichoorzien moeten worden voor werknemers overeenkomstig
de nationale wetten en/ of praktijken. Bijzonder kwetsbare risicogroepen moeten worden
beschermd tegen voor hen specifieke gevaren.
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De werkgever zal:

1 derisico'svoor de veiligheid en de gezondheidnvde werknemers evalueren, met inbegrip
van de keuze van de werkuitrusting, de chemische stoffen of preparaten en de inrichting van
de arbeidsplaatsen;

1 maatregeleninvoeren die een betere bescherming van de veiligheid en de gezondheid van
de werknemers @rzekeren en die geintegreerd worden in het geheel van de activiteiten van
het bedrijf en/ of de inrichting en betrekking hebben op alle niveaus;

1 wanneer hij een werknemer met de uitvoering van een taak belast, de bekwaamhaia
de betrokken werknemer opet gebied van veiligheglen gezondheidsbescherming in
aanmerking nemen;

9 ervoor zorgen dat over de planning en invoering van nieuwe technologieén in overleg
wordt gepleegd met de werknemers

1 een of meer werknemeraanwijzen die zich met de activiteitep het gebied van de
bescherming tegen en de preventie van beroepsrisico's in het bedrijf en/ of de inrichting
zullen bezighouden,;

1 de nodige maatregelen treffen op het gebied van de eerste hulp, de brandbestrijding, de
evacuatievan werknemers en de nodigeties in het geval van ernstig en onmidilel
gevaar;

1 eenlijst bijhouden van arbeidsongevallesvereenkomstig de nationale wetten en
praktijken rapporten opstellen ten behoeve van de bevoegde autoriteiten over de
arbeidsongevallen die zijn werknemeigoverkomen;

1 de werknemersraadplegen en het recht geven deel te nemen aan de behandeling van
vraagstukken die betrekking hebben op de veiligheid en de gezondheid op het werk;

91 ervoor zorgen dat iedere werknemer een voldoende veilighaidsgezondheidsdpiding
krijgt;

bron: https://osha.europa.eu/en/legislation/directives/th@shframeworkdirective/l

1.3.5 Extra tekst

1.3.5.1 Termen en definities
9 basisrechten enplichten
1 nationale of regionale wetgeving
1.3.5.2 Europese Richtlijn , verantwoordelijkheid van werknemers

De Europese richtlijn beschermt de werknemersnaar dit betekent niet dat ze geen
verantwoordelijkheid dragen. Vooral wanneer eemandelingdoelbewustis of de werkemer iets
weigertte doen kan dit juridische gevolgen hebben.
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Een werknemer die weigert om veiligheidsschoenen te dragen kan verantwoordelijk gesteld worden
in het geval van een ongeluk. Hetzelfde geldt voor iemand die langs buiten op een stellingy klimt
plaats van volgens de regels langs binnen te klimmen.

Een ander voorbeeld is het bewust verwijderen vailigheidsiitrustingop machines en materiaal. In
deze gevallen kan je aansprakelijk worden gehouden voor de consequenties. Dit kan betekereen dat d
verzekering de kosten op jou zal verhalen of zelfs dat je beschuldigd wordt van een miseijf als
iemand anders gewond is geraakt.

1.3.6 Wat je moet onthouden

1 Je basisrechten erplichten zijn overal binnen de EU op dezelfde manier gegarandeerd.

1 Hetis je erplichting om op een correcte manier te werkem je werkgever te informeren
en samen te werken om gezondheid en veiligheid te verbeteren.

1 Je werkgever moet de risico's evalueren, maatregelen nemen, de werknemers informeren en
consulteren en beschermigsmiddelen en training voorzien.

1.3.7 Oefenvragen

01.03.01: Landen en regio's kunnen

a) niets veranderen aan de Europese basisgezondheiuseiligheidsregels emegelgeving.
b) hogere standaarden gebruiken dan de Europese.
c) lagere standaarden gebruiken dan de Ewgsg.

01.03.02: Juist of fout

1 Gevoelige risicogroepen hebben het recht op extra bescherming tegen risico's die hen
beinvioeden.

01.03.03: Juist of fout

1 De werknemer heeft de plicht om alle risico's over gezondheid en veiligheid in het bedrijf te
evalueren.

01.03.04: Juist of fout

1 De werknemer heeft de plicht om de werkgever te informeren araniddellijkgevaar.
01.03.05: Juist of fout

1 De werkgever moet de werknemers consulteren als hij nieuwe technologie wil introduceren.
01.03.06: De werknemer moet (velsilende antwoorden)

a) de aangeboden training volgen.

b) vuur kunnen blussen.

¢) correct persoonlijke beschermingsmiddelen gebruiken.
d) een lijst met ongelukken bijhouden.

1-39 ETTE Docentenhandleiding v.01.01.NL.O3HA



01.03.07: Gezondheid en Veiligheid is

a) de verantwoordelijkheid van de werkgever.
b) de verantwoordelijkheid van de werknemer.
c) een gedeelde verantwoordelijkheid.

01.03.08: Juist/Fout

1 De basisrechten esplichten van een werknemer worden vastgelegd door je land.

1.3.7.1 Antwoorden
01.03.01: b
01.03.02: Juist
01.03.03: Fout
01.03.04: Juist
01.03.05: Juist
01.03.06: a, c
01.03.07: c
01.03.08: Fout

1.3.8 Nationale referenties

i Directive 89/391/EECOSH "Framework Directive"
https://osha.europa.eu/en/legislation/directies/the-osh-frameworkdirective/l

1 In other languagesttp://eur -lex.europa.eu/legal
content/NL/ALL/?uri=uriserv%3A0J.L .1989.183.01.0001.01.NLD

1 Verordnung des Wirtschaftsministeriums Uber den Bau und Betrieb von
VersammlungsstattenVStattvVO §38dRteund Pflichten der Betreiber
https://dejure.org/gesetze/VStaettVO

1 Rechten en plichten van werkenden, Min. Van Sociale zaken en Werkgelegenheid, NL,
https://www.arboportaal.nl/onderwerpen/themas/rechtesplichtenwerkenden

1.3.9 Oefeningen en activiteiten

1.3.10Links voor verdere lectuur

91 De veiligheid in het theater ingevolge artikel 7:658 BW, Joris Ruyters, NL
http://www.vscd.nl/media/files/definitieFonderzoekj-ruyters.pdf
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https://osha.europa.eu/en/legislation/directives/the-osh-framework-directive/1
https://dejure.org/gesetze/VStaettVO
https://www.arboportaal.nl/onderwerpen/themas/rechten-plichten-werkenden
http://www.vscd.nl/media/files/definitief-onderzoek-j-ruyters.pdf

1 Fachinformationen fiir die Branche Biihnen und Studios
http://vbg.de/DE/3 Praevention und Arbeitshilfen/1 Branchen/10 Buehnen und Studios/
7 Praeventionsfachinfos/1 Schriftenreine 810/1 Schriftenreihe 810 .mbiahd

1 Rechten en plichten van werkendéttps://www.arboportaal.nl/onderwerpen/rechteren-
plichtenrvanwerkenden

1.3.11Lesmateriaal

1.3.11.1 Foto's

1 Foto. 01.03.01 European flélotps://europa.eu/europeanunion/abouteu/symbols/flag _en
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https://europa.eu/european-union/about-eu/symbols/flag_en
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2.0 Bijdragen aan een veilige en duurzame werkomgeving

2.0.1 Omschrijung

Bewustzijn tonen van de risico's die gerelateerd zijn aan de eigen activiteiten en die van collega's op
het podium en in het publiek, binnen de podiumkunsten en zich ernaar gedragen om de eigen
veiligheid te verzekeren.

2.0.2 Context

Begrijpen van de risiceen de veiligheidsmaatregelen voor gezondheid en veiligheid en toepassen van
de basisveiligheidsregels ajchzelf ercollega's volgens de training en instructies, voor voorstellingen
en gebouwen.

2.0.3 Scope Note
Beperkt zich tot de acties die iemand kan omdamen binnen de verantwoordelijkheid van zijn of haar
functie en positie in de chain of command.

Omvat de theoretische achtergrond van de organisatie van gezondheid en veiligheid.
2.0.4 Vaardigheden

1 Werkt met aandacht voor de veiligheid van collega's, artiespeibliek en andere
betrokkenen.

1 Detecteert, voorkomt en beschermt tegen risico’'s en verwondingen (zoals elektrische
schokken, gehoorschade, gevaarlijke stoffen, struikelen, vuur,...)

1 Besteedt aandacht aan minimale lichtomstandighedameluidsniveaus phet podiumom
oriéntatie en communicatie te garanderen tijdens de opbouw, focus, sound check, repetities
en de voorstelling.

Werkt met aadacht voor het duurzaam gebruik van materiaal en energie.
Stelt verbeteringen en voorzorgsmaatregelen voor.

Informeet zichzelf ovede regelgeving en werkwijze imbekende werkplekken.
Werkt vdgens de regels en regelgevingn de werkplek.

Bouwt collectieve beschermingsmiddelen op waar nodig en gebruikt ze.

Gedraagt zich volgens de afgesproken procedure in het gamaten noodgeval.

= =4 =4 -4 -4 -4 =

Volgt de wettelijke regelgevingpond werktijd.
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2.0.5 Kenniselementen

02.01 Risico's op het podium
02.02 Veiligheid in het publiek
02.03 Duurzaamheid

02.04 Wetgeving rond veiligheid
02.05 Waarschuwingsborden
02.06 Verbodsborden

= =4 =4 4 -4 -2

2.0.6 Attitude

1 Veilgheidsbewustzijn

1 Bewustzijn over het gedrag van anderen
2.0.7 Hoofdtekst

Je bent niet alleen wanneer je dyet podiumwerkt. Je zal samenwerken met collega's van je eigen
team, van de locatie waar jullie op tournee zijn of van het gezelschap dat bij julbezogkis. Dit
kunnen professionals of amateurs zijn. In sommige gevallen, zal dit team ook extenmenzers,
freelancers, vrijwilligers,... hebben.

Meer en meer voorstellingespelenniet meer op detraditionele theaterpodia. Soms werk je zelfs op
een lo@tie die niet ontworpen is voor theater of evenementen. De ewdrkers in die locaties zijn
niet bekend met degewoontenin theater en evenementenen zijn waarschijnlijk helemaahiet
opgeleidin ons domein.

Als we aan het werken zijn, werken we in dedelbmgeving als dartiesten die optreden de
administratieve en artistiekstaf, en hetpubliek. Ze zijn er niet de hele tijd, maar kunnen op de meest
onverwachte momenten komen opdagen. Deze mensen moeten behandeld worden als "ongetrainde
personen die et bekend zijn met de situatie". Ze lopen risico's maar vormen zelf tegelijkertijd ook
een risico.

Samenwerken met zoveel verschillende soorten mensen
dezelfde ruimte vergtextra aandacht. We moeten ervoor

B, % .

We ze niet in gevaar brengen.

Ze geen gevaarlijke dingen kunnen doen.

1

1 Ze veilig kunnen rondlopen.

1 Ze veilig kunnen werken. "2‘
1

1

Er een veilige uitgang is voor bij noodgevallen.  Fig 2.0a-Traffic
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Het belangrijkste aspect van het zorgen voor een veilige en duurzame omgegeingnstantoewust
Zijn van je omgeving. Enkele algemene richtlijnen:

=

Kijk ronden observeer de situatie heel de tijd.

Organiseelje werk altijd zo dat je gevaarlijke situaties voor anderen voorkomt.
Wees jebewustvan wat anderen aan het doen zijn.

Waarschuwmensenals er zich onveilige situaties voordoen.

Spreekmensen aan op hun gedrag omtrent veiligheid.

Controleerde lichtomstandigheden.

Beveiligrisicovolle zones.

Organiseer hetocusservan de spots zo dat je niemand anders hindert.
Organiseer deoundcheckzo dat je niemand anders hindert.

Organiseer hebpbouwen van dedecorszo dat je niemand anders hindert.

Spreek luidop wanneer jasicovolle handelingeruitvoert (zoals trekken laten zakken).

= =4 =4 4 4 -4 -4 -4 - -4 A

Hanteer een nultolerantie voalcohol, drugs en medicatidie je handelingerzouden
kunnen beinvloeden.

1 Bereid je voor op ongelukken

Als je gevaarlijke situaties ziet, is het je plicht om deze te melden. Waarschuw de
veiligheidsverantwoordelijke of stop als je denkt dat er gevaar dreigt.

Wanneer we werken, hebbeme ook een verantwoordelijkheid tegenover de maatschappij. Duurzaam
werken binnen de grenzen van ons werk verkleint de impact van het productieproces op mensen en
het milieu.

Enkele praktische suggesties tonen aan wat wij kunnen doen.
1 Beperkenergieverspling door werklicht te gebruiken in plaats van voorstellingsbelichting.
Doe het licht uitals er niemand is.

1

1 Beperk het gebruik van verbruiksartikeleof vervang ze door herbruikbare varianten.
1 Als je de keuze hebt, zorg er dan voor dahjéeuvriendelike alternatievengebruikt.

1

Sorteer het onvermijdelijkeafval en zorg ervoor dat je voorzieningen voecyclinggebruikt
waar die aanwezig zijn.

1 Gebruik wanneer mogelijk (bals je pendelhaar het werk of verschillende werklocaties)
milieuvriendelijkevervoersmiddelenzoals de fiets of het openbaar vervoer.

1 Zorg datde toegankelijkheidvoor collega's, artiesten of mensen uit het publiek met een
beperkingsteeds gegarandeerd.is
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2.0.8 Extra tekst

waarschuwingsplicht
risicovolle zone
werklicht
voorstellingsbelichting

veiligheidgbewustzijn

= =4 =4 -4 -4 -4

ongetraind persoon

wA a i O2 Qas nabiliSeNd verglichting voor iedereen en voor de organisatie als een gé&heel.
bestaan organgtorische procedures waaronder ristmeoordelingen, een instructielijst op de
werkplek en eiligheidsbriefings om ieders bijdrageerzichtelijk te houden en ervoor te zorgen dat
er geen blinde viekkeantstaan

Alle risico's worden onder controle gehouden dankzij een aangepaste plammmgegsteld door @
verantwoordelijken voor de verschillende zanen departementen. Alle verantwoordelijken moeten
bewijzen datze inhun risicobeoordeling(en) en plannimg®ces ekening hebben gehouden met de
risicosituaties. Waar nodig moetedverantwoorddijke bij het maken van de risicobeoordelingen
overleggen met de regisseur en het betrokken personBéloverleg betreftkwesties die te maken
hebben metdeNRA & A O2 Q& @I gh hdedezednie? dhkitrolSdetioddgk@nnenworden. Alle
werknemers @ onderaannemers moeten een kopie van de risicobeoordeling en het
risicomanagementplairijgenals ze er om vragen. Geef aan je verantwoordelijke wanneereen
van dezezakenniet in ordeis.

Voorscénedlie stunts, gevechten, acrobatie of andere risiolle activiteiten inhouden, moet er een

ervaren veiligheidsverantwoordelijke worden aangesteld. Die controleert de opbouw en eventueel

ook de uitvoering.
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2.0.9 Referenties, Nationale opmerkingen en Wetgeving

2-48

Directive 89/654/EE©workplace requirements,
https://osha.europa.eu/en/leqislation/directives/2

Codex over het welzijn op het werk, BoekAlgemene beginselen, Titel2Algemene
beginselen betreffende het welzijnsbeleid Omzeitin
http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46031

Codex over het welzijn op het werk, Boek Arbeidsplaatsen, Titel d Basiseisen
betreffende arbeidsplaatsen
http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46036

VLAREM (Flamish enviremental legislation, see ch 4.3 for sound levels and ch 5.32 for
entertainment buildingsttp://ebl.vlaanderen.be/publications/documents/36662

Richtlinie 89/654/EWG des Rates vom RBvember 1989 Uber Mindestvorschriften fur
Sicherheit und Gesundheitsschutz in Arbeiéen, Stand: 27. Juni 2007 (Konsolidierte
Fassunghttp://regelwerke.vbg.de/vbg eqr/e8%54/e89654 0 .html

Richtlinie 2001/95/EG des Europdaischen Parlaments und des Rates éilaigdimeine
Produktsicherheit vom 3. Dezember 2001 (ABI. EU Nr. L 11/2002, S. 4) zuletzt ge&ndert durch
Artikel 1 der Verordnung vom 18. Juni 2009 (ABI. L 188, S. 14) in Kraft getreten am 7. August
2009:http://www.gewerbeaufsicht.baderwuerttemberg.de/serviet/is/16489/1 3.pdf

Technische Regeln fir Betriebssicherheit, Gefahrdungen an der Schnittstelle Mensch
Arbeitsmittel¢ Ergonomische und menschliche FaktoreeMssystem; TRBS 1151, DE,
https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstextend-Technische
Regeln/Regelwerk/TRBS/pdRBS1151.pdf?  blob=publicationFile&v=3

Overzicht ARBO weéttps://www.arboportaal.nl/onderwerpen/arbowetgeving
Arbeidsomstandighedenwdtttp://wetten.overheid.nl/BWBR0010346/201087-01
Arbeidstijdenbesluibttp://wetten.overheid.nl/BWBR0007687/20162-31

Arbetarskyddsstyrelsens forfattningssamling AB99:7 av 1/12/1999 SG(2000)A/06847
www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/forsthjalpenoch-krisstod
foreskrifter-afs19997.pdf

Arbetsmiljoférordning, Svensk forfattningssamling (SFS) 1977:1166
www.government.se/4ac754/contenssets/86e9091526644e90b78d2ff937318530/sfs
19771166work-environmentact
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https://osha.europa.eu/en/legislation/directives/2
http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46031
http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46036
http://ebl.vlaanderen.be/publications/documents/36662
http://regelwerke.vbg.de/vbg_egr/e89-654/e89-654_0_.html
http://www.gewerbeaufsicht.baden-wuerttemberg.de/servlet/is/16489/1_3.pdf
https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-Regeln/Regelwerk/TRBS/pdf/TRBS-1151.pdf?__blob=publicationFile&v=3
https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-Regeln/Regelwerk/TRBS/pdf/TRBS-1151.pdf?__blob=publicationFile&v=3
https://www.arboportaal.nl/onderwerpen/arbowetgeving
http://wetten.overheid.nl/BWBR0010346/2017-07-01
http://wetten.overheid.nl/BWBR0007687/2016-12-31
http://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/forsta-hjalpen-och-krisstod-foreskrifter-afs1999-7.pdf
http://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/forsta-hjalpen-och-krisstod-foreskrifter-afs1999-7.pdf
http://www.government.se/4ac754/contentassets/86e9091526644e90b78d2ff937318530/sfs-19771160-work-environment-act
http://www.government.se/4ac754/contentassets/86e9091526644e90b78d2ff937318530/sfs-19771160-work-environment-act

1 The Work Environment Act Chapter 3 (Arbetsmiljolagen Akdipitel 3, Allmanna
skyldigheter) The Swedish H&S legislation
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/bocker/arbetsmiljolagdrok-h008.pdf

1 The Working Hours Act (ArbetstidslagstiftningeXirL) The Swedish legislation for working
hourswww.jil.go.jp/english/reports/documents/jilpreports/no.7 _anxo.pdf

2.0.10Links voor verdere lectuur

1 Arboportaalhttps://www.arboportaal.nfonderwerpen

1 VVEM (Vereniging EvenementenMakitip://vvem.nl/

1 Handlungsschritte der Gefahrdungsbeurteilung (mit Praxisbeispielen), VBG, DE,
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien
Center/DE/Faltblatt/Branchen/Buehnen und Studios/fi_handlungssehnittiv.pdf?  blob=
publicationFile&v=11

1 DGUV Rule 11602, Staging and Production Facilities for the Entertainment Industry, VBG,
EN,http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien
Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen und Studios/DGUV_Rule 115 002.pdf? blob=
publicationFile&v=2

1 VBG Fachwissen und DGUV Informationen
http://vbg.de/DE/3 Praevention und Arbeitshilfen/1 Branchen/10 Buehnen und Studios/
7 Praeventionsfachinfos/1 Schriftenreihe 810/1 Scanfeihe 810 node.html

9 This Tour Life, ENftp://thistourlife.com/

2.0.11Lesmateriaal

2.0.11.1 Afbeeldingen
1 Afb. 0200-a-Traffic

2.0.12Training

Docenten moeten er voor zorgen dat de studenten blijf@eussen op huweiligheidbewustin en
de instructies en regels. Dit is iets waarop dooeog gelet moet worden in de hefirsus. Mogelijke
manieren om studenten te motiveren:

1 Geef altijd een veiligheidsbriefing voor oefeningen.
1 Geef veiligheidgeedbackop het einde

Wanneer studentendfzekerder worden, kunnen de intervallen tussenfeéedbackmomentergroter
worden.

2.0.130efeningen en activiteiten

9 02.El Discussie over duurzaamheid
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https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/bocker/arbetsmiljolagen-bok-h008.pdf
http://www.jil.go.jp/english/reports/documents/jilpt-reports/no.7_anxo.pdf
https://www.arboportaal.nl/onderwerpen
http://vvem.nl/
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/Sicherheit_bei_Veranstaltungen_und_Produktionen.pdf;jsessionid=23D67821E3732A949CFC2768C22F0DFA.live3?__blob=publicationFile&v=11
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/Sicherheit_bei_Veranstaltungen_und_Produktionen.pdf;jsessionid=23D67821E3732A949CFC2768C22F0DFA.live3?__blob=publicationFile&v=11
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/Sicherheit_bei_Veranstaltungen_und_Produktionen.pdf;jsessionid=23D67821E3732A949CFC2768C22F0DFA.live3?__blob=publicationFile&v=11
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/DGUV_Rule_115_002.pdf?__blob=publicationFile&v=2
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/DGUV_Rule_115_002.pdf?__blob=publicationFile&v=2
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/DGUV_Rule_115_002.pdf?__blob=publicationFile&v=2
http://vbg.de/DE/3_Praevention_und_Arbeitshilfen/1_Branchen/10_Buehnen_und_Studios/7_Praeventionsfachinfos/1_Schriftenreihe_810/1_Schriftenreihe_810_node.html
http://vbg.de/DE/3_Praevention_und_Arbeitshilfen/1_Branchen/10_Buehnen_und_Studios/7_Praeventionsfachinfos/1_Schriftenreihe_810/1_Schriftenreihe_810_node.html
http://thistourlife.com/
onenote:#02.E1%20Sustainability%20discussion&section-id={5E96EB63-11D3-8D4E-860E-6CDDF13DE5D5}&page-id={4244E554-3D30-4B47-81C2-368D46C9612D}&end&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE%20Wiki/Competences.one

1 02.E2 Afvalverwerkingsspel
1 02.E3 Observatie van een opbouw

1 02.E4 Veiligheidsscenariospel

2.0.14Beoordeling

2.0.14.1 Meetzinnen

1 Ik heb gen idee van het normale gedrag bpt podiumen hoe ik kan helpen ofmet podium
veilig te houden.

1 IK voel me onzeker over hoe ik et gedragen onfet podiumveilig te houden.

f L1 0S 3N 2hde dbrzadidhdidspgboblendatiedn hoe ikhet podiumveilig kan
houden.

1 Ik motiveer actief mijn collega's om de situaties rond gezondheid en veiligheid en
duurzaamheid opnet podiumte verbeteren.

2.0.14.2 Beoordelingsstrategie
1 Kan beoordeeld worden door observatie in combinatie met andere beroepsvaardigheden in
een edhite werkomgeving.

2.0.15Technische informatie

2.0.15.1 ESCaeferentie

1 Follow environmentalhsustainable work practices
https://ec.europa.eu/esco/portal/skill?uri=http%3A%2F%2Fdata.europa.eu%2Fesco%?2Fskill
%2Fa992f345c0649828fc9-5fab55e316af&conceptLanguage=en&full=true
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onenote:#02.E2%20Waste%20disposal%20game&section-id={5E96EB63-11D3-8D4E-860E-6CDDF13DE5D5}&page-id={C9A0CC7E-BFF5-451E-B1DB-834914E879E3}&end&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE%20Wiki/Competences.one
onenote:#02.E3%20Observation%20of%20build&section-id={5E96EB63-11D3-8D4E-860E-6CDDF13DE5D5}&page-id={89219535-4229-4884-AFDE-AEE1FC055A0E}&end&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE%20Wiki/Competences.one
onenote:#02.E4%20Safety%20scenario%20play&section-id={5E96EB63-11D3-8D4E-860E-6CDDF13DE5D5}&page-id={0FA13723-4681-4565-A2BF-1008EB9ECEAA}&end&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE%20Wiki/Competences.one
https://ec.europa.eu/esco/portal/skill?uri=http%3A%2F%2Fdata.europa.eu%2Fesco%2Fskill%2Fa992f345-7c06-4982-8fc9-5fab55e316af&conceptLanguage=en&full=true
https://ec.europa.eu/esco/portal/skill?uri=http%3A%2F%2Fdata.europa.eu%2Fesco%2Fskill%2Fa992f345-7c06-4982-8fc9-5fab55e316af&conceptLanguage=en&full=true

2.1 Risico's ofhet podium
2.1.1 Titel

1 Risico's ofet podium

1 Ondersteunt hoofdstuk2 Bijdragen aan een veilige en duurzame werkomgeving

2.1.2 Leeruitkomsten

Aan het einde van dit blok ...:

1 Begrijp je de verschillende risico's gt podium
2.1.3 Voorkennis en te verwachten vaardigheden

Voor je begint, zou je het vig¢nde moeten lezen:

1 01.010ngevallentheorie
1 01.02Vijf stappen om risico's te beperken

2.1.4 Hoofdtekst

We kunnen het niet genoeg benadrukkdéet podiumis een plek vol risico's. Sommige van deze risico's
hebben een structurele aanpak nodig, maar er zijn ook veel risico's die geminimaliseerd kunnen
worden met een goeel werkmethode van de technigop het podium.De eerste stap is het zich bewust

Zijn van de verschillende risico's.

Er zijn veel mensen die tijdens de opbouw of afbra&lpetities en de voorstellingp het podium
moeten zijn. Ze hebben allemaal plaats om te werken en eendogegangnaar hun werkplek nodig.

Tijdens de opbouw is ordelijkheid en organisatia alles wat nodig is om op te bouwen van erg groot
belang.Organiseer je podiundus! Als je het materiaal dat je binnen brengt meteen op de juiste plek
legt, verbeter je niet enkel de efficiéntie, maar ook de veiligheid. dpgyeruimdeen georganiseerde
werkplek, zelfs een tijdelijke, garandeert dat iedereen veilig kan rondlopen. Eekeleoudige
maatregelen kunnen wonderen doen. Kisten voor gereedschap en materiaal staan op asendg
Zijkantvanhet podiumof op het voortoneel. Op deze manieind je wat je nodig hebt, moet je geen
kisten verplaatsen en is de weg vrij. Kabels worden meteen op de juiste plek geldydtem
wandelroutes (of rijroutes). Ddecorsworden zo binnen gebrachtlat ze niet verschillende keren
verplaatst moeten worden onop te bouwen. Idealiter worden ze in de juiste volgorde van gebruik
geplaatst.

Rommel wordt meteen opgeruim@ecorstukkerdie niet worden gebruikt, worden ergens apart gezet
en lege flightcases blijven bij voorkeur niet op de scéne staanopgeruimdpodium is een veilig
podium.

De evacuatieroutesen het blusmateriaal moeten te allen tijden toegankelijkzijn. De meeste
noodgevallen zullen niet wachten tot et podiumhebt opgeruimd!
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onenote:Competences.one#02%20Contribute%20to%20a%20safe%20and%20sustainable%20working%20environment%20&section-id={5E96EB63-11D3-8D4E-860E-6CDDF13DE5D5}&page-id={12A92085-9EBC-3945-93CF-C3D985C66542}&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE Wiki
onenote:01.01%20Accident%20theory.one#01.01%20Accident%20theory%20&section-id={54B8C2C7-7E7A-B046-9663-BD9E92E3EE22}&page-id={4F1B602F-2975-1D43-BF01-07FF5578F526}&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE Wiki/Knowledges
onenote:01.02%20Five%20steps%20to%20reduce%20risk.one#01.02%20Five%20steps%20to%20reduce%20risk&section-id={83DEB81E-A904-8745-AFB3-FE70F5137434}&page-id={D50D40E5-7E43-774D-AF18-D19499550C36}&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE Wiki/Knowledges

Het bovenstaande kan de vereisten vasen
scenografietegenspreken. ®ak willen we een vuil

podium als een deel van het decor '
Wateroppervlakken, zand, afval, rommel, stenen ¢

nog meer worden ofnet podium aagebracht voor

bepaalde scenografieénen moeten er natuurlijk

uitzien. In dit gevatijn extra maatregelemodigom

de medewerlers, het materiaal en het podium zel
te beschermen.

Het podium moet beschermd worden tegen schac

en hetmaximale gewicht dat de vloer kan dragerc .. > 1.2.rRubbish

moet nagekeken worden. Dit gaat niet enkel ovi

het risico van dafgewerkteinstallatie Sansis het risico op schade zelfs hoger bij het laden en lossen.
Bijvoorbeeld, het gewicht van een pallet stenen op de vloer is groter dan wanneer de stetheh op
podiumliggen.

We moeten voorkomen dat de gebruikte materialgamorstworden buiten de zone aar ze gebruikt
worden. Dit geldt vooral voarloeibareproductendie in onderliggende ruimtes terecht kunnen komen
of voorvluchtigeproducten diezichin de lucht kunnewerspreiden

In de meeste gevallen is er een toneelmeester die verantwoordelijods @e organisatie ofnet
podium Maar we kunnen allemaal helpen door ons eigen werk en ons materiaal georganiseerd te
houden.

Degelijk licht is een van de belangrijkste elementen van veg
werken. Wanneer we een voorstelling aan tetuwen zijn,
helpt goed werklicht of zelfs daglicht om te zien wat we a
het doen zijn. Maar tijdens de voorstelling zijn we afhankel
van het lichtplan. Dit betekent dat we licht nodig hebben ¢
het zijtoneel dat niet vanuit de zaal te zien is, maat c
voldoende zichtbaarheid garandeertzodat we kunnen
rondlopen enwerken Dit wordt meestal gedaan métauw
licht. Dit blauwe licht reflecteertniet op de zwarte of
donkerblauwedoeken maar garandeert de minimum vereist
zZichtbaarheid op het zijtoneel.

Door deze beperkte lichtomstandigheden, moeten we extr=
. - Foto. 2.1-c-Darkness

voorzichtig zijn voor obstakelsTrappen, obstakels en

wandelpadenwordengemarkeerd met fosforescerende tape

of andere zeer zichtbare materialen. Dit betekent niet dat we niet meer verplichtie doorgangen

leeg en opgeruimde houden.

Tijdens sommige delen van een opbouw zijn er gevaarlijke acties.ddezaten onder andere het
werken op een open grid afecordelenin elkaar steken boven collega&ndererisicovollesituaties
zijn vloerluiken openerhewegenddiften en orkestbakken dbewegende platformen
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In deze gevallen wordt de gevarenzoaigezeten krigen enkel de nodige technier toegang toe.
Deze mensen zullen de correcte persoonlijke beschermingsmiddelenigedrom het risico tot een
minimum te beperken. Idealiter zijn deze activiteiten zo ingepland dat ze de andere activiteiten op
podiumzo min mogelijk storen.

Tijdens repetities of voorstellingen vereist hattistiecke aspectsoms dat de hekken en ande
veiligheidsmaatregelen worden weggehaald. Er worden dan alternatieve maatregelen genomen om
de zichtbaarheid van het risico te verbeteren en de hoeveelm@tewerlers op die plek te
verminderen. Vanaf dat moment mogen enkel de mensen die getraindragn deze specifieke
situatie en nodig zijn opet podiumer nog komen. De training behandelt alle risico's en alternatieve
maatregelen die genomen worden, gebaseerd op een spkeifisicobeoordeling.

Sommige activiteiten bepk&en de werkomstandigheden dpet podium Het focussenan het licht
vereist een donkepodium om precies te kunnen werken. Andere activiteiten moeten zich aanpassen
of stoppen terwijl dit gebeurt. Idealiter is dit zo ingeplar *

dat de andere activiteiten g vertraging oplopen. Q

Desoundchecken hetinstellenvan het speakersysteernr 0 0 @,
hebben uiteraard het systeem nodig op zijn maximu ~
niveau Dit maakt het onmogelijk om te communicere -

op het podiumen kan zeeluide geluidsniveaus creéren
Dat is een potengel risico. Idealiter worden de andert
activiteiten  stopgezet, vooral diegene waarb
communicatie nodig is. Mensen dyet podiummoeten
gehoorbescherming dragen. Idealiter is dit zo ingepla
dat de andere activiteiten geen vertraging oplopen.

Foto. 2.1-b-Noise

Special eflectstesten brengt altijdonvoorspelbardactoren met zich mee. We kunnen nooit volledig
zeker van zijn het exacte effect en de bijhorende risico's vooraleer het effdnttopodiumgetest is

in de exacte omstandigheden waarin het gebruikt zal wordemdgten extra veiligheidsmaatregelen
genomen worden, gebaseerd op een risicobeoordeling, om er zeker van te zijn dat niemand risico's
loopt tijdens de testen.

Idealiter wil je enkellie mensen ophet podiumhebben die direct betrokken zijn. Maar de prakti
bewijst dat dit in veel situaties niet het geval is. In dat geval, moet je verschillende oplossingen voorzien
om de veiligheid te garanderen: Een zaklamp helpt te voorkomen dat je valt of tegen dingen aanbotst
op het podiumof oorbeschermers helpen tighs een soundcheck.

Tijdens de opbouw en de afbraak, zullen er trekken en ander rigging materiaal bewegen boven je
hoofd. Dit is noodzakelijk om alteecorstukkeren materiaal op de juiste plek te krijgen. De operator

zal iedereenop het podiumwaarschuwenvoor elke beweging, vooral op het moment waarop de
bewegingen op "hoofdhoogte" zitten. Maar je moet ook zelfie gaten houdemwat er boven je hoofd

aan het gebeuren is.

Andere machines zoals liften, bewegende orkestbaki@gensen laadplatformen creéren een risico
op de vioerDeze machines moeten beveiligd zijn tegen het verplettereaamrijdenvan mensenDe
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zones horen afgeschermté zijn. Maar bestaat er altijd nog een risicdandacht voor jeomgeving
(die steeds verattert) is cruciaal om ongelukken te voorkomen.

Wanneerongetrainde mensen of mensen zonder toestemmiagn de bediening van gevaarlijke
machines kunnen, moeten deze machines beveiligd zijn tegen foutief gefingkkenwanden,
pyrotechnieken, liften, hoogwerkers elektrisch materiaal, maar ook de hendel van het ijzeren
gordijn moeten op slot zijn. Dit wordt vaak gedaan met de sleutel van de noodknop.

Onderschatnooit de aantrekkingskracht van de magische rode knop met de waarschuwirtg "nie
aankomen" voor mensen zonder de juistaining.

Alle producten en substanties die je vermogen beinvloedensnel te reageren, om helder na te
denken en om precies te werkemoeten worden geweerdZe vormen een risicvoor de anderen op
het podium Dit verbod gaat niet enkel over het gebruik, maar owokr het effect tijdens het werk,
afkomstig van gebruik in de vrije tijJd. We hebben het concreet over deze groep producten:

1 Alcohol
1 Alle soorten drugs

1 Medicatie met eergelijkaardig effect (lees de bijsluiter over het bedienen van auto's of
machines)

De meeste organisatidsantereneen nultolerantie, maar het minimum is om dezelfde regels toe te
passen als dieverautorijden.

Er is een maximunredelijke tijdspanne gedurende ZZZ
dewelke je geconcentreerd kan werken. Zelfs har
werkers hebben een limiet op hoe lang aecuraaten

prompt kunnen reageren. Door deze limietenet te ‘b
respecteren brengen ze hun collega's in gevaar.

Een gerelateerde kestie is derusttijd tussen shiften.
Korte nachtermet een beperkt aantal uren slaap zulle
er voor orgen dat je trager en minder ecies reageert.

De regels over het maximale rstal werk en rusturen

verschillenvan land tot land. In sommige landen ist h

strafbaar om het aantal werkuren te overschrijden. L
; S _Foto. 2.1-d-Asleep

regels bestaan niet om onze vrijheid te beperken, me

om onze veiligheite garanderen.

Tijdens een opbouwullen er waarschijnlijk andere teams zija dp hetzelfde podium aan heerken
zijn. Wettelijk worden zij "derde partijen" genoemd. Voor ze mogen werken, moeten ze gebrieft
worden over de lokale situatie. Deze briefing zou het volgende moeten omvatten:
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1 De organisatie van het werk, lokale regelgeving

1 Het gebruikte gereedscipamachines,...

1 De bestaande procedures

1 Het gebruik van persoonlijke beschermingsmiddelen
1 Nooduitgangen, noodmateriaal en eerste hulp

De activiteiten moeten ookecoordineerdworden. Het moet duidelijk zijn wie verantwoordelijk is
voor welk deel van de jobn welke risico's de individuele partijen voor elkaar creéren. De cobrdinatie
moet ook nakijken of alle partijen competent genoeg zijn om de job veilig uit te voeren.

De organisator, als eindverantwoordelijke, zah#deantwoordelijkheid van veiligheidskesties vaak
delegeren aan een toneelmeester. Deze toneelmeester leidt de briefingheeft een schema
voorbereid met wie wat wanneer dpet podiumaan het doen is.

In het geval van een ongeluk moet je eerst voor jezelf zorgen. Met andmveden: wees geen held,
breng jezelf niet in gevaar. De volgende stap is om een veiligheidsverantwoordelijke te verwittigen
(zelfs over bijnangelukken) en om de effecten van het ongeluk te beperken. Voorkom dat anderen
blootgesteld worden aan het risico.

De procedures voor een specifieke locatie of voorstelling zullen deel uitmaken van de
veiligheidsbriefing In deze briefing zal het duidelijk worden wie de verantwoordelijke is in het geval
van een noodgeval.

Als je zelf déaulpdienstenmoet bellen, moefe hen precieze informatie geven:
 Je naam
Naam van de organisatie
Locatie

1
1
1 Soort ongeluk en effecten
1 Aantal slachtoffers

1 Richtlijnen hoe er te geraken

Deze informatie zal hen helpen om zo snel mogelijk te reageren.

2.1.5 Extra tekst

evacudieroute
maximum draagkracht van de vloer
persoonlijke beschermingsmiddelen

trekkenwanden

= =4 =4 -4 A

rigging materiaal
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nultolerantie

derden

risicovolle zone
Lichtomstandigheden
fosforescerende tape
blauwe lichten op de scéne
lichtplan

specifieke risicobeoordeling
soundcheck

orkestbak

pyrotechnieken

maximum aantal werkuren

=A =4 =4 4 4 4 -4 -4 -4 -4 -a - -2

rusturen

2.1.6 Wat je moet onthouden

Risico's op de scéne houden in:

=

Ongeorganiseerd podium

Beperkte lichtomstandigheden

Werken boven je collega's

Collega's die boven jou werken

Van op hoogte of in eenpening in de vioer vallen
Luide geluidsiveaus

Bewegende machinerie

Lange werkuren

=A =4 =4 4 -4 -4 -a -

Grote variatie van teams en collega's

Om risto's te minimaliseren, moet jeeh podium en alle specifieke activiteiten structureren. Alle
activiteten moeten gecodrdineerdijn. Het moet duidelijk zijn ig er verantwoordelijk is voor welk

deel van het werk en wat de risico's zijn. Sommige activiteiten gaan in tegen de artistieke doelen, maar
dan kunnen speciale maatregelen genomen worden.

2.1.7 Oefenvragen

02.01.01: @reedschapsen materiaalkisten kunnen best

a) in het midden van de scéne gezet worden.
b) aan de zijkant van de sceéne en het voorpodium op een rijtje staan.
¢) in het magazijn van het theater op een rijtje staan.

2-56 ETTE Docentenhandleiding v.01.01.NL.O3HA



02.01.02: Juist/Fout
1 Evacuatieroutes moeten enkel vrij zijn waan het publiek binnen komt.
02.01.03: Werklicht tijdens de voorstelling is meestal

a) geel.
b) groen.
c) blauw.

02.01.04: Trappen en andere obstakels kunnen in situaties met beperkt licht gemarkeerd worden met

a) fosfortape.
b) fluorescerende tape.
c) Witte tape.

02.01.05 Een technicumoet werken op een open grid, de maatregelen om hem te beschermen zijn:

a) De deur van het grid dichtdoen.

b) Een hek rond de opening zetten.

c) Een harnas voor de technicgsbruiken.
d) Het podiumbeneden vrij maken.

02.01.06: Als je medicatie gebktii

a) mag je niet werken omdat je ziek bent.
b) zou je de bijsluiter moeten nakijken om te zien of heh@gmdelingerbeinvioedt.
¢) kan je alle machines bedienen, omdat je van je dokter mag werken.

02.01.07: Een derde

a) is iemand die bij een andere werkgever inrdieis.
b) isiemand die een andere shift heeft dan jij.
c) isiemand die geen deel uitmaakt van je team.

02.01.08: Som vijf dingen op die je aan de hulpdiensten moet melden als je ze belt.
02.01.09: Juist/Fout

1 Enkel de toneelmeester ikantwoordelijk voor eemroper en veiligpodium

02.01.10: Juist/Fout

1 Een vuil podiumzelfs als dit artistiek noodzakelijk is, moet vermeden worden, ook als er
specifieke maatregelen genomen worden.

02.01.01: b
02.01.02: Fout
02.01.03: c
02.01.04: a
02.01.05: c
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02.01.06: b
02.01.07: a

02.01.08: Je naam/De naam van de organisatie/Locatie/Soort ongeluk en effecten/Aantal
slachtoffers/Richtlijnen hoe er te geraken

02.01.09: Fout
02.01.10: Fout

2.1.8 Nationale referenties

f  Nonbinding guide to good practice for the appliégay 2 F S5ANBOUGA DS HANNOKMAK
2N ¢ {SS OK®d y> LI MmHMI ¢KS adzaAO YR 9y dSNII
http://ec.europa.eu/social/BlobServiet?docld=4388&langld=en

1 Codex over het weln op het werk, Boek YOmgevingsfactoren en fysische agentia, Titel
2.¢ Lawaaihttp://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46049

1 Richtlinie 2003/10/EG desubpaischen Parlaments und des Rates tiber Mindestvorschriften
zum Schutz von Sicherheit und Gesundheit der Arbeithehmer vor der Gefahrdung durch
physikalische Einwirkungen (L&rm) vom 06. Februar 2003 (ABI. EU Nr. L 42, S. 38), zuletzt
geandert durch Artike2 der Verordnung vom 22. Februar 2008 (ABI. L 311, S. 1) in Kraft
getreten am 11. Dezember 200&tp://www.gaa.badenr
wuerttemberg.de/servlet/is/16050/2_1 17.pdf

1 DGUV Regdll5002, Veranstaltungsund Produktionsstatten flir szenische Darstellung,
http://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/11502.pdf

2.1.9 Oefeningen en activiteiten

1 02.E3 Observatie van eenlopuw
1 02.E4 Veiligheidsscenariospel

2.1.10Links voor verdere lectuur

9 Branchecatalogus podiumkunsten versterkt gelbitp://arbopodium.ingriddhr.nl/wp-
content/uploads/AP_arbocatalogus/Arbocataloqus2006 Geluid.pdf

9 Fachinformationen fur die Branche Biihnen und Studios
http://vbg.de/DE/3 Praevention und Arbeitshilfen/1 Branchen/10 Buehnen und Studios/
7 Praeventionsfachinfos/1 Schriftenreihe 810/1 Schriftenreihe 810 node.html

1 Nicht verbindlicher Leitfaden mit bewéahrten Verfahren bei dekvendung der Richtlinie
HANoKMAKO9D al NNNttps:/Nublicatidin§ eurnid@a kdf/die/fublicéa¥ormetail/-
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http://ec.europa.eu/social/BlobServlet?docId=4388&langId=en
http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46049
http://www.gaa.baden-wuerttemberg.de/servlet/is/16050/2_1_17.pdf
http://www.gaa.baden-wuerttemberg.de/servlet/is/16050/2_1_17.pdf
http://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/115-002.pdf
onenote:#02.E3%20Observation%20of%20build&section-id={5E96EB63-11D3-8D4E-860E-6CDDF13DE5D5}&page-id={89219535-4229-4884-AFDE-AEE1FC055A0E}&end&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE%20Wiki/Competences.one
onenote:#02.E4%20Safety%20scenario%20play&section-id={5E96EB63-11D3-8D4E-860E-6CDDF13DE5D5}&page-id={0FA13723-4681-4565-A2BF-1008EB9ECEAA}&end&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE%20Wiki/Competences.one
http://arbopodium.ingriddhr.nl/wp-content/uploads/AP_arbocatalogus/Arbocatalogus2006_Geluid.pdf
http://arbopodium.ingriddhr.nl/wp-content/uploads/AP_arbocatalogus/Arbocatalogus2006_Geluid.pdf
http://vbg.de/DE/3_Praevention_und_Arbeitshilfen/1_Branchen/10_Buehnen_und_Studios/7_Praeventionsfachinfos/1_Schriftenreihe_810/1_Schriftenreihe_810_node.html
http://vbg.de/DE/3_Praevention_und_Arbeitshilfen/1_Branchen/10_Buehnen_und_Studios/7_Praeventionsfachinfos/1_Schriftenreihe_810/1_Schriftenreihe_810_node.html
https://publications.europa.eu/de/publication-detail/-/publication/966d34a0-a10f-4d93-9672-d314438234d6/language-en

/publication/966d34a0a10f4d939672d314438234d6/languagen (Nach Wahl der
Sprache "DE" lasst sich gdtei auf Deutsch herunterladen)

Grundséatze der Pravention, DGUV Regetd@Dp 31 & p 34
http://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/10001.pdf

Sicherheit bei Produktionen und Veranstaltunggfiir die Praxis, VBG, BGI 81,0DE,
https://www.saalbau.com/pd-download/Sicherheilechnik/BGB10-1.pdf

Sicherheit bei Veranstaltungen und Produktionen, Besondere szenische Darstellungen, VBG,
DE http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien

Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen _undidios/Sicherheit _bei Veranstaltungen u
nd%20 Produktionen Besondere szenische Darstellungen DGUV_Information 215 315.pd
f:;jsessionid=23D67821E3732A949CFC2768C22F0ODFA.live3? _blob=publicationFile&v=5

Sicherheit bei Veranstaltungen und Produktionen, PyrotdchMebel und andere szenische
Effekte, VBG, DE{tp://www.vbg.de/SharedDocs/Medien
Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/Sicherheit_bei Veranstaltungen_u
nd_Produktionen Pyrotechnik DGUV_Information 215 312.pdf;jsessionid=23D67&21E3
A949CFC2768C22FO0DFA.live3? _blob=publicationFile&v=4

GUVI 8629 Bereitstellung und Benutzung von Versenkeinrichtungen, DE,
http://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002A8629.pdf

2.1.11Lesnateriaal

2.1.11.1 Afbeeldingen

1

1
1
1

2-59

Afb. 0201-a-Rubbish
Afb. 0201-b-Noise
Afb. 0201-c-Darkness
Afb. 0201-d-Asleep
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https://publications.europa.eu/de/publication-detail/-/publication/966d34a0-a10f-4d93-9672-d314438234d6/language-en
http://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/100-001.pdf
https://www.saalbau.com/pdf-download/Sicherheit-Technik/BGI-810-1.pdf
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/Sicherheit_bei_Veranstaltungen_und%20_Produktionen_Besondere_szenische_Darstellungen_DGUV_Information_215_315.pdf;jsessionid=23D67821E3732A949CFC2768C22F0DFA.live3?__blob=publicationFile&v=5
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/Sicherheit_bei_Veranstaltungen_und%20_Produktionen_Besondere_szenische_Darstellungen_DGUV_Information_215_315.pdf;jsessionid=23D67821E3732A949CFC2768C22F0DFA.live3?__blob=publicationFile&v=5
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/Sicherheit_bei_Veranstaltungen_und%20_Produktionen_Besondere_szenische_Darstellungen_DGUV_Information_215_315.pdf;jsessionid=23D67821E3732A949CFC2768C22F0DFA.live3?__blob=publicationFile&v=5
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/Sicherheit_bei_Veranstaltungen_und%20_Produktionen_Besondere_szenische_Darstellungen_DGUV_Information_215_315.pdf;jsessionid=23D67821E3732A949CFC2768C22F0DFA.live3?__blob=publicationFile&v=5
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/Sicherheit_bei_Veranstaltungen_und_Produktionen_Pyrotechnik_DGUV_Information_215_312.pdf;jsessionid=23D67821E3732A949CFC2768C22F0DFA.live3?__blob=publicationFile&v=4
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/Sicherheit_bei_Veranstaltungen_und_Produktionen_Pyrotechnik_DGUV_Information_215_312.pdf;jsessionid=23D67821E3732A949CFC2768C22F0DFA.live3?__blob=publicationFile&v=4
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/Sicherheit_bei_Veranstaltungen_und_Produktionen_Pyrotechnik_DGUV_Information_215_312.pdf;jsessionid=23D67821E3732A949CFC2768C22F0DFA.live3?__blob=publicationFile&v=4
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/Sicherheit_bei_Veranstaltungen_und_Produktionen_Pyrotechnik_DGUV_Information_215_312.pdf;jsessionid=23D67821E3732A949CFC2768C22F0DFA.live3?__blob=publicationFile&v=4
http://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/I-8629.pdf

2.2 Velligheid in het publiek

2.2.1 Titel

1 Veiligheid in het publiek

1 Ondersteunt hoofdstuk?2 Bijdragen aan een veilige daurzame werkomgeving

2.2.2 Leeruitkomsten

Aan het einde van dit blok ...:

1 Ben je je bewust van de risico's voor het publiek.
2.2.3 Voorkennis en te verwachten vaardigheden

Voor je begint, zou je het volgende moeten lezen:

1 01.01 Ongevallentheorie
1 01.02 Vijf stappeiom risico's te beperken

2.2.4 Hoofdtekst

De veiligheid van het publiek is in de eerste plaatsatantwoordelijkheidvan de verantwoordelijken
van depublieksliensten die de producer (uitbater van de zaal) vertegenwoordigemoet dus altijd
met hen indialoog gaanals je in depubliekzone werkt. Enkele basisrichtlijnen kunnen je helpen
risico'sin het publiek te vermijden.

In sommige gevallen interfereren onze activiteiten met de aanwezigheid van het publiek. Dit kan het
geval zijn wanneer we materiaal gen het publiek installeren, tijdelijke voorzieningen voor het
publiek bouwen, of effecten gebruiken op de scene die een risico kunnen inhouden voor het publiek.

Locatietheater

De laatste jaren vinden er meer en meeg
voorstellingen plaats buiten de mume van het
theater. Regisseurs en theatergezelschappen ma
meer en meer producties op locaties zoals kastelg
bossen, gevangenissen, ondergrondse bunkers, 4
Dit zijn allemaal locaties die niet zijn gebouwd als €
omgeving voor publiek. In deze geeall wordt de
ruimte voor het publiek meestal door de organisatq
gebouwd. Daardoor is de technische $taneer
betrokken bijde organistie. Ze moeten dezelfde
instructiesvolgen die ineenregulier theater worden
gebruikt en zijn beperkt tot de competense
waarvoor ze opgeleid zijn.

Foto. 2.2-1 Een set in het publiek
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onenote:Competences.one#02%20Contribute%20to%20a%20safe%20and%20sustainable%20working%20environment%20&section-id={5E96EB63-11D3-8D4E-860E-6CDDF13DE5D5}&page-id={12A92085-9EBC-3945-93CF-C3D985C66542}&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE Wiki
onenote:#01.01%20Accident%20theory%20&section-id={5E96EB63-11D3-8D4E-860E-6CDDF13DE5D5}&page-id={4F1B602F-2975-1D43-BF01-07FF5578F526}&end&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE%20Wiki/Competences.one
onenote:#01.02%20Five%20steps%20to%20reduce%20risk&section-id={5E96EB63-11D3-8D4E-860E-6CDDF13DE5D5}&page-id={D50D40E5-7E43-774D-AF18-D19499550C36}&end&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE%20Wiki/Competences.one

Op eenopenluchtevenement of op eerijdelijke locatie worden andere procedures geceed, net
zoals een andere verdeling van verantwoordelijkheden (organisatoren van derkleam)en ook
andere beveiligingsregelingen, extrecaetypersoneel en een speciale coérdinatie van de bezoekers
(aantallen, vluchtroutes, zitplaatsen) nodig zijn.

Afhankelijk van het land zal de lokale brandweerogérheid nagaan of alles volgens de regels,
toelatingen en instructies georganiseerd is.

Een grote hoeveelheid mensen op een effectieve en veilige manier laten bewegen is altijd een
uitdaging. De groep zal zich in zijn geheel als een kudde gedragen. Ze volgen elkaar en duwen als het
tempo naar benedemaat. Dit effect wordt versterkt als doorgangen smaller worden. De leden van
zo'n groep ziewbstakelsop de grond niet omdat ze te dicht op elkaar staan. Er is dugeestigrisico

om te ergens achter te blijven hangen, te struikelen of te vallen. Daligm persoon wordt zelf een
obstakel en dat kamet begin van een ramp zijn. Aéze effecten verergeren in het geval van een
noodsituatie.

Om het risicotot een minimum tebeperken
moeten we ons ervan verzekeren dat geen enkg
aanpassing die we mak in depublieksuimte de
routes van de mensen blokkeert. Kabelrout
moeten zo gepland zijn dat je geen risico om
struikelen  creért. Materiaal, volgspots
camera's, stoelen voor de dta. moeten zo
geplaatst worden dat deveg van het publiekvrij
blijit. En natuurlijk houden we rommel, legd
dozen,... weg uit deze ruimte.

De berekening van dereedte van de doorgang
hangt af van het land of zelfs van het loka
brandweerdepartement. Er is altijd een minimumbreedte gebkerd op de hoeveelheid mense
Afhankelijk van of de route vlak, stijgend of dalend is, zlpaaldeminimumwaarden verplicht zijn.
Informeer jezelf bij twijfel!

Foto. 2.2-2 Televisie in het publiek

De ruimte voor het puliek heeft twee soorten
veiligheids en noodverlichting. Een type is permane
aan zodat mensen zichzelf kunnen oriénteren in het ge
ze de ruimte moeten verlaten tijdens een voorstelling. [j
kan zijn omdat ze zich ziek voelen, naar het toi
moeten,.. We noemen ditveiligheidsverlichting In de
meeste gevallen wordt veiligheidsverlichtin
gecombineerd met evacuatieen veiligheidsborden. Z¢
kunnenverwerktworden in de verlichtingarmaturenof
er door verlicht worden.

Afb.2.2.a Narrow
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In permanente theaters kan Jgjheidsverlichting oodampjes omvatten die in de trapperzijn
ingebouwd of kleine neerwaartsarmaturenop de muur. Ze erlichten risicozonse om er voor te
zorgen dat mensen zich veilig kunnen voortbewegen in het donker.

Het andere type isioodverlichting en zal oplichten in geval van nood. Dit zorgt er voor dat mensen
het gebouwkunnen evacueren, zelfs als het elektriciteitssysteem plat ligt. De lichtintensiteit van
noodverlichtingis groter dan die van veiligheidsverlichting.

Als je een voorzieningoor het publiek bouwt of aanpast, moet je de verantwoordelijke voor de
publieksveiligheid altijd raadplegen. Soms moet er tijdelijk extra materiaal worden geinstalleerd.

Veiligheidsof noodverlichting kan in geen gevadekt of uitgeschakeldvorden a het publiek in de
zaal zit. Als je anomalieén ziet of materiaal dat niet werkt, contacteer dan de
veiligheidsverantwoordelijke. Als je mogelijkheden ziet om dingen te verbeteren, zeg het dan!

Als we tijdelijke constructies bouwen die taatkelijk zijn voor het publiek, moeten we extrandacht
geven aarvalbeschermingOp tribunes en andere hoge plaatsen walensenhet risico lopen om te
vallen moetenleuningengeplaatst wordenOp de grond worden lattegemonteerdzodat stoelen er
niet af kunnenvallen.Degelijketrappen bieden toegang tot de tribuse

Wanneer weeffecten ophet podiumgebruiken, kunnen ze een risico vormen voor het publiek.

1 Geluidsniveas kunnen te hoog worden op bepaalde plaatsen.
Laserskunnenogen beschadigen.

Stroboscoperkunnen epileptische aanvallen uitlokken.
Rookkan mensen doen panikeren.

Vuurkan mensen doen panikeren.

Vuurwerkkan oren en ogen beschadigen en i s \ "69{ T-'U Y;;m%‘%}
\

i'-U
brandwonden veroorzaken. - f--@

= =4 =4 4 =

.\ ,\*Yﬁ

1 Audience blinderkunnen je ogen tijdelijk

ﬂ \)/(erblinden. x
=36

A

in de eerste plaats moeten we er voor zorgen dat we r
publiek niet blootstellen aan risico's. Wergen dathet
publiek niet te dichtbij kan komen en we beperken de
effecten tot een veilig niveau. Maar sommige mensfb-2.2b Safe_audience
zijn gevoeligr aan deze rigo's. We waarschuwen hen

met eenmededelingop de inkomdeuren.

-
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Speciale zorg voor specifieke groepen binnen het publiek

Sommige toeschouwers hebben speciale zorg nodig. Grote groepen kinderen, mensen met een
beperking of ouderen zullen waarschijnlgkeciale maatregelemodig hebben. Dit kan gaan om
kleinereopeningen in de leuningen, schansen om op te rijdeaxdfavoorzieningen voor rolstoelen.
Naargelang het land kan het lokale bestuur vragen om iemand, een opzichter, te voorzien die instaat
voor hetminimalisNBy @y RS Nxaaiad2Qa Ay RSTS aArddz GASa

Werken boven het publiek

In uitzonderlijke gevallen en enkel wanneer het onontkoombaar
moeten we boven het publiek werken. Bijvoorbeeld als je een volgs
bedient vanop een zaalbrug, of wannege vliegende acteurs zeker
boven het publiek. In dit geval zullen we extra maatregelen neme
extra opletten om te voorkomen dat er voorwerpen valleto zal
iedereen die boven het publiek werkt bijvoorbeekijn zakkenleeg
maken enwordt alle gereedsthiap en voorwerpen beveiligd tege
vallen.

Onveilige zones

Zorg ervoor dat de toegang tot alle onveilige plekkgnslotis als het

publiek toegang heeft tot het podium of dienstzones. Bijvoorbeeld [A0-2-2¢ Tarzan
grid en de bruggen, elektrische ruimtemslagruimes,... Soms kan dit

conflicteren met veilige uitgangen. In dat geval worden de sleutels van

de nooddeuren in speciale lockers naast de deur gestoken.

Procedures

Ongeacht waar je werkt, moet je de procedures bekijddaar wanneer je tussen het publiek ver
tijdens een voorstelling, moet jelaarboven ookde proceduresoverlopen met de stafvan de
publiekgliensten. Zij zullen je briefeover wat je moet doen in normale omstandigheden en in het
geval van evacuatie, noodgevallen,...

2.2.5 Extra tekst

2.25.1 Termen en defities
1 publieksruimte
locatietheater
kabelroute
veiligheidsverlichting
noodverlichting
valbescherming

dienstzones

=A =4 =4 4 -4 -4 -

evacuatie
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hoofd van depublieksliensten
openlucht evenement
organistoren van een derde partij
regelgevingen omtrent veiligheid

audience blindrs

= =4 =4 -4 -4 -

stroboscopen
2.2.6 Wat je moet onthouden
1 Risico's voor het publiek (effecten, vallen, erboven werken, tijdelijke constructies voor het
publiek,...)
Maatregelen voor specifieke groepen in het publiek
Het belang van normale en evacuatieroutes

Het belang van &l zichtbaarheid van veiligheidsn noodverlichting en veiligheigt®nen

Hoe omgaan met alternatieve ruimtes buiten het theater

= =4 =4 -4 A

Bij locatietheater moet d@ubliekaccommodatie gepland worden

2.2.7 Oefenvragen

02.02.01: Juist/Fout:

1 Zolang we er voor zorgen da¢ aninimumbreedte voor het publiek in orde is, mogen we
stoelen en camera’s in het gangpad zetten.

02.02.02: Het lichtlat aanbilijft tijdens de voorstelling is

a) werkverlichting.
b) noodverlichting.
c) veiligheidsverlichting.

02.02.03: Juist/Fout:

1 Wat we op het podim doen kan geegevaarvormen voor het publiek.

02.02.04: Het licht dat aangaat wanneer de stroom uitvalt, heet

a) werkverlichting.
b) noodverlichting.
c) veiligheidsverlichting.

02.02.05: Juist/Fout

1 Ook op plekken die niet gemaakt zijn voor het publiek moeteretide regels worden
gevolgd als in een theater.

02.02.06: Juist/Fout

91 ledereen in het publiek moet hetzelfde behandeld worden.
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02.02.07: Juist/Fout:

1 Effecten ophet podiumvormen nooit een risico voor het publiek, dit is enkel het geval
wanneer de effecterzich in het publiek bevinden.

2.2.7.1 Antwoorden

02.02.01: Fout
02.02.02: c

02.02.03: Fout
02.02.04: b

02.02.05: Juist
02.02.06: Fout
02.02.07: Fout

2.2.8 Nationale referenties

9 Directive 2003/10/EG noise, https://osha.europa.eu/en/legislation/directives/82

f NonoAYRAY3I 3FdzARS (2 3I22R LINY OGAOS F2NJ GKS | LILX
2Nl ¢ {SS OK®d y3 LI MHMX ¢KS adzaAl0 FyR 9y GdSNII
http://ec.europa.eu/social/BlobServlet?docld=4388&langld=en

1 VLAREM (Flamish enviremental legislation, see ch 4.3 for sound levels and ch 5.32 for
entertainment buildingsttp://ebl.vlaanderen.be/publications/documents/36662

9 Geluidsnormen voor muziekactiviteitehttps://www.lne.be/geluidsnormenrvoor-
muziekactiviteiten

1 DStGB DAKMENTATION NO 115, Besuchersicherheit Veranstaltungen zeitgemaf umsetzen
¢ Herausforderungen fir kleine und mittlere Kommunen
https://www.dstgb.de/dstgb/Homepage/Publikationen/Dokumentationen/Nr.%20115%20
%20Besuchersicherheit/Dokul15%20Besucherdienst%?20final.pdf

1 Versammlungsstattenverodnung
http://www.bauordnungen.de/Versammlungsstattenverordnung.pdf

1 Bouwbesluit 1992 / 2003 / 20&tps://www.onlinebouwbesluit.nl/
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http://ec.europa.eu/social/BlobServlet?docId=4388&langId=en
http://ebl.vlaanderen.be/publications/documents/36662
https://www.lne.be/geluidsnormen-voor-muziekactiviteiten
https://www.lne.be/geluidsnormen-voor-muziekactiviteiten
https://www.dstgb.de/dstgb/Homepage/Publikationen/Dokumentationen/Nr.%20115%20-%20Besuchersicherheit/Doku115%20Besucherdienst%20final.pdf
https://www.dstgb.de/dstgb/Homepage/Publikationen/Dokumentationen/Nr.%20115%20-%20Besuchersicherheit/Doku115%20Besucherdienst%20final.pdf
http://www.bauordnungen.de/Versammlungsstattenverordnung.pdf
https://www.onlinebouwbesluit.nl/

2.2.9 Oefeningen en activiteiten

2.2.10Links voor verdere lectuur

1 Eine buné Mischung lange nicht komplettwww.beschallungs
tipps.de/html/sicherheit.html

1 Besuchersicherheit Sicherheitskonzept und Verkehrssicherung
https://eventfaq.de/besuchersicherheit/

9 Lasten Uber Personen, Sicherheit bei Veranstaltungen und Produktionen von Fernsehen,
Horfunk, Film, Theater, Messen, Veranstaltungen, VBG, DE,
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien
Cernter/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen und Studios/DGUV_Information 215 313 Laste
n_ueber Personen_Sicherheit bei Veranstaltungen und Produktionen.pdf;jsessionid=23D6
7821E3732A949CFC2768C22F0DFA.live3? blob=publicationFile&v=11

9 Safety for Events and Produat®in television, radio, film, theatre, trade fairs and events
Overhead Loads, VBG, bEp://www.vbg.de/SharedDocs/Medien
Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen _und Studios/Safety for Productions and Event
s Overhead Loads BGI &.@df? blob=publicationFile&v=6

9 Larm bei Veranstaltungen und Produktionen, BGV, DE,
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien
Center/DE/Faltblatt/Branchen/Buehnen _und Studios/fi laerm puv.pdf? blob=ptiblica
File&v=6

1 Veranstaltungssicherheit, Die Sicherheit des Besuchers hat Vorrang,
https://eventfag.de/veranstaltungssicherheit/

2.2.11Lesmateriaal

2.2.11.1 Afbeeldingen
1 Afb. 0202-a-Narrow
1 Afb. 0202-b-Safe_adience
1 Afb. 0202-c-Tarzan
2.2.11.2 Foto's

1 Foto. 02.02.01 Een set in het publiek (Rainer Miinz)
1 Foto. 02.02.02 Televisie in het publiek (Rainer Miinz)
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http://www.beschallungs-tipps.de/html/sicherheit.html
http://www.beschallungs-tipps.de/html/sicherheit.html
https://eventfaq.de/besuchersicherheit/
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/DGUV_Information_215_313_Lasten_ueber_Personen_Sicherheit_bei_Veranstaltungen_und_Produktionen.pdf;jsessionid=23D67821E3732A949CFC2768C22F0DFA.live3?__blob=publicationFile&v=11
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/DGUV_Information_215_313_Lasten_ueber_Personen_Sicherheit_bei_Veranstaltungen_und_Produktionen.pdf;jsessionid=23D67821E3732A949CFC2768C22F0DFA.live3?__blob=publicationFile&v=11
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/DGUV_Information_215_313_Lasten_ueber_Personen_Sicherheit_bei_Veranstaltungen_und_Produktionen.pdf;jsessionid=23D67821E3732A949CFC2768C22F0DFA.live3?__blob=publicationFile&v=11
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/DGUV_Information_215_313_Lasten_ueber_Personen_Sicherheit_bei_Veranstaltungen_und_Produktionen.pdf;jsessionid=23D67821E3732A949CFC2768C22F0DFA.live3?__blob=publicationFile&v=11
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/Safety_for_Productions_and_Events_Overhead_Loads_BGI_810-3.pdf?__blob=publicationFile&v=6
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/Safety_for_Productions_and_Events_Overhead_Loads_BGI_810-3.pdf?__blob=publicationFile&v=6
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/Safety_for_Productions_and_Events_Overhead_Loads_BGI_810-3.pdf?__blob=publicationFile&v=6
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Faltblatt/Branchen/Buehnen_und_Studios/fi_laerm_puv.pdf?__blob=publicationFile&v=6
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Faltblatt/Branchen/Buehnen_und_Studios/fi_laerm_puv.pdf?__blob=publicationFile&v=6
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Faltblatt/Branchen/Buehnen_und_Studios/fi_laerm_puv.pdf?__blob=publicationFile&v=6
https://eventfaq.de/veranstaltungssicherheit/

2.3 Duurzaamheid

2.3.1 Titel

1 Duurzaamheid

1 Ondersteunt hoofdstuk?2 Bijdragen aan een Wige en duurzame werkomgeving
2.3.2 Leeruitkomsten

Aan het einde van dit blok ...:

1 Weet je hoe je je op een duurzame manier kan gedragen.
2.3.3 Voorkennis en te verwachten vaardigheden
Er is geen voorkennis of eerdere competenties vereist

2.3.4 Hoofdtekst

Duurzaamhal moet een deel van ons werk zijn. We hebben een verantwoordelijkheid naar de
gemeenschap en toekomstige generaties toe om zo weinig mogelijk te gebruiken van de beperkte
grondstoffen die de aarde heeft. Deogiumkunsten is eesector met een zeer grote ipact. We
makendecorsom maar enkele keren te gebruiken, vervoeren ze over lange afstanden en gooien ze
daarna weg. Als we dit patroon willen veranderkannen we de grootste impacbereikentijdens het
voorbereiden/plannen Decorkunnen zo gemaakt woratedat ze herbruikbaar of recycleerbaar zijn.
Tourneeschema's kunnen geoptimaliseerd worden, enz. Jij kan helpen het milieu te beschermen door
de volgende richtlijnen te volgen:

1 Gebruikmaterialendie beperken hoeveehfvalwe creéren
1 Verklein jeenergiegebruik.

1 Verminder afval door producten te kiezen die een minenarpakking hebben, die je
productief gebruikt en daarna kan recycleren

9 Hergebruik containers, verpakkingen of restproducten wanneer mogelijk.

1 Recycleer restmatiaal tot bruikbare producten wanneer mogelijk.

Er is eenmelatie tussen veiligheid en duurzaamheid producties. Niet alleen zijn duurzame producten
waarschijnlijk ook veilig (verfsoorten bv.), maar de manieren waarm@weiligheid en duurzaamheid
planren en uitvoerenyertonenook veel gelijkenissen. We kunnen de principes van risicoanalyses en
de stappen om risico's te beperken ook toepassen op duurzaamheid.
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onenote:Competences.one#02%20Contribute%20to%20a%20safe%20and%20sustainable%20working%20environment%20&section-id={5E96EB63-11D3-8D4E-860E-6CDDF13DE5D5}&page-id={12A92085-9EBC-3945-93CF-C3D985C66542}&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE Wiki

In ons dagelijks werk kunnen viieine maar belangrijke dingen doen om onze impact op heiennil
te verkleinen. Enkele voorbeelden:

De beste manier om energieverbruik te verminderen is om lichten en installaties uit te schakelen als
ze niet gebruikt worden. Dit klinkt vanzelfsprekend, maar je kan erg veel winnen door gewdereop
simpele dingen te letten. Werklichten gebruiken in plaats van voorstellingsverlichting, bijvoorbeeld,
zal het energieverbruik halveren.

We gebruiken erg veel verbruiksartikelen, voor sommi
kunnen we dternatieven vinden, anderekunnen we
recycleren. Enkele voorbeelden:

€ &

1 Tapeof plakband kan vervangen worden door
duurzame alternatieven. Dit beperkt niet alleen de
consumptie van tape, maar houdt ook kiabels
schoon.

9 Batterijen kunnen vervangen worden @o
herlaadbare alternatieven.

1 Kleuffilters kunnen gerecycled worden.eDneeste

bedrijven nemen ze terug als je dat vraagt. Afb. 2 3a-Accu

9 Papierkan gerecycleerd worden of j@n een
digitale administratie introduceren

Afval kan selectieingezameldworden, op deze manier kunnen de basismaterialen gerecycleerd
worden op een veilig en verantwoorde manier. Batterijen, verf en spuitbussen zijn typische
voorbeelden, maar ook vinyltape kan gerecgeteworden als het gescheiden wordt weggegooid.

Transport organiseren eplannen kan verkeer beperkenefoudige regelingen zoalsarpoolen
kunnende hoeveelheid gereden kilometers halveren. Dit zijn sleebtsvoudigevoorbeelden. Met
een beetje milieubewustzijn kan je al erg veel doen en kan jerandaotiveren om hetzelfde te doen.

2.3.5 Extra tekst

2.3.5.1 Termen en definities
I duurzaamheid
1 herbruikbaar
1 recycleerbaar
1

verminderen
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1 Selectief weggooien

1 beperkte grondstoffen
2.3.6 Wat je moet onthouden

i Hoe maak je van duurzaamheid een deel van je job.
1 Verminder, hergehrik, recycle en doe aan selectief weggooien

91 Energieverbruik, verbruiksartikelen en materialen
2.3.7 Oefenvragen

02.03.01: Juist/Fout

1 Planning is het belangrijkste middel om duurzaamheid te bevorderen binnen de
podiumkunsten.

02.03.02: Juist/Fout

91 De principes varisicoanalyses en de stappen om risico's te beperken kunnen gebruikt worden
voor duurzaamheid.

2.3.7.1 Antwoorden
02.03.01: Juist
02.03.02: Juist

2.3.8 Nationale referenties
1 1SO 20121 Sustainable events
2.3.9 Oefeningen en activiteiten

9 02.E1 Discussie over duurzaamheid

1 02.E2 Avalverwerkingsspel
2.3.10Links voor verdere lectuur

1 REcoEPeen praktische gids, jan Ackenhausen & Chris van Goethem (NL) ISBMNE2ZB-
112-7 http://www.podiumtechnieken.be/onderzoek/recageqids

9 Practical Guide to Greener Theatre: Introduce Sustainability into Your Productions, Ellen E.
Jones, (Englisch) december 2013, IK8BN)415663245, ISBNB: 9780415663243,
http://ellenejones.com

9 Checklist FMi voor duurzame festivals, Nittp://www.fmiv.be/wp -
content/uploads/2010/06/ChecklisEMi\-duurzamefestival.pdf

1 Energiebesparing, Kenniscentrum InfoMil, Nitps://www.infomil.nl/vaste-
onderdelen/onderwerpen/duurzaamheidnergie/
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onenote:#02.E1%20Sustainability%20discussion&section-id={5E96EB63-11D3-8D4E-860E-6CDDF13DE5D5}&page-id={4244E554-3D30-4B47-81C2-368D46C9612D}&end&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE%20Wiki/Competences.one
onenote:#02.E2%20Waste%20disposal%20game&section-id={5E96EB63-11D3-8D4E-860E-6CDDF13DE5D5}&page-id={C9A0CC7E-BFF5-451E-B1DB-834914E879E3}&end&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE%20Wiki/Competences.one
http://www.podiumtechnieken.be/onderzoek/recoep-gids
http://ellenejones.com/
http://www.fmiv.be/wp-content/uploads/2010/06/Checklist-FMiV-duurzame-festival.pdf
http://www.fmiv.be/wp-content/uploads/2010/06/Checklist-FMiV-duurzame-festival.pdf
https://www.infomil.nl/vaste-onderdelen/onderwerpen/duurzaamheid-energie/
https://www.infomil.nl/vaste-onderdelen/onderwerpen/duurzaamheid-energie/

1 So entsorgen Sie Batterien und Akkus richtig, Umwelt Bundesamt, DE,
http://www.umweltbundesamt.de/tipp/scentsorgensie-batterien-akkusrichtig

2.3.11Lesmateriaal

2.3.11.1 Afbeeldingen
1 Afb. 0203-a-Accu

2.3.11.2 Tools

1 Course modules REcoEt®://www.podiumtechnieken.be/onderzoek/recoepools
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2.4 Wetgeving rond veiligheid

2.4.1 Titel

1 Wetgevingrond veiligheid

1 Ondersteunt hoofdstuk 02 Bijdragen aan een veilige en duurzame werkomgeving
2.4.2 Leeruitkomsten

Aan het einde van tblok ...:

1 Begrijp je de verschillende types veiligheidsdocumenten en hun impact.

1 Kan je de toepasselijke wetgeving identificeren.

2.4.3 Voorkennis en te verwachten vaardigheden

Er is geen voorkennis of eerdere competenties vereist

2.4.4 Hoofdtekst

De manier wamp we met Gezondhes, Veiligheid- en

Duurzaamheidskwesties omgagarwordt gereflecteerd in de 5 ]
Europese Richtlijnen, Richtsnoeren en Normédp deze manier wil ®
de Europese Unie garanderen dat we in verschillende lander

dezelfde veilige omstandighedeverken. ‘

De Europese Richtlijnen schrijven minimum vereisten en
fundamentele principes voor, zoals het principe van preventie
risicobeoordeling, maar ook de verantwoordelijkheden vi
werkgevers en werknemers. Een reeksiropese Richtsnoeren
streeft ernaar om het implementeren van zowel de Europe:
Richtlijnen als dezuropese Normendie zijn aangenomerdoor

Europese standaardiseringsorganisaties, te vergemakkelijken.

—)

Lidstatenvertalen de Richtliinen en Normen in hun wetgeving c..

standaarden Het staathen vrij om strengere regels voor dfP-2.4aReader

bescherming van werknemers aan te nemen wanneer ze de U

Richtlijinen omzettenn hun eigen nationale wetten.darom kunnen wettelijke vereisten binnen het
domein van gezondheid en veiligheid op het werk verschilleretugse verschillende Eliglstaten.

De belangrijksteichtlijn is de Occupational Safety and Health, de "Kaderrichtlijn" (89/391/EEC). Deze
Richtlijn onschrijft de algemene preventieprincipes en het omgaan met veiligheid en gezondheid.
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De Kaderrichtlijn bevat oolkasisverplichtingen voor werkgevers en werknemei@e verplichtingen
van de werknemers doen geen afbreuk aan het beginsel van de verantwgkhdii van de
werkgever.

De algemene preventieprincipes die opgesomd worden in de Richtlijn zijn de volgende:

9 risico's voorkomen

9 evalueren van risico's die niet kunnen worden D D D
voorkomen

9 bestrijding van de risico's bij de bron

.

9 aanpassing van het werk ade mens

<<l
[<<l]<l]<]
[<l[<l]<]]<]

1 rekening houden met de ontwikkeling van de
techniek

1 vervanging van wat gevaarlijk is door dat wat niet
gevaarlijk of minder gevaarlijk is

1 planning van de preventie met het oog op een

samenhangend geheel _
Afb.2.4.b-b-Documenting

1 voorrang voor maatregelen inzake collesi@
bescherming boven maatregelen inzake individuele bescherming

9 verstrekken van passende instructies aan de werknemers

De plichten van de werkgevers ea @erknemers worden als volgt athreven:

De werkgever is verplicht te zorgen voor de veiligheidlergezondheid van de werknemers inzake
alle met het werk verbonden aspecten en hij mag geen financiéle kosten op de werknenteterner
om dit doel te bereiken. &arbij komt dat indien een werkgever een beroep doet op deskundigen
(personen of diensten) varbuiten het bedrijff en/ of de inrichting, dit hem niet van zijn
verantwoordelijkheden op dat gebied ontslaat.

De gedetailleerde omschrijving van de plichten van de werkgevers en werknemers kan je vinden in
01.03Je rechten en plichten.

Terwijl de kaderrichtlijn het geheel van gezondheids veiligheidskwesties beslaat, gaan afgeleide
richtlijnen over specifieke onderwerpen Deze richtlijnen concretiseren het kader in specifieke
gevallen, waar het nodig is om acties te harmoniseren.

Derichtlijnen die het meeste invloed op onze sector hebben zijn:

Blootstelling aan fysieke it®'s:
1 Richtlijn2003/10/EC; lawaai

Werkplekken, materiaal, signalisatie, persoonlijke beschermingsmiddelen
1 Richtlijn2009/104/EQC; gebruik van arbeidsmiddete
1 Richtlijn92/58/EEQC; veiligheids en gezondheidssignalering
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1 Richtlijn89/656/EE; gebruik varpersoonlijke beschermingsmiddelen
1 Richtlijn89/654/EEQ; voorschriften inzake veiligheid en gezondheid voor arbeidsplaatsen

Voorzorgsmaatregelen in verband meerkbelastingergonomische en psychosociale
NAaiAod2Qay
1 Richtlijn90/269/EEE manueel hanteren van lasten

Richtsnoeren zijn nidbindende documenten di@elpen om de richtlijnen te volgenZe verzamelen
goede werkmethoden en interpretati@ iconcrete contexten.

Er is bijvoorbeeld een richtsnoer "Nibindende praktijkgids voor de toepassing van Richtlijn
2003/10/EG van het Europees Parlement en de Raad betreffende de minimumvoorschriften inzake
gezondheid en veiligheid met betrekking tot d&otstelling van werknemers aan de risico's van
fysische agentia (lawaai)". In Hoofdstuk 8 "De muzekentertainmentsector” vinden we begeleiding
over het toepassen van de richtlijn over geluid in ons specifieke geval.

Binnende EU zijn er ook richtlijnen demdere onderwerpen bespreken die Gezondheid en Veiligheid
en Duurzaamheid indirect beinvioederDe richtlijnen over het op de markt brengen van materiaal,
bijvoorbeeld, zullen reguleren welke vereisten vervuld moeten wardoe de leverancier het gebruik
moet documenteren, enz.

De volgende richtlijnen hebben een directe impact op onze sector:

1 Richtlijn2001/95 EC productveiligheid

1 Richtlijn2006/95/EGC gebruik van arbeidsmiddelen

1 Richtlijn2006/42/EC; nieuwe machie richtlijn

1 Richtlijn89/686/EEQ; persoonlijke beschermingsmiddelen

Geharmoniseerde normen a@fewoondnormeré maken de richtlijnen concreet voor een specifieke
sector ofarbeidsmiddel De normen helpen fabrikanteom materiaal te bouwen dat laoet aan de
essentiéle vereisten van producten waar de richtliinen om vragen. Als het materiaal voldoet aan de
norm, kan het in alle Elidstaten gebruikt worden. Lidstaten moeten het vrije verkeer van zulke
producten accepteren.

Een "geharmoniseerde norm"égen norm die aangenomen is door een varkdgopese normalisatie
instellingen - Europees Comité voor Normalisatie (CEN), Europees Comité voor Elektrotechnische
Normalisatie (CENELEC) en Europees Instituut voor Telecommunicatienormen (ETSI).

De meeste laden zullen de geharmoniseerde norm omzetten in hun eigen gestandaardiseerde
systeem. In de realiteit houden ze dezelfde inhoud en nummer en voegen ze het toe aan hun eigen
systeem. De NEN EN 13772, DIN EN 13772 en BS EN 13772 zijn bijvoorbedkkebidetnormen

als de Europese EN 13772. Normen zijn geen wetgeving en elke fabrikant mag kiezen om ze al dan niet
te volgen. Maar als zde normniet volgen, moeten ze bewijzen dat ze aan de Europese wetgeving
voldoen.
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Alternatieve of vervangende maatregelen in het galatiwe de wetgeving niet kunnen volgen

1 We kunnen kijken naar wat he¢sultaatzou moeten zijn, wat de wetgever bedoeld heeft.

1 We nemen anderenaatregelendie hetzelfde resultaat hebben.

Bijvoorbeeld

1 Een open vlam op de scéne is verboden, de reden daarvoor is dat wégaehin het
theaterwillen.

1 We kunnen onszelf zo organiseren dat het resultaat even veilig is.

Bovenop nationale en EU wetgeving kunnen somnogale owerheden brandweerdepartementen
of verzekeringsbedrijven striktere regels opleggen. De meeste voorstellingsruimtes zullen ook regels
en procedures vahet gebouwhebben. Informeer je hierover voor je begint te werken.

Werkgevers en veiligheidsverantwoordelijken benadrukken het belang/gdigheid documenteren

De reden hiervoor is dat ze zichzelf en hun organisatie willen indekken in het geval er iets gebeurt.
Wanneer er iets gebeurt, zal een onderzoek op zoek gaan riaaraansprakelijkis. Op dat moment

moet je alle acties kunnen aantonen die genomen zijn in het veiligheidsproces. Je eigen acties goed
documenteren werkt dus ook in jouw voordeel. Het bewijst dat je gedaan hebt wat je moest doen voor
jouw veiligheid emie van je collega's. Maar we mogen nooit vergeten dat papierwerk geen vervanging
kan zijn voor veilig werken.

2.4.5 Extra tekst

richtlijn

richtsnoer

goede werknethode
geharmoniseerde norm

wetgeving

= =4 =4 -4 -4 -

aansprakelijkheid
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2.4.6 Wat je moet onthouden

1 De principes achter de Operational Safety and Health (QO&Higheid en Gezondheid op het
werk) "Kaderrichtlijn"

1 Het verschil tussen richtlijnen, richtsnoeren en normen

1 De wetgeving wordt gemaakt door Europa en omgezet in nationale wetgeving door de
landen.

2.4.7 Oefenvragen

02.04.01: Juist/Fout
1 Een land kan minder strikte regels opnemen in hun wetgevinglé&uropese Richtlijnen.
02.04.02:Als een nationale norm EN in zijn naam heeft staan betekent dat

a) dat de norm in het Engels is.
b) dat de norm een Europeserm is.
c) dat de norm een lokale, regionale of nationale norm is.

02.04.03: Juist/Fout
1 De manier waarop je in jouw land omgaat met gezondheid en veiligheid is afgeleid van de OSH.
02.04.04: Juist/Fout

1 Een Europees Richtsnoer is niet bindend, met andererevarg je moet het niet volgen.

2.4.7.1 Antwoorden
02.04.01: Fout
02.04.02: b
02.04.03: Juist
02.04.04: Juist

2.4.8 Nationale referenties

9 Directive 89/391/EECOSH "Framework directive" ; Minimum measures to encourage
improvements in the safety and health of worketswork
https://osha.europa.eu/nl/legislation/directives/th@shframeworkdirective/l

1 EURahmenrichtlinie (89/391 / EWGittp://www.gaa.baden
wuerttemberg.de/servlet/is/16050/1 1 1.pdf
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https://osha.europa.eu/nl/legislation/directives/the-osh-framework-directive/1
http://www.gaa.baden-wuerttemberg.de/servlet/is/16050/1_1_1.pdf
http://www.gaa.baden-wuerttemberg.de/servlet/is/16050/1_1_1.pdf

2.4.9 Oefeningen en activiteiten
2.4.10Links voor verdere lectuur

1 DGUV Regel 16m01 Grundsétze der Pravention
http://www.dguv.de/medien/inhalt/praevention/vorschr_regeln/vorschrift/100-001.pdf

2.4.11Lesmateriaal

2.4.11.1 Afbeeldingen

1 Afb. 0204-a-Reader
1 Afb. 0204-b-Documenting
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http://www.dguv.de/medien/inhalt/praevention/vorschr_regeln/vorschrift-1/100-001.pdf

2.5 Waarschuwingsborden

2.5.1 Titel
1 Waarschuwingsborden
1 Ondersteunt hoofdstuk2 Bijdragen aan een veilige en duurzame werkomgeving
1 Ondersteunt hoofdstuk 05, Brandpreventie in een podiumomgeving
1 Ondersteunt hoofdstuk9 Veilig werken met chemische stoffen

2.5.2 Leerutkomsten

Aan het einde van dit blok ...:

T

Herken je de gevarentekens.

2.5.3 Voorkennis en te verwachten vaardigheden

Er is geen voorkennis of eerdere competenties vereist

2.5.4 Hoofdtekst

Waarschuwingsborden duiden gevaarlijke substanties of situaties aan. Ze rnwangedeuren,
werkplekken, materiaal of de verpakking van producten gezet. Ze helpen je deze risicovolle situaties
of producten te identificeren.

De borden zijgele driehoeken met een zwarte rand en een zwarte afbeeldin

Dit bord duidt e@ niet nader genoemd gevaaaan.

Ico.2.5.1 gevaar

Dit bord geeft gevaar voor elektriciteit aan. Het betekent dat er (aanraakbi
elektrischeverbindingenaanwezigzijn. Het bord wordt meestal gecombineer
met een aanduiding van de spanning.

2-77

Ico.2.5.2 gevaar voor
elektrische panning
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onenote:Competences.one#02%20Contribute%20to%20a%20safe%20and%20sustainable%20working%20environment%20&section-id={5E96EB63-11D3-8D4E-860E-6CDDF13DE5D5}&page-id={12A92085-9EBC-3945-93CF-C3D985C66542}&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE Wiki
onenote:Competences.one#09%20Work%20safely%20with%20chemicals%20&section-id={5E96EB63-11D3-8D4E-860E-6CDDF13DE5D5}&page-id={223F786C-39B5-B547-9A03-E3B2CEBB70DE}&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE Wiki
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:General_danger.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Electricity_danger.png

Dit bord geeft gevaar voor hangende of opgehangen lasten aan. Dit kur
bijvoorbeeldtrussen of trekkenzijn.

>

Ico.2.5.3 hangende laster

Dit bord geeft het gevaar van bewegende vorkliften of transportvoertuigen a
Het betkent dat je moet opletten dat je niet aangereden wordt wanneer
rondloopt.

B>

Ico.2.5.4 transportvoertuigen

Dit bord geeft aan dat er schadelijke laserstralen aanwezig zijn.

>

Ico.2.5.5 laserstraal

Dit bord geeft gevaar voor optische straling aan. Dit kfwvoorbeeldgaan om
lampen met een hoge intensiteit

>

Ico.2.5.6 optische straling

Dit bord geeft de aanwezigheid van giftige stoffen aan.

>

Ico.2.5.7 Gifige stoffen

Dit bord geeft de aanwezigheid van bijtende stoffen aan.

=
=

e P

Ico.2.5.8 bijtende stoffen

L
-
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http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Hanging_load.png
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http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Corosive.png

Dit bord geeft de aanwezigid van ontyambare stoffen aan.

Ico.2.5.9 Ontvlambare
stoffen of hoge temperatuu

Dit bord geeft de aanwezigheid van oxiderende stoffen aan.

Ico.2.5.10 oxiderende

Dit bord geeft de aanwezigheid van explosieve stoffen aan.

Behalve waarschuwingsborden wordt soms aokartgele tape gebruikt om
doorgangenof trappente markeren die vrij moeten blijven. In situaties met wein
licht kunnen trappen ook gemarkeerd worden nfiesfortape (glow in the dark).

. di

Foto.2.5.1 zwart-gele tape

Omplaatsen af te sluiterwordt vaak roodwit lint gebruikt.

Foto.2.5.2 rood-wit lint
2.5.5 Extra tekst

25.5.1 Termen en definities
1 gevaar
1 gevaar voor elektriciteit
1 hangende lasten
1

vorklift en transportvoertuigen
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http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Flamable.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Oxidiser.png
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laserstraal

optische straling
giftige stoffen
bijtende stoffen
ontvlambare stoffen

oxiderende stoffen

=A =4 =4 4 -4 -4 A

explosieve stoffen

2.5.6 Wat je moetonthouden

Waarschuwingsborden duiden gevaarlijke substanties of situaties aan. De borden zijn gele driehoeken
met een zwarte rand en een zwarte afbeelding.

2.5.7 Oefenvragen

02.05.01: Verbind de borden met waar je ze vindt.

1. podium
2. pyrotechniek
3. laser

4. elektriciteitskast

02.05.02: Dit bord betekent:

a) oxiderende stoffen
b) ontvlambare stoffen
c) explosieve stoffen

02.05.03: Dit bord kan je vinden bij

a) pyrotechniek
b) spots
c) elektrische boren

02.05.01: a2, b3, c4, d1
02.05.02: a
02.05.03: b
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2.5.8 Nationale rekrenties

EN ISO 7010 (European standard for safety icons)

Directive 92/58/EEEsafety and/or health signs,
https://osha.europa.eu/en/legislation/directives/9

Codex over het welzijop het werk, Boek IHArbeidsplaatsen, Titel  Veiligheidsen
gezondheidssignalering,
http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46041

Application of the IS@010 in Belgium (FOD work)
http://www.werk.belgie.be/defaultTab.aspx?id=43447

Koninklijk besluit van 17 JUNI 1997 betreffende de veiligheidgezondheidssignalering op
het werk.

http://www.ejustice.just.fgov.be/cqgi _loi/change lg.pl?language=nl&la=N&cn=1997061746&
table name=wet

Richtlinie 92/58/EWG des Rates tiber Mindessetriften fir die Sicherheitsind/oder
Gesundheitsschutzkennzeichnung am Arbeitsplatz vom 24. Juni 1992 (ABI. EU Nr. L 245, S.
23, zuletzt geédndert durch Artikel 1 der Richtlinie 2014/27/EU vom 26. Februar 2014 (ABI. L
65, S. 1) in Kraft getreten am 28arz 2014 http://www.gaa.baden
wuerttemberg.de/servlet/is/16050/2, 1 09.pdf

NEN EN ISO 7010

Updates of NEN concerning safety siptips://www.nen.nl/NENShop/Veiligheidstekens
%7CGrafischesymbolen.htm

AFS 2008:13, Skyltar och signaler, SE,
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/skyltamch-signaler
foreskrifterafs200813.pdf

2.5.9 Oefeningen en activiteiten

2.5.10Links voor verdere lectuur

2-81

Pictogrammen, stichting brandwonden
http://www.brandwonden.be/index.php/pictogrammen/nl/

Symbole, arbeitssicherheitn | i n e . ¢ o m, DEitp://www.arbeitssicheheit-
online.com/seite_symbole.htm
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https://osha.europa.eu/en/legislation/directives/9
http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46041
http://www.werk.belgie.be/defaultTab.aspx?id=43447
http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=nl&la=N&cn=1997061746&table_name=wet
http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=nl&la=N&cn=1997061746&table_name=wet
http://www.gaa.baden-wuerttemberg.de/servlet/is/16050/2_1_09.pdf
http://www.gaa.baden-wuerttemberg.de/servlet/is/16050/2_1_09.pdf
https://www.nen.nl/NEN-Shop/Veiligheidstekens-%7C-Grafische-symbolen.htm
https://www.nen.nl/NEN-Shop/Veiligheidstekens-%7C-Grafische-symbolen.htm
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/skyltar-och-signaler-foreskrifter-afs2008-13.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/skyltar-och-signaler-foreskrifter-afs2008-13.pdf
http://www.brandwonden.be/index.php/pictogrammen/nl/
http://www.arbeitssicherheit-online.com/seite_symbole.htm
http://www.arbeitssicherheit-online.com/seite_symbole.htm

1 http://www.gefahrenschilder.com/http://www.gefahrenschilder.com

2.5.11Lesmateriaal

2.5.11.1 Afbeeldingen

1 Foto. 02.05.01, zwaigele tape
9 Foto. 02.05.02 rod-wit lint

2.5.11.2 Iconen

=]

Ico: 02.05.01, gevaar

Ico: 02.05.02, gevaar voor elektrische spanning
Ico: 02.05.03, hangende lasten

Ico: 02.05.04, transportvoertuigen

Ico: 02.05.05, laserstraal

Ico: 02.05.06, optische straling

Ico: 02.05.07, giftige stoffen

Ico: 02.%.08, bijtende stoffen

Ico: 02.05.09, ontvlambare stoffen en hoge temperatuur

=A =4 =4 4 4 -4 A4 -5 A

Ico: 02.05.10, oxiderende stoffen

=

Ico: 02.05.11, explosieve stoffen

2.5.11.3 Filmmateriaal

1 Best signs story, NAPRItps://www.napofilm.net/en/naposfilms/bestsignsstory
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2.6 Verbodshorden

2.6.1 Titel

1 Verbodsborden
1 Ondersteunt hoofdstuk 02 Bijdragen aan een veilige en duurzame werkomgeving

1 Ondersteunt hoofdstuk 05, Brandpreventie in een podiumomgeving

2.6.2 Leeruikkomsten

Aan het einde van dit blok ...:

9 Herken je deverbodsborden

2.6.3 Voorkennis en te verwachten vaardigheden

Er is geen voorkennis of eerdere competenties vereist

2.6.4 Hoofdtekst

Verbodsborden geven verboden gedrag aan dat waarschijnlijk een risico vanidgeid of veiligheid
inhoudt. Ze laten enkel zien wie of wat verboden is. De borden worden op deuren, werkplekken,
materiaal of de verpakking van producten gezet. De borden bestaan uibeer, rode band met een

balk die diagonaal over een witte achtergnd loopt. Het zwarte pictogram binnen de cirkel duidt de
verboden actie aan.

Algemeen verbod

Dit bord duidt een algemeen verbod aan. Het wordt gecombineerd met te
of andere informatie.

Ico.2.6.1 algemeen verbod

Verboden te roken

Dit bord duidt een rookverbod aan.
7

Ico.2.6.2 Verboden te roken
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http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:General_prohibition.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:No_smoking.png

Vuur, open vlam en roken verboden

Dit bordduidt een verbod voor open vuur en roken aan.

Ico.2.6.3 Vuur, open vlan

Verboden met water te blussen

Dit bord geeft aan dat het verboden is iets met water te blussen.

Ico.2.6.4 Verboden
met water te blusser

De lift niet gebruiken bij brand

Dit bord geeft aan datet verboden is de lift te gebruiken in geval van brand.

Ico.2.6.5 De lift niet
gebruiken bij brand

Geen zware lasten

Dit bord geeft aan dat het niet toegestaan is zware lasten te stockeren.

Ico.2.6.6 Geen zware laster

Verboden voor transportvoertuigen

Dit bord geeft aan dat er geen vorkliften of andere industriégdertuigen zijn
toegestaan.

Ico.2.6.7 Verboden voc
transportvoertuigen

Geen obstakels

Dit bord geeft aan dat er geen obstakels mogen zijn.

®

Ico.2.6.8 Geen belemmeringel
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2.6.5 Extra tekst

2.6.5.1 Termen en definities

T

= =4 4 4 4 -4 -

algemeen verbod

verboden te roken

vuur, open vlam en roken verboden
verboden met water te blussen

de lift niet gebruilen bij brand

geen zware lasten

verboden voor transportvoertuigen

geen obstakels

2.6.6 Wat je moet onthouden

Verbodsborden geven verboden gedrag aan. De borden bestaan uit een ronde, rode band met een
balk die diagonaal over een witte achtergrond loopt. Het zevguittogram binnen de cirkel duidt de
verboden actie aan.

2.6.7 Oefenvragen

02.06.01: Dit bord betekent

a) Zet geen materiaal op het luik
b) Zet geen zware lasten op de vloe
¢) Druk niet op de noodknop

02.06.02: Verbind

1. De lift niet gebruiken
2. Verboden met water tdlussen
3. Verboden voor transportvoertuigen

02.06.03: Dit bord betekent

a) Verboden een sigaret aan te steken
b) Vuur, open vlam en roken verboden
c) Verboden met water te blussen
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2.6.7.1 Antwoorden

02.06.01: b
02.06.02: 1b, 2a, 3c
02.06.03: b

2.6.8 Nationale referenties
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EN ISO 7010 (European standard for safety icons)

Directive 92/58/EEEsafety and/or health signs,
https://osha.europa.eu/en/legislation/directives/9

Codex over het welzijn op het we Boek IIF.Arbeidsplaatsen, Titel 6 Veiligheidsen
gezondheidssignalering,
http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46041

Application of the ISO 7010 irlBium (FOD work)
http://www.werk.belgie.be/defaultTab.aspx?id=43447

Koninklijk besluit van 17 JUNI 1997 betreffende de veiligheidgezondheidssignalering op
het werk.
http://www.ejustice.just.fgov.be/cqgi_loi/change_Ig.pl?language=ni&la=N&cn=1997061746&
table name=wet

Richtlinie 92/58/EWG des Rates lber Mindestvorsamifiir die Sicherheitsind/oder
Gesundheitsschutzkennzeichnung am Arbeitsplatz vom 24. Juni 1992 (ABI. EU Nr. L 245, S.
23, zuletzt gedndert durch Artikel 1 der Richtlinie 2014/27/EU vom 26. Februar 2014 (ABI. L
65, S. 1) in Kraft getreten am 25. Marz 20ittp://www.gaa.baden
wuerttemberg.de/servlet/is/16050/2, 1 09.pdf

NEN EN ISO 7010

Updates of NEN concerning safety sigtips://www.nen.nl/NENShop/Veiligheidstekens
%7CGrafischesymbolen.htm

AFS 2008:13, Skyltar och signaler, SE,
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/skyltamch-signaler
foreskrifterafs200813.pdf
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2.6.9 Oefeningen en activiteiten

2.6.10Links voor verdere lectuur

1

Pictogrammen, stichting brandwonden
http://www.brandwonden.be/index.php/pictogrammen/nl/

Symbole, arbeitssicherheitn i n e . ¢ o m, DEttp://www.arbeitssicherheit
online.com/seite_symbole.htm

Verbotsschilder, DHgtp://www.verbotsschilder.com/

2.6.11Lesmateriaal

2.6.11.1 Afbeeldingen

2.6.11.2 Foto's

2.6.11.3 Iconen

1
1
1
1
1
1
1

T

Ico.
Ico.
Ico.
Ico.
Ico.
Ico.
Ico.

Ico.

02.06.01, algemeen verbod

02.06.02, verboden te roken

02.06.03, vuur, a@gm vlam en roken verboden
02.06.04, verboden met water te blussen
02.06.05, de lift niet gebruiken bij brand
02.06.06, geen zware lasten

02.06.07: verboden voor transportvoertuigen

02.06.08, geen belemmeringen

2.6.11.4 Filmmateriaal

1 Best gjns story, NAPQittps://www.napofilm.net/en/naposfilms/bestsignsstory
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Nota’s

Ideeén

Slimme ideeén

Nieuwe vragen

Nieuwe oefeningen

Ontbrekend
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3.0 Ergonomisch werken

3.0.1 Omschrijving

Ergonomische principes toepassen in de orgardsadin de werkplek en dat doen bij het heffen en
tillen van gereedschap en materiaal.

3.0.2 Context

Herkennen van ergonomische risico's, ergonomisch werken en de werkplek van de technieker
ergonomisch organiseren. Dit wordt gedaan om de persoonlijke gezondheigeigheid te
verbeteren en te beschermen.

3.0.3 Scope Note
1 Geen beperkingen
3.0.4 Vaardigheden

9 Herkent ergonomische risico's
1 Organiseert de werkplek ergonomisch

1 Past de ergonomische principes en methodes toe bij het tillen, dragen of verplaatsen van
zware of onprétische lasten

1 Gebruikt het juiste materiaal bij het tillen, dragen of verplaatsen van zware objecten
1 Vraagt hulp bij taken die men niet alleen kan vervullen

1 Communiceert met collega's bij het tillen, dragen of verplaatsen van objecten

3.0.5 Kenniselementen

1 03.0L Risico's als een gevolg van heffen en tillen
I 03.02 Ergonomische methodes

1 03.03 Hulpmiddelen voor tillen, dragen of verplaatsen

3.0.6 Attitude

1 Bewustzijn van langetermijnimpact op de persoonlijke gezondheid.
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3.0.7 Hoofdtekst

Wanneer we op het podium met strakke aiflines, veel toestellen, machinerie en zware materialen
werken, is het belangrijk om altijd aan je lichaam en gezondheid te denken. Het is gemakkelijk om nu
shel even iets te tillen dat een beetje te zwaar is om tijd te besparen. Op dit moment is het een
oplossing, maar als je dit veel doet, kan het op lange termijn een gezondheidsrisico veroorzaken. Dit is
slechts een voorbeeld van de vele dingen die kunnen gebeuren als je op het podium werkt. Dit is
natuurlijk ook toepasbaar op materiaal transporterereffen en tillen en elektrische toestellen
gebruiken.

Ergonomie gaat om de relatie tussen lichaam en werkomgeviMet andere woorden, hoe
organiseren we ons werk en onze werkplek, hoe gebruiken we ons lichaam en hoe beinvloedt deze
combinatie onze gezondigken veiligheid.

Ergonomie heeft een bijkomend effect naac*
onze gezondheid beschermen en d
werkomgeving verbeteren. Het zal ook d
efficiéntie van het werkproces verbeteren
Dit is een leuk extraatje en een stimulans o
de richtlijnen voor ergonomisciverken toe

te passen.

Ergonomie focust ogezondheidsrisico's op
lange termijn Dit zijn risico's die geer
onmiddellijk effect of een ongeluk
veroorzaken, maar die schade veroorzak
die slechts na een tijdje duidelijk wordt.
Typische kwetsuren zijn rlkgetsuren of
lage rugpijn. Deze kwetsuren komen nie
voor op het moment dat de schade gedae
wordt, maar (soms jaren) later.

Afb.3.0.a -a-Stageon-back

Ergonomie gaat over meer dan tillen en objecten heffen of de organisatie van de werkplek. Het gaat
ook om stressfactorenals gevolgvan de werkomgeving. Deze stressfactoren veroorzaken zowel
kortetermijn- als langetermijneffecten.

Ergonomische risico's herkennen en beoordelen is een continu proces dat op verschillende niveaus
gedaan wordt.

Voor je ietstilt, moet je het object dat je wil verplaatsen inschatten. Enkele vragen kunnen je hierbij
helpen:
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1 Hoeveel weegt het?

1 Is het gemakkelijk om te manipuleren? E

1 Wat zou de beste manier zijn om het te %
tillen?

1 Kunnen er hulpmiddelen gebruikt worden "BST“LES m

om het gemakkelijker te manipuleren?
‘ NEEDHELP

9 Zijn er obstakels onderweg? Afb.3.0-b-Questions

1 Kan ik het alleen manipuleren of heb ik hulp
nodig?

1  Waar moet het naartoe?

Deze lijst reflecteert de vragen die de meeste mensen zichzelf onbewust stellen wanneer ze een object
moeten verplaatsenJe meer bewust worden van deze vragen zal je helpen de beste oplossing te
vinden.

Een minder directe vorm van inschatten gaat over de manier waarop jij (en je team) jezelf en je
omgeving organiseren. Vragen hier kunnen zijn:

1 Waar zetten we flightcasedsaze aankomen?

1 Watis de beste volgorde om te laden en te lossen?
1 Wat hebben we nodig om comfortabeler te werken?
1 Waar zetten we stuurtafels?

1 Hoe beperken we stressfactoren?

Een deel van deze inschatting moet op voorhand gedaan worden, tijdens de onplegriaise van de
productie. Dit ligt grotendeels niet in onze handen, maar we kunnen helpen door feedback te geven
en verbeteringen voor te stellen. Ontwerpersmductieplannerskunnen zichzelf ook enkele vragen
stellen:

9 Zijn de objecten gemakkelijk terplaatsen?

1 Hebben ze handgrepen op de juiste hoogte?

1 Wat is het gewicht van elk voorwerp?

1 Hoe wordt het materiaal ingepakt?

T Kunnen we flightcases daar zetten waar de inhoud nodig is?

1 Kunnen we het tillen van de inhoud van flightcases of voorwerpen \vaentj

1 Kunnen we hondjes of wagens aanpassen om het manipuleren te vergemakkelijken?

Locatieskunnen nadenken over de ingangen en de toegangsroutes waarlangs het materiaal moet
vervoerd worden. Enkele vragen kunnen zijn:

1 Kan materiaal op wielen vervoerd wanat?

1 Zijn en gladde of hobbelige opperviakken?
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1 Kan de vloer van de vrachtwagen even hoog zijn als de laadkaai?

9 Zijn er hulpmiddelen of voorzieningen om materiaal te verplaatsen naar moeilijk bereikbare
plaatsen zoals een regie?

De antwoorden op al deze vrag zijn de eerste stap om de organisatie van de werkplek te verbeteren,
om de juiste methode te kiezen of om de juiste hulpmiddelen te vinden.

In traditionele werkomgevingen wordt de organisatie ve
de werkruimte op voorhand gedaamdr ingenieurs. In de

podiumkunsten of evenementensector ontwikkelen w ’
(deels) onze eigen (tijdelijke) omgeving. We beginnen \
een lege ruimte en organiseren die. We bouwen e
tijdelijke opslagplaats, een tijdelijk kantoor, een tijdelijk
regie, enz. i heeft het voordeel dat we de situatie aat
de beste ergonomische normen kunnen aanpassen, m
we moeten er wel zelf over nadenken.

Het podium organiseren begint met het lossen van

vrachtwagen. Als we materiaal, kabels, decormateriaa/AfP-3.0-c-Magician

binnen brergen en we zetten alles meteen op de ple..

waar het nodig is, kunnen we veel verplaatsen en tillen vermijden. Als we onze kistemezoseren

dat we er gemakkelijk kunnen uithalen wat we nodig hebben en als de kisten dicht bij de plaats staan
waar we de ihoud nodig hebben, kunnen we veel lopen en verplaatsen vermijden.

In sommige gevallen kan het tillen en uitpakken vermeden worden. Een frame op wieltjes voor een
mengtafel brengt de tafel op de juiste hoogte zonder te moeten tillen. Door takels in huonkist

het takelpunt te plaatsen, kunnen ze zichzelf er uit hijsen. Multikabels kunnen opgerold blijven in een
kist en onder de positie waar ze nodig zijn gezet worden. Op deze manier ontrollen ze zichzelf. Al deze
voorbeelden bevorderen efficiéntie.

Tijdens deopbouw zullen we verschillende werkstations organiseren. Enkele ideeén over hoe we dit
kunnen verbeteren:

1 Wanneer we voor werktafels en een regie moeten zorgen, kunnen we de juiste hoogte voor
het werkoppervlak en de juiste stoelen kiezen.

1 We kunnergenoeg plaats om te bewegen voorzien. Wanneer we flightcases bijvoorbeeld als
tafels gebruiken, kan beenruimte een probleem zijn.

1 We kunnen voorkomen dat werkstations gebruikt worden als doorgang.

I We kunnen beschermingen inbouwen tegen het per ongeluivactn van toestellen of
knoppen.

1 We kunnen er voor zorgen dat een technicus, rekwisietenverantwoordelijke,... alles binnen
zijn bereik heeft.

1 We kunnen er voor zorgen dat de operator een goede positie heeft, vanwaar hij kan zien wat
er bediend moet worde, maar ook kan bedienen, zonder te moeten draaien of bewegen.
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De ruimte organiseren verbetert maar een aspect van het ergonomische systeem. Jij bent het andere
aspect, of meer specifiek je gedrag. Je moet de juiste technieken om te tillen tfamen en
gebruiken. En je moet je werk op een ergonomische manier organiseren.

De beste manier om objecten te heffen en tillen is om dat wanneer mogelj&rtaijden. Als er een
andere manier is, met hulpmiddelen, gereedschap ofhmades, gebruik die dan. Als je dit doet, blijft
je lichaam klaar voor de momenten waarop je het heffen en tillen niet kan vermijden.

Een tweede tip is omorg te dragen voor je lichaanWarm je lichaam op voor je start. Net als atleten
moeten onze spierempgewarmd zijn voor we starten. Het duurt maar een paar minuutjes. Enkele
simpele oefeningen kunnen je spieren beschermen tegen serieuze kwetsuren.

Er zijn veel verschillende situaties waarin we tillen, trekken of duwen. Elk van deze situaties heeft een
eigen aanpak nodig. Maar er zijn enkele basisprincipes die toepasbaar zijn op alle situaties:

1 Gebruik je benenniet je rug. Tillen met je knieén en een rechte rug is veel veiliger.

1 Hou het gewichizo dicht mogelijk bij je zwaartepuntOp deze manier kae yug de
maximale hoeveelheid gewicht dragen.

1 Breng je lading in balan<r is veel minder druk op je rug als je in elke hand de helft van het
gewicht draagt.

Hou jerug in een rechte lijnvermijd bewegingen die je ruggengraat draaien.
Vermijd of beperldynamische krachtenDeze vergroten de druk op je lichaam.

Vraag omhulp als een voorwerp te zwaar of te onpraktisch is om alleen te dragen.

= =4 =4 =9

Communiceemet je collega's als je samen tilt. Dit voorkomt dat een persoon plots al het
gewicht draagt.

1 Gebruik dguiste schoenen Ze minimaliseren de schokken op je lichaam.
1 Oefen en gebruik de juistdthoudingen

De verschillende methodes om te tillen, trekken en duwen worden uitgelegd in het hoofdstuk
"ergonomische methodes". Je moet deze trainen en onderhouden.

Een laatste tip is om naar je lichaam te luisteren en je grenzen te kennen. Je moet jezelf niet bewijzen.
Niemand heeft er iets aan als je één keer een enorm gewicht tilt en dan voor de rest van je leven
gekwetst bent.

Er is een oud gemgde dat luidt: Wat het hoofd vergeet, moeten de benen betalénDit klopt
helemaal op het podium. Als je jezelf goed organiseert, kan je de hoeveelheid lopen beperken tot een
minimum. We hadden al vermeld dat de organisatie van het podium een belanfagtor is. Maar je

kan dit nog verder verbeteren door jezelf te organiseren.
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Enkele voorbeelden maken dit duidelijk:

1 De juiste hulpmiddelen gebruiken zal heffen en liften vermijden.

1 Je eigen werkplek voorbereiden voor je begint, zal efficiéntie verbateéAls alles op zijn
plaats staat, werk je twee keer zo snel.

1 Laat je materiaal met je mee bewegen. Een rek voor spots op wieltjes kan met je mee
bewegen wanneer je spots op hangt, waardoor het de tijd die je loopt en spots draagt
beperkt tot het minimum

Een ander belangrijk doel voor je individuele organisatie is stressfactoren beperken. Enkele
voorbeelden:

1 Vermijd het testen van licht en geluid op hetzelfde moment.

1 Gebruik een intercom om te communiceren. Tijdens de opbouw voorkomt het dat je moet
roepen en andere mensen afleidt.

1 Als je de intercom gebruikt tijdens de voorstelling, beperk dan de informatie over het kanaal.
Dit voorkomt een overvloed aan informatie voor de operatoren.

1 Beperk tijJdens de show het verkeer op kritieke plaatsen.
1 Organiseer ee minimum comfort in de backstage. Dit beperkt stress.

1 Weet wanneer je vragen moet stellen. Vragen stellen tijdens een intense activiteit creéert
stress. Als het kan wachten, zoek dan later een goed moment.

Gereedschagn hulpmiddelen gebruiken om objecten te verplaatsen, voorkémieke stresop je
lichaam. Er is een grote verscheidenheid aan gereedschap en hulpmiddelen beschikbaar op de markt.
Deze zijn niet altijd aangepast aan de specifieke context en situatiedeapodiumkunsten of
evenementen. Daarom zijn er doorheen de jamgreciale hulpmiddelerontwikkeld om onze job
gemakkelijker te maken. We hebben een overzicht gecreéerd van de verschillende beschikbare
hulpmiddelen en hun gebruik in het hoofdstuk "Hulpmetieh voor tillen, dragen of verplaatsen”.

Natuurlijk kan dit gereedschap enkel helpen als je het gebruikt. We zien maar al te vaak een gek soort
luiheid: Mensen tillen liever iets manueel, terwijl er enkele stappen verder een hulpmiddel ligt.
Gewoontes enuiheid kunnen doorbroken worden door training en consequent gebruik.

Gereedschap en hulpmiddelen gebruiken kan weenwe risico'smet zich meebrengen. Wanneer je
heffen en tillen vermijdt, zal je waarschijnlijk meer moeten trekken of duwen. Het voprmeet op

het hulpmiddel of in de flightcase geplaatst worden. Dit betekent dat het essentieel is om te oefenen
hoe je ze op een correcte manier gebruikt. Alleen dan kunnen we een maximum impact hebben op de
werkomstandigheden.
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Geen enkele situatie is perfect. Nieuwe problemen zullen zich voordoen terwijl je aan het werken bent.
De beste persoon om deze te herkennen is degene die in de situatie werkt. In sommige gevallen zal je
zelf ook mogelijke verbeteringen zien.

Het is deel &n je job om feedback te geven aan de persoon die verantwoordelijk is voor de productie.
Als je dit doet, zal de situatie in de toekomst verbeteren.

3.0.8 Extra tekst

3.0.8.1 Termen en definities

1

1
1
1
1
1

ergonomie

ergonomisch risico
ergonomische principes
gezondheidsrisico omhge termijn
stressfactor

hef- en tiltechnieken

3.0.9 Referenties, Nationale opmerkingen en Wetgeving

3-96

Council Directiv€0/269/EE®f 29 May 1990 on the minimum health andestag requirements

for the manual handling of loads where there is a risk particularly of back injury to workers
(fourth individual Directive within the meaning of Article 16(1) of Directive 89/391/EEC)
Downloadable in different languages. http://eur -lex.europa.eu/legal
content/EN/TXT/?uri=celex:31990L0269

Codex over het welzijn op het werk, Boek VHErgonomische belasting, Titel;(3Vlanueel
hanteren van lasterhttp://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46062

Richtlinie 90/269/EWG des Rates vom BRi 1990 Uber die Mindestvorschriften beziglich
der Sicherheit und des Gesumtsschutzes bei der manuellen Handhabung von Lasten, die
fur die Arbeitnehmer insbesondere eine Gefahrdung der Lendenwirbelsdule mit sich bringt:
http://www.beck.de/rsw/upload/EUArR/67 EWG RL 90 269.pdf

Technische Regeln fur Betriebssicherheit, Gefahrdungen an der Schnittstelle Mensch
Arbeitsmittel ¢ Ergonomische und menschliche Faktoren, ArbeitssysteRMRBS 1151, DE,
https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstextend-Technische
Regeln/Regelwerk/TRBS/pdf/ TRBS 1.pdf?  blob=publicationFile&v=3
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http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex:31990L0269
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex:31990L0269
http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46062
http://www.beck.de/rsw/upload/EUArbR/67_EWG_RL_90_269.pdf
https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-Regeln/Regelwerk/TRBS/pdf/TRBS-1151.pdf?__blob=publicationFile&v=3
https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-Regeln/Regelwerk/TRBS/pdf/TRBS-1151.pdf?__blob=publicationFile&v=3

1 Besluit van 15 januari 1997, houdende regnléet belang van de veiligheid, de gezondheid
en het welzijn in verband met de arbeid (Arbeidsomstandighedenbesluit), Hoofdstuk 5. Fysieke
belasting http://wetten.overheid.n/BWBR0008498/20107-01#Hoofdstuk5

1 Arbobeleidsregels van de Arbeidsinspectie, Beleidsregell 5B/sieke belasting bij
handbediende trekkenwanden  http://www.dearbocatalogus.nl/handreikindysieke
belasting/b23-arbobeleidsregelsande-arbeidsinspectie

1 Arbocatalogus Podiumkunsten, deelcatalogus Fysieke belasting, hijsen en heffen, Stichting
Arbo en Podiumkunsten

1 Arbetarskyddsstyisens forfattningssamling (AFS)2001:1
www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskriftésystematisktarbetsmiljoarbete
foreskrifterafs20011.pdf

3.0.10Links voor verdere lectuur

1 Informational site about ergonomics, Nitfp://www.ergonomiesite.be/

1 Duwen en trekkemnttps://www.arboportaal.nl/onderwerpen/dynamische&erkhouding
duwenen-trekken

1 FYSIEKE BELASTING, beoordelen, aanpakken en kennis delen, TNO, NL,
https://www.fysiekebelasting.tno.nl/nl/

1 Handlungsschritte der Gefahrdungsbeurteilung (mit Praxisbeispielen), VBG, DE,
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien
Center/DE/Faltblatt/Branchen/Buehnen_und_Studios/fi_handlungsschritte puv.pdf?  blob=
publicationFile&v=3

1 OSH Answers Fact Sheets, Powered Hand TRofonomics, EN,
http://www.ccohs.ca/oshanswers/safety haz/power tools/ergo.htmi

1 Technische Regel fur Arbeitsstatten ASR Al.2 Raumabmessungen und Bewegungsflachen
http://www.baua.de/de/Themenvon-A-Z/Arbeitsstaetten/ASR/pdf/ASR1-
2.pdf;jsessionid=F0874D7523D610E817A6253CFFD5C748.1 cid353? blchimmHle
v=3

3.0.11Lesmateriaal

3.0.11.1 Afbeeldingen

1 Afb. 3.0 aa-Stageon-back
1 Afb. 3.0-b-Questions
1 Afb. 3.0c-Magician
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http://wetten.overheid.nl/BWBR0008498/2017-07-01#Hoofdstuk5
http://www.dearbocatalogus.nl/handreiking-fysieke-belasting/b-23-arbobeleidsregels-van-de-arbeidsinspectie
http://www.dearbocatalogus.nl/handreiking-fysieke-belasting/b-23-arbobeleidsregels-van-de-arbeidsinspectie
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/engelska/ergonomics-for-the-prevention-of-musculoskeletal-disorders-afs-2012-2.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/engelska/ergonomics-for-the-prevention-of-musculoskeletal-disorders-afs-2012-2.pdf
http://www.ergonomiesite.be/
https://www.arboportaal.nl/onderwerpen/dynamische-werkhouding-duwen-en-trekken
https://www.arboportaal.nl/onderwerpen/dynamische-werkhouding-duwen-en-trekken
https://www.fysiekebelasting.tno.nl/nl/
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Faltblatt/Branchen/Buehnen_und_Studios/fi_manuelle_lastenhandhabung.pdf?__blob=publicationFile&v=3
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Faltblatt/Branchen/Buehnen_und_Studios/fi_manuelle_lastenhandhabung.pdf?__blob=publicationFile&v=3
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Faltblatt/Branchen/Buehnen_und_Studios/fi_manuelle_lastenhandhabung.pdf?__blob=publicationFile&v=3
http://www.ccohs.ca/oshanswers/safety_haz/power_tools/ergo.html
http://www.baua.de/de/Themen-von-A-Z/Arbeitsstaetten/ASR/pdf/ASR-A1-2.pdf;jsessionid=F0874D7523D610E817A6253CFFD5C748.1_cid353?__blob=publicationFile&v=3
http://www.baua.de/de/Themen-von-A-Z/Arbeitsstaetten/ASR/pdf/ASR-A1-2.pdf;jsessionid=F0874D7523D610E817A6253CFFD5C748.1_cid353?__blob=publicationFile&v=3
http://www.baua.de/de/Themen-von-A-Z/Arbeitsstaetten/ASR/pdf/ASR-A1-2.pdf;jsessionid=F0874D7523D610E817A6253CFFD5C748.1_cid353?__blob=publicationFile&v=3

3.0.12Training

De klassieke ergonomische oefeningen geven eerst inzicht in de tiltechnieken. Idealiter zijn deze
oefeningen aangepast aan podidwoorstellingsomstandigheden met extra aandacht voor tillen,
buigen, omdraaien, draaiende bewegingen en samenwerking. Na een eerste training is constante
aandacht nodig tijdens dagdagelijkse activiteiten.

3.0.130efeningen
1 03.E3 Oefeningen voor hafn tiltechnieken
3.0.14Beoordeling

3.0.14.1 Meetzinnen
1 1k heb geen idee hoe ik veilig moet tillen of dragen.
1 Ik voel me onzeker wanneer ik zware gewichten til of draag.
1 Ik begrijp de risico's en pas de juiste methodes toe om gewicht te tillen en dragen.
1

Ik motiveer actief mijn collega'slode manier waarmee we met gewicht omgaan in onze
organisatie te verbeteren.

3.0.14.2 Beoordelingsstrategie

1 Kan beoordeeld worden door observatie in combinatie met andere beroepsvaardigheden in
een echte werkomgeving.

1 Kan afzonderlijk beoordeeld worden, gebaseepdstandaardtaken.
3.0.15Technische informatie

3.0.15.1 ESC@eferentie
work ergonomically

https://e c.europa.eu/esco/portal/skill?uri=http%3A%2F%2Fdata.europa.eu%2Fesco%2Fskill%2 F156f
8c5b-894a4ccecar’0e37a2726f3f00&conceptLanguage=en&full=true
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3.1 Risico's als een gevolg van heffen en tillen

3.1.1 Titel

I Risico's als een gevolg van heffen en tillen
1 Ondersteum hoofdstuk 03 Ergonomisch werken

1 Ondersteunt 03.02 Ergonomische methodes
3.1.2 Leeruitkomsten

Aan het einde van dit blok ...:

1 Ken je de fysieke risico's als gevolg van heffen en tillen.
3.1.3 Voorkennis en te verwachten vaardigheden

Er is geen voorkennis of eerderencpetenties vereist.

3.1.4 Hoofdtekst

Het is belangrijk om te beseffen dat hggwichtvan objecten erde manier waarop we ze heffen en

tillen niet de enige oorzaken van schade zijn,amdat defrequentie en repetitiviteit van het werk

ons ook kan schaden. Honderd kleine dingen heffen kan net zoveel schade veroorzaken als één zwaar
gewicht. Het heffen en tillen van objecten in een werkomgeving kan verschillende soorten schade aan
het menselijk lichaam veroorzaken.

We kijken naar drie categorieén: kortetermijnschade, chronische schade en stressgerelateerde schade.
Een voorbeeld van de drie types kan als volgt worden geillustreerd:

1 Kortetermijnschade Je bezeert je spieren terwijl je fliglases met motoren in een
vrachtwagen tilt die te hoog is.

1 Chronische schadeugproblemen omdat je elke dag motoren in de vrachtwagen laadt,
bijvoorbeeld wanneer je in het magazijn van een verhuurbedrijf werkt.

1 Stressgerelateerde problememugproblemen ondat je elke dag motoren tilt en je er niet
genoeg tijd voor krijgt.

We houden hier geen rekening met de schade aan de werkomgeving of de gebruikte objecten. In de
meeste gevallen is dingen laten vallen of breken een bijkomend effect. Dit is belangmjkgeheel
van de veilige werkomgeving, maar niet in dit specifieke hoofdstuk.
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Kortetermijnschade aan het lichaam is schadegdismakkelijk gelinkt kan worden aan een oorzaak

De schade kan acuut zijn, zoals een gescheurde spiermofiesbreuk van het tillen van zware
gewichten of een verstuikte enkel omdat je bent uitgegleden en gevallen. De schade kan ook later
komen. Hij doet zich niet meteen na de oorzaak voor, maar er is een duidelijke relatie: typische
voorbeelden zijn een stig spier met pijngevoel; algemene stijfheid of verminderde cooérdinatie van
bewegingen. Met de juiste behandeling zal de schade weer weggaan.

Voor chronische schade is habeilijker om de schade aan een concrete oorzaak te linkBe schde

is meestal het resultaat van blootstelling gedurende lange tijd. Het is slijtage, schade die er is gekomen
omdat je specifieke elementen van het lichaam jarenlang gebruikt (of misbruikt) en overbelast hebt.
Dit betekent dat niet alleen het gewicht var dasten of de manier waarop je ze heft belangrijk is,
maar dat de frequentie van de acties dat ook is. Een zware driefasekabel or multikabel tillen kan een
risico lijken, maar in de realiteit kan 50 keer een kleinere 16A kabel tillen een groter risietsZg

het niet correct doet.

Vaak wordt de schade (pijm)iet op het moment zelf opgemerktmaar pas later. Bijvoorbeeld
wanneer het lichaam ontspannen is. Dit is de typische techniekersvakantieziekte. Of het gevolg, de
pijn, kan veroorzaakt worden doagen kleine, verwaarloosbare beweging, de beruchte "laatste
druppel die de emmer doet overlopen". Een typisch voorbeeld is je veters strikken in de kleedkamer
voor je naar huis gaat. Een ander typisch voorbeeld dat beide fenomenen combineert, is 's echtend
uit bed komen en een "verkeerde beweging" maken.

In al deze gevallen i$e handeling die de pijn veroorzaakt, niet de oorzaak van de schddeze
oorzaak kan verder terug in de tijd liggen, soms verspreid over verschillende jaren van verkeerd gebruik
enoverlast.
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an

Botstructuur van de ruggengraat met 7 cervicale wervels, "~ ... |
thoracale wervels, 5 lumbale wervels, het heiligbeen Axis
vergroeide sacrale wervels) en het staartbeet (Bergroeide
staartwervels).

Vertebrae
cervicales

cvi
Thi
"~ Vertebra

" prominens

Chronische schadeak voorkomen bij knieén, heupen o
schouders, maar de meest voorkomende en de me:
gecompliceerde schade in theater zijn rugkwetsuren. C
deze kwetsuren te begrijpen, hebben we ebasisbegrip
nodig van de constructizan de wervelkolom.

Vertebrae
thoracicae

De wervelkolomdie ook wel de ruggengraat genoemd word
bestaat uit33 wervelsdie gescheiden worden door sponzig
schijven en wordt in 4 aparte delen opgedeeld. De cervic
zone bestaat uit zeven benige delen in de nek. Het is
kleinste deel, aangezien het slectiskg moet dragen. De
thoracale ruggengraat bestaat uit twaalf benige delen in LV
rug. De lumbale ruggengraat bestaat uit vijf benige delen”™"™™
de onderrug. Dit is het stevigste deel. Het moet het he
lichaamsgewicht dragen, maar ook erg flexibel zijn eorer
krachten kunnen weerstaan. De laatste delen zijn de '
sacrale botten (die vergroeid zijn tot een bot, het heiligbeen)
en vier staartwervels (die vergroeid zijn tot een bot, h"'¢3110ewervelkolom

staartbeen).

Th Xl
LI

Vertebrae
lumbales

Basis 7

. . Os sacrum
05515 sacri

} Os coccygis

Tussen de wervellichamen (de botten) zittentdesenwewrelschijven Ze hebben twee functies: ze
absorberen schokken en ze zorgen er voor dat je kan bewegen. De schokken kunnen van boven komen,
bijvoorbeeld als een gevolg van tillen, of van onder, bijvoorbeeld als gevolg van wandelen. De
tussenwervelschijven tan voldoende beweging van de wervels toe. Dit garandeert de nodige
flexibiliteit van de ruggengraat.

De tussenwervelschijven zijn opgebouwd uit twe
delen. Je kan ze vergelijken met een jamdonut. E ;-
stevige buitenste ring van vezelrijk weefsel dat (,
anulus fibrosis heet en de binnenkant die me¢
gelatineus is, zacht weefsel dat de nucleus pulpos‘- .
heet. Wanneer er minder dan 80 kg druk op de schijv| ™
staat (voor volwassen mannen, wanneer w'
neerliggen), zullen ze vloeistoffen absorbere
Wanneer de drukhoger is (zitten of staan) worden de
vloeistoffen losgelaten. Deze uitwisseling ve
vloeistoffen is essentieel voor de staat van de schijv
(dit betekent dat altijd liggen even slecht is als altijd
staan). Nadat we lang liggen, worden de SChijVFOtO- 3.1.2 Anatomie van de lumbale ruggengraat
elastich en hard. Als we lang rechtop staan, worden ae

schijven zacht. De ideale situatie is daartussen, met de maximale elasticiteit.

ANATOMY OF THE LUMBAR SPINE
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De botten zijn aan elkaar verbonden ligamenten en spierenHet ruggenmerg loopt door gaten in
de wervellichamen. het ruggenerg is het voornaamste zenuwkanaal dat de hersenen met het lichaam
verbindt. Van daar gaan de rugzenuwen naar het lichaam.

In normale omstandighedenbijvoorbeeld wanneer we rechtop staan, vorme
de botten van de ruggegraat een rechte lijn. De schijven ondersteunen i
krachten op de ruggengraat en de wervellichamen in gelijke maten. (
Dit is de optimale situatie. De schijven kunnen functioneren als schokdemp > (

Foto. 3.1.3 optimale situatie
voor de tussenwervelschijve

Wanneer wezware lasten dragenvergroten we de krdaten op de schijven. De ) (

schijven zullen worden samengedrukt. De vloeistof in de schijven wordt €
gedrukt en de schijf wordt harder.

Maar zolang ze in een rechte lijn staan met de wervellichamen en de druk > (
te hoog is, zullen ze steunen en de sdtek absorberen. Wanneer de las
losgelaten wordt, gaan de schijven weer naar hun originele positie.

Pic.03.1.4: situatie van de
tussenwervelschijven met
een zware last

Wanneer wevoorover buigen moet de ruggengraat zich krommen. De schij

nu vooraan samengedrukt. Dit zorgt voor een oneven last op de schijven.

oneven last beperkt de capaciteit om schokken te absorberen en kan___S
verslijten van de schijf versnellen.

Een tweede effect is dat het gewicht van het bovenlichaam compensatie n
heeft om in evenwicht te blijven. Deze compensatie komt van de rugspiere

Pic 3.1.5: situatie van de
tussenwervelschijvensje
voorover gebogen bent

Naar achter buigerzorgt voor een gelijkaardig effect op de schijven. Maar e

een tweede effect. Aan de achterkant van de ruggengraat liggen gewrichte

zit kraakbeen tussen deze gewrichten om ze te beschermen. Achteruit bUGEEEESERRaaiain)
zal dit kraakbee samendrukken. De delen schuren dan over elkaar. Dit

schade aan dit kraakbeen veroorzaken.

Wanneer we onze ruggengraat draaien, moeten de wervellichamen tegen elPic 3.1.6: situatie van de
draaien. Dit zorgt voor een verdraaiing in de schijf. De verdraaiing kan ktSSenwervelschiven als je

. L. . naar achter gebogen bent
bardjes en scheurtjes in de schijf veroorzaken.
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Een combinatie vadraaien en buigerzal een combinatie van de bovenstaanc
factoren veroorzaken. Dit gebeurt bijvoorbeeld wanneer je iets links van je
de grond opraapt en het rechts van je op tafel legt.

De combinatie van het draaien en de ongelijke druk op de schijf, v
gecombineerd met grote krachten wordt gezien als het grootste risico v
rugschade.

Foto. 3.1.7: situatie van de
De onderstaande tabel toont de druk op de schijven in verschilleitussenwervelschijven met ee

Iichaamsposities combinatie van draaien en
ongelijke druk

75% ‘
il e
25%

Dia.3.11 Druk op de schijven in verschillende lichaamsposities

Natuurlijk zal de impact voornamelijk afhangen van de krachten die inwerken op de ruggengraat. Deze
krachten zijn het gevolg van twedeenenten. Het eerste element is hetfectieve gewichtvan het
gedragen voorwerp. Een zwaar object zal uiteraard meer kracht creéren dan een licht.

Maar het tweede element is veel belangrijker. Ditis plaats van het voorwerp in relatie tot de
ruggengraa. Hoe dichter het voorwerp bij de ruggengraat is, des te minder kracht zal het creéren. We
kunnen dit uitleggen met simpele mechanica.

Dia.3.1.2 balance

Wanneer we iets optillen, wordt de neerwaartse krast#in het objectgecompenseerdmet een
neerwaartse kracht van de rugspieren. Deze twee krachten "balanceren” op de ruggengraat.
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Wanneer we iets willen tillen dat dicht bij de ruggengraat staat, is de afstand tussewheattepunt

van het object en het adrechtingspunt van de rugspieren bijna gelijk. Dit betekent dat om een object
van 10kg te tillen, er een kracht van de rugspieren zal zijn die overeen komt met 10kg. De kracht op de
ruggengraat zal gelijk zijn aan een gewicht van 20 kg.

}‘ 50 5

—— -

10 kg | (100 kg

/110 kg ™\

Dia313ft ATl 202800 6AGK | N¥Qa fSy3aik

Wanneer we hetzelfde object tillen, maar myp armlengte wordt de "lastarm" langer, terwijl de
"krachtarm" hetzelfde blijft. Om hetzelfde gewicht van 10kg te tillen, moet de krachdeangspieren
10 keer zo groot zijn. De kracht op de ruggengraat wordt vergroot met 450%!

Het effect wordt zelfs nog groter wanneer we ons voorover buigen om ergens aan te kunnen. Dan
wordt niet enkel de "lastarm" langer, maar moeten we ook rekening haudet het gewicht van het
bovenlichaam dat het totale gewicht verhoogt.

De bovenstaande informatie is de basisachtergrond voor alle technieken om te heffen en tillen. Het
gewicht dicht bij je lichaam houden, zal de kracht op je rugspieren, je ruggengraabozal de
tussenwervelschijven beperken.

Eerst en vooral kunnen tussenwervelschijven ’

normale omstandigheden ookerslijten door het N, ,
ouder worden. Na je 30 nemen de schijven mind
vloeistof op en vertonen ze barstjes en sch@st Ze
worden minder elastisch en zullen dunner beginne 3 |
worden. Ze hebben minder draagkracht. - == Uitpuilende schijf

- Normale schijf

— — == Schijf metslijtage

Zware krachten, misbruik en in sommige gevall £ £
specifieke kwetsuren versnellen dit proces. De juis __~
technieken en methodes gebruiken zullen c¢®©
effecten van gjtage uitstellen.

-a— Schijf met een hernia

-«— Verdunde schijf

Een bijkomstig effect van het dunner worden van ¢ § | & Olijtage van een schijf
schijven is een grotere slijtage van het kraakbeenv ~ ‘ met Osteofyt vorming
de wervellichamen. Als de schijven dunner worde '

begint het kraakbeen te schuren en te verslijten.

Foto.3.1.8: Tussenwervelschijven verslijten

In sommige gevallen kan eenh§€ beginnenuitpuilen. Wanneer de schijf minder sterk en platter
wordt, zal hij uit zijn normale proporties uitpuilen wanneer hij onder druk staat. In het ergste geval,
komt de schijf in contact met de zenuwen, wat erg pijnlijk kan zijn.
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Wanneer de sclfijopenbarst en de geleiachtige vloeistof vrij komt, kan dit de zenuwen in de rug
beinvloeden. De vloeistof zal op de zenuwen duwen, wat een constante pijn veroorzaakt. We noemen
dit eenhernia.

Acceptabele gewichtslimieten

Op basis van bovenstaande késrhebben experts grenzen vastgeleg
over wat we kunnen tillen en verplaatsen zonder risico op chronis:
schade op te lopenWe noemen deze berekening déOSH Lifting
Equation(National Institute for Occupational Safety and Healfhgze
houdt rekeningmet de volgende elementen:

T

1
1
1
1
1

Horizontale locatie van het object in relatie tot het lichaam

Wornen Men
Verticale locatie van het object in relatie tot de vloer _

Dia.3.14 acceptable loads 01
Afstand waarover het object verticaal verplaatst wordt
Asymmetrie van de hoek of noodzaak om te draaien
Freqientie en duur van het tillen

Koppeling of hoeveelheid grip die de werknemer op het object heeft.

Een vereenvoudigde tabel, die gemakkelijker te gebruiken is, toont acceptabele lasten in verschillende
posities. Deze tabel houdt geen rekening met frequemtiegrip, maar geeft een indicatie van de

limieten.
Vrouwen Mannen
iy
an qwm 5kg
3k 7k \"' o
2 d - 1 ] Schouder hoogte
Schouder hoogte @eimm i) 20kg H 10kg

Elleboog hoogte

g 1
10k 5k
midden onderbeen’ | 3kg kg = - g

Elleboog hoogte

i )
Polshoogte 'f ’ ‘ Polshoogte
| |

Tkyg 13kg @ 20kg 10kg
( Hoogte
midden onderbeen

Hoogte

Dia.3.1.5 acceptable loads 02

Stress

Los van fysieke oorzaken, zijn er ook indicaties dat psychologische oorzaken ook aan de grond van
rugproblemen op hetverk kunnen liggen. Ze kunnen in twee types onderverdeeld worden. Aan de
ene kant zijn er factoren zoalsonotoon werk of ontevredenheid over de werksituatie. Dit kan
bijvoorbeeld gebeuren wanneer je in een magazijn werkt zonder ooit het resultaat vaerlee zien.

Aan de andere kant zijn etress factoren die direct gerelateerd zijn aan de werkomgeviigze
factoren kunnen van prikkels of extern zijn.
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Prikkelstres=of een overvioed aan prikkels is het gevolg van de overvioed aan informatie die kerwer
moet worden. Wanneer er te veel informatie verwerkt moet worden in een korte tijd en er constant
deadlines zin, bereikt een persoon zijn grenzen. Dit kan resulteren in beperkt zicht, trager worden,
tragere reactietijden of chaotisch gedrag. Het is diijdelat deze effecten een factor kunnen zijn bij
ongelukken.

externe stressfactorerzoals geluid, rook,... kunnen dit effect versterken.

De effecten van stress zijn moeilijk te meten en hangen af van het individu. Maar een overvloed aan
informatie vermigen, de werkstations organiseren om te kunnen focussen en externe stress beperken,
kunnen gezondheid en veiligheid sowieso verbeteren.

3.1.5 Extra tekst

kortetermijnschade
chronische schade
wervelkolom/ruggengraat
tussenwervelschijf

NIOSH Hing Equation
acceptabele gewichtslimiet

stress

= =4 4 -4 -4 -8 -

3.1.6 Wat je moet onthouden
1 De oorzaken van schade zijn niet enkel te wijten aan gewicht, maar ook de frequentie en
repetitiviteit van het werk kan schadelijk zijn. Er zijn drie grote categorieén:
1 Kortetermijnshrade: kan gemakkelijk gelinkt worden aan een oorzaak.

1 Chronische schade: moeilijker om de schade aan een concrete oorzaak te linken, slijtage van
het lichaam.

1 Stressgerelateerde schade: 2 types:
9 1 factoren zoals monotoon werk of ontevredenheid over deks#guatie
1 2 stressfactoren die direct gerelateerd zijn aan de werkomgeving

1 De functie van de wervelschijven

1 De relatie van de impact op de ruggengraat en de afstand tot het object

1 De acceptabele limieten van de last

3.1.7 Oefenvragen

03.01.01: Juist/Fout

1 Eenoorzaak voor schade aan het lichaam is alleen heffen en tillen of gewicht.
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03.01.02: Juist/Fout

9 Chronische schade wordt veroorzaakt door stress.

03.01.03: Juist/Fout

1 Chronische schade kan het gevolg zijn na jaren werken.

03.01.04: Juist/Fout

1 De tussenwervischijven absorberen schokken en staan je toe te bewegen.
03.01.05: Juist/Fout

9 Draaiing en ongelijke druk op de wervelschijf, gecombineerd met grote krachten, zullen goed
geabsorbeerd worden zonder schade aan de tussenwervelschijven.

03.01.06: Juist/Fout

1 Frequentie en duur van het tillen hebben geen invioed op de acceptabele gewichtslimieten.

03.01.07; Juist/Fout

1 Monotoon werk, ontevredenheid met de werksituatie, prikkelstress, een overvlioed aan
prikkels en externe factoren kunnen allemaal leiden tot stres

3.1.7.1 Antwoorden
03.01.01: Fout
03.01.02: Fout
03.01.03: Juist
03.01.04: Juist
03.01.05: Fout
03.01.06: Fout
03.01.07: Juist

3.1.8 Nationale referenties
3.1.9 Oefeningen en activiteiten

1 03.E1l Observeer je werkomgeving en som de ergonomissite's en stressfactoren op.
3.1.10Links voor verdere lectuur

1 A Stepby-Step Guide to Using the NIOSH Lifting Equation for Single Tasks, EN,
http://ergo -plus.com/niosHlifting-equationsingle-task/

1 FYSIEKE BELASTING (onderzoek TN&{}phil/www.fysiekebelasting.tno.nl/nl/

1 Leitfaden fur die Beurteilung von Hebend Tragetatigkeiten, HVBG (1995), DE,
http://www.dguv.de/projektdatenbank/ffff0119/pr9119.pdf
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onenote:#03.E1%20Observe%20your%20work%20environment%20and%20list%20up%20the%20ergonomical%20risks%20and%20stress%20factors.&section-id={5E96EB63-11D3-8D4E-860E-6CDDF13DE5D5}&page-id={BADC4220-F25B-486E-B042-0E8FC95A943E}&end&base-path=https://d.docs.live.net/591e
http://ergo-plus.com/niosh-lifting-equation-single-task/
https://www.fysiekebelasting.tno.nl/nl/
http://www.dguv.de/projektdatenbank/ffff0119/pr9119.pdf

3.1.11Lesmateriaal

1
1
1
1
1
1
1

= =4 =4 -4 -2
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Foto. 03.01.01 The vertebral column
Foto. 03.01.02 Anatomy of the lumbar spine
Foto. 03.01.03: optimal situation for the spinal disk

Pict 03.01.04: situatie van de tussenwervelschijven met een zware last

Pict. 3.01.05: situatie van de tussenwervelschijven ans je voorover gebogen bent

Pict. 03.01.06: situatie van de tussenwervelschijven als je naar achter gebogen bent

Pict. 03.01.07: siatie van de tussenwervelschijven met een combinatie van draaien en

ongelijke druk

Pict. 03.01.08: Tussenwervelschijven verslijten

Dia. 03.01.01 Druk op de schijven in verschillende lichaamsposities
Dia. 03.01.02: balance

Dia. 03.01.03:ift6 2S00 ¢AGK I N¥yQa fSy3adk
Dia. 03.01.04: acceptable loads 01

Dia. 03.01.05: acceptable loads 02
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3.2 Ergonomische methodes

3.2.1 Titel

1 Ergonomische methodes

1 Ondersteunt hoofdstuk 03 Ergonomisch werken
3.2.2 Leeruitkomsten

Aan het einde van dit blok ...:

1 kan je de vershillende ergonomische technieken voor tillen, trekken en duwen toepassen.
3.2.3 Voorkennis en te verwachten vaardigheden
Voor je begint, zou je het hoofdstuk "risico's als gevolg van heffen en tillen" moeten lezen.

3.2.4 Hoofdtekst

Ergonomische methode®mschriivende manier waarop we materiaal en andere lasten tillen,
verplaatsen, duwen, trekken,... om de risico's van heffen en tillen zoals acute en chronische schade
aan ons lichaam te vermijden. Ze zijn een belangrijk deel van een groter geheel dat een ergonomische
werkomgeving verzekert. Deze omgeving omvat de manier waarop werk is georganiseerd, de fysieke
omgeving en het gereedschap dat we gebruiken om materiaal te verplaatsen.

Het is belangrijk om je te realiseren dat niet enkel etvicht en de vormvan de lashet risico voor
schade beinvloedt, maar deequentie van het werk ook. Bijvoorbeeld, één zware driefasenkabel of
een multikabel verplaatsen kan net zoveel druk voor je lichaam zijn als 50 kleine schukokabels een per
een verplaatsen. Langs de andere k&woihnen pieklasten ook een impact hebben, zelfs als de
gemiddelde last van de dag binnen de limieten ligt.

Obstakelsdie in de weg liggen wanneer je iets verplaatst, kunnen ook de impact op je lichaam
beinvioeden. Gladde oppervlakken, hellingen, hobbelseinvioeden de hoeveelheid kracht die je
nodig hebt en daardoor ook de fysieke impact op je lichaam. Een stressvolle omgeving zal ook een
invloed hebben. Als een individuele werknemer heb je een beperkte impact op deze situaties, maar je
kan er rekeningnee houden wanneer je je werk plant en je kan de veiligheidsverantwoordelijke op de
hoogte brengen.

Activiteiten die onschuldig en relaxed lijken, kunnen kwetsuren aan je lichaam veroorzaken als de
werkomgeving niet aangepast is. In een verkrampte poskigen bij het bedienen, de
hoogteverschillen en verhouding tussen de verschillende toestellen die je gebruikt, draaiing en torsie
van je ruggengraat om je werk te overzien en lange, herhaaldelijke bewegingen zoals wanneer je een
muis gebruikt, kunnen ruggewrichts, of spierschade veroorzaken.

Hetzelfde geldt voor wanneer je niet de juigtersoonlijke beschermingsmiddelegebruikt tijdens
het werk. De juiste schoenen gebruiken zal de schokken op je lichaam beperken, de juiste
handschoenen zorgen voor tege grip, ...
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Om alle misverstanden te vermijden, dit gaat niet om procedures, maayezond verstandiat je ter

plekke gebruikt. Mogelijke problemen voorzien wanneer de last nog in een stabiele positie is, is beter
dan halverwge realiseren dat je een probleem hebt, terwijl je de last op een erg oncomfortabele
manier vast hebt. We kennen allemaal een voorbeeld waarbij we vast kwamen te zitten in de draai van
de trap met een doos die net iets te groot was.

Check dus de routeoor je begint

1 Zijn alle deuren open?

9 Zijn alle doorgangen breed genoeg?

1 Zijn alle doorgangen hoog genoeg?

1 Zijn er trappen of hellingen onderweg?
9 Zijn er obstakels onderweg?
1

Is er genoeg plek om te passeren en te draaien? (Meet
na.)

1 s er plek om hiaerwege te rusten?
T X Afb. 3.2-a think before you start

En overweednoe de last het best getild of verplaatst wordt.
1 Ken je het gewicht? (is het op de last geschreven?)
Weet je waar op het podium het gebruikt moet worden?

Waar moet de last gezet worden?

Kan je hulpmiddlen gebruiken?
Wat is de beste manier om te tillen?

1

1

1 Heb je hulp nodig?
1

1

1T X
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De beste manier om te tillen is om tillen te vermijden. De be:
manier om te trekken is om trekken te vermijden. Alles d
verplaatst kan worden zonder het gewicht te tillen, duwen

trekken verbetert de situatie. Dit kan het gebruik van aangepa:
hulpmiddelen inhouden, maar ook het gebruik van techniek
om te tippen (kantelen). Wanneer w#ppen, houden we het

gewicht op de grond en gebruiken we het natuurlijke kantelpt
van het object.

Een typisch voorbeeld hiervan is flightcases tippen. De kist wc
aan een kant opgetild, maar het gewicht blijft grotendeels op
grond. Om zware flightcases terug op hun zwenkwieltjes
zetten, kunnen de wielen naar binnen gedraaid worden. |
verardert het kantelpunt en voorkomt een plotse val omdat c
wielen plots zouden draaien als er druk op staat. Somm Afb. 3.2b-Tippinga-flightcase
flightcases zijn speciaal gemaakt om te tippen. Twee wielen staan

op een plek dichter bij het midden. (Dat staat geschreven op het dekselevélightcase.)

Tippen kan ook gebruikt worden om een objepteen hoger gelegen oppervldé& krijgen. In dit geval
breng je het object dichter bij het verhoogde opperviak, bijvoorbeeld een vrachtwagen of een
podiumelement. Het object wordt naar de randrvhet opperviak gekanteld en dan zo getild dat het

in contact blijft met de rand van het oppervilak en er op glijdt. Dit kan alleen gedaan worden als het
oppervlak stabiel is. Als je op deze manier iets op een rollende kist wil tippen, bestaat hetatsieo d
kist zal bewegen en het object zal vallen.

Gereedschap en hulpmiddelen gebruiken om objecten te tillen, dragen en verplaatsen is een andere
manier van vermijden. Dit wordt in een afzonderlijk hoofdstuk besproken.

In het dit hafdstuk omschrijven we verschillende methodes, principes en tips voor verticale (tillen en
dragen) en horizontale (trekken en duwen) bewegingen. Vaak is er een combinatie van deze methodes
nodig om een last op de meest ergonomische manier te verplaatser

De impact op je ruggengraat hangt niet enkel af van het gewicht van
object dat je tilt of draagt, maar ook van de afstand tussen
Zwaartepunt van het object en je ruggengraat op heuphoogte.

1 Hou het object dichtdgen je lichaam. Hou de zwaarste kant
van het object naast je lichaam.

9 Als het niet mogelijk is dicht tegen het object te staan, probe
het dan naar je lichaam toe te schuiven voor je probeert het
tillen.

Afb. 3.2-c-closeto-the-body
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Als je beide armen gebruikinote tillen, trekken of duwen, zorg je voor een symmetrische last op je
ruggengraat en schouders. De last zal deels gecompenseerd worden, het zwaartepunt blijft in het
midden en het is gemakkelijker om je ruggengraat recht te houden. We doen dit automaiisic
zware lasten, maar het is net zo belangrijk met beperkt gewicht.

9 Verdeel de last over twee armen.

9 Gebruik beide armen om te trekken of duwen.

Zorg er voor dat je een stabiele positie hebt voor je iets tilt. Hou je vdetietjes uit elkaar (niet wijder
dan je schouders) met een been lichtjes voorwaarts om je evenwicht te helpen houden (nhaast de last
als die op de grond staat). Wees klaar om je voeten te bewegen tijdens het tillen om een stabiele
houding te houden. Zorg aroor dat er altijd minstens een voet plat op d
grond staat.

|

[}

Als je je voeten rond de last zet, zal het zwaartepunt van de last altijd bir
het steungebied van je voeten staan. Op deze manier sta je altijd stabiel.

Afb. 3.2-d-feet

Hou je onderrug in zijmormale, gebogen positieen gebruik je
benen om te tillen. Bij het begin van het tillen is het beter om je n
heupen en knieén een beetje te buigen dan om je rug volledic
buigen (bukken) of je heupen en knieén vollediduigen (hurken).
Buig je rug niet verder wanneer je tilt. Dit kan gebeuren als je
benen begint te strekken voor de last van de grond begint te kom

Hou deze kromming aan wanneer je de last laat zakken. Je kan ji ‘
net zo gemakkelijk beschadigdoor een last neer te zetten dan doo
hem op te tillen. Als het nodig is om de last ergens precies nee
zetten, zet het object dan eerst neer en schuif het dan naar de
gewenste positie.

Afb. 3.2-e-uselegs

Wanneer je trekt of duwt zal de kracht altijd overgedragen wordaar de grond via de benen. Zorg
ervoor dat je optimale grip hebt op de vloer en buig je benen lichtjes zodat je lichaamsgewicht al het
werk doet.

Een extra steunpunt gebruiken, bijvoorbeeld wanneer je iets n "
1 hand tilt, verkeint de impact op de ruggengraat. Het vergroc
ook het steunoppervlak en maakt je postuur stabieler.

Een alternatief is om een steunpunt te gebruiken voor de last
je aan het tillen bent, waardoor je de druk op je lichaa
vermindert.

Afb. 3.2-f-Slidethe-load
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De natuurlijke houding van de rug heeft drie krommingen: hol in de onderrug, bol tussen de
schouderbladen en hol in de nek. In deze houding kan de rug de last optimaal ondersteunen en zullen
de tussenwervelschijven het minst verslijten. Een rugvrien@eligvensstijl betekent dat je deze
natuurlijke krommingen zo veel mogelijk probeert te behouden doorheen de dag, ook als je aan het

tillen bent.

Als je iets duwt, zou je lichaam ee
rechte lijn moeten zijn van je enkel:
tot je schouders. Zo wordt de
natuurlijke houding van de rug
behouden. Je kan het meeste kract
leveren met je handen op
schouderhoogte. Voor lichte laster
kan je op ellebooghoogte duwen el
je rug recht houden.

PUSHING
LOW
WEIGHTS

PUSHING
HEIGH
WEIGHTS

Afb. 3.2-g-straightbackpush

Wanneer je trekt is het best om met je
gezicht naar de last te starten tefjlje
de holle kromming in de onderrug
controleert en stabiliseert. Zodra de las
in beweging is kan je je omdraaien.

PULLING
ATFIRST

PULLING
WHEN WEIGHT
MOVES

Afb. 3.2-h-straightbackpull

Hou je hoofd rechtop bij het verplaatsen van lasten. Kijk vool
en niet neer naar de last zodra je die stexagt hebt. Dit verbetert
de juiste vorm voor je ruggengraat.

Afb. 3.2-i-headup
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Vermijd met je rug draaien of naar opzij leunen, vooral terv
de rug gebogen is. Schouders zouden even hoog moeten zij
in dezelfde richting staan als deupen.Draaien door je voeten
te bewegenis beter dan je rug te draaien en op hetzelfc i
moment te tillen. Om het bewegen met de voeten aan

moedigen, kan de afstand tussen het begin en de bestemm
lichtjes vergroot worden.

Afb. 3.2-j-avoidtwist

Een verdraaiing wordt ooecreéerd wanneer je met een hand trekt of duwt, of wanneer je niet in
een lijn staat met het object dat je wil trekken of duwen. Trekken of duwen met twee handen
bevordert deze situatie.

Over het algemeen is het goeth dynamische krachten te vermijden. Een gewicht van 1kg vangen dat
van op 1m hoogte valt, kan leiden tot een kracht van meer dan 15kg op het lichéeabewegen in

de richting van het objectvanneer je het vangt en dan vertragen verkleint die kracht.bbtekent

dat abrupt starten of stoppen een grote invioed hebben op het risico voor je lichaam.

Wanneer je een last duwt of trekhjeem dan de tijd om de last te starten en stoppe&en hoge
versnelling of vertraging vermenigvuldigt de benodigde krachittat.is beter om traag te starten en

de snelheid gedurende een paar seconden op te bouwen. Beweeg vlotjes en snok niet aan de last.
Snokken maakt het moeilijker om de last onder controle te houden en vergroot de kans op een
kwetsuur.

Een tweede voordeel dat je met een trage staije eigen gewicht kan gebruikeam de inertie van

het object te overwinnen. Een snelle start zal vooral gebruik maken van de kracht van je armen of rug,
die dan onnodig druk ondervinden. In sommige gevallen is het ook nuttig drjerhele rug tegen de

last te duwen.

Natuurlijk is het goed om vaart te maken als je een helling op wilt. De inertie die het gewicht en de
snelheid creéren, vermindert hier de kracht die nodig is om naar boven te gaan.

Hef of til niet meerdan wat je gemakkelijk alleen aan kai
Er is een verschil tussen wat mensen kunnen tillen en \
ze veilig kunnen tillen. Als een object te zwaar of onhan
is om alleen te tillen, vraag dan om hulp. Lokale regels
risicobeoordelingen helpen je om deegizen herkennen
van wat je veilig kan tillen.

Wanneer je samenwerkt, is het extreem belangrijk o
tegelijkertijd te tillen en te laten zakken. Jullie moete
beiden op hetzelfde moment de last tillen en hem ook ¢ .
hetzelfde moment weer op de grond zetteinders werk

Afb. 3.2-k-Balance
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je elkaar tegen en zal een van de twee personen al het gewicht dragen. Degene die het laagste uiteinde
heeft, zal het meeste gewicht moeten dragen. Daarom is het aan te raden dat beide collega's ongeveer
even groot zijn of dat ze hulpmiddelerlgyuiken zoals riemen om te tillen die garanderen dat de last
gelijk verdeeld wordt.

Het zal al duidelijk zijn dat goedsmmmunicatie cruciaal is om er voor te zorgen dat het tillen
synchroon gebeurt wanneer je samen iets tilt.

Wanneer je trekt en duwtipn de krachten van het starten en stoppen veel groter dan de benodigde
kracht om de beweging voort te zetten. Wanneer je zware gewichten verplaatst, kan je aan een collega
vragen om te helpen met het starten en stoppen.

Overhet algemeen is duwen meer aan te raden dan trekken. Je kan je lichaamsgewicht efficiénter
gebruiken en er is minder druk op je schouders. Maar langs de andere kant zijn er ook enkele nadelen
aan duwen. Je hebt minder zicht op je route en stoppen is njla@@iliOm die reden zijn er enkele
hulpmiddelen ontwikkeld om te trekken, zoals een transpallet.

Om je rug te sparen, is een goestartpositie essentieel. Je benen spreiden, met een voet voorwaarts,
geeft een betere stabiliteit om te trekken of duwen. fddeide voeten dicht bij elkaar staan, zou het
gemakkelijk zijn om om te vallen en zou je geen kracht kunnen zetten.

Na de meer algemene richtlijnen over ergonomisch gedrag, kijken we hier naar enkele specifieke zaken
dievoorkomen in de podiumkunsten en evenementensector.

Als je iets voor je lichaam tilt, gebruik je best beide armen, maar als je iets moet tillen of trekken aan
je zij, til je beter met een hand zodat je je lichaam niet draait door begheln te gebruiken.

Een hoog decorstuk dragen is moeilijk. Je moet niet enkel cotrdineren met je collega, maar je moet
het decor ook stabiel en rechtop houden en je hebt wat afstand tussen je lichaam en het decor nodig,
en je moet er op letten dat je je benen geen pijn doet.

De beste manier om te tillen is om voor de zijkant van het decor te staan. Zorg er voor dat jij en je
collega het decor op dezelfde manier vastnemen, hetzelfde hand op dezelfde kant. Til met een hand
en duw het decor lichtjes weg van je lichaam de@n driechoek te makervan je armen en het decor.

Op deze manier kan je vrij bewegen en het decorstuk in balans houden.

Voor langere afstanden kan je voorkomen dat je de hele afstand achterstevoren moet lapered
om te draaien zodra het decor op de juiste hoogte is en slechts met een hand te tillen.

Grote doeken zoals fonddoeken zijn zwaar, maar wat belangrijker is, ze hebben geen stijve vorm, ze
zZijn zelfs erg flexibel. Wanneer je g verandert hun vorm, ze zakken door en blijven deels op de
grond. Daarenboven is het ook moeilijk om er grip op te krijgen. Voor korte afstanden kan het beter
Zijn om ze te slepen. Voor lange afstanden zouden ze gerold of strak geplooid moeten wordien
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negatieve effecten te minimaliseren. Wanneer mogelijk, zou je hulpmiddelen moeten gebruiken om
ze te dragen of verplaatsen.

Vaak moeten we materiaal tillen uit een flightcase, een gitterbak,... Dit is moeilijk omdat jeegnkn

niet kan buigen en je dus met je rug moet tillen. Probeer zo dicht mogelijk bij het object dat je uit de
kist moet tillen te staan en probeer tegen de kist te leunen. Op deze manier hou je het voorwerp zo
dicht mogelijk tegen je lichaam en verkleinde druk op je ruggengraat. Als de voorwerpen niet te
zwaar en gemakkelijk vast te nemen zijn, kan je het met een hand tillen en een steunpunt gebruiken
voor je andere hand. Voor zware voorwerpen kan je hulpmiddelen gebruiken of hulp vragen.

Tegengewichten laden voor een trekkenwand is een moeilijke handeling. Je moet het gewicht weg van
je lichaam tillen en je moet voorbij de staaf van de houder. Probeer draaien te vermijden wanneer je
de gewichten naar de houder brengt. Sta voor deider en breng het gewicht ernaartoe met beide
handen. Laat het rusten wanneer je van hand wisselt en voorbij de staaf gaat. Zet het gewicht op zijn
plek met beide handen. Pas de hoogte van de houder aan wanneer de stapel te hoog wordt.

Er bestaat niet veel informatie over de impact van vertikaal trekken aan touwen, zoals hempsets of de
controletouwen van een trekkenwand. De impact op de ruggengraat lijkt erg beperkt, aangezien je de
ruggengraat eerder ontspantash opspant. Maar de impact op de schouderspieren is niet te
verwaarlozen, vooral wanneer je aan een touw iets verder weg trekt (zoals het achterste touw van een
systeem met tegengewichten).

Rampen worden meestagiebruikt om vrachtwagens te laden en lossen of om materiaal op tijdelijke
podia te brengen. Een rollende flightcase op een ramp is per definitie een onstabiele situatie. Er mag
geen extra materiaal bovenop de kist staan, om te voorkomen dat het ejjdiftgtlens het rijden.

Het helpt om een bepaalde snelheid te halen om een flightcase op een ramp te duwen. Zorg ervoor
dat de weg vrij is en dat er plaats is in de vrachtwagen of de plek achter de ramp, zodat je niet op de
helling moet stoppen. Gebruile jlichaamsgewicht en hou je rug recht bij het duwen zoals eerder
uitgelegd.

Een flightcase laten zakken van een ramp gaat vooral om snelheid afremmen aangezien hij er vanzelf
zou afrollen. Verzeker je ervan dat de weg achter je vrij is en duw tegen dalkidtje hem opwaarts
zou duwen.

3.2.5 Extra tekst

1 ergonomische methodes
1 tippen

1 zwaartepunt
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tussenwervelschijf

draaiing

dynamische kracht

steunpunt

persoonlijke beschermingsmiddelen
tegengewichten

trekkenwand

= =4 =4 -4 -4 -8 -a -

ramp
3.2.6 Wat je moet onthouden

Emgonomische methodes omschrijven de manier waarop we materiaal en andere lasten tillen,
verplaatsen, duwen, trekken,... om de risico's van heffen en tillen te vermijden. Niet alleen het gewicht
en de vorm van de last beinvloedt het risico voor schade, madirequentie van het werk ook.

Oplossingen:

|

Bereid je voor en kijk vooruit.
Vermijd of beperk dynamische krachten.
Vraag om hulp.

Pas ergonomische methodes toe.
Hou de last dicht tegen je lichaam.
Breng je lading in balans.

Sta in een stabiele positie.

Zd je voeten rond de last.

Gebruik je benen.

Gebruik extra steunpunten.

Hou je rug recht.

Hou je hoofd recht.

Vermijd draaiing of torsie.

Duwen is beter dan trekken.

= =4 4 -4 -4 -4 A -8 _Aa -8 -2 -5 -2

3.2.7 Oefenvragen

03.02.1 Juist/Fout

1 Behalve gewicht en vorm, kan de frequentie waarop je iétsof verplaatst het risico op
ergonomische schade ook beinvioeden.

03.02.2 Juist/Fout
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1

Hou je route in de gaten terwijl je de vrachtwagen lost.

03.02.3 Juist/Fout

1

Trekken en duwen kan je best doen met een rechte rug.

03.02.4 Juist/Fout

1

Trekken is beter daduwen.

03-02-05 Juist/Fout

1

Wanneer je een flightcase lost op een ramp rem je vooral de flightcase af.

3.2.7.1 Antwoorden

03.02.1: Juist
03.02.2: Fout
03.02.3: Juist
03.02.4: Fout
03.02.5: Juist

3.2.8 Nationale referenties

3.2.9 Oefeningen en activiteiten

3.2.10Links voor vedere lectuur
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Tips heffen en tillen, Nbitp://www.ergonomiesite.be/arbeid/tiltechnieken.htm#voeten

Tips trekken en duwen, Nhitp://www.ergonomiesite.be/arbeid/tips _trekken duwen.htm

The principles of good manual handling: Achieving a consensus, Prepared by the Institute of
Occupational Medicine for the Health and Safety Executive 2003, EN,
http://www.hse.gov.uk/research/rrpdf/rr097.pdf

Guidance Documents manual handling and ergonomics,
http://www.hsa.ie/eng/Workplace Health/Manual Handling Display Screen Equipment/G
uidance Documents/

Die richtigen Tragetechniken, VBG, bip://www.vbg.de/SharedDocs/Medien
Center/DE/Kampagnen/MSE

Kampagne/ib Die richtigen Tragetechniken.pdf:jsessionid=24538F21123C4D613DC6E7E025

F13222.livel? blob=pubdtionFile&v=6

Die richtigen Hebetechniken, VBG, bB://www.vbg.de/SharedDocs/Medien
Center/DE/KampagnéiMSE

Kampagnel/ib Die richtigen Hebetechniken.pdf? blob=publicationFile&v=10
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http://www.ergonomiesite.be/arbeid/tiltechnieken.htm#voeten
http://www.ergonomiesite.be/arbeid/tips_trekken_duwen.htm
http://www.hse.gov.uk/research/rrpdf/rr097.pdf
http://www.hsa.ie/eng/Workplace_Health/Manual_Handling_Display_Screen_Equipment/Guidance_Documents/
http://www.hsa.ie/eng/Workplace_Health/Manual_Handling_Display_Screen_Equipment/Guidance_Documents/
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Kampagnen/MSE-Kampagne/ib_Die_richtigen_Tragetechniken.pdf;jsessionid=24538F21123C4D613DC6E7E025F13222.live1?__blob=publicationFile&v=6
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Kampagnen/MSE-Kampagne/ib_Die_richtigen_Tragetechniken.pdf;jsessionid=24538F21123C4D613DC6E7E025F13222.live1?__blob=publicationFile&v=6
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Kampagnen/MSE-Kampagne/ib_Die_richtigen_Tragetechniken.pdf;jsessionid=24538F21123C4D613DC6E7E025F13222.live1?__blob=publicationFile&v=6
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Kampagnen/MSE-Kampagne/ib_Die_richtigen_Tragetechniken.pdf;jsessionid=24538F21123C4D613DC6E7E025F13222.live1?__blob=publicationFile&v=6
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Kampagnen/MSE-Kampagne/ib_Die_richtigen_Hebetechniken.pdf?__blob=publicationFile&v=10
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Kampagnen/MSE-Kampagne/ib_Die_richtigen_Hebetechniken.pdf?__blob=publicationFile&v=10
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Kampagnen/MSE-Kampagne/ib_Die_richtigen_Hebetechniken.pdf?__blob=publicationFile&v=10

3.2.11Lesmateriaal

3.2.11.1 Filmmateriaal

1 Richtiges Heben und Tragen: "Denk an mich! Dein Rucken.
https://www.youtube.com/watch?v=kM4Sb5aZAi0

1 Health and Safety Authority, IE, instruction and risk assessment videos, EN,
http://lwww.hsa.ie/eng/Workplace_Health/Manual_Handling_Display Screen_Equipment/Ri
sk_Assessment_Videos/
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3.3 Hulpmiddelen voor tillen, dragen of verplaatsen

3.3.1 Titel

1 Hulpmiddelen voor tillen, dragen of verplaatsen

1 Ondersteunt hoofdstuk 03 Ergonomisch werken

3.3.2 Leeruitkomsten

Aan het einde van dit blok ben je je bewust van betrecte gebruik van de meest voorkomende
hulpmiddelen voor tillen, dragen en verplaatsen.

3.3.3 Voorkennis en te verwachten vaardigheden

Er is geen voorkennis of eerdere competenties vereist.

3.3.4 Hoofdtekst

Er zijnhonderden verschillende soorten gereedschap en hulpmiddelen. Ze hebben allemaal een
specifiek doel. Het juiste hulpmiddel kiezen is een uitdaging. Onderstaande bedenkingen kunnen
helpen om de juiste keuze te maken.

1 De meeste hulpmiddelen zijn bedoeld omovwerpen gemakkelijker te manipuleren. Maar
zijn ze zelf ookemakkelijk te ladef? Het heeft geen zin om een wagen te hebben die de last
gemakkelijk verplaatst, als het laden van die wagen je rug beschadigt. De beste hulpmiddelen
vermijden laden, de lastordt opgepakt door of gekanteld op het hulpmiddel.

1 In de ideale situatie is het object je hulpmiddel. Daaeltjes aan objecten toe te voegen
moet er niets gemanipuleerd worden. Het object rolt vanzelf.

1 Naargelang de oppervlakte waarop je aan het warkent, kan de gewenstgrootte van de
wielen verschillen. Kleine wieltjes houden je object dichter bij de grond. Grote wielen zetten
je objecten hoger van de grond en zullen gemakkelijker starten.

1 Wanneer objecten gedragen moeten worden, moeternendvaen geplaatst zijn op de
juiste plaatsen. Idealiter zijn er genoeg handvaten zodat je een object met meer dan een
persoon kan dragen. De handvaten zijn zo geplaatst dat het voorwerp in verschillende
richtingen getild kan worden. De handvaten hebben eenfootabele hoogte om te tillen.

1 De handvatervan karretjes enz. zijn zo geplaatst dat ze gemakkelijk en in een comfortabele
positie verplaatst kunnen worden.

1 De meeste hulpmiddelen zijn gemaakt voor egrecifiek doelen als je ze anders gebruikt
kan dat ¢ hulpmiddel, je object of je rug beschadigen.
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Standaard hulpmiddelen en gereedschap

Er zijn veel hulpmiddelen en gereedschap verkrijgbaar op de markt. Dit zijn gestandaardiseerde dingen
voor standaard situaties. In de meeste gevallen, zijn ze ookgnirtide podiumkunsten of in
evenementensituaties.

Hondje

Een hondje is een kleine houten of plastieken plaat met v
wieltjes er onder. Sommige hondjes hebben twee vaste en tw
zwenkwielen. Ze hebben niet altijd remmen. We kunnen doz
of andere objeten op een hondje zetten en ze zo verplaatse
Grotere voorwerpen kunnen naar achter gekanteld wordk
zodat je de plaat met de wieltjes onder het object kan plaatsc... Foto.3.32 Dolly
Daarna wordt de hele combinatie terug gekanteld zodat die
de wieltjes landt. Op dezmanier moet je niets tillen om het
object op het hondje te krijgen. Wanneer het hondje vol gelad
is, duw je het object om het geheel te verplaatsen. De wrijvi
met het opperviak van het hondje zorgt ervoor dat alles m
beweegt. Indien nodig kan het hdje vastgebonden worden
aan het object.

Foto.3.3.1Dolly 02

Let op!

1 Je moet voorzichtig zijn voor hoge objecten. De wielen staan nogal dicht bij elkaar, dus het
zwaartepunt kan gemakkelijk buiten het grondopperviak bewegen wanneer je hoog op het
object duwt, daardoor het gedel kan omvallen. Grotere objecten kunnen op verschillende
hondjes gezet worden.

1 Wanneer de wielen vast komen te zitten, kan het geheel omvallen of kan het object van het
hondje glijden.

Handkarretje

Een handkarretje is een metalen plaat (tong) op eeamie met twee wielen en
handvaten om je last rond te duwen. Soms hebben deze karretjes drie wielen
elke kant om trappen op te klimmen. Sommige van deze karretjes kan je gemak
opplooien zodat je ze kan dragen en transporteren. Een handkarretjetwelduikt
om zware, doosvormige objecten te verplaatsen die je kan stapelen. De tong v
onder de doos gestoken. Dan wordt het karretje op zijn wielen gezet en gekantel
het zwaartepunt exact boven de wielen staat. Op deze manier is de enige Kiact
je nodig hebt die voor de horizontale beweging.

Let op!

Foto.3.33 Hand
Trolley

1 Gestapelde dozen kunnen opzij glijden, vooral wanneer je over obstakels rijdt, zoals de
drempel van een deur.

1 De tong van het handkarretje kan kartonnen dozen doorboren.

1 De gestapelde dozen kuan onstabiel zijn als je ze weer rechtop zet.
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1 Alle handkarretjes hebben een maximumgewicht dat ze kunnen dragen. Handkarretjes die je
kan plooien kunnen minder gewicht dragen.

Een platformkarretje is een platform, meestal van hout, éan
metalen frame met vier wielen en een handleuning. De leuning wc
gebruikt om het karretje rond te duwen of trekken. De mees
platformkarretjes hebben twee vaststaande en twee zwenkwiele
Remmen zijn optioneel. Een platformkarretje is een gemajkkeh
stabiel hulpmiddel om een aantal objecten van verschillende groc
en type te kunnen verplaatsen. Wanneer je dozen of objecten op
platform stapelt, gebruik je best de remmen.

Foto.3.34 Platform trolley
Let op!

1 Het nadeel is dat de objecten nog steeds op het platform gdplanoeten worden (en dat is
nogal laag).

1 Wanneer je over een drempel of andere obstakels rijdt, kunnen de wielen vast komen te
zitten en kan de lading gemakkelijk wegglijden.

Een tafelkarretje bestaat uit twee, meestal houten, platformareen

metalen frame met vier wielen. De meeste tafelkarretjes hebben tw

vaststaande en twee zwenkwielen. Er zijn meestal geen remr

beschikbaar op een tafelkarretje. Het tafelkarretje is gemakkelijk 0
gebruiken voor computers, controlepanelen, rekigten, enz. Een ¥
tafelkarretie heeft het voordeel dat voorwerpemp tafelhoogte

verplaatst worden. Het karretie moet in de juiste positie gezet wordFoto.3.35Table trolley
voor je het laadt.

Let op!

1 Het nadeel voor het onderste platform is dat de objecten nog steeds op agbph
geplaatst moeten worden (en dat is nogal laag).

1 Grotere dozen passen niet goed op het onderste platform en zware dozen zijn moeilijk om
van daar te tillen.
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Een paneelkar is een metalen transportmiddel met een smal, m p ()
lang hellendhouten platform en een hogere leuning met handvi '
dat speciaal gemaakt is ongrote panelen rechtop te
transporteren. De manier waarop de wielen geplaatst zijn, ma
dat het gemakkelijk is om met deze grote panelen te draaien. | |
paneelkar heeft meestdivee vaststaande wielen in het midder |
en twee zwenkwielen aan de uiteinden om gemakkelijk te kunr \ S
sturen. Het voor en achterwiel zijn net iets hoger geplaatst ol o "U

over kleine bultjes te kunnen rijden. Een paneelkar is spec
gemaakt om grote opperviakk plat materiaal, decors, lange
palen,... te kunnen vervoeren. De vloer en de rug hebben een liG=7 5 55 panel Trolley
helling zodat de panelen op hun plaats blijven. Wanneer je he. ..

de juiste positie zet, kunnen de panelen op de kar gekanteld worden en kunnen ze eidén be
richtingen uitsteken zonder dat ze het sturen van de kar belemmeren.

Let op!
1 Wanneer je beweegt en/of draait, let dan op de stukken die uitsteken.

1 Kan uitzwenken met lange stukken.

Een transpallet of palletwagen is een metale

transportmiddel met vorken die vooraan kleine wieltje

hebben en achteraan een handvat om te sturen met e

mechanisch pomp mechanisme en grotere wielen. +

pompmechanisme wordt gebruikt om de vorken hoger van

grond te tillen. Een transpallet wordt gebruikt vooeet tillen

van palletten met een (zware) last of andere materialen d

gemaakt zijn om van de grond te tillen en om deze ., 337 palet truck

verplaatsen. Een voorbeeld van een gestandaardiseeiue

versie van palletten zijn europalletten. Ze passen in vrachtwagens, rekkenDaarom passen ze in
allerlei gestandaardiseerde logistieke systemen. De vorken van het transpallet worden onder het pallet
gerold. Wanneer ze op de juiste plaats zitten, kunnen de vorken opgetild worden door de hendel van
het pompmechanisme te pompemekan je ze laten zakken door de druk los te laten. Zodra het pallet
van de grond is, kan het verplaatst worden. Het voordeel van deze methode is dat je maar één set
"wielen" nodig hebt om veel materiaal te verplaatsen. Het voordeel van palletten igdattevorpen

Zijn om op te tillen. Een ander voordeel is dat palletten geen wielen hebben. Zodra ze op hun plek
staan, kunnen ze niet meer bewegen. Sommige organisaties gebruiken palletten in plaats van
verschillende soorten hondjes en karretjes. Soms hebbelfs decorstukken of toneelwagentjes
steunpunten voor transpalletten om ze te kunnen verplaatsen.

Let op!

1 Een transpallet heeft eerder kleine wieltjes, waardoor het moeilijk wordt om obstakels zoals
drempels te overkomen.
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1 De meeste palletten kunnen maar €én richting getild worden.
1 Over kabels rijden met een zware last kan de kabels beschadigen.

1 Eris een ergonomisch risico wanneer je een transpallet trekt.

Hefriemen zijn flexibele riemen met een lus aan beide uiteinden
gebruikt wordenom een betere grip te krijgen wanneer je zware
moeilijk te heffen objecten wil tillen. De riemen helpen om grip
krijgen en houden het gewicht dichter bij het lichaam. Indien noc
kan je de riemen over je schouders laten lopen om een optimalroto.3.38 Lifting Straps
verdding van de krachten op je lichaam te krijgen.

Let op!

9 Zorg er voor dat je geen gewichten tilt die te zwaar zijn, maar er uit zien alsof ze gemakkelijk
te tillen zouden zijn met riemen.

1 Zorg ervoor dat de riemen niet van de last af kunnen schuiven, aé&k@r ze op een helling
gebruikt.

Mensen uit de theateren evenementenwereld zijn creatief in het aanpassen van hun hulpmiddelen
en gereedschap voor een meer ergonomisch gebruik. Hieronder vind je een lijst methéypisc
voorbeelden, maar als je wat rondkijkt en leert van je collega's zal je er uiteraard nog veel meer vinden.

Een piano dolly is een klein wagentje met drie wieltjes dat het gewicht
de poot van een piano verdeelt en het gemakkelijker maek de piano &
te verplaatsen. Omdat de wieltjes van pianopoten de vloer kunr
beschadigen, worden piano dolly's gebruikt om vleugelpiano's
verplaatsen op het podium. Het is een van de oudste voorbeelden van
hulpstuk dat nog steeds gebruikt wordtePianodolly’'s wordemnder de -
kleine wieltjes van de pianopoteigezet om er voor te zorgen dat de pianFoto.3.3.9 Piano Dolly

vlot verplaatst kan worden. De wielen passen in het kuiltje in het midden,

zodat de piano geduwd kan worden zonder van de dolly's te vallen. Omdhbbgteverschil tussen

de piano op wieltjes en op dolly's klein is, kunnen de dolly's in de meeste gevallen onder de piano
blijven staan tijdens het gebruik.

Er bestaan speciale transport dolly's voor wanneer de piano voor een langere afstand verpladtst moe
worden. Sommige versies hebben zelfs rupsbanden om trappen te kunnen beklimmen. Of de piano
wordt verpakt in een flightcase, met openingen voor de poten. Zo kunnen die er af gehaald worden na
het inpakken en weer opgezet voor het uitpakken.

Let op!

1 Vermid ruwe bewegingen met een piano op dolly's, omdat dit de piano ontstemt.
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Een control desk tipper of een rolframe is een metalen frame met ¢
gebogen kant om een mengtafel meteen in de juiste positie te zetten.

control desk tippe wordt vooral gebruikt voor analoge

geluidsbedieningspanelenDe panelen worden op hun zijkant gezet ¢
moeten dan gedraaid en op een tafel getild worden om ze te kunr
gebruiken. Het rolframe wordt onder het paneel geklikt als het recht
staat. Dan wadlt het paneel "gerold" over de gebogen zijde.

Let op!

Foto.3.3.10 Control deskipper

1 Zorg ervoor dat de control desk tipper goed vast hangt aan de
flightcase.

Tegengewichtstafels zijn zeer stevige tafels gemaakt
een houten platform in een stevig stalen framensterke
wielen die speciaal gemaakt zijn voor zware gewichtg
Tegengewichten werden vroeger op de vloer van
podium of op de laadbruggen gestockeerd. Degene dig
moest laden, moest ze oprapen en zijn ruggengraat draa
om ze over de gewichtenstaaf het anker te plaatsen.
Tegengewichtstafels brengen de gewichten opzelfde \ I~
hoogte als de ankers voor tegengewichteDit beperkt het Foto.3.3.11 Counter Welght table

buigen van je rug terwijl je draait. De tafel wordt ver genoeg

van het anker gezet om er voor te zorgen dat je mebjeten kan bewegen in plaats van je ruggengraat
te draaien.

Let op!

1 Let op voor de ergonomische risico's als je de tafel laadt en lost.

Een flightcase is een solide kist, gemaakt van houten panelen die aan elkaar bevestigd worden met
aluminium profielen. De meeste flightcases hebben twee vaststaande en twee zwenkwielen. Soms
Zijn de wieltjes uitgerust met remmen.

De kisten zijn speciaal gebouwd om voorstellingsmateriaal te beschermen en transporteren. Soms
worden flightcases op maat gemaakijvioorbeeld voor een controlepaneel of een kettingtakel.

Flightcases kunnen uitgerust zijn nveieltjes om ze gemakkelijk te verplaatsen en meindvatenom

ze gemakkelijk te heffen en tillen. Idealiter hebben de kisten een laag zwaartepunt, om ongewenst
kantelen te vermijden. De kisten zijn bij voorkeur gemaakt in gestandaardiseerde maten om ze
gemakkelijk te kunnen stockeren en stapelen. Een goede flightcase is een slimme combinatie van een
kist ter bescherming met de nodige wieltjes en handvaten vooplaatsen en een slimme indeling

van de structuur vanbinnen. Ze verkleinen de hoeveelheid tillen en steunen een ergonomische
werkmethode, omdat ze gemakkelijk verplaatst kunnen worden tijdens de opbouw.
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Let op!

1 Kijk het gewicht na, zelfs als het op de kisat. Het is gemakkelijk om een kist vol met
kabels te steken, maar ze zal ook te zwaar zijn om te tillen.

Enkele voorbeelden:

Flightcases met indelingen worden vaak gemaakt met houten pane g .
die er uit gehaald kunnen wordeDit wordt gedaan om meer efficién
te kunnen werken. Het feit dat elk type kabel (of ander object) :z
eigen vak heeft, betekent dat je niet alles moet uitladen op zoek n
wat je nodig hebt. Minder heffen en tillen beperkt overlast voor je ru

Foto.3.3.12 Flight cases with

divisions
Deze kisten zijn gestructureerd met een op maat gemaakt deel w
de kettingtakel perfect in past en waar er een deel is voor de ketti
De ketting wordt opgehangen en de motor zal zichzelf uit de flightc
hijsen. Het zetfe gebeurt wanneer je de takel weer laat zakken. |
flightcase wordt onder de takel gezet die zichzelf in de kist laat zak
In theorie moet de motor niet getild worden bij normaal gebruik.

Let op!

1 Je moet altijd nakijken of de ketting niet in de knodp z
Foto.3.3.13 Electrical hoist c&s

Deze flightcase kan omgebouwd worden tot een werkstation n
een tafel. Al het gereedschap is georganiseerd in aparte schu
en de tafel wordt het deksel voor transport. De tafel geeft en e
comfortabelewerkpositie op dejuiste hoogte. Het gereedschay
is georganiseerd, dus moet er minder getild en verplaa
worden.

Foto.3.3.14 Flight case work station

Dit voorbeeld gaat meer om het gebruik dan om de flightcase zelf. Kabelboxen kunnen onder een truss
of trek gezet worden zonder dat de kabelggtaden moet worden. Als de kabels vasthangen aan de
trekken, zullen ze zichzelf ontrollen wanneer de truss of trek omhoog gaat. Ze zullen terug in de kist
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rollen wanneer de trek weer naar beneden komt. Het is dus niet nodig om zware (multi)kabels te
verplaatsen.

Traditioneel worden podiumelementen plat (horizontaa
verplaatst op karretjes die dezelfde grootte hebben als
podiumelementen. Het nadeel hiervan is dat elk podiumeleme
nadien weer van het karretje getild moet wa@n. Ergonomische
wagens vervoeren de podiumelementen vertikaal in een licl
hoek. Deze wagens zijn zo gemaakt dat de poten er op gemontt
kunnen worden terwijl ze nog op de wagen staan. F
podiumelement wordt op zijn poten gekanteld, dus er is gekenti
of dragen nodig. Om de wagen te laden, wordt de beweging andersom gedaan. Het podiumelement
wordt op de wagen gekanteld en dan worden de poten er af gehaald.

Foto.3.3.15 Chariot for risers

Let op!

9 Til de podiumelementen niet op aan hun poten wanneer je ze tilt.

Meat racks zijn metalen constructies op wielen die gemaakt zijn

spots op te stockeren en verplaatsen. Meat racks zijn rekken
gebruikt kunnen worden voor spots met een klem. Sommige ra
hebben permanente, maar aanpasbare buizen om de spots o}
hangenSommige rekken zijn op maat gemaakt voor fafisixbars.

Soms kan hun vloer gebruikt worden om dozen met accessoires ui
kabels op te zetten. Foto.3.3.16 Meat racks

De rekken kunnen verplaatst worden tijdens de opbouw en verminderen zo het heffen en tillen van
spots. De spotapt in een beweging van het rek naar het ophangsysteem.

Four of sixbars zijn aangepaste buizen met een vaste bedrading waar vier of zes spots aan kunnen
hangen. Ze kunnen als een geheel gestockeerd worden. Met deze buizen wordt werken met spots
gemakkeliker en is er minder bedrading nodig. Hoewel soms twee personen nodig zijn voor het
manipuleren van deze buizen, is de totale belasting op het lichaam toch verminderd.

Let op!

1 Meat racks zijn nogal smal en hebben een hoog zwaartepunt. Als ze dus verkiaeiehge
worden, kunnen ze gemakkelijk vallen, vooral wanneer je ze lost uit een vrachtwagen.

Wagens voor danstapijt zijn metalen constructie

op vier wielen, die speciaal ontworpen zijn ol
zware rollen danstapijt op op te slaan en t
transporteren. Meestal worden zwenkwieler o
gebruikt voor deze wagens.
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Sommige modellen hebben ook de functionalite
om het op en afrollen van het tapijt te
vergemakkelijken.

Let op!

1 Rollen danstapijt zijn erg zwaar en
moeilijk om mee te werken.

Foto.3.3.17 Dance Carpet Wagon (Easyroller Showtex)

1 De rolen moeten (per definitie) van de grond getild worden.
1 Als je ze goed wil oprollen, kan er kan erg veel buigen van de rug aan te pas komen.

1 Eens ze opgerold zijn, is het tapijt gevoelig aan de druk van zijn eigen gewicht en moet het
ondersteund worden.

Doekenwagen

Een doekenwagen is een metalen frame met een stoffen zak in
toneeldoeken, zoals allerlei stoffen van op het podium in te stockeren
mee te verplaatsen. Deze wagens maken het mogelijk om doeken ¢
nemen en te verplaatsen zonder dat ze grond raken. De trekken laten di
doeken meteen in de zak neerkomen. Poten, friezen en fonddoeken wot
er in gestoken zonder ze op te vouwen. De wagens minimaliseren het he

en tillen van onpraktische en zware doeken, maar houden ze tegelijk in een e char
goede conditie. Foto.3.3.18 Soft goods chariot

(Canvas hamper Showtex)

Let op!

M Probeer de bovenkant van de doeken met de linten vanboven te houden om heffen en tillen
te beperken.

Ramp

Een ramp is een draagbare helling gemaakt van metaal, met randen
elke kant van de ramp die er voor zorgen dat er nietsgegeluk af rijdt.
Rampen worden gebruikt om openingen te overbruggen of ¢
hoogteverschillen weg te werken. Op deze manier moet materiaal £
wielen niet over obstakels gedragen worden. Het oppervlak van een r:
is gemaakt met een anslipfunctie zodafe voeten een goede grip hebbel
wanneer je materiaal de ramp op duwt. Sommige rampen haken vast aai

de vrachtwagen of het laadplatform. De helling van de ramp wo"°©-3-319Ramp
uitgedrukt in % (cm/m) en wordt meestal beperkt tot 30% (30cm/m).

Let op!

1 Kijk altijd na ofle ramp goed geplaatst is en niet weg kan glijden.
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Hulpmiddelen die de ergonomie verbeteren komen niet enkel voor in tijdelijke, verplaatsbare

toepassingen. Ze kunnen ook permanent in gebouwgeinstalleerd zijn. Enkele voa#lden zijn:

1 Een rail met een kettingtakel boven het publiek om zware mengtafels te verplaatsen naar de

mengpositie van het huis.
1 Een takel om spots tot op de lichtbruggen te hijsen.

1 Laadkaaien met verwisselbare hoogtes en afdaken.
3.3.5 Extra tekst

3.3.5.1 Termen en daities

|

hondje
handkarretje
platformkarretje
paneelkarretje
transpallet
flightcase

meat rack
schans

handvat

tong
maximumgewicht
pallet

hefriemen

piano dolly
control desk tipper

podiumelement

= =4 =4 -4 -4 -4 A -4 A -5 -4 -5 A - -2 -2

danstapijt

|

poten, friezen en fonddoeken

3.3.5.2 Transport handvatean decorhaken 7 —— o

Tillen is geen nieuw probleem. Doorheen de eeuwen is, = AN
gereedschap ontwikkeld om decors te tillen en verplaatsen ‘ Q ;

een ergonomische manier. Deze stukken gereedschap heb . Y
een gemeenschappelijk doel: zorgen voor een goede grip op —— &

conmfortabele hoogte. Foto.3.3.20 Different types' of scenery hook:
Ivo Kersmaekers
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De lange haken zorgen voor een vaste hoogte om te tillen en extra grip. Ze kunnen gebruikt worden
om rechtopstaande decors te tillen, mogelijk in combinatie met een draagbare stut om de stabiliteit
te garanderen.

De korte haken, ook wéljzeren handen" genoemd, kunnen gebruik
worden om decors te verplaatsen waar het niet wenselijk is ¢
handvaten te gebruiken. De vorken zorgen voor een goede grip
dankzij hun vorm grijpen ze het hout vast. Je kan ze op eender w
hoogte zetten, zodt ze aanpasbaar zijn aan verschillende personer

Foto.3.321scenery hooks, Trattato

Scenotecnica by Bruno Mello in 19¢€
Foto.3.3.22 Board hooks

3.3.6 Wat je moet onthouden

Het juiste gereedschap kiezen om te tillen, dragen of verplaatsen is een uitdaging. Onthoud:
Vermijd heffen waamogelijk.
Wielen toevoegen maakt je object gemakkelijker om mee te werken.

De grootte van de wielen maken een verschil, dit hangt af van het opperviak.

= =4 =4 -4 -

Als je iets draagt, moeten handvaten juist geplaatst zijn om op een gemakkelijke en
comfortabele maniete kunnen bewegen.

E ]

Als je iets draagt, moeten er genoeg handvaten zijn.

|

Een hulpmiddel verkeerd gebruiken kan schade aan jou, het object of het hulpmiddel
veroorzaken.

De meest voorkomende hulpmiddelen om te tillen, dragen en verplaatsen:
Hondje

Handkaretje

Platformkar

Paneelkar

Transpallet

Flightcase

Meat rack

= =4 4 -4 -4 -8 A -_a -2

Ramp
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3.3.7 Oefenvragen

03.03.01: De beste manier om een plat decorstuk te verplaatsen is

a) Karretje
b) Paneelkar
c) Transpallet

03.03.02: Juist/Fout

1 Hefriemen worden gebruikt om zware gewichten op een kraatillen.
03.03.03: Juist/Fout

1 Een kettingtakelflightcase kan zichzelf in een vrachtwagen tillen.

03.03.04: Meat racks worden gebruikt om ... te verplaatsen.

a) spots
b) geluidsmateriaal
c) danstapijt

03.03.05: Wagens voor doeken worden gebruikt om ... te verpaats

a) kabels
b) doeken en gordijnen
c) goodybags

03.03.06: De veilige hoek om met een ramp te werken is

a) 45%
b) 30°
c) 30cm/m

3.3.7.1 Antwoorden
03.03.01: b
03.03.02: Fout
03.03.03: Fout
03.03.04: a
03.03.05: b
03.03.06: c

3.3.8 Nationale referenties

1 Winden, Hubund Zuggerate, D@V, DE,
http://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/vorschrift54.pdf
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http://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/vorschrift54.pdf

3.3.9 Oefeningen en activiteiten
I 03.E2 Evaluatie van hulpmiddelen

3.3.10Links voor verdere lectuur
1 Gebruik van hand palletwageNL,

http://arbocatalogus.wijn.nl/arbo/Infobladen/gebruik van hand palletwagen.php?active=4
81

3.3.11Lesmateriaal

3.3.11.1 Foto's

|

Foto. 03.03.01 Dolly 01

Foto. 03.3.02 Dolly 02

Foto. 03.03.03 Hand Trolley

Foto. 03.03.04 Platform trolley

Foto. 03.03.05 Table trolley

Foto. 03.03.06 Panel Trolley

Foto. 03.03.07 Pallet truck

Foto. 03.03.08 Lifting Straps

Foto. 03.03.09 Piano Dolly

Foto. 03.03.10 Control desk tipper

Fao. 03.03.11 Counter weight table

Foto. 03.03.11 Flight cases with divisions

Foto. 03.03.12 Electrical hoist cases

Foto. 03.03.14 Flight case work station

Foto. 03.03.14 Chariot for risers

Pic.03.03.16 Meat racks

Foto. 03.03.17 Dance Carpet Wagdaasyrder Showtex
Foto. 03.03.18 Soft goods charip@anvas Hamp&howtex
Foto. 03.03.19 Ramps

Foto. 03.03.20 Different types of scenery hooks, Ivo Kersmaekers
Foto. 03.03.21 scenery hooks, Trattato di Scenotecnica by Bruno Mello in 1960
Foto. 03.03.22 Boarldooks
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4.0 Persoonlijke beschermingsmiddelen gebruiken

4.0.1 Omschrijving

De noodaanpersoonlijke beschermingsmiddelen (PBM's) beoordelen volgens training, instructies en
handleidingen. Het materiaal consequent geifien en inspecteren.

4.0.2 Context

De risico'sop persoonlijke verwondingen begrijpen en identificeren en de juiste keuze maken over
wanneer welke PBM's (persoonlijke beschermingsmiddelen) te gebruiken wanneer men op en rond
het podium werkt.

4.0.3 Scope Note
1 Omvat eiligheidsschoenen, gehoorbescherming, handschoenen, veiligheidshelmen,

valbescherming, enz.

9 Sluit klimmateriaal uit
4.0.4 Vaardigheden

1 Identificeert/vindt de risico'®p persoonlijke verwondingen
1 Kiest de juiste PBM's op basis van de risico's

1 Inspecteertde PBNk voor gebruik
1

Gebruikt veiligheidsschoenen, gehoorbescherming, handschoenen, helmen enz. volgens
instructies en regelgeving

1 Kiest een veilig punt om zich vast te maken voor de valbescherming

1 Onderhoudt de PBM's en bergt ze op
4.0.5 Kenniselementen

04.01 Lichamsbescherming

04.02 Oogen gezichtsbescherming
04.03 Gehoorbescherming

04.04 Adembescherming

04.05 Valbeveiliging

04.06 Gebodsborden

= =4 4 -4 A -2

4.0.6 Attitude

1 Bewustzijn van de persoonlijke veiligheid
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1 Bewustzijn van langetermijnimpact op de persoonlijke gezondheid.

9 Niet-macho attitude

4.0.7 Hoofdtekst

Statistieken tonen aan dat veatrwondingenvermeden hadden kunnen worden door het gebruik van

het de juiste persoonlijke bescherming. Deze ongelukken zouden geen lijden, afwezigheid van het
werk, financiéle verliezergnz. veroorzaakt hebben, als er persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM)
gebruikt zouden zijn.

Persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM) zijn middelen die een individu gebruikt om de effecten van
een ongeluke beperken Deze middelemoorkomen ongelukken NET, maar ze beperken de effecten

van ongelukken op het menselijk lichaam. PBM's garanderen de drager NIET dat hij permanent en
volledig beschermd is. PBM's zija laatste lijn van bechermingtegen risica's, nadat we structurele

of collectieve maatregelegenomen hebben om ongelukken te voorkomen. Wanneer we het risico
voor gevaar niet volledig kunnen elimineren, gebruiken we PBM's.

Het belang van het gebruik vaBM's wordt gesteund door de EU "Kaderrichtlijn" (89/391/EEC) waarin
staat dat PBM's gebruikeren van deolichtenvan de werknemer is. Er staat letterlijk: "[de werknemer
moet] op de juiste wijze gebruik makenrvae persoonlijke bescherminggddelen welke hun ter
beschikking zijn gesteld en die na gebruik weer opbergen.”

Het egste wat je moet doen is het risico van een activiteit die je gaat ondernemen herkennen. Je moet
uitkijken voor de risico'sp splinters, blauwe plekken, vallende voorwerpen, stof, (hete) deeltjes die
wegspringen, extreem lawaai, spetterende chemicaliénle kan ook rekening houden met de
omgeving waarin je zal werken. Zal het koud, warm, nat,... zijn? Samengevat zoek je naar dingen die je
pijn kunnen doen, en vooral aan je hoofd, je handen en voeten, je ogen en oren,...

In sommige iuaties of sectorerzijn er PBN& die je altijd gebruikt, zelfs al heb je geen directe risico's
opgemerkt. Maar je weet dat het risico dat er iets gebeurt groot is, vanwegesidevolle omgeving

waarin je werkt. Daarom, als je opet podium gaat werken, moet je automatische
veiligheidsschoenen dragen. En wanneer er iemand boven je/ op hoogte aan het werk is, draag je een
helm.

)

Zelfs wanneer de PBM door je werkgever voorzier
moeten wordenmoet je nakijken of ze geschikt zijn voc
het werk dat ¢ gaat doen. Een PBM werkt alleen na
behoren als het pastAls het niet perfect past, zal het de
veiligheid niet verbeteren of zelfs voor nieuwe risico's

zorgen. Neem dus je tijd om na te kijken of het juiist r
voor de job en of het je past. ‘

Afb.4.0.a Choosinghe-right-protection
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Persoonlijke beschermingsmiddelen ter beschikking hebben is op zich niet genoeg. Je moet ze
gebruiken Niemand anders kan je beschermen mBtPs. Het is jouw verantwoordelijkheid om ze te
gebruiken. Zorg er voor dat je weet hoe en wanneer je petrgebruiken. Als je twijfelt, lees dan de
handleiding of vraag om hulp. Laat jezelf niet toe om ze niet te gebruiken voor een werkje dat "maar
een paar minuten duurt" of om anderxcusede vinden.

Sommigebeschermingsmiddelen moeten afgesteld wordem perfect te passen en je op de best
mogelijke manier te beschermen.

Deze acties zouden deel moeten worden van je nhormale werkmethode:

1 Als je op of rond hgbodium gaat werken, draag dan altijd veiligheidsschoenen.
9 Als er eersoundcheclis, draag dan oorsfmpen.

1 Als er iemand opoogte werkt, draag dan een helm.

1

Als je een vrachtwagen vol trusskrst, draag dan handschoenen, veiligheidsschoenen en
oorstoppen.

Dit zou een automatisme moeten worden, net zoals je een zaklamp gebruikt in het donker.

Kijk je materiaal altijd na voor je het gebruikt. Wat
moet nakijken, hangt af van het soort materiaal. Ma
over het algemeen, moet je uitkijken voor schad
slijtage, ontbrekende onderdelen en moet je d
functionaliteit testen. De eersteder dat je nieuw
materiaal gebruikt, zal dit iets langer duren en zou
ook de instructies, labels,... moeten nalezen. Ma
zodra je er aan gewend bent, duurt het maar et
secondje om dit na te kijken.

Als jeschade ofgebrekenziet, meld dit dan aan deafb.4.0b Check PPE
veiligheidsverantwoordelijke. Wanneer je denkt dat

het comfort en de kwaliteitverbeterd kunnen worden geef dan ook feedback aan de
veiligheidsveantwoordelijke. Op deze maniekunnen ze rekening houden met je opmerkingen
wanneer ze nieuw materiaal kopen

Sommigebeveiliggingsmiddelermoeten regelmatignagekeken worden door een specialisDe
vervaldatum van die controle zal op het materiaal aangeduid staan. Sommige andere soorten
materiaal hebbereenbeperkte levensduur, dat staat ook aangeduid. Alsrtiet op tijd nagekeken of
vervangen wordt, waarschuw dan de veiligheidsverantwoordelijke.

Na het gebruik moet je materiaahgekeken, schoongemaakt en correct opgeborgeorden. Maak

het materiaal schoonwanneer dat nodig is. Als exen speciale behandeling nodig is, zullen er
instructies staan in de handleiding van de fabrikant. Vuil materiaal kan nieuwe risico's veroorzaken.
Berg het materiaal op volgens de richtlijnen van de fabrikant. Dit zorgt er voor dat het niet beschadigd
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kanworden in de opslag of tijdensansport. Meld ontbrekende onderdelemodat het materiaal weer
klaar is voor de volgende job. Sommige PBM's hebben een beperkte levensduur. Dit zou op regelmatige
basis nagekeken moeten worden.

HerstelPBM's niet zelf. Dihoet gedaan worden door een specialist en nadien nagekeken worden op
veiligheidsfuncties.

4.0.8 Extra tekst

4.0.8.1 Termen en definities

1 persoonlijke beschermingsmiddelen

collectieve maatregelen

1
9 risico's herkennen
1 slijtage

1

vervaldatum

4.0.9 9 Referenties, Nationale opmerkirgn en Wetgeving

1 Regulation (EU) 2016/425 of the European Parliament and of the Council of 9 March 2016 on
personal protective equipmenhttp://eur -lex.europa.eu/legal
content/EN/TXT/?uri=uriserv:OJ.L._.2016.081.01.0051.01.ENG&toc=0J:L:2016:081:TOC

T COUNCIL DIRECTIVE of 30 November 1989 on the minimum health and safety requirements
for the use by workers of personal protective gguient at the workplacehttp://eur -
lex.europa.eu/legatontent/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:01989LG8KF 0627 &from=EN

1 Regulation (EU) 2016/425 of the EurapeParliament and of the Council of 9 March 2016 on
personal protective equipment and repealing Council Directive 89/686/EEC (Text with EEA
relevancehttp://eur -lex.europa.eu/legal
content/EN/TXT/?gid=1506411941383&uri=CELEX:32016R0425

1 1S0 20345:2011, Personal protective equipme®tafety footwear

T 1S0O 20347:2012, Personal protective equipmeccupational footwear

T KB van 13 juni 2005, BS 14.7.2005,
http://www.werk.belgie.be/WorkArea/linkit.aspx?Linkldentifier=id&IltemID=2108

1 Codex over het welzijn op het werk, Boek Bollectieve bescherming en individuele
uitrusting, Titel 2; Persoonlijke beschermingsmiddelen,
http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46064

1 Collectieve en individuele bescherming, Federale Ovesld@adst Werkgelegenheid, Arbeid
en Sociaal Overlduftp://www.werk.belgie.be/defaultTab.aspx?id=628
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http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=uriserv:OJ.L_.2016.081.01.0051.01.ENG&toc=OJ:L:2016:081:TOC
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=uriserv:OJ.L_.2016.081.01.0051.01.ENG&toc=OJ:L:2016:081:TOC
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:01989L0656-20070627&from=EN
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:01989L0656-20070627&from=EN
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1506411941383&uri=CELEX:32016R0425
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1506411941383&uri=CELEX:32016R0425
http://www.werk.belgie.be/WorkArea/linkit.aspx?LinkIdentifier=id&ItemID=2108
http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46064
http://www.werk.belgie.be/defaultTab.aspx?id=628

Richtlinie 89/656/EWG des Rates vom RBvember 1989 Uber Mindestvorschriften flr
Sicheheit und Gesundheitsschutz bei Benutzung personlicher Schutzausrustungen durch
Arbeitnehmer bei der Arbeit:

http://www.beck.de/rsw/upload/EUArbR/66 _EWG RL 89 656.pdf

Richtlinie 89/66/EWG des Rates vom 3Dezember 1989 zur Angleichung der
Rechtsvorschriften der Mitgliedstaaten fiir personliche Schutzausristungen (89/686/EWG):
http://eur -lex.europa.eulegalcontent/DE/TXT/?uri=CELEX:31989L. 0686

Betriebssicherheitsverordnunuttps://www.gesetzeim-
internet.de/betrsichv 2015/BJNR004910015.html

Warenwetbesluit persooijke beschermingsmiddelen, NL,
http://wetten.overheid.nl/BWBR0005570/20121-01

Arbeidsomstandighedenbeleid, art 3, 1, b PBM's, NL,
http://wetten.overheid.nl/BWBR0010346/20161-01#Hoofdstuk2 Paragraaf_1

AFS 2001:03Anvéandning av personlig skyddsutrustning (The Swedish legislation for use of
PPE) AFS 2001:3 Use of Personal Protective Equipment
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/engelska/usd-personai
protective-equipmentprovisionsafs20013.pdf

4.0.10Links voor verdere lectuur

4-139

Personal Protective Equipment (PPE) EU GROWTH, EN,
http://ec.europa.eu/growth/sectors/mechanicaéngineering/personaprotective-
equipment/

Symbole, arbeitssicherheitn i n e . ¢ 0 m, DEttp://www.arbeitssicherheit
online.com/seite _symbole.htm

Ordinance on Industrial Safeand Health (Betriebssicherheitshp://www.gesetzeim-
internet.de/betrsichv_2015/BetrSichV.pdf

Technical information of Statutory accident insurance (DGUV |)
http://www.dguv.de/de/praevention/vorschriften regeln/dguvorschrift 1/index.jsp

Fachinformation fir Biihne und Studios
http://vbg.de/DE/3 Praevention und Arbeitshilfen/1 Branchen/10 Buehnen und Studios/
7 Praeventionsfachinfos/1 Schriftenreine 810/1 $tdmreihe 810 node.html

Sicherheit bei Produktionen und Veranstaltungéreittaden BGI 810
https://www.saalbau.com/pdfdownload/SicherheilTechnik/BGB10.pd?m=1374072781
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http://www.beck.de/rsw/upload/EUArbR/66_EWG_RL_89_656.pdf
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX:31989L0686
https://www.gesetze-im-internet.de/betrsichv_2015/BJNR004910015.html
https://www.gesetze-im-internet.de/betrsichv_2015/BJNR004910015.html
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/engelska/use-of-personal-protective-equipment-provisions-afs2001-3.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/engelska/use-of-personal-protective-equipment-provisions-afs2001-3.pdf
http://www.arbeitssicherheit-online.com/seite_symbole.htm
http://www.arbeitssicherheit-online.com/seite_symbole.htm
http://www.gesetze-im-internet.de/betrsichv_2015/BetrSichV.pdf
http://www.gesetze-im-internet.de/betrsichv_2015/BetrSichV.pdf
http://www.dguv.de/de/praevention/vorschriften_regeln/dguv-vorschrift_1/index.jsp
http://vbg.de/DE/3_Praevention_und_Arbeitshilfen/1_Branchen/10_Buehnen_und_Studios/7_Praeventionsfachinfos/1_Schriftenreihe_810/1_Schriftenreihe_810_node.html
http://vbg.de/DE/3_Praevention_und_Arbeitshilfen/1_Branchen/10_Buehnen_und_Studios/7_Praeventionsfachinfos/1_Schriftenreihe_810/1_Schriftenreihe_810_node.html
https://www.saalbau.com/pdf-download/Sicherheit-Technik/BGI-810.pdf?m=1374072781

4.0.11Lesmateriaal

4.0.11.1 Afbeeldingen

1 Afb. 0400-a-Choosingthe-right-protection
1 Afb. 0400-b-Check PPE

4.0.12Training
1 Kandidaten worden eerst gebrieft over het gebruik, onderhoud en het aanpassen van de
PBM's aan het lichaam overeenkomstig met de haidithg eninstructies van de fabrikant.

1 De trainingmoet zich richten op risicovolle situaties en aangepast zijn aan de specifieke
werkomgeving.

f +22NJ 02YL)X SES t ranfigvooienNR (G LINF {dA21
1 Na een eerste training is constante aandacht nodig Yabrigenlijke gebruik tijdens
dagdagelijkse activiteiten.

4.0.130efeningen en activiteiten

4.0.14Beoordeling

4.0.14.1 Meetzinnen

1 Ik heb geen idee hoe of waarom ik PBM's moet gebruiken.

1 Ik voel me onzeker wanneer ik standaard PBM's zoals een helm of veiligheidsschoenen
gebruik

T Ik begrijp de risico's egebruik de juiste PBM als ik werk.
1 1k motiveer actief mijn collega's om PBie gebruiken.
4.0.14.2 Beoordelingsstrategie

1 Kan beoordeeld worden door observatie in combinatie met andere beroepsvaardigheden in
een echte werkomgeving.

1 Kan afzonderlijk beoordeeld worden, gebaseerd op standaardtaken.
4.0.15Technische informatie

4.0.15.1 ESCo@eferentie

9 use personal protection equipment
https://ec.europa.eu/esco/portal/skill?uri=http%3A%2F%2Fdata.europa.eu%2Fesco%2Fskill
%2F51754b88e2c4cc186e6cf510d96fe4&conceptLanguage=en&full=true
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4.1 Lichaamsbescherming

4.1.1 Titel

I Lichaamsbescherming

1 Ondergeunt hoofdstuk 04 Persoonlijke beschermingsmiddelen gebruiken
4.1.2 Leeruitkomsten
Aan het einde van dit blok ken je de standakttaam$eschermingsmiddelen.
4.1.3 Voorkennis en te verwachten vaardigheden

Er is geen voorkennid eerdere competenties vereist.

4.1.4 Hoofdtekst

Lichaamsbescherming (voet, hand, arm, belemofd,...) zal je
beschermen tegen allerlei soorten externe invioede
Veiligheidsschoenen beperken de impact van zw:

voorwerpen die op jeenen vallen of wanneer je op nagel: -
stapt. Handschoenen beperken de impact alsgeadenklem

komen te zitten tssen kisten en voorkomen dat splinters «
ruwe voomverpen je huid kwetsen. Een helmperkt de impact
van vallende voorwerpen of wanneer je jeoofd stoot.

Werkkledij zal je tegen deokde, warmte, brandwonden of
chemicalién beschermen.

Afb.4.1.a Bodyprotection

Er is een grote wecheidenheid aan risico's die beperkt kunnen worden door lichaamsbescherming.
Elk van deze risico's vraagt om specifieke eigenschappen van de persoonlijke beschermingsmiddelen.
Dit betekent dat de verscheidenheid aan schoenen, handschoenen, helmen en &l®rm is en dat

het juiste type (materiaal) kiezen de eerste stap naar veiligheid is.

Veiligheidsschoenen bestaan in verschillende stijlen en met verschille
eigenschappen en komezo tegemoet aan de noden van verschillen
gebruiken en risico's. De belangrijkste eigenschappen zijn:

9 Stalen tippen.Deze beschermen de tenaan de dragetegen de
impact van vallende of rollende voorwerpen. Foto.4.11 Safety shoe

1 Niet doordringbare zolerbeschermen tegehet perforeren van de zool langs onder,
bijvoorbeeld wanneer je op een nagel stapt.

1 Antislipzolengeven je goede grip op de vioer en voorkomen dat je uitglijdt en valt.
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1 Schokdempenddielen minimaliseren de invioed van schokken op het lichaam en vooral op
de ruggengraat.

1 De hoogte van de schoen: een hogere schoen zal de enkel beschermen, maar lage schoenen
geven meecomfort wanneer je moet bukken of op je knieén zitten.

9 Verluchtingvan de voet in de schoen is vooral belangrijk wanneer je schoenen urezeaan
stuk draagt.

1 Deresistentievan het materiaal kan gaan over waterdichtheid, weerbestendigheid en
bestendigheid tegen chemicalién.

1 Dethermische kwaliteitkan tegen warmte of koude beschermen.
1 Elektrische isolatidoeschermt tegen stroordoor verbindingmet degrond.

Bovenop deze algemene eigenschappen, moeten schoanegepast zijn aan de situatiwaarin je
werkt. In een voorstellingsomgeving, bijvoorbeeld, wil je stil kuriogen.

Veiligheidsschoenen moeten gedragen worden in elke situatie waagrerisico op gevaar is voor je
voeten. In een voorstellingsomgeving denken we aan ateliers, tijdens het laden en opbouwen van
decors scenewissels,...

Handschoenen bestaan ook in veel verschillende soorten, maar voorigédijyu
voorstellingen beschermen ze vooral tegen splinters, kneuzingen en bla
plekken van het werken met ruwe materialen en kleine brandwonden van
oppervlakken zoals spots.

Er bestaan specifieke handschoeneaor lassen, werken et elektriciteit (risicés
op ekktrische schokken en/of arc flash) of werken met chemicalién. Foto.4.1.2 Safety glove

Los van de mechanische eigenschappen van de handschoen, is de belangrijkste eigenschap dat ze goed
passerenflexibel genoeg zijn om gedetailleerd genoeg je vingers te gebruiken aisrjd met kleine
bouten, schroeven,...

Werkkledij is het meest onderschatte deel van lichaamsbescherming. Deze kleren moeten je in de
eerste plaats het nodige comfort bezorgen om mee te werken, maar ze moeten ook gemaakt zijn zodat
ze je op letzelfde moment ook beschermen. Enkele aandachtspunten:

1 Werkkledij moet zo gemaakt zijn datijest vast komt te zitten of niet blijft hakerachter
decors of kisten.

1 Werkkledij moetafsluitbare zakkerhebben om te voorkomen dat er dingen uitvallen
wannege je op een grid of op hoogte werkt.

T Werkkledij moet een minimum admrandvertragendeeigenschappen hebben Y
vooral wanneer je in een atelier met special effects werkt, of wanneer er
grotere arc flash risico's aanwezig zijn.

1 Werkkledij moetbeschermingbieden tegen regen, koude en warmte als je 3 -

-
buiten werkt.
Foto.4.13 Safety coat
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1 Werkkledij moet jezichtbaarmaken in de situaties waar dat nodig is (zoals verkeer, een
opbouwin openlucht,...).

Voor specifieke activiteite zoals lassen of werken met ehizalién, moet gespecialisede kledij
gedragen worden.

Onze hoofden moeten beschermd worden tegellende voorwerpen ergens
tegenaan botsen, enz. Verwondingen aan het hoofd kunnen neitiet
permanente schade of zelfataal zijn Dit betekent dat wanneer er een risict
bedaat voor vallende voorwerpen, gereedschap, bouten, enz. je een helm
moeten dragen. Concrete situaties zijn wanneer er iemand boven je aan
werken is op een ladder, op een stelling, op een toestel dat hen naar boven ti
trussen of op het grid.

Wanneer er een risico bestaat dat jehjeofd stoot, terwijl je klimt of op plaatsen

werkt met veel balken, zou je jezelf ook moeten beschermen. Dit houdt situgFoto.4.14 Hard hat

in waar je zou kunnemnallen en valbescherming gebruikt. Het zou jammer zijn als

je valbescherming je leven redt, maar je toch gewond raakt omdat je je hoofd stoot. Helmen komen in
verschillende vormen en met verschillende eigenschappen. De belangrijkste eigersthipp

T Mechanische, thermische en elektrische weerstaride buitenste helm et de schok van
een vallend voorwerp weerstaan. Het moet ook het doorboren van scherpe objecten
weerstaan.

1 Aanpasbaarheid en kwaliteit van demen vanbinnenom de helm vast te maken. De
hoofdband moet ook aanpasbaar zijn om er voor te zorgen dat zégsrem je hoofd
passen. De ophanging vanbinnen is erg belangrijk, aangezien die de impact van de helm over
de bovenkant van het hoofd verdeelt.

1 Aanpasbare en comfortabelénriem. De kinriem houdt je helm op je hoofd in elke positie.

1 Derandvooraanbeschemt je gezicht, maar beperkt tegelijkertijd je zicht. Wanneer je
regelmatig omhoog moet kijken, wat vaak het geval is in een voorstellingsomgeving, is een
kleine rand handiger.

1 Combineerbaar mesccessoiresWanneer je een helm draagt, zou je dit moetemiken
combineren met een hoofdlamp, coof oogbescherming. In de ideale situatie passen
accessoiref sleuven in de helm.

1 In sommige organisaties, geeft Beeur van de helm je functie of verantwoordelijkheid weer.

Deeerste irspectieomvat ookde conformiteit en de nodige labels.

Dagelijkse inspectiegontrolerenof het materiaal proper is, of er geen tekenen van slijtage zijn en of
er geen onderdelen, sloten, riemen,... ontbreken. We willen geen "tijdelijke herstellingerdeisan

of helmen die hersteld zijn met gaffa tape zijn geen enkele garantie voor veiligheid. Om deze reden
willen we geen stickers op materiaal, aangezien ze schade kunnen verbergen.

Een egelmatige inspectidhoudt ook de vervaldatum en conformiteitslabeils de gaten.
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Dit soort PBMwordt voornamelijk op het lichaam gedragen. Het moet dus regelngigassen en
schoongemaaktvorden. Kijk de richtlijnen voor onderhoud van de fabrikant na om zeker te zijn dat
het wassen de integriteit van de PBhkt beinvioedt.

4.1.5 Extra tekst

lichaamsbescherming
veiligheidsschoenen
veiligheidshandschoenen
werkkledij

helm

dagelijkse inspectie

= =4 =4 -4 -4 -8 -

regelmatige inspectie
4.1.6 Wat je moet onthouden

Lichaamsbescherming kan een grote verscheidenheid aan risiepsrien. Verschillende types
lichaamsbescherming die op en rohdt podiumgebruikt worden zijn:

1 Veiligheidsschoenen
1 Veiligheidshandschoenen
1 Werkkledij
T Helm
Dagelijkse inspectie van lichaamsbescherming is nodig om te controleren op slijtage. Regelmatige

inspectie is verplicht om de vervaldatum en conformiteitslabels in de gaten te houden.

4.1.7 Oefenvragen

04.01.01: Juist/Fout
1 Een helm dragen is enkel nodig als er collega's boven je werken.
04.01.02: Standaard werkhandschoenen beschermen je tegen:

a) elektrischeschokken

b) splinters, kneuzingen en blauwe plekken
c) arc flash

d) bijtende chemicalién

04.01.03: Werkkledij heeft afsluitbare zakken om te voorkomen dat...

a) je metje handen in je zakken staat.

4-144 ETTE Docentenhandleiding v.01.01.NL.O3HA



b)
c)

je bouten en schroeven mee naar huis neemt.
er dingen uit vdén.

04.01.04: Juist/Fout

1

Met een helm kan je veilig onder een last werken.

04.01.05: PBM's moeten ... geinspecteerd worden.

a)
b)
C)
d)

dagelijks/telkens je ze gebruikt
wekelijks

maandelijks

op de vervaldatum

4.1.7.1 Antwoorden

04.01.01Fout
04.01.02b
04.01.03c
04.01.04: Fout
04.01.05: a

4.1.8 Nationale referenties

= =4 =4 =2
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Codex over het welzijn op het werk, Boek Collectieve bescherming en individuele
uitrusting, Titel 3, Werkkledij,
http://lwww.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46065

Arbeitnehmeriiberlassungsgestz AUG
Arbeitsstatten VO
BGV D1

November 1989 Uber Mindestvorschriften flr Sicherheit und Gesundheitsschutz bei
Benutzung personlicher Schutzausriistungen durch Arbeitnehmer bei deitAr
http://www.beck.de/rsw/upload/EUArbR/66 _EWG RL 89 656.pdf

Verordnung uber Sicherheit und Gesundheitsschutz bei der Benutzung personlicher
Schutzausristungen beedArbeit (PSABenutzungsverordnungPSABV)
https://www.gesetzeim-internet.de/bundesrecht/psebv/gesamt.pdf
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http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46065
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/PDF/?uri=CELEX:31989L0656
https://www.gesetze-im-internet.de/bundesrecht/psa-bv/gesamt.pdf

4.1.9 Oefeningen en activiteiten

4.1.10Links voor verdere lectuur
1 DGUV Vachrift 1, Unfallverhiitungsvorschrift Grundséatze der Pravention, DGUV, DE,
http://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/1.pdftl/>

1 DGUV Regel 1105 (BGR 195) Benutzung von Schutzhamdsen
http://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/bgrl195.pdf

1 Hand protection, EN, http://beta.ehstoday.com/ppe/haipdotection/workersriskinginjury-
safetyequipment
63327utm_test=redect&utm_referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.nl%2F

9 Petzl hard hatdhttps://www.petzl.com/GB/en/Professional/Helmets/VERTEX
BEST#.WC2wEgLhCgQ

4.1.11Lesmateriaal

4.1.11.1 Afbeeldingen
1 Afb. 0401-Bodyprotection
4.1.11.2 Foto's

1 Foto. 4.1.1 Safety shoe
1 Foto. 4.1.2 Safety glove
1 Foto. 4.1.3 Safety coat

1 Foto. 4.1.4 Hard hat
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http://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/bgr189.pdf
http://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/bgr195.pdf
https://www.petzl.com/GB/en/Professional/Helmets/VERTEX-BEST#.WC2wEqLhCgQ
https://www.petzl.com/GB/en/Professional/Helmets/VERTEX-BEST#.WC2wEqLhCgQ

4.2 Oog en gezichtsbescherming

4.2.1 Titel

1 Oog en gezichtsbescherming

1 Ondersteunt hoofdstuk 04 Persoonlijke beschermingsmiddelen gebruiken
4.2.2 Leeruitkomsten

Aan het einde van dit blok ken je de standaard-aaggezichtsbescherming.

4.2.3 Voorkennis en te verwachten vaardighed

Er is geen voorkennis of eerdere competenties vereis’

4.2.4 Hoofdtekst e

Werken binnen theater of de evenementensectc
houdt vaak zagen, schuren, borenen andere
activiteiten in die je ogen kunnen beschadige
Veiligheidsbrillen, stofbrillen en gelaatsscimen
zullen je beschermen tegesiof, deeltjesdie in p ogen
of gezicht springen, huiditatie door stof of
chemicalién... Lasbrillen of schermen zullen jo
beschermen tegen heterblindende effect(lasogen.

Afb.4.2a Goggles

specifiek risico voor de ogen is, maar een risicojetoril te beschadigenMensen

die sowieso een bril moeten dragen om beter te kunnen zien kunnen

veiligheidsbril gebruiken op hun werkplek, wanneer het risico bestaat dat je gewone

bril beschadigd raakt. Een veiligheidsbril is zoals een gewone bril aangepast ai°t0-4-21 Safety glasses
zicht van de drager, maar hij is ook baest krasbestendig.

Een veiligheidsbril wordt gebruikt om te werken op het podium, waar er g
o]
j if

Stofbrillen beschermen de ogetegen stof, splinters, kleine projectielen, genster:
van slijpschijven, enz. Ze zijn gemaakt van barskrasbestendig materiaal en sluite :
goed aan op de huid, zodat er geen deeltjes binnen kunnen langs de zijkant. | ic. 15

belangrijkdat ze de hoek of de kwaliteit van het zicht niet beperken. Foto.4.22 Safety goggles
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Een gelaatsscherm beschermt vooral teg&ine projectielen of deeltjedie de huid gy

van het gezicht kumen kwetsen of irriteren. Gelaashermen worden gedragen of ~ ”

een hoofdband of in combinatie met een helm. Er bestaan specifie
veiligheidsschermen om te beschermen tegen elektrische risico's, vooral het 1

van een arc flash (hittestraling en metaaldeeltjes). Foto.4.2.3 Face screen

Een lasbril verlaagt hehtense lichtdat voortkomt vanlassen. Deze brille
kunnen apart gebruikt worden of in combinatie met een beschermg
scherm.

Fot04.2.4 Welding Iasses
Over het algemeen moet oogbescherming aan de volgende criteria voldoen:
1 Optisch materiaal megrote weerstand tegen breken
Krasbestendj optisch materiaal
Goedeoptische kwaliteitaangepast aan het werk
Beperkt het zicht van de gebruiker niet

Stevigeconstructie

= =4 =4 -4 -2

Sluit aan op het geziclam te voorkomen dat producten of deeltjes in het oog terecht
komen

|

Resistentaan de producten of situas waarin hij gebruikt wordt

1 Hoogcomfort

Kijk tijdens eereerste inspectiesteeds labels en instructies na, controleer of er schade is, pas de bril
aan je persoonlijke maat aan om de kwaliteit van het dragen en de veiligheid te venbetere

Eendagelijkse inspectidaoudt het controleren op krassen of barsten en slijtage in.

Bij een normale inspectieou je ook de vervaldatum moeten controleren.

1 Maak schoon volgens de instructies van de fabrikant.

1 Berg op in een goede contain@anneer je ze niet gebruikt.

4.2.5 Extra tekst

4.2.5.1 Termen en definities
1 veiligheidsbril
1 stofbril
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1 gelaatsscherm

1 lasbril
4.2.6 Wat je moet onthouden

Verschillende types oe@n gezichtsbescherming die op en rdmet podiumgebruikt worden zijn:
1 Veiligheidsbril
1 Stofbril
1 Gelaatsscherm
1 Lasbril

De kwaliteit is belangrijk, vereisten zijn: stevig, hogeastestie tegen breken, krasbestdig, goede
optische kwaliteit en beperkt de drager niet, past goed en biedt goed comfort.

4.2.7 Oefenvragen

04.02.01: Als je een bril nodig helithde kunnen zien, kan je best

a) Heel de dag een stofbril dragen.

b) Een veiligheidsbril dragen.

¢) Niet ophet podiumwerken.

d) Een gelaatsscherm dragen op het werk.

04.02.02: Als het risico op een dlash bestaat, is het beste beschermingsmiddel een

a) Veiligheidshit.
b) Lasbril
c) Gelaatsscherm

4.2.7.1 Antwoorden
04.02.01: b
04.02.02: ¢

4.2.8 Nationale referenties
4.2.9 Oefeningen en activiteiten
4.2.10Links voor verdere lectuur

4.2.11Lesmateriaal

4.2.11.1 Afbeeldingen
1 Afb. 0402-a-Goggles
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Foto. 4.2.1 Safety glasses
Foto. 4.2.2 Safety goggles

Foto. 4.23 Face screen

= =4 =4 =4

Foto. 4.2.4 Welding glasses
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4.3 Gehoorbescherming

4.3.1 Titel

1 Gehoorbescherming

1 Ondersteunt hoofdstuk 04 Persoonlijke beschermingsmiddelen gebruiken
4.3.2 Leeruitkomsten

Aan het einde van dit blok ...:
1 Begrijp je de risico's van lawaai en geluid.
1 Ken je de verschillende soorten gehoorbescherming.

1 Weet jewanneer je gehoorbescherming moet gebruiken.

4.3.3 Voorkennis en te verwachten vaardigheden

Er is geen voorkennis of eerdere competenties vereist

4.3.4 Hoofdtekst

Geluid is inherent aan onze werkomgeving. We produceren luide geluiden als deel vesEheh wan
voorstellingen en evenementen. Gehoorschade werd jarenlang niet gezien als een groot probleem.
Het feit dat jegehoor verliezereen traag process, zonder dramatische consequenties zoals bloeden,
misvormingen, obverlijdenen het feit dat gehorbescherming incompatibel leek met ons wéseft

in het verledereen gebrekaanmotivatie gecreéerd om ons hiertegen te beschermen.

"Blindheid sluit mensen af van dingen; doofheid sluit mensen af van mensérellen Keller)

Gehoorschade is onomkeerbaar en maakt het moeilijk om in een voorstellingsomgeving te werken.
Daarbij zullen geluidsoperaten met gehoorproblemen dit compenseren in hun mix en zo extra
risico's creéren voor het publiek en de collega's. Gehoorschade beinvioedt ook je sociaal leven en het
genieten van muziek.

Gehoorschade wordteroorzaaktdoor een combinatie van hegeluidsniveauen hoe langje er aan
blootgesteld bent. Gehoorschade wordt zowel veroorzaakt door luide geluiden als door blootstelling
aanminder luidegeluiden gedurende langere periodes.

Er zijn 3 grote types gehoorproblemen:

1 Algemeen verlaagdiveauvan geluidperceptie
1 Vermindering van de perceptie vapecifieke frequentiesn je hoorspectrum

9 Tinnitus een permanente, constante "piep" in je oren
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Het risico voor gehoorschade in de podiumkunstertiglens evenementen is het mest aanwezig in
vier situaties:

1  Werken inateliers, met machines enz.
1  Werken mettrussen en staal
1 Voorstellingsgeluid

9 versterkt geluid, vooral tijdens soundchecks waar het risico voor feedbackloops het
grootst is.

1 Niet versterkt geluid, vooral in de orkésk
1 Lange blootstelling aan hoge geluidsniveau

1 Pyrotechnieken, wapens en special effects Q / .
0_ o < .t]
Sommige van deze factoren kunnen ook een risico voor

publiek vormen. Maar je kan het publiek (deels) beschern
door de afstanden te vergroten, de akoestmén te passen,
geluidsniveas te beperken en de duur van de blootstelling -
beperken. Dit betekent dat de beschermingsmaatregel
voor een publiek (in het algemeen) niet genoeg zijn voor ue
technici. Afb.4.3.a Noise

Je doet aan persoonlijke beschang door het geluid dat het oor kan binnendringen te beperken. De
belangrijkste factor wanneer je een soort bescherming kiest, is geluidsbeperking. Factoren die je keuze
kunnen beinvloeden zijn:

1 Hoeveeleluid moet er beperkivorden?
Hoe belangrijk isommunicatietijdens het dragen?
Moet de drager een gebalanceerd frequentiespectrkumnen horer?

1

1

1 Kan hetgecombineerdworden met andere PBM's?

1 Is hetcomfortabelgedurende de tijd dat het gebruikt moet worden?
1

Hoefrequent wordt de bescherming gebruikt?

Gebagerd op de antwoorden op deze vragen, kan een specifiek soort bescherming worden gekozen:

Gehoorbescherming bestaat in 2 groepen:

Oorstoppen bestaan in wegwerp en herbruikbare versies. Ze wolidemet ’
oorkanaal gestokenom geluid egen te houden. Ze moeten op de juiste mani

ingebracht worden om het oorkanaal volledig af te sluiten.
Foto. 4.3.1 ear plugs
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Voor hogere kwaliteit en meer comfort tijdens het gebruik kunnen oorstoppen

ook gegoten worden naar de vorm van een specifiek oor.

Voor activiteitenwaar communicatie en exacte geluidsreproductie belangi -, /
zZijn, kunnen oorstoppen filters hebben die frequentieneutraal zijn of we w‘}\‘ )‘v <
stemfrequenties een voordeel krijgen. Sommige stoppen kunnen uitgerust = .7

met extra's zoals kleine speakers, zodat ze alskmonitors gebruikt Kunnenroto.4.32 moulded ear plug
worden. Dit maakt dat ze compatibel zijn met het werk van een geluidsman.

Oorstoppen zijn discreet en kunnen gebruikt worden in combinatie met ander beschermingsmateriaal.

Beschermende koptelefoonsorden gebruikt tegen blootstelling aan lawas
door het geluidbuiten het oor tegen te houden. De oorbeschermers zij
gemaakt van een materiaal dat gel neutraliseert en zachte okussens rond
het oor en harde schelpen langs buiten. Ze worden samengedroddor een
band over het hoofd. Ze zijn zo ontworpen zodat een maat op de me
hoofden past. De effectiviteit van gehoorbescherming daalt sterk als
bescherming niet goed past. De kolg®ons zouden perfect moeten ,

. .. L . Foto.4.3.3 sound reduction
aarsluiten langs het hoofd. Haar étedij zouden niet in de weg mogen zitter, ., et

Specifieke types kunnegecombineerdworden met een helm of zelfs gebruikt worden als monitor of
communicatieheadset. Normale koptelefoons voor radio of intercom, zelfs als ze er hetzelfde uitzien,
zijn geen veranging voor echte gehoorbescherming!

Gehoorbescherming moet altijd gedragen worden als het geluidsniteelhoog is of te lang duurfof

per ongeluk kan worden) of als je gmcomfortabel voelt bij het geluidsniveauDe effectiviteit van
gehoorbescherming verlaagt als je de bescherming maar een deel van de tijd draagt tijdens periodes
van blootstelling aan geluid.

4.3.5 Extra tekst

4.3.5.1 Termen en definities

|

gehoorbescherming
gehoorschade
tinnitus

trussen en staal
soundchecks
feedbackloop
versterkt geluid

pyrotechnieken

= =4 =4 -4 A -—a -a -

wapens

4-153 ETTE Docentenhandleiding v.01.01.NL.O3HA



= =4 =4 -4 -a -

special effects
akoestiek
geluidsbeperking
oorstoppen
koptelefoons

frequentieneutraal

4.3.6 Wat je moet onthouden

Gehoorschade is onomkeerbaar en wordt veroorzaakt door een combinatie van het geluidsniveau en
hoe lang je er aan blootgestebent.

In het theater zijn er verschillende risico's die gehoorschade kunnen veroorzaken. Je doet aan
persoonlijke bescherming door het geluid dat het oor kan binnendringen te beperken.

4.3.7 Oefenvragen

04.03.01: Wat zijn de vier belangrijkste oorzaken vahogrschade in een voorstelling®f
evenementenomgeving? (open antwoord)

04.03.02: Wanneer heb ik gehoorbescherming nodig? (verschillende antwoorden)

a)
b)
c)
d)

Altijd

Wanneer er wapens gebruikt worden bpt podium
Wanneer ik trussen draag

Wanneer ikonddoekendraag

04.03.03: Juist/Fout

1

Ik kan mijn koptelefoon van thuis gebruiken als gehoorbescherming.

04.03.01: 1) In workshops, met machines, enz. werken 2) Met trussing en staal werken. 3)
Voorstellingsgeluid 4) Pyrotechnieken, wapens en special effects

04.03.02: b, c
04.03.03: Fout

4.3.8 Nationale referenties
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Directive 2003/10/EG noise, https://osha.europa.eu/en/legislation/directives/82

Non-binding guide to good practice for the applicdA 2y 2F 5ANBOGABS HAnokwm
62Nl ¢ {SS OK® y3 LI MmHMI ¢KS adzaAAO IyR 9y (iSNII
http://ec.europa.eu/social/BlobServlet?docld=4388&langld=en
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http://ec.europa.eu/social/BlobServlet?docId=4388&langId=en

T EN 352 Ear protectin

1 1SO 4869 (measuring and calculating sound reduction)

1 Codex over het welzijn op het werk, Boek®mgevingsfactoren en fysische agentia, Titel
2.c Lawaaihttp://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46049

1 het KB van 16 januari 2006 betreffende de bescherming van de gezondheid en de veiligheid
van de werknemers tegen de risico's van lawaai op het werk .

1 Richtlinie 2003/10/EG des Europdaischen Parlaments unéRdess Uber Mindestvorschriften
zum Schutz von Sicherheit und Gesundheit der Arbeitnehmer vor der Gefahrdung durch
physikalische Einwirkungen (Larm) vom 06. Februar 2003 (ABI. EU Nr. L 42, S. 38), zuletzt
geandert durch Artikel 2 der Verordnung vom 22.1ie@lo 2008 (ABI. L 311, S. 1) in Kraft
getreten am 11. Dezember 200&tp://www.gaa.baden
wuerttemberg.de/servlet/is/16050/2 1 17.pdf

T Nicht verbindlicher Leitfaden mit bewdlen Verfahren bei der Anwendung der Richtlinie
HANoKMAK9D al NNNMttps:/Nublicatiding eunibga.edf/de/publié atin-detail/-
/publication/966d34a6a10£4d93-9672-d314438234d6/languagen (Nach Wahl der
Sprache "DE" lasst sich ddéatei auf Deutsch herunterladen)

1 AFS 2005:16 Buller, SE,
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/bulleforeskrifterafs2005

16.pdf

4.3.9 Oefenngen en activiteiten

4.3.10Links voor verdere lectuur

1 adAAOAFYEQ /tAYAOaE 2F /I ylIRFE 9bT KAGGLIYKKSES6

1 Geluid, Kenniscentrum InfoMil, Nuttps://www.infomil.nl/vaste-
onderdelen/onderwerpen/geluid/

1 Noise Control and Hearing Conservation: Why Do It?, Elliott H. Berger, EN,
http://multimedia.3m.com/mws/media/8931990/thenoise
manual.pdf?fn=02%20The%20Noise%20Manual.pdf

1 Hearing Protectors, CCOHS, EN, https://ccohs.ca/oshanswers/prevention/ppe/ear_prot.html

9 Branchecatalogus podiumkunsten versterkt gelbitp://arbopodium.ingriddhr.nl/wp-
content/uploads/AP arbocatalogus/Arbocatal006 Geluid.pdf

9 Larm bei Veranstaltungen und Produktionen, BGV, DE,
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien
CentefDE/Faltblatt/Branchen/Buehnen und Studios/fi laerm puv.pdf? blob=publication
File&v=6
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http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46049
http://www.gaa.baden-wuerttemberg.de/servlet/is/16050/2_1_17.pdf
http://www.gaa.baden-wuerttemberg.de/servlet/is/16050/2_1_17.pdf
https://publications.europa.eu/de/publication-detail/-/publication/966d34a0-a10f-4d93-9672-d314438234d6/language-en
https://publications.europa.eu/de/publication-detail/-/publication/966d34a0-a10f-4d93-9672-d314438234d6/language-en
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/buller-foreskrifter-afs2005-16.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/buller-foreskrifter-afs2005-16.pdf
https://www.infomil.nl/vaste-onderdelen/onderwerpen/geluid/
https://www.infomil.nl/vaste-onderdelen/onderwerpen/geluid/
http://arbopodium.ingriddhr.nl/wp-content/uploads/AP_arbocatalogus/Arbocatalogus2006_Geluid.pdf
http://arbopodium.ingriddhr.nl/wp-content/uploads/AP_arbocatalogus/Arbocatalogus2006_Geluid.pdf
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Faltblatt/Branchen/Buehnen_und_Studios/fi_laerm_puv.pdf?__blob=publicationFile&v=6
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Faltblatt/Branchen/Buehnen_und_Studios/fi_laerm_puv.pdf?__blob=publicationFile&v=6
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Faltblatt/Branchen/Buehnen_und_Studios/fi_laerm_puv.pdf?__blob=publicationFile&v=6

4.3.11Lesmateriaal

4.3.11.1 Afbeeldingen
1 Afb. 04.03.a Noise
4.3.11.2 Foto's

i Foto. 04.03.01 ear plugs
1 Foto. 04.03.02 moulded ear plugs
9 Foto. 04.03.03 sound reduction headset

4.3.11.3 Filmmateriaal, audi

 How we heahttps://www.youtube.com/watch?v=PeTriGTENoc

Hearing loss exampléstps://www.youtube.com/watch?v=it4ZjKQ2WMQ

Hearing losgxamplesttps://www.youtube.com/watch?v=Bcz7AeBMLSc

Hearing loss exampléstps://www.youtube.com/watch?v=it4ZjKQ2WMQ

HSE, hearing loss demonstration, Etp://www.hse.gov.uk/noisédemonstration.htm

1
1
1 http://www.hear-it.org/Impressionsof-hearinglossand-Tinnitus
1
1
1

Noise Control and Hearing Conservation: Why Do It?, Elliott H. Berger, EN,
http://multimedia.3m.com/mws/media/8931990/thenoise
manual.pdf?fn=02%20The%20Noise%20Manual.pdf
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4.4 Adembescherming

4.4.1 Titel

1 Adembescherming

1 Ondersteunt hoofdstuk 04 Persoonlijke beschermingsmiddgdruiken
4.4.2 Leeruitkomsten

Aan het einde van dit blok.:

1 Ken je de verschillende soorten adembescherming die in de podiumkunsten en evenementen
gebruikt worden.

1 Weet je hoe je adembescherming moet nakijken en schoonmaken.
4.4.3 Voorkennis en te verwachten vaardigheden
Er is geen voorkenntf eerdere competeries vereist.
4.4.4 Hoofdtekst

Binnen ons werk bestaat het risico altijd dat er stof of chemische stoffen vrijkomen in de lucht. Deze
stoffen inademen karirriterend zijn, het moeilijk maken om te ademen, maar het kan ook schade
veroorzaken aan je longen. De dtof kunnen giftig of zelfs kankerverwekkend zijn.

Adembescherming in deodium en entertainmentsector is in de meeste gevallen beperkt tot
bescherming tegemervuilende stoffen in de luchHet materiaal zal enkel de vervuilers uit de lucht in
de omgevilg filteren, maar geen verse lucht aanvoeren. Dit betekent dat er nog steeds voldoende
zuurstof(minstens 17%) aanwezig moet zijn inategevingkicht en dat de ruimte goedeventileerd

moet zijn.

In industriéle omgevingen wordt soneolerende beademingyebruikt die de gebruiker voorzien van
externe lucht via luchtbuizen of luchtcilinde@t vereist zeer gespecialiseerd personeel en wordt hier
niet beschreven.

Adembescherming vervangt geen collectieve bescherming zoals luchtafzuigsystemen of
stofverzamelgstemen. Luchtafzuigsystemen zuigen lucht af en filteren die van bésnuémntes zoals
schildercabines. Voor kleinere, lokale zermoals soldeertafels of een wasbak om borstels uit te
spoelen worden afzulg@ppen gebruikt die de luchbp een bepaalde plekafzuigen en filteren.
Stofverzamelsystemen zullen stof verzamelen aan de bron, zoals eendfafigesmachine voor
houtbewerking.
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De meest typische risico's in epodium of evenementensituatie zijn:

|

Stofvan houtkewerking
1 Dampen varschilderen met een spuslysteem
1 Dampen varsolderen
1 Dampen varchemicaliénterwijl je
1 Polyester aanbrengt
1 Schoonmaktmet giftige producten

De noodzaak van adembescherming zal duidelijk worden inriserobeoordelingof de concrete
werksituatie. De veiligheidsverantwoordelijke zal beslissen welke maatregelen genomen moeten
worden. Het is aan jou om zijn/haar instructies op te volgen.

Adembescherming die tegen luchtvervuilers beschermt, komt voor in 3 tymesverpmondmaskers,
halve maskers en volledige gezichtsmaskers:

Dit zijn de meest simpele vorm van adembescherming en ze beschermen tegen solide deeltjes,
spuitbussen op waterbasis en nietherische spuitbussen. Er zijn 3 klasses:

1 P21(hnderlijk) beschermt enkel tegesvlide deeltjes
1 P2 (schadelijk) beschermt tegealide deeltjes en damperagrosolsop waterbasis)
1 P3 (vergif) beschermt tegenlide deeltjes en dampen (nie¢therischeaerosolg

Het masker moet strak op het gezicht passen het neusstuk moet aangepasbrden Om te
controleren of het masker past, sluit je het masker af met beide handen en adem je uit. Als er lucht
langs het neusstuk kan, moet je het verder aanpassen.

Het masker moet weggegooid en vervangen worden: ;'f -
e’ P
1 Als ket moeilijker wordt om te ademen N W \
I Als hetbeschadigds. ‘\4 & \
1 Op heteinde van een job g

Foto.4.4.1 Disposable mouth masl
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Halve maskers en volledige gezichtsmaskers

Halve maskers en volledige gezichtsmaskers bieden betere beschermir
worden gebruikt met wisselbare filters voor verdldride soorten risico's. Het

type filter dat nodig is moet bepaald worden door een expert. Er zijn stoffilt I
en filters voor verschillende soorten chemicalién. De filters voor chemica %
hebben een kleurencode.

(&

Enkele belangrijke instructies bij het galk van deze maskers: Foto.4.4.2 Half mask

9 Zet het masker ooor je een besmette ruimte in gaat

1 Controleerof het masker past door de uitademklep af te sluiten met je
handen en uit te ademen. Het masker moet nu uitpuilen.
(Positievedruktest)

1 Controleerof het masker pastloor de filterklep af te sluiten met je hander \ i
en in te ademen. Het masker moet nu indeuken. (Negatievedruktest)
9 Verlaat de ruimte: Foto.4.4.3 Full face mask

1 In geval vamuizeligheid, moeilijk ademen, extreme vermoeidheid, problemen met
je zichtof andere gezondheidsproblemen.

1 Als deademresistentiete hoog wordt.
1 Als je besmettinguikt of proeft.

Je moet erg voorzichtig zijnet baarden en snorrenZe kunnen de luchtdichtheid van het masker
teniet doen.

Onderhoud

De maskers moeten na elk gebruik schoongemaakt en nagekeken worden

1 Desinfecteethet masker wanneer nodig.
Maak het masker schoodoor het onder te dompelen in lauw water (50°).

Borstelhet masker schoon.

1
1
1 Spoelhet masker.
1 Inspecteer en vervanbeschadigde delen.
1

Vervanghet masker als het stuk is of als het te moeijirdt om er door te ademen.

Het masker en de filters moeten in en luchtdichte container opgeborgen worden om besmetting tegen
te gaan.

4.4.5 Extra tekst

445.1 Termen en definities

i adembescherming

I chemische stoffen
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vervuilers
zuurstof
ventilatie
damp

giftig

solide desltje

spuitbus

= =4 =4 -4 -4 -8 -a -

duizeligheid
4.4.6 Wat je moet onthouden

Adembescherming in deodium en entertainmentsector is in de meeste gevallen beperkt tot
bescherming tegemervuilende stoffen in de omgeving

Dit betekent dat er nog steeds voldoende zuurstof aanwezigtmige in de lucht in de omgeving en
dat de ruimte goed verlucht moet zijn.

Adembescherming kan beschermen tegen
1 Solide deeltjes

1 Dampen éerosol3

Er zijn 3 types

1 Wegwerpmondmaskers
9 Halve maskers

1 Volledige gezichtsmaskers

4.4.7 Oefenvragen

04.04.01: Juist/Fout

1 Een wegwerpmondmasker beschermt je tegen een gebrek aan zuurstof.

04.04.02: Als je een volledig gezichtsmasker draagt en je je duizelig voelt, moet je

e) het masker afzetten.
f) de ruimte verlaten.
g) de filter er uit halen.

04.04.01: Fout
04.04.02: b
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4.4.8 Nationale referenties

EU

1 EN 143 (standard for particle filters)
1 EN 149 (standard for filtering half masks)

4.4.9 Oefeningen en activiteiten

4.4.10Links voor verdere lectuur

1  Welke stofmaskers heb ik nodig?, Nittp://mens-en-gezondheid.infonu.nl/diversen/81232
welke-stofmaskersheb-ik-nodig.html

4.4.11Lesmateriaal

4.4.11.1 Foto's

1 Foto. 04.04.01 Disposable mouth mask
I Foto. 04.04.02 Half mask
1 Foto. 04.04.03 Full face mask
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4.5 Valbevelligirg

4.5.1 Titel

1 Valbeveiliging
1 Ondersteunt hoofdstuk 04 Persoonlijke beschermingsmiddelen gebruiken

1 Ondersteunt hoofdstuk 06 Veilig werken op hoogte
4.5.2 Leeruitkomsten

Aan het einde van dit blok ken je de verschillende types materiaal voor valbescherming en hun gebruik.

4.5.3 Voorkennis en te verwachten vaardigheden

Er is geen voorkennis of eerdere qoetenties vereist.
4.5.4 Hoofdtekst

Voor we in detail gaan over verschillende soorten materiaal voor valbeveiliging en hun gebruik,
moeten we enkele verschillende manieren om materialgebruiken die vaak verward worden,
verklaren.

Collectieve bescherming is geen soort persoonlijke beschermingsmiddelen, maar ter herinnering
voegen we dit hier toe. De beste manier om mensen te beschermen tegen vallen in rdg stn
collectieve oplossing dieedereen beschermtLeuningen of een vangrailsysteem zullen voorkomen
dat er iemandhaar een lageniveauvalt.

Een bewegingsbeperking is een techniek waarbij persoonlijke beschermingsmigdetenmen dat
iemand plaatsen bereikt waar hij het risico loopt om van een hoogte te vallen. Een
bewegingsbeperkingssysteem laat een techskzijn werk doen zonder de mogelijkheid om contact te
verliezen met het wandewerkopperviak. Het bewegingsbeperksgysteem maakt het onmogelijk
voor een persoon om te vallen, door de persoon aan een ankerpunt te verbinden met een lijn die te
kort is om het punt te bereiken waar hij/zij kan vallen. Het ankerpunt zal niet onderworpen worden
aan een last met impact.

Valbeveiligingssystemen stoppen de val van een technicus door op een dynamische manigoe

van de vallende technicus te absorberamor hij op de grond of andere voorwerpen terecht komt.
Met andere woorden, de techousloopt nog steeddet risico om te vallen, maar als hij of zij valt,
wordt de val gestopvoor hij of zij de grond raaktDe schok van het stoppen wordt geabsorbeerd om
kwetsuren te voorkomen. Een typisch systeem bestaat uit een harnas, eflijnlenet een
schokdemper, camectorsen een verankering. Het ankerpunt is onderhevig aan de schok van de last
en moet dus zorgvuldig gekozen (en getest) worden.
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Als je een valbeveiligingssysteem gebruikt, moet je er zeker van zijn dat je gered kan worden als je valt.
Er moeten altijdeenreddingsprocedure personen met training en reddingsmateriaal aanwezig zijn
voor je de valbeveiliging gebruikt. Het zou gek zijn om eerst gered te worden door de valbeveiliging,
maar dan gewond te raken omdat je niet op de juiste manier gered kan worde

Werkpositionering

Werkpositionering is een techniek waarbij je jezelf zo positioneert datjenomisch kan werkenDit
wordt gedan in situaties waar jeigenlijkje handen nodig hebt om je vast te houden om veilig te
blijven waar je bentmaarje jehanden vrij wil hebben om te kunnen werken. Je wordt of@ noanier
gesteund dookergens aan of in te hangefat een val van op hoogte voorkomen of beperkt wordt.

Rope access

Rope access, soms omuwtechniekgenoemd, is eemethode om toegang te krijgetot structuren
via touwen, klimmen en klimhulgystememmet valbeveiliging. Rope access is een erg gespecialiseerde
activiteit en zal hier niet verder besproken worden.

Wanneer heb je valbescherming nodig?

Het gemakkelijke antwoord op deze vraag zou zijde moet
valbescherming gebruiken wanneer het risico bestaat om van op hoc
of in de diepte te vallen". Maar in realiteit is deeslissingom
valbescherming te gebruiken het resultaat van een complex proces
kan enkel gaan voor de optie om valbeschirg te gebruiken na ee
risicobeoordeling.

Binnen het risicobeoordelingsproces, zal de eerste stap zijn aiside's
op een collectieve manier te eliminererfls het bijvoorbeeld mogelijk is
de werkplek aan te passen door hekken te zetten, geniet ditodekeur.
De hekken zullen het risico voor iedereen elimineren.

De volgende stap is kijken of ebawegingskeperkingmogelijk is. Dit is
een individuele maatregel, maar elimineert nog steeds het risico Afb.4.5aFalkprotection

vallen. Daarom verkiezen we het boven een valliging. In specifieke

gevallen kan een combinatie van hekkereem bewegingseperking nodig zijn. Bijvoorbeeld wanneer
je over de leuning moet reiken om aan spots te kunnen.

Wanneer collectieve maatregelen en valbeperkingen niet mogelijk zijn, moeteveidehillende
gevaren geévalueeravorden. Deze houden de hoogte van de mogelijke val, de aanwezigheid van
ankerpunten, het risico om te slingeren bij het vallen, het opperviak waarop je kan vallen en de
omstandigheden waarin je werkt (weer, brokstukkehjn. Deze evaluatie zal je niet enkel vertellen

of je al dan niet een vléveiligingmoet gebruiken, maar ook hoe je het moet gebruiken.

Training

Valbeveiligingssystemen lijken eenvoudiger dan ze zijn. Om correct te functioneren wanneer er iets
misgaat erom secundaireverwondingen te voorkomen, moet er naar alle details gekeken worden. Je
moet op regelmatige basis getraimbrdenom het systeem te gebruiken. Een minimumitiag moet
bestaan uit:
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Het harnas aanpasseaan je lichaam.
De juiste aanhechtingpunten kiezerop het harnas.
De juiste ankerpunten herkennen

Jezelf zekeremvanneer je werkt en je verplaatst op hoogte.

= =4 4 -4 -

Het onderhoudvan je materiaal.
I Watdce je als jevalt.

Als je niet getraind bent, vorm je een risico voor jezelf en je collegaiaeea je op hoogte werkt.

Een oud gezegde gaat dat vallen niet zo erg is, het is de grond raken dat pijn doet. Als er iets misgaat
en je van een hoogte valt, zijn er verschillende dingen die kunnen gebeuren en zijn er verschillende
risico'saanwezig.

Als je zou vallen zonder enige bescherming, raak je de grond met een snelheid die in relatie staat tot
de hoogte waarvan je gevallen bent. Om een idee van deze impact te geven, een persoon van 60kg die
3m diep valt, zal de grond raken meén snelheid van 27km/h en een impact van 15.000 Newton
(1500kaQ).

Dit principe verandert niet wanneer je valbeveiliging gebruikt. Het verschil is dat je gestopt wordt voor
je de grond raakt. De hoogte van je val zalrdpact van je harna®p je lichaam bpalen. Daarom is

het belargrijk om leeflijnen kort te houden. Om de schok te beperken gebruiken we schokdempers.
Maar er zijn verschillende andere risiedie je val kunnen beinvlioeden:

Het eerste dat kan gebeuren is datjjeorwerpen raaktdie uitstekenin het pad van je val. Dit kan
extra vewondingen veroorzaken.

Ten tweede kan jergens tegen slingereterwijl je valt. Dit zal gebeuren als je ankerpunt niet op een
lijn zit met de richting waarin je valt.

Een derde mogelijk risico doet zich voor alsge/usteloos bent. Deze bewusteloosheid kan de oorzaak
van het vallen of het gevolg van de schok zijn. Op dat moment hangt je onbeweeglijk in je harnas, wat
een "harness suspension traumakan veroorzaken. Dit soort trauma doet zich voor wanneer je
onbewegalijk opgehangen bent in een harnas, zelfs als het maar erg kort is, en kan serieuze
fysiologische schade veroorzakeraddom, in het geval van ongelukken, is het belangrijk om snel te
interveniéren met de juiste technieken.

Voor je op hoogte werkt of valbeveiligingsmateriaal gebruikt, moet je zeker zijn dat je gered kan
worden in het geval er iets mis gaat. Wanneer iemand valt en aan een leeflijn in een harnas hangt,
moet hij of zijzo snel mogelijk gereavorden. De persoon dihangt kan gewond zijn van het vallen,
buiten bewustzijn zijn of lijden aan harness suspension trauma.

Om snel te kunnen reageren, moet er ggan zijn om zonder paniek te evacueren. Er moeten mensen
in de buurt zijn die getraind zijn om te evacuerenhen materiaal hebben om dat te doen. De manier
waarop iemand gegacueerd wordt zal afhangen van de situatie. In sommige gevallen kan een
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werknemer als die niet gewond is een ladder bereiken, in andere gevallen moet hij/zij naar beneden
getakeld worden alsr geen andere manieren zijn om hem/haar te bereiken.

Het materiaal dat je tegen vallen bescheriméstaat uit een harnas dat vasthangt aan een leeflijn met
een schokdemper die vastgemaakt is aan een ankerpunt.

Er zijn verschillende saen harnassen, afhankelijk van het gebruik, ¢
frequentie en hoe specifiek het werk is. de meest voorkomende soort is
multi-functionele full body harnasEen full body harnas bestaat uit rieme
die over de schouders, de borst en rond de benen lopen.vidrdeelt de
kracht van de impact minstens over de dijen, bekken, middel, borst
schouders. Het is ontworpen om comfortabel te zijn tijdens het werken;
wordt gebruikt voor valbeveiliging, werkpositionering, rope access
andere valbeveiligingsapphties. Het harnas bevat verschillend
mogelilikhedenom het aan andere onderdelen van een persoonl
valbeveiligingssysteem vast te maken

1 Een aanhechtingspunt op de rug voor valbeveiliging

1 Een aanhechtingspuwboraanter hoogte van de borst voor
valbe\eiliging

1 Een aanhechtingspunt vanachter op de riem aan het middel vooi~oto.4.51 Harness
bewegingsbeperking

1 Aanhechtingspunten opzij aan de riem aan het middel voor positionering
1 Een aanhechtingspunt wowanneer je op een ladder klimt
1 Extra lussen om materiaal aan op t@ngen

Zoals je kan zien, heeft elk aanhechtingspunt een specifiek domebgandeze niet (verkeerd) gebikt
worden voor andere doeinden.

Om je harnas aan andere delen van je bewegingsbeperkingssysteem of valbeveiligingssysteem te
bevestigen Bbben we connectoren nodig. Deze connectoren moeterumdiik even sterk en veilig

zZijn als de rest van het systeentet is belangrijk om je er bewust van te zijn dat de sterkte van een
connector maar gegarandeerd wordt als die op de juiste manier eajimste richtinggebruikt wordt.

Alle connectoren moeten een vergrdelsysteem hebben dat er voor zorgt dat de connector niet
spontaan open kan.

De twee types die het meest gebruikt worden in onze sector zijn de musketon en de snaphook.
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Musketon

De muskéon wordt gebruikt om het harnas aan de leeflijn te verbinden en om 47
leeflijn aan het anker of de statische lijnwagen te verbinden Hij wordt enkel gebr &
in de lengte en heeft een automatisch vergrendelsysteem. Je moet er voor zorge | §!

weerhouden zich te sluiten.

Snaphook

Een snaphook wordt gebruikt om de leeflijn vast te maken laaimen of andere grote
ankerpunten De opening is groot genoeg om rond te buizen te klikkeaplsooks hebben [/
een automatisch vergrendelsysteem en je moet er voor zorgen dat er niets in de wel
dit systeem zit.

3
|

4

Leeflijn

Een leeflin is een bepaalde lengte flexibel materiaal dat gebruikt wordt om "0t©-4-53snap hool

valbeveiligingsharnas te verbinden met een ambunt of statische lijn. Een
leeflijnsysteem moet zkort als redelijk werkbaar zijn om de valafstand te beperken. E

leeflijn heeft over het algemeen een connector aan elk einde om het harnas aan de m
kant en een vertragingsapparaat, reddingslijn ofkerpunt aan de andere kant te
verbinden. Soms worden schokdempers geintegreerd in de leeflijn. *;:

Aanpasbare leeflijn
|

Leeflijnen kunnen een speciaal ontworpen mechanisme bevatten dat er vodrdairge

verkort of verlengd kunnen worden. De leeflijn kamgapast worden aan verschillende

situaties waar ankerpunten ofatische lijnen voor bewegingsbeperking op verschiIIenI':a‘:;’{ﬁd5-4 Adjustable
punten zitten. Dit maakt het mogelijk om de lengte zo kort mogelijk te houden.

Leeflijn met tweeauiteindes

Een leeflijn met tweeaiteindes zorgt er voor dat gebruikers beschermd biijtarwijl if
zevan het ene ankerpunt naar het andere gaaiZe zijn ontworpen om het harna: | a ‘
te verbinden met een connector en laat twee gelijkiteindes over voor de &
connectoren die gebruikt worden op delkarpunten. @ ' 6

Schokdemper Foto.4.55 Twintailed lanyarc

Schokdempers of energieabsorbeerders worden tussen het harnas en
ankerpunt geplaatst. Ze zijn ontworpen om idepact van het stoppen op de j§
gebruiker te beperkenin het geval van een val. De schokdemper zal Z
ontplooien of ltrekken om de schok te absorberen. Ze kan de lengte va
leeflijn waaraan ze vasthangtnengen met (meestal) 1,2m. Deze extradan
moet dus verwerkt worden in de totale valhoogte.

Foto.4.5.6 Shock absorber
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Ankerpunten en statische lijnen

Een valbeveiliging of bewegingsbekieg heeft een vast punt nodig daterk genoeg is om de
krachten te weerstaarom een persoon tegen te houden of om de krachten die worden ontwikkeld bij
het vallen te stoppen. Zonder een punt dat garandeert dat het deze krachten kan weerstaan, heeft het
hele systeem geen zin.

De positie van dit punt zou in relatie moeten zijn tot het risico en overeenkomstig met het gebruik.
Enkele voorbeelden:

1 De positie zal deel uitmaken van de berekening vauadeoogte
1 De positie moet het risico oflingerentijdenshet vallen minimaliseren.

1 Wanneer je in een kooi werkt, moet het beperkingsplastgliggen, zodat je niet kan
klimmen of over de leuning vallen.

Het is belangrijk om op te merken dat de kracht op een ankerpunt verschillende kerenligbdpgr
een valdan wanneer dit punt enkel gebruikt wordt om een persoon te beperken.

Gecertificeerde ankerpunten

Een gecertificeerd ankerpunt is een punt waaraan je leeflijnen, vertragingsmechanismen,... kunt
vastmaken dat speciaal ontwikkeld en geceamtifird is. Dezeynten zijngemarkeerd en gelabeldoor

het gebruik met een beperkingsf valbeveiligingssysteem. Je zal deze punten bijvoorbeeld in de kooi
van een personenlift vinden.

Statische lijnen

Wanneer de techmius veel moet bewegen, bijvoorbeeldp een lichtbrug kan een enkeblnker
vervangen worden door een statische lijn. Dit is een lijn of rail met een connector die het anker
vervangt. De techous kan nu wandelen en heankerpunt zal hem/haar volgenDe lijn moet
natuurlijk ontworpen zijn om de veiligheid @tk punt van deze lijn te garanderen.

Foto.4.5.7 Static line
Gamproviseerdeankerpunten

In sommige situaties, zoals wanneer je op een stellingtoren klimt, zullen er geen vooraf gemaakte
ankerpunten zijn. lnlit geval moet denedewerler zelf beslisserof een punt veilig is om zich aan vast

te maken. Het aanhechigspunt moetzeker sterk genoegzijn, zonder sleet, slijtage, of scherpe
randen. En het moet op de juistégl zijn om de val te stoppen. Orazk keaete kunnenmaken heb

je extra trainingnodig
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Een bewegingsbeperkingssysteem of valbeveiligingssysteem veilig gebruiken hangt af van de kleinste
details. Onthoud daten ketting maar zo sterk is als de zwakste schakigt detail dat je vergeetal
deze schakel worden.

Voor je een valbeveiligingssysteem gebruikt, moet jendedproceduresbegrijpen. Onthoud dat er
een persoon beschikbaar moet zijn om iemand die gevallen is te redden.

Voor je hé harnas aandoet, moet je het harnas zelf nakijken. Dit kan je doen gebaseerd op een
checklist die is aangepast aan je harnas. Algemene aandachtspunten zijn:

1 Hetlabelvan de fabrikant is aanwezig en geeft akat het harnas geschiktisor het
gebruik

1 Devervaldatumis niet overschreden
1 Geenontbrekende onderdelen

1 Eris geenzichtbare slijtageaan het materiaal, geen gebroken vezels, sneden, brandplekken,
losse naden, verkleuring

I Geenvervorming of schad@an de gespen en-fingen

Je moet ook al heandere materiaal dat je gaat gebruiken nakijken, meer specifiek de leeflijn,
schokdemper, connectoren en snaphooks. Al deze dingen moeten nagekeken worden op correcte
werking, slijtage, vervormingen, het label van de fabrikant en vervaldatum. Als je klaambétaie
controle, kan je het harnas aandoen.

Materiaal dat de controlaniet doorstaat,wordt onmiddelijk buiten gebruikgeplaatst, gelabeld om
verder gebruik te vermijden en dogegeven aan de veiligheidsverantwoordelijke.

Een harnas is een combiiea van sbouder en beenrieran, gespen en aanhechtingspunten. Het
harnas is ontworpen om de krachten op denhachtingspunten over je lichaata verdelen. Dit werkt

alleen als de aanhechtingspunten op jdeste plaatszitten en als alle riemenorrect aangspannen

zijn. Het harnas moet perfect passen. Als het te los of te strak zit, kan het verwondingen veroorzaken.
kijk de handleiding na om de correcte volgorde en procedure te begrijpen van hoe je je harnas aan
moet doen.

Een belangrijke aperking: draagg harnas of doe het uit. Rondlopen met een harnas dat niet volledig
dicht is, geeft eewals gevoel van veiligheidAls je jezelf moet zekeren, is het mogelijk dat je vergeet
om dit te verbinden en na te kijken.

Het is moeilijk onzelfna tegaan of je je harnas correct aan hebt. Sommige delen zijn moeilijk te zien
en je kan jezelf niet bekijken vap een afstandje. Het is een goede gewoonte om eeitega te
vragenom na te kijken of je harnas correct vastzit en aangepast is.
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Gebruik

Nu ben je klaar om jezelf te beschermen terwijl je op hoogte werkt. De volgende stap is het materiaal
correct gebruiken.

Naar de werkplek gaan .

NN
ZAYAN

Zorgen dat je veilig bent op de plek waar je gaat werken is |
genoeg. Je moet ook veilig zgp wegdaar naartoeAls je je

naar daar verplaatst, moet je de hele tijd van ankerpu N ’ %
wisselen. Dit doe je met een dubbele leeflijn. Je verbindt al b K
een van de uiteindes voor jeet andere los maakt. Dit heet .
een 100% tie off. J <
K
Bewegingsbeperking *
b K
b K

Als je je materiaalepruikt voor bewegingsbeperking moet ji
je vastmaken met de ring van je harnas die daarvoor bedo
is. Je moet je leeflin ook vastmaken aan een ga
aanhechtingspunt. Ddengte van je leefljnzou er voor
moeten zorgen dat je onmogelijk op een plaats tkkkomen
waar je kan vallen. Met een vast punt zal dit wel duidelijk zijnAf-4.5b 100% tie off

maar met een statische lijn moet je op elk punt controleren of de lijn deze limiet respecteert.

NN

Wanneer je op een brug of in een kooi werkt waar een bewegingsbeperking nodig tgereealaag
aanhechtingspuntkiezen. Dit lage punt garandeert dat je niet owke leuning kan vallen, terwij
toch de maximale beweegruimte hebt om te werken.

Valbeveiliging

Als je je materiaal gebruikt als valbeveiliging moet je zeker zijn dgrereg hoogte is om te vallen
(vrijevalafstand). Zo niet, raak je alsnog de grond. Als je valt, zal je aan je leeflijn harzgden
schokdemper in uitgevougn vorm zijn. Aangezien je harnas verbonden is tussen je schouders, moet
je je eigen lichaamslengtook mee tellen. En het is altijd fijn om wat veiligheidsafstand te hebben.
Normaal wordt een lengte van 1m genomen als extra afstand. De vrije hoogte moet dus op zijn minst

Vrijevalafstand = Lengte van de leeflijn + maximumlengte schokdemper + jouw lengte + veiligheids

zZijn:
Vergeet niet om rekening te houden met mogelijkbstakelsop de grond. Bijoorbeeld, als er
flightcases op de grond onder je staan, moet je die hoogte bij je afstand rekenen.
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Lengte van de
leeflijn

Schokdemper

Lengte van de
medewerker

Veiliaheidsafstand

Afb.4.5.c safety distance

Je wil ook dat de afstand die je valt (vrijavalafstanalkort mogelijkis. Des te langer de val, des te
groter de schok die je zal maet absorberen. Idealiter, overschrijdt deze afstand 1,8m niet. Het is dus
belargrijk om je leeflijn zo konnogelijk te houden.

Als je aanhechtingspunt niet direct boven je is, moet je je ook bewust zijn van het risico dat je gaat
slingerenals je valt.

Afb.4.5.dlanyard swing Afb.4.5.elanyard swing
Opbergen en onderhoud na gebruik

Na het gebruik, wordt het materiaal weer gecontroleerd volgens de richtlijnen van voor het gebruik.
Het materiaal wordt ookiagekekernop vlekken, vet of andereuiligheiden zo nodigschoongemaakt
Nade controle, wordt het materiaalpgeborgenop een veilige, droge plek.
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Materiaal dat blootgesteld is geweest aan een schoklastdt buiten gebruik geplaatsttot de
veiligheidsverantwoordelijke heeft besloten om het al dan niet permanéndienstte nemen

45.5 Extra tekst

= =4 4 -4 -4 -4 A -—a - -2 _a -2

collectieve bescherming
bewegingsbeperkingssysteem
valbeveiliging
werkpositionering

rope access

harnas

musketon

leeflijn

snaphook
schokdemper
ankerpunten

statische lijnen

4.5.6 Wat je moet onthouden

Je kan de optie van \@veiliging enkel gebruiken na een risicobeoordeling.

Maatregelen die genomen worden na een beoordeling komen in de volgende volgorde:

1
1
1
1
1

Collectieve bescherming
Bewegingsbeperkingssysteem
Valbeveiliging
Werkpositionering

Rope access

Je moet op regelmatigedsisgetraindworden om het systeerte mogengebruiken.

Voor je op hoogte werkt of valbeveiligingsmateriaal gebruikt, moet je zeker zijn dat je gered kan
worden in het geval er iets mis gaat.

4.5.7 Oefenvragen

04.05.01: Een leuning op een brug is een soort van

a) individuele bescherming.
b) bewegingsbeperking.
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c) valbeveiliging.
d) collectieve bescherming.

04.05.02: Juist/Fout

1 Een bewegingsbeperkingssysteem zal de schok absorberen wanneer je valt.
04.05.03: Juist/Fout

1 Een valbeveiligingssysteem zal de energie van het valtlsorberen.

04.05.04: Wat is de beste oplossing als het risico om te vallen bestaat? (Zet in de juiste volgorde)

a) Hang een bord op dat waarschuwt voor het risico om te vallen
b) Hetrisico elimineren

¢) Een valbeveiliging gebruiken

d) Collectieve bescherming gelken

e) Een bewegingsbeperking gebruiken

04.05.05: Juist/Fout

1 Eris geen minimumhoogte om valbeveiliging te gebruiken
04.05.06: Juist/Fout

1 Een musketon kan in elke richting gebruikt worden.
04.05.07: Juist/Fout

1 Een leeflijn moet zo lang mogelijk zijn.

04.05.@B: Als je in de kooi van bijvoorbeeld een verplaatsbaar werkplatform werkt, zou het
aanhechtingspunt voor je bewegingsbeperking ... moeten zijn.

a) zo hoog mogelijk
b) zo laag mogelijk
c) maakt niet uit

04.05.09: Wanneer je met een harnas werkt, moet je elkaarroteren

a) voor aansprakelijkheidsredenen.
b) omdat je niet alle essentiéle punten kan zien.
c) omdat je je collega's niet kan vertrouwen.

04.05.10: Juist/Fout

1 Een bewegingsbeperkingssysteem moet zo hoog mogelijk verankerd worden.

04.05.11: Juist/Fout

1 Een leeflijimet twee uiteindes wordt gebruikt om twee mensen tegelijk te beschermen.

04.05.12: Juist/Fout

1 Een 100% tie off betekent dat je altijd met twee lijnen verankerd bent.

04.05.13: Juist/Fout

1 Een valbeveiliging moet zo hoog mogelijk verankerd zijn.
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45.7.1 Antwoorden

04.05.01: d
04.05.02: Fout
04.05.03: Juist
04.05.04b, d, e, c, a
04.05.05: Fout
04.05.06: Fout
04.05.07: Fout
04.05.08: b
04.05.09: b
04.05.10: Fout
04.05.11: Fout
04.05.12: Fout
04.05.13: Juist

4.5.8 Nationale referenties

4-173

EN 365: European Standard speciffess minimum general requirements for instructions for
use, maintenance, periodic examination, repair, marking and packaging

EN 795: singlaser anchor devices
EN 358: Working harnesses
EN 813: Sit harnesses

Codex over het welzijn op het werk, Boek Mfbeidsmiddelen, Titel §.Arbeidsmiddelen
voor tijdelijke werkzaamheden op hoogte,
http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46046

FOD werkgelegenheid, arbeid sociaal overleg, Persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM)
http://www.werk.belgie.be/detailA Z.aspx?id=1322

Technische Regel fur Arbeitsstatten ASR A2.1 Schutz vor Absturz und harderfalle
Gegenstanden, Betreten von Gefahrenbereichép://www.baua.de/de/Themenvon-A-
Z/Arbeitsstaetten/ASR/ASR2-1.html
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http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46046
http://www.werk.belgie.be/detailA_Z.aspx?id=1322
http://www.baua.de/de/Themen-von-A-Z/Arbeitsstaetten/ASR/ASR-A2-1.html
http://www.baua.de/de/Themen-von-A-Z/Arbeitsstaetten/ASR/ASR-A2-1.html

1 Anvéndning av arbetsutrustning (AFS 20063Fgskrifter
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/anvandniray-
arbetsutrustningforeskrifter-afs20064. pdf

4.5.9 Oefeningen en activiteiten

4.5.10Links voor verdere lectuur

1 Evidencebased review of the current guidance on first aid measures for suspension trauma
(PDFttp://www.hse.gov.uk/regarch/rrpdf/rr708.pdf

1 Schijnveiligheid bij werkzaamheden op hoogige gevolgen van Harness Suspension Trauma
(PDFttp://www.rope -access.nl/downloads/HST en_Schijnveilighpiéi

1 5S Ga@SND2NHSyYy¢ 3ISOINBY @ly KSG 6SN]ISYy 2L) K22:
Ot 0SOSAtAIAYIAYARRSESY o0t.aQao RAS 3ISoNMzA{ G
gevaren die het gebruik ervan met zich mee brengen, C.B. Slagter, eindwerk UAMS

1 Code of Practice faNorking Safely at Heights
https://www.wshc.sg/files/wshc/upload/infostop/file/2013/WSH%20Code%200f%20Practice
2202013 ebook.pdf

1 General resue principles, Petzhttps://www.petzl.com/NL/en/Professional/General
principlesfor-work-at-height?Activitydme=Energyand-networks#.WLfq238 751

9 Fall Protection 101, General Information On Fall Protectitips://fall -arrest.com/falt
safety/fallprotection-101/

1 BSI Code Of Practice Teramsl Definitions and Equipment Checklgtp://www.rope -
access.co.uk/docs/BSI _Terms_and_Definitions _booklet%281%29.pdf

1 [IRATA Internationahttps://irata.org

1 DGUV Regel 1198 (BGR 198) Benutzung von Persotnlichen Schutzausristungen gegen
Absturzhttp://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/RL98.pdf

4.5.11Lesmateriaa

4.5.11.1 Afbeeldingen
1 Afb. 4.5.a Falbrotection
1 Afb. 4.5.b 100% tie off
1 Afb. 4.5.c safety distance
1 Afb. 4.5.d lanyard swing
1 Afb. 4.5.e lanyard swing
4.5.11.2 Foto's

 Foto. 4.5.1 Harness
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https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/anvandning-av-arbetsutrustning-foreskrifter-afs2006-4.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/anvandning-av-arbetsutrustning-foreskrifter-afs2006-4.pdf
http://www.hse.gov.uk/research/rrpdf/rr708.pdf
http://www.rope-access.nl/downloads/HST_en_Schijnveiligheid.pdf
https://www.wshc.sg/files/wshc/upload/infostop/file/2013/WSH%20Code%20of%20Practice%202013_ebook.pdf
https://www.wshc.sg/files/wshc/upload/infostop/file/2013/WSH%20Code%20of%20Practice%202013_ebook.pdf
https://www.petzl.com/NL/en/Professional/General-principles-for-work-at-height?ActivityName=Energy-and-networks#.WLfq238_751
https://www.petzl.com/NL/en/Professional/General-principles-for-work-at-height?ActivityName=Energy-and-networks#.WLfq238_751
https://fall-arrest.com/fall-safety/fall-protection-101/
https://fall-arrest.com/fall-safety/fall-protection-101/
http://www.rope-access.co.uk/docs/BSI_Terms_and_Definitions_booklet%281%29.pdf
http://www.rope-access.co.uk/docs/BSI_Terms_and_Definitions_booklet%281%29.pdf
https://irata.org/
http://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/R-198.pdf

= =4 =4 -4 -a -
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Foto
Foto
Foto
Foto
Foto

Foto

. 4.5.2 carabiner

. 4.5.3 snap hook

. 4.5.4 Adjustable lanyard

. 4.5.5Twinttailed lanyard

. 4.5.6 Shock absorber

. 4.5.7 Static line
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4.6 Gebodsborden

4.6.1 Titel

I Gebodsborden

1 Ondersteunt hoofdstuk 04 Persoonlijke beschermingsmiddelen gebruiken
4.6.2 Leeruitkomsten

Aan het einde van dit blok ...:

1 Herken je de gebodsborden.
4.6.3 Voorkennis en te verwachten vaardigheden

Er is geen vodennisof eerdere competenties vereist.

4.6.4 Hoofdtekst

Gebodsborden gevemerplicht gebruik van persoonlijke beschermingsmiddelen addeze borden
zullen je helpen te onthouden wanneer je de PBM's moet gebruiken. Maar het is uiteindelijk
verantwoordelijkheid om ze te gebruikenpok als het niet aangegeven staat. Je vindt deze borden
zowel op deuren, in ateliers als op machines. De symbolen kunnenrnmekezal je helpen de nodige
PBMs te dentificeren, vooral in een drekende omgeving zoals een buitenlaratelier of met nieuw
materiaal.

De borden bestaan uit ednlauwe cirkel met een wit pictogramSoms wordt er tekst toegevoegd om
iets te verduidelijken of extra informatie te geven.

Algemeen gebod

Dit bord zal altijd met een ander bord of berichecombineerd worden Het
betekent dat je de verplichte actie op het bijhorende bord of bericht mc
uitvoeren.

Ico.4.6.1 Algemeergebod

Oogbescherming verplicht

Dit bord geeft het verplichte gebruik van oogbescharg aan. Het betekent dat je
een veiligheidsof een stobril moet gebruiken die aangepaistaan de situatie.

Ico.4.6.2 Oogbescherming verplicht
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onenote:04%20Use%20personal%20protection%20equipment.one#section-id={F568BFAE-6064-3542-A4F9-1014C1B1FCD3}&end&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE%20Wiki
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Mandatory_action.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Eye_protection.png

Veiligheidshelm verplicht

Dit bord geeft het verplichte gebruik van hoofdbescherming aan. Het betekent
je een helm of bump cap moet gebruiken, afhankelijk van de situatie.

Gehoorbescherm i ng Verplld:h Ico.4.6.3 Veiligheidshelm verplicht

Dit bord geeft het verplichte gebruik van gehoorbescherming aan.

®

Ico.4.6.4 Gehoorbescherming verplic

Adembescherming verplicht

Dit bord geeft het verplichte gebruik van adembescherming aan.

Ico. 4.6.5 Adembescherming verplict

Veiligheidsschoenen verplicht

Dit bord geeft het verplichte gebruik van veiligheidsscrereaan.

Ico.4.6.6 Veiligheidsschoenen verplic

Veiligheidshandschoenen verplicht

Dit bord geeft het verplichte gebruik van veiligheidshandschoenen aan.
betekent dat je handschoenen moet gebruiken die aangepast zijn aan de situa

Ico.4.6.7 Veiligheidshandschoenen vegpii

Veiligheidspak verplicht

Dit bord geeft het verfichte gebruik van een veiligheidspak aan. Het betekent
je kleren moet dragen die aangepast zijn aan de situatie.

Ico.4.6.8 Veiligheidspak verplich
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http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Head_protection.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Ear_protection.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Breathing_protection.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Foot_protection.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Hand_protection.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Body_protection.png

Gelaatsbescherming verplicht

Dit bord geeft het verplichte gebruik van gelaatsbescherming aan. Het beteken -
je een gelaatsscherm oet gebruiken dat aangepast is aan de situatie.

Ico.4.6.9 Gelaatsbescherming verplicl

Individueel veiligheidsharnas verplicht

Dit bord geeft het verplichte gebruik van een veiligheidsharnas aan.

Ico.4.6.10 Individueel veiligheid®rnas verplicht

4.6.5 Extra tekst

4.6.5.1 Termen en definities

E ]

algemeen gebod
oogbescherming verplicht
veiligheidshelnverplicht
gehoorbescherming
adembescherming verplicht
veiligheidsschoenen
veiligheidshandschoenen
lichaamsbescherming

gelaatsbescherming verplicht

= =4 =4 -4 -4 -4 A -5 -2

individueel veiligheidsharnas verplicht
4.6.6 Wat je moet onthouden
Gebodsborden geven verplicht gebruik van perdigke beschermingsmiddelen aan. deze borden

zullen je helpa te onthouden wanneer je de PB&moet gebruiken. De borden bestaan uit een
blauwe cirkel met een wit pictogram.
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http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Face_protection.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Safety_harness.png

4.6.7 Oefenvragen

04.06.01: Verbind de border
met waar je ze vindt.

P owbhE

04.06.02: Dit bord betekent:

a)
b)
c)

4.6.7.1 Antwoorden

Onder een trekknwand
Op hoge plaatsen
Op luide plaatsen
In een atelier A B C D

Oogbescherming verplicht
Gehoorbescherming verplicht
Gelaatsbescherming verplicht

04.06.01: b, 2d, 3c, 4a

04.06.02: c

4.6.8 Nationale referenties

EU

1
1

BE

DE

4-179

EN ISO 71D (European standard for safety icons)

Directive 92/58/EEEsafety and/or health signs,
https://osha.europa.eu/en/legislation/directives/9

Codex over het welzijn op het werk, Boek Arbeidsplaatsen, Titel § Veiligheidsen
gezondheidssignalering,
http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46041

Application of the ISO 7010 in Belgium (RDk)
http://www.werk.belgie.be/defaultTab.aspx?id=43447

Koninklijk besluit van 17 JUNI 1997 betreffende de veiligheidgezondheidssignalering op
het werk.

http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi loi/change lg.pl?language=nl&la=N&cn=1997061746&t
able _name=wet

Richtlinie 92/58/EWG des Rates Uber Mindestvorschriften fur diee8ieits und/oder
Gesundheitsschutzkennzeichnung am Arbeitsplatz vom 24. Juni 1992 (ABI. EU Nr. L 245, S.
23, zuletzt gedndert durch Artikel 1 der Richtlinie 2014/27/EU vom 26. Februar 2014 (ABI. L
65, S. 1) in Kraft getreten am 25. Marz 20i#p://www.gaa.baden
wuerttemberg.de/servlet/is/16050/2, 1 09.pdf
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https://osha.europa.eu/en/legislation/directives/9
http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46041
http://www.werk.belgie.be/defaultTab.aspx?id=43447
http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=nl&la=N&cn=1997061746&table_name=wet
http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=nl&la=N&cn=1997061746&table_name=wet
http://www.gaa.baden-wuerttemberg.de/servlet/is/16050/2,_1_09.pdf
http://www.gaa.baden-wuerttemberg.de/servlet/is/16050/2,_1_09.pdf
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Head_protection.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Ear_protection.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Eye_protection.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Safety_harness.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Face_protection.png

NL

1 Updates of NEN concerning safety siptips://www.nen.nl/NENShop/Veiligheidstekens
%7CGrafischesymbolen.htm

SE

1 AFS 2008:13, Skyltar och signaler, SE,
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/skyltamch-signaler
foreskrifterr-afs200813.pdf

4.6.9 Oefeningen en activiteiten

4.6.10Links voor verdere lectuur

9 Pictogrammen, stichting brandwonden
http://www.brandwonden.be/index.php/pictogrammen/nl/

4.6.11Lesmateriaal

4.6.11.1 Iconen

|

Ico. 04.05.01 Algemeen gebod

Ico. 04.05.02 Oogbescherming verplicht

Ico. 04.05.03 Veiligheidshelm verplicht

Ico. 04.05.04 Gehoorbescherming verplicht

Ico. 04.05.05 dembescherming verplicht

Ico. 04.05.06 Veiligheidsschoenen verplicht

Ico. 04.05.07 Veiligheidshandschoenen verplicht
Ico. 04.05.08 Veiligheidspak verplicht

= =4 =4 4 a4 - -a -2

Ico. 04.05.09 Gelaatsbescherming verplicht

=

Ico. 04.05.10 Individueel veiligheidsharnas verplicht

4.6.11.2 Fimmateriaal

1 Best signs story, NAP@{tps://www.napofilm.net/en/naposfilms/bestsignsstory
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https://www.nen.nl/NEN-Shop/Veiligheidstekens-%7C-Grafische-symbolen.htm
https://www.nen.nl/NEN-Shop/Veiligheidstekens-%7C-Grafische-symbolen.htm
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/skyltar-och-signaler-foreskrifter-afs2008-13.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/skyltar-och-signaler-foreskrifter-afs2008-13.pdf
http://www.brandwonden.be/index.php/pictogrammen/nl/
https://www.napofilm.net/en/napos-films/best-signs-story
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Nota’s

|[deeén

Slimme ideeén

Nieuwe vragen

Nieuwe oefeningen

Ontbrekend
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5.0 Brandpreventie in een podiumomgeving

5.0.1 Omschijving
De nodige stappen nemen voor brandpreventie in een podiumomgeving.

5.0.2 Context

De nodige stappen nemen voor brandpreventie in een podiumomgeving en om er voor te zorgen dat
alles er is voor een interventie.

5.0.3 Scope Note

Sluit de eigenlijke brandintervemtien organisatie van de evacuatie uit
5.0.4 Vaardigheden

Herkent, ziet en beperkisico's op vuur

Kijkt gebruikte materialen na op brandwerendheid

Zorgtvoor een veilige afstand tot hete opperviakken

Zorgtvoor een vrije doorgang naar brandblusmateriaal

Zorgtvoor een vrije doorgang naar nooduitgangen en viuchtroutes
Zorgtvoor zichtbare veiligheiggctogrammen veiligheidsen noodverlichting

Gedraagt ziclolgens de afgesproken procedures in het geval van brand

= =4 =4 -4 -4 -4 A -3

Bergt kbrandbare stoffen op volgens instructies eegelgeving

5.0.5 Kenniselementen

05.01 Brandtheorie

05.02 Brandklasses

05.03 Risico's van vuur, rook en CO

05.04 Brandsignalisatie

05.05 Evacuatierouteen compartimentering

05.06 Signalisatieannooduitgangen of eerste hulp
05.07 Eigenschappen van materiale

05.08 Veiligheidsafstanden

= =4 =4 -4 -4 -4 - -8 -2

(09.03 Oplaanvan gevaarlijke stoffen)
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5.0.6 Attitude
1 Veiligheisbewustzijn
5.0.7 Hoofdtekst

Brandpreventie is een taak voaedereenop (en rond)het podium Het maakt deel uit van onze
dagelijkse activiteiten, zelfs als het resultaatestal niet zichtbaar is. Honderden theaters zijn in het
verleden al afgebrand, meestal met erg veel slachtoffers. Het is het risico met de grootste impact in
het theater.

Je moet je in al je activiteiten constabhewust zijn van brandrisico'sZoek moglijke risico's, vind
dingen die beter kunnen en beperk risico's waar mogelijk. Al het materiaddebgodium moet
brandvertragend zijn. Er is vooral extra aandacht nodig wanneer er nieuw materiaal binnen komt, zelfs
wanneer het gehuurd of geleend wordan een ander gezelschap. Brandvertragende materialen
garanderen dat vuur zich niet verspreidt en helpen te voorkomen dat een klein vuurtje een gigantische
brand wordt.

Soms creéren we een situatie die tegen
bovenstaande logica in gaat. Voairtistieke
redenenwordt een open vlam gebruikt, rookt e
een acteur op podium, of worden er explosieven t
ontploffing gebracht op het podium. Al deze ding
Zijn niet toegestaan door de ‘"standaard"
regelgeving rond brand. Maar de organisatie
samen zitten met de brandweer en de
veiligheidsstaf om een veiligheidsplan uit te werk
dat deze gevaarlijke acties terbginen de grenzen as, 5.0.a Preventfire

van veilig werkbrengt. Dit betekent dat voor deze

speciale gelegenheid andere, extra procedures en speciale of bijkomeratzorgsmatregelen
worden gebruikt.

We moeten te allen tijden klaar zijn voor eemodgeval We moeten zeker zijn dat er in alle
omstandigheden nooduitgangen en evacuatieroubeschikbaarzijn en dat het brandblusmateriaal
toegankelijk is en klaar om te gebruik&llanneer je materiaal opbergtyoet je er extraop lettendat
er geenobstakels voor het brandblusmateriaal, uitgangen en routes staan.

Wanneer je materiaal installeert of gebruikt, zorg er dan voor dat jevedige afstandbehoudt tussen

het toestel enmaterialen die brandbaar zijn, zelfs als ze brandvertragend zijn. Vooral materiaal dat
heet wordt (spots, rookmachinesgrwarmingselementenen materiaal dat een heédocuspunt of

hete straal heeft (spots, lasers) zijn risicofaietn. Maar ook slecht gdaatsteof beschadigde kabels
kunnen genoeg warmte creéren om een brand te starten. Als je het gevoel hebt dapsitiingsplan
conflicteert met veilige afstanden en je de situatie niet kan oplossen, verwittig dan een
veiligheidsverantwoordelijke.
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Bereid je voor op een noodgeval h

Alle bovenstaande zijn voorbeelden véandelingendie een D
brandrisico verminderen. En los daarvamoeten we 0ok M g
voorbereid zijn op het ergste. We moeten klaar zijn als er iets
loopt.

=
¥
)
e

Foto.5.0.1 Mobile emergency equipment

Je moet weten wat je moeten doen geval van nood

1 Wat zijn de procedures?

1 Wat moet jij doen?

I Wat zijn de taken van anderen?

1 Wie communiceert er? Wie neemt de beslissingen?
1 Wie blust de brand?

Idealiter heb je al deze vragen beantwoord en al demedelingergeoefend zodat je voorbereid ben

Elke organisatie zal eemoodplan hebben, gebaseerd op de lokale of nationale regelgeving, dat
duidelikheid schept over het verwaohtgedrag in geval van brand.

Als je in een zaal komt die je niet keowntroleerde nooduitgange en evacuatieroutes daeven. Hét
duurt maar enkele minuten en het kan jouw leven en dat van anderen redden.

Als het brandt, willen we de mensen in het gebouw zo vlot en snel mogelijk evacueren. Dit betekent
dat nooduitgangen en viuchtroutesolledig leeg en vrij zijn. En diélgt zowel voor het personeel als
voor het publiek. Vluchtroutes zijn geen bergruimtes, zelfs niet voor de kleinste voorwerpen. Een klein
voorwerp kan genoeg zijn om iemand te doen struikelen waardoor die een groter obstakel wordt voor
mensen die proberete ontsnappen.

vinden. Deze worden aangeduid metodverlichting en pictogrammenHet |
is duidelijk dat dit enkel nut heeft als de lichten werken en de pictogramn
zichtbaar zijn. Ze mew in geen enkel geval afgedekt worden. (Zelfs als
niet jouw verantwoordelijkheid is om te zorgen voor een goe
functionaliteit, helpt het als je een verantwoordelijke waarschuwt wanne
iets niet werkt.)

Om te kunnen ontsnappen, moeten mensen de uitgangen en vIuchtrOLr’\\_.m P

Een van de belangrijkste dingen in geval veand is hetvuur irperken tot
eenbepaaldezone. In theaters wordenompartimentenmet branddeuren
gebruikt om dit te garanderen. Deze deuren moeten altijd gesloten zijn
moeten dicht kunnen in het geval varen automatischsluitsysteem) Zet
nooit eenobject voor de deur en hou ze niet mechanisch apen Foto.5.0.2 Fire door

In het geval van brand telt elke seconde. Hoe sneller er geblust kan worden, des te kleiner de schade.
Hou de toegang tot hdirandblusmateriaaldus vrij. Zet geedecors flightcases, rekken, enz. voagth
brandblusmateriaal. Het vertraagt het blussen en vergroot de schade. Daarenboven, is het ook
verboden.
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Als je een brand ontdektis de eerste vraag die je jezelf moet stellen of je de bré In case of fire

Keep caim!

zelf kan blussen. Je kan waarschijnlijk een beginnend vuwsdah maar het§ = "=
moment waarop het grotewordt, zijn er getrainde mensewerwittig in elk gevalfj @ 70
een verantwoordelijke of vraag iemand om alarm te slaan en ¢ -
verantwoordelijke te waarschuwen. Breng jezelf nooit in gevaar.

In geval van eerelekirische brand moet je eerst het materiaal eerstit het
stopcontacttrekken of de stroom uitzetten voor je begint te blussen. Als je
brand in een kamer niet kan blussen, sluit dan de ramen en deuren om heirv
te sluiten en verlaat de kamer.

Foto.5.0.3 Fire poster

Op tournee

De barenstaande regels gelden niet enkel voor je werkomgeving. Bijvoorbeeld als je op tournee bent,
is het een goede gewoonte om vluchtroutes en brandblusmateriaal in het gebouw, theater,
evenementenhal waar je werkt teontroleren, zelfs in je hotel. Het duurhaar een paar minuutjes,
maar bekend zijn met de omgeving kan je leven redden!

5.0.8 Extra tekst

5.0.8.1 Termen en definities

=

brandvertragend
regelgeving rond brand
evacuatie

noodplan
nooduitgangen
evacuatieroutes
brandblusmateriaal
veilige afstanden

compartiment

=4 =4 =4 4 4 4 -4 - -2

branddeur

5.0.8.2 In geval van nood

Enkele basisregels over hoe je te gedragen in geval van nood:
1 Blijf kalm.
1 Zorg voor je eigen veiligheid.

1 Beveilig de risicozone.
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1
1
1

T

Evacueer gewonde personen van de risicozone als ze in gevaar zijn.
Bel de hulpdiensten.
Voer eerste huyd uit.

Ontvang en ondersteun de hulpdiensten.

5.0.8.3 De hulpdiensten bellen

Wanneer je de hulpdiensten belt, heeft de operator specifieke informatie nodig om te kunnen
reageren en de juiste diensten naar de juiste plek te sturen.

1

1
1
1
1

Wie ben je?

Waar ben je?

Wat voa incident is er geburd?
Wat voor verwondingen zijn er?

Hoeveel mensen zijn er gekwetst?

5.0.9 Referenties, Nationale opmerkingen en Wetgeving

In Belgié ligt de uiteindelijke verantwoordelijkheid voor brandpreventie bij de gemeenschappen. Elke
gemeenschap kahogere standaarden vragen of de eigenaar van een bepaalde locatie vrijstellen van
bepaalde nationale vereisten.

De volgende Belgische wetten reguleren brandpreventie:

1

5-187

ARAB art. 52.8
(http://www.ejustice.just.fgov.be/cqgi loi/change lg.pl?lanqguage=nl&la=N&cn=1946021103&
table name=we})

Codex over het welzijn op het werk, Boek Arbeidsplaatsen, Titel 8Brandpreventie op de
arbeidsplaatse http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46038

Codex over het welzijn op het werk, Boek Arbeidsplaatsen, Titel § Opslagplaatsen voor
ontvlambare vloei®ffen,
http://lwww.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46040

VLAREM (Flamish enviremental legislation, see ch 5.32 for entertainment buildings
http://ebl.vlaanderen.be/publications/documents/36662

Technische Regel fur Arbeitsstatten ASR A2.2 MalRnahmen gegen Brande |
http://www.baua.de/de/Themenvon-A-Z/Arbeitsstaetten/ASR/ASR2-2.html

DIN 14096, BrandschutzordnunBegeln fur das Erstellen und das Aushéngen
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http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=nl&la=N&cn=1946021103&table_name=wet
http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=nl&la=N&cn=1946021103&table_name=wet
http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46038
http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46040
http://ebl.vlaanderen.be/publications/documents/36662
http://www.baua.de/de/Themen-von-A-Z/Arbeitsstaetten/ASR/ASR-A2-2.html

NL

SE

Nederlandse Branche Regeling NBR2011:01
http://sken.nl/images/downloadbaar/NBR brandveiligheid

decor werkversie 2011 20110326.pdf

Bouwbesluit 1992 / 2003 / 20&tps://www.onlinebouwbesluit.nl/

RVFS 2004:3Systematiskt brandskyddsarbete
https://www.msb.se/externdata/rs/51dc912-Bbb3-4bee-8606-98f694a4a5b6.pdf

5.0.10Links voor verdere lectuur

UCL Fire Techniddbte - TN0O06, GENERAL FIRE SAFETY TERMS & DEFINITIONS
https://www.ucl.ac.uk/estates/maintenance/fire/documents/UCLFire_ TN _006.pdf

NIST Fire Research Divishtp://www.nist.gov/el/fire _research/

Brandveiligheid bij evenementen in sporthallen
http://www.brandveilig.com/onderwerpen/brandwachten/brandveilighetuij-
evenementenin-sporthallen27046

Brandveiligheid, Brandweer Nederland, Rttps://www.brandweer.nl/brandveiligheid

Sicherhdibei Veranstaltungen und ProduktionerBrandschutz im Dekorationsbau, VBG,

DE http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien
Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/Sicherheit_bei Veranstaltungen u
nd Produktionen Brandschutim Dekorationsbau DGUV_Information 215 316.pdf;jsessi
onid=23D67821E3732A949CFC2768C22F0DFA.live3? _blob=publicationFile&v=9

Sicherheit bei Veranstaltungen und Produktionen, Pyrotechnik, Nebel und andere szenische
Effekte, VBG, DBttp://www.vb g.de/SharedDocs/Medien
Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/Sicherheit bei Veranstaltungen_u
nd_Produktionen Pyrotechnik DGUV _Information 215 312.pdf;jsessionid=23D67821E3732
A949CFC2768C22F0DFA.live3?_blob=publicationFile&v=4

5.0.11Lesmateriaal

5.0.11.1 Afbeeldingen

1 Afb. 0500-a-Preventfire

5.0.11.2 Foto's

5-188

1 Foto. 05.00.01 Mobile emergency equipment
1 Foto. 05.00.02 Fire door
1 Foto. 05.00.03 Fire poster
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http://sken.nl/images/downloadbaar/NBR_brandveiligheid-decor_werkversie_2011_20110326.pdf
http://sken.nl/images/downloadbaar/NBR_brandveiligheid-decor_werkversie_2011_20110326.pdf
https://www.onlinebouwbesluit.nl/
https://www.msb.se/externdata/rs/51dc9127-8bb3-4bee-8606-98f694a4a5b6.pdf
https://www.ucl.ac.uk/estates/maintenance/fire/documents/UCLFire_TN_006.pdf
http://www.nist.gov/el/fire_research/
http://www.brandveilig.com/onderwerpen/brandwachten/brandveiligheid-bij-evenementen-in-sporthallen-27046
http://www.brandveilig.com/onderwerpen/brandwachten/brandveiligheid-bij-evenementen-in-sporthallen-27046
https://www.brandweer.nl/brandveiligheid
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/Sicherheit_bei_Veranstaltungen_und_Produktionen_Brandschutz_im_Dekorationsbau_DGUV_Information_215_316.pdf;jsessionid=23D67821E3732A949CFC2768C22F0DFA.live3?__blob=publicationFile&v=9
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/Sicherheit_bei_Veranstaltungen_und_Produktionen_Brandschutz_im_Dekorationsbau_DGUV_Information_215_316.pdf;jsessionid=23D67821E3732A949CFC2768C22F0DFA.live3?__blob=publicationFile&v=9
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/Sicherheit_bei_Veranstaltungen_und_Produktionen_Brandschutz_im_Dekorationsbau_DGUV_Information_215_316.pdf;jsessionid=23D67821E3732A949CFC2768C22F0DFA.live3?__blob=publicationFile&v=9
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/Sicherheit_bei_Veranstaltungen_und_Produktionen_Brandschutz_im_Dekorationsbau_DGUV_Information_215_316.pdf;jsessionid=23D67821E3732A949CFC2768C22F0DFA.live3?__blob=publicationFile&v=9
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/Sicherheit_bei_Veranstaltungen_und_Produktionen_Pyrotechnik_DGUV_Information_215_312.pdf;jsessionid=23D67821E3732A949CFC2768C22F0DFA.live3?__blob=publicationFile&v=4
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/Sicherheit_bei_Veranstaltungen_und_Produktionen_Pyrotechnik_DGUV_Information_215_312.pdf;jsessionid=23D67821E3732A949CFC2768C22F0DFA.live3?__blob=publicationFile&v=4
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/Sicherheit_bei_Veranstaltungen_und_Produktionen_Pyrotechnik_DGUV_Information_215_312.pdf;jsessionid=23D67821E3732A949CFC2768C22F0DFA.live3?__blob=publicationFile&v=4
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/Sicherheit_bei_Veranstaltungen_und_Produktionen_Pyrotechnik_DGUV_Information_215_312.pdf;jsessionid=23D67821E3732A949CFC2768C22F0DFA.live3?__blob=publicationFile&v=4

5.0.11.3 Filmmateriaal

1 Hoe blus ik een brand met een brandblusser of blusdeken,
http://www.preef.nl/informatie/hoe-blusik-eenbrandmet-eenbrandblussetof-blusdeken

5.0.12Training

9 Eerst worden kandidaten getraind om brandrisico's te identificeren, vinden en beperken, om
materiaal na ¢ kijken op brandvertraging en een veilige afstand te houden van hete
oppervlakken.

1 Bewustzijn wordt ontwikkeld over vrije toegang tot brandblusmateriaal, nooduitgangen en
vluchtroutes en de zichtbaarheid van veiligheidspictogrammen en noodverlichting.

1 Opkerging van brandbare substanties wordt geoefend.
1 Deelnemers krijgen een uitgebreide briefing over de procedure in geval van een brand.

1 Na een eerste training is constante aandacht nodig voor het gedrag van de deelnemer tijdens
dagdagelijkse activiteiten.

5.0.130efeningen en activiteiten
1 05.E1 Evalueer je ruimte
5.0.14Beoordeling

5.0.14.1 Meetzinnen

1 1k heb geen idewat brandpreventieinhoudt.
1 Ik ben niet altijd zeker wat ik moet doen om brand te vermijden.
1 Ik neem alle nodige maatregelen om brand te vermijden.

1 Ik kijk na of mijn citega's rekening houden met brandpreventie.

5.0.14.2 Beoordelingsstrategie

1 Multiple choice voor de onderdelen die niet in de praktijk getest kunnen worden.

1 Observatie (in combinatie met andere vaardigheden)
5.0.15Technische informatie

5.0.15.1 ESCaeferentie

1 prevent fire in a pformance environment
https://ec.europa.eu/esco/portal/skill?uri=http%3A%2F%2Fdata. eareu%2Fesco%2Fskill
%2F5f08605iaa0345edbc49395477783a38&conceptLanguage=en&full=true
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http://www.preef.nl/informatie/hoe-blus-ik-een-brand-met-een-brandblusser-of-blusdeken
onenote:#05.E1%20Evaluate%20your%20space&section-id={5E96EB63-11D3-8D4E-860E-6CDDF13DE5D5}&page-id={2CC514FA-DDD5-4F03-9305-C93B50EB4DBF}&end&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE%20Wiki/Competences.one
https://ec.europa.eu/esco/portal/skill?uri=http%3A%2F%2Fdata.europa.eu%2Fesco%2Fskill%2F5f08605b-aa03-45ed-bc49-395477783a38&conceptLanguage=en&full=true
https://ec.europa.eu/esco/portal/skill?uri=http%3A%2F%2Fdata.europa.eu%2Fesco%2Fskill%2F5f08605b-aa03-45ed-bc49-395477783a38&conceptLanguage=en&full=true

5.1 Brandtheorie

5.1.1 Titel

Brandtheorie

Ondersteunt hoofdstuk 05, Brandpreventie in een podiumomgeving
Ondersteunt hoofdstuk 05.02, Brandklasses

Ondersteunt hoofdsik 05.03, Risico's van vuur, rook en CO
Ondersteunt hoofdstuk 05.05, Evacuatieroutes en compartimenge

Ondersteunt hoofdstuk 05.07, Eigenschappen van materialen

=A =4 =4 4 -4 -4 -

Ondersteunt hoofdstuk 09.03, Glaanvan gevaarlijke stoffen

5.1.2 Leeruitkomsten

Aan het einde van dit blok ...:

1 Begrijp je hoe een brand ontstaat, zich ontwikkelt en zich gedraagt.

1 Begrijp je hoe je brand kan voorkomen.
5.1.3 Voorkennis en te verwachten vaardigheden
Er is geen voorkennid eerdere competenties vereist.
5.1.4 Hoofdtekst
Vuur B eenchemische reactiedie zich voltrekt wanneebrandstof,

zuurstof en een ontstekingsbronsamen komen in de juiste
verhoudingen. Deze combinatie wordt voorgesteld in de vuurdriehoe

W

Brandstof

Dit betekent ook datals we een van de elementen wghalen of de
verhoudingen veranderen, het vuur zal doven

Foto.5.1.1 fire triangle

Brandstoffen

Brandstoffen zijn overal aanwezig in onze werkomgeving. Decors, rekwisieten, doeken, stof,
schoonmaakmiddelen, gas, enz. zijn duidelijk voorbeelden. De brafefstafnnenvast, vloeibar,
gassenof zelfs metaalzijn. In de meeste gevallen zijn het niet de materialen die branden, maar de
gassen of dampen die vrijkomen wanneer de materialen opgewarmd worden. Deze gassen of dampen
zweven boven het oppervilak van de materialen.

Zuurstof

Zuustof is alom aanwezig in ons leven, het maakt deel uit van de lucht die we ademen. In normale
omstandigheden bevat de lucht 21% zuurstof. Als we de hoeveelheid zuurstof verlagen, zal het vuur
kleiner worden, en als we zuurstof toevoegen zal het vuur grodde blootstelling van materiaal aan
zuurstof zal beinvioeden hoe gemakkelijk het brandt. péaat in eerder welk materiaal zal
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bijvoorbeeld veel minder gemakkelijk branden wanneer die plat op de grond ligt dan wanneer die
verticaal opgehangen is en zstof er langs alle kanten aan kan. Dit is natuurlijk ook het resultaat van
de opwaartse beweging van hete gassen.

De ontstekingsbron voorziet de energie om de brand te starten. Voorbeelden van ontstekingsbronnen
zijn open vlammen, oververtte kabels of opperviakken, hitte van spots of hun stralen, vonken, een
sigaret,... Het is belangrijk om te weten dat materialen niet noodzakeligkréct contactmoeten
komen met vlammen of een echte hittebron om in brand te vliegen. Hitte kan ook ewexrcht
worden viageleiding(bv, een metalen staaf), doaonvectie(de opwaartse beweging van hete lucht

of rook) of doorstraling (bv, de hitte die van een spot af straalt).

Ook al begint het klein, een brandje kan erg sr
evolueren in een groot incident. Het eerste brand )
fungeert als ontstekingsbron voor de materialen in ¢

buurt en zal ze opwarmen zodat gassen ontwikkelen )

die ook zullen branden. Heet gas (rook) dat nog n
volledig opgebrand jzal zich verspreidean een risico
creéren voor eelflashoverdie een hele ruimte in brand
kan steken. Zodra de brand volledig ontwikkeld
verzamelen onverbrande gassen zich tegen het plaf
en vaak ontbranden ze als ze het compartimen
verlaten, waardoor er viammen zictghr wordendoor

) Afb.5.1.a Preventfire
ramen en deuren. Zodra de beschikbare brandsiu:

opgebruikt is, zal het vuur langzaamaan doven.

Het mag duidelijk zijn dat de beste kansen om vuur te doven tijdereedsde fasezijn, wanneer de
brand de omgeving nog niet beinvioed hee&nEsnelle reactie is nodig om de brand onder controle
te houden.

Het viampunt van een chemische stof is tagste temperatuurwaarop er genoeg vloeistof kan
verdampen om een ontvlambare concentratie gas te vormen.\etpunt is ea indicatie va hoe
snel een chmische stof kan branden. Materialen met een hoglampunt zijn minder ontvlambaar of
gevaarlijk dan chemicalién met lagedampunten.

Enkele voorbeelden:
 Aceton 0°
1 Aanstekervloeistof: 4°

9 Ethanol om schoon te maken 16.6°

Sommige materialen zoals lijnzaadolie kunnen hitte creéremimbinatie met zuurstof. Lijnzaatle
wordt gebruikt in verf erals een afwerkende laag voor buitenmeubilair. Als de lijnzaadolie op iets

5191 ETTE Docentenhandleiding v.01.01.NL.O3HA



brandbaar zit (zoals een doek die je misschien gebankje meubels mee schoon teaken), kan het
in brand schieten zonder vonken bij temperatunaanaf120 graden. We noemen ditlfontbranding

Situaties met een risico voor explosies zijn uitzonderlijk in een voorstellingscontext. Er komen twee
bepaalde soorten ontploffingen voor, meestdbelbewust maar met een risico op ongewenste
explosies.

Een stofexplosie is het snel ontvlammen van fijne deeltjes in de lughk-vmaar niet altijd- in een
afgesloten ruimte. Stofexplosies kugn voorkomen wanneer eender webkitvlambaar materiaal in
stofvorm opwaait in concentraties die hoog genoeg zijn in de atmosfeer of andexiderende
gasmedia zoals zuurstof. Dit kan bijvoorbeeld gebeuren wanneer gekleurd poeder over het publiek
verspeid wordt tijdens evenementen.

Aan de andere kant worden stofexplosies oalel vaak gebruikt door specialeffeatsiesten,
filmmakers en pyrotechnivanwege hun spectaculairesultaaten de mogelijkheid om ze te beperken
tot veilige, zorgvuldig gecontmdrde omstandigheden.

Pyrotechnische materialen worden vaak gebruikt in een voorstellingsomgeving. Materialen die
gebruikt worden in pyrotechnischmiddelenkunnen zeer brandbaar of oxiderend zijn. Deze stoffen
Zijn van nature zeer explosiefi&unnen zowetloor hitte als door vonkerontvlammen. De opslag, de
manipulatie & het gebruik van pyrotechniek werk voor specialisten.

Daarnaastkunnen ook gassystemen dielguikt worden om pyrotechnielkan brandstof te voorzien
eenernstigrisico vormen. Niet alleen kan het gas beginnen lekken eregplosief mengselormen,
maar de tank zelf kan oalntploffen in geval van brand. De opslag, de manipulatie en het gebruik van
gastanks is werk voor specialisten.

Brandpreventieis het resultaat van bovenstaande elementen. Voorkomen dat een combinatie van
factoren zich voordoet, is de beste brandpreventie.

1 We zullen eerst dboeveelheid brandbaar materiaal, de vuurbelasting, minimaliseraie
zullen ontvlambare vloeistoffen, onhandeld hout of gordijnen vermijden, maar ook stof,
enz.

1 Ten tweedevoorkomen we ontstekingsbronnezoals open vlammen, sigaretten, vonken,...
maar letten we ook op de afstand tot hete oppervlakken.

1 Het gebruik vammxiderende producterin een voorstellingsmgeving is uitzonderlijk, dus de
mogelijke maatregelen die we hier kunnen nemen zijn beperkt.
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5.1.5 Extra tekst

5.1.5.1 Termen en definities

=

vuur
brandstof
zuurstof
ontstekingsbron
open vlam
geleiding
convectie
straling
vlampunt
stofexplosie

zelfontbranding

=A =4 =4 4 4 -4 -4 -4 A -5 A

pyrotedchniek

5.1.6 Wat je moet onthouden

Vuur B een chemische reactie die zich voltrekt wanneer brandstof, zuurstof en g@stekimgsbron
samen komen in de juiste verhoudingen. Alséa vandeze elementen wegneemt, stopt het vuur.

Om brand te voorkomen:

1 Minimalisee de vuurbelasting.
1 Voorkom ontstekingsbronnen.

1 Voorkom oxiderende producten.

5.1.7 Oefenvragen

05.01.01: Juist/Fout

1 Metaal kan een brandstof voor een brand zijn.

05.01.02: Juist/Fout

1 We kunnen een brand beperken door zuurstof toe te voegen.

05.01.03: Juist/Fout

1 Een brand kan starten door straling.

05.01.04: Juist/Fout

1 Hetvlanpunt is e indicatie van hoe snel een anésche stof kan branden.

05.01.05: Juist/Fout
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9 Stof op de grond kan ontploffen.
5.1.7.1 Antwoorden
05.01.01: Juist
05.01.02: Fout
05.01.03: Juist
05.01.04Juist
05.01.05: Fout

5.1.8 Nationale referenties
5.1.9 Oefeningen en activiteiten

5.1.10Links voor verdere lectuur

1 The 4 Stages of a Fire, journey to firefightetp://journeytofirefighter.com/4-stagesof-a-
fire/

1 Fire Development in a CompartmeriPart Il, the firehouse,
http://www.firehouse.com/article/10508990/firedevelopmentin-a-compartmentpart-ii

5.1.11Lesnateriaal

5.1.11.1 Afbeeldingen
1 Afb. 0501-a-Preventfire
5.1.11.2 Foto's

1 Foto. 05.01.01 fire triangle (source:
https://en.wikipedia.org/wiki/Fire triangle#/media/File:Fire triarmgsvq

5.1.11.3 Filmmateriaal

T News item linseed oltttps://www.youtube.com/watch?v=9yq6VWé2Ts
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5.2 Brandklasses

5.2.1 Titel

1 Brandklasses

1 Ondersteunt hoofdstuk 05, Brandpreventie in een podiumomgeving

5.2.2 Leeruitkomsten

Aan het einde van dit blok ...

Kan je de verschillende brandklasses die gebruikt worden in Europa opsommen.
Begrijp je de verschillen tussen de brandklasses.

Kan je de klasse van een brand bepalen.

Kan je de symbolen van de gehillende brandklasses herkennen.

= =4 =4 4 =2

Ken je de blusmethodes voor elke klasse.

5.2.3 Voorkennis en te verwachten vaardigheden

Voor je begint, zou je 05.01, Brandtheorie moeten lezen.

5.2.4 Hoofdtekst

In Europa verdelen we brand in vijf (of zes) klasses. Elke klasse staat voor eeriypadeuur,
gebaseerdop het ontvlambaar materiaal. d2e onderverdeling in klasses is nodig omveeeiste
blusmethode aan te duiden. Dit is erg belangrijk aangezien de verkeerde blusmethode de brand zou
kunnen verergeren en je in extreem gevaar kan besnge klasses worden voorgesteld door een
klasseletter en een symbodpictogram). In theorie maken elektrische branden (de edddsse) geen

deel uit van delassificatie. Deze klasse heeft geen letter, maar het symbool wordt toegevoegd aan de
andere tyes.

We zullen het enkel hebben over de meest voorkomende blusmethodes, zoals water, zand,
bluspoeder, schuim, CO2 en branddekens. Specifieke blusmethodes zijn ontwikkeld voor specifieke
situaties, maar hier dieper op in gaan zou ons te ver weg leidehetatioel van deze tekst.

Een klasse A brand gaat om normaleste stoffen We noemen dit droge

branden. Voorbeelden zijn organische vaste stoffenlz@apier, hout, stoffen,
rubber, plastiek, de meeste soorten afval,... Het zijn de steeoorkomende ’
materialen die je in huis, het atelier op het podiumzal vinden. Een klasse | il

brand kan geblust worden met water, schuim of bluspoeder (ABC poeder).
branddeken kan gebruikt worden voor mensen die in brand staan.

I~

Ico.5.2.1 Class A fire
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Klasse B brand

Eenklasse Borand gaat onbrandbare vloeistoffen of vaste stoffen die vioeibaal
worden. Voorbeelden zijn petroleum, oplosmiddelen, olie, alcohol, verf en
sommige soorten was, plastiek, rubber, paraffine en bitumen).kietten en olie
horen hier niet hi (wanneer ze in een keukenomgeving gebruikt worden).
temperaturen die bereikt worden bij het branden vereisen specifie
blusmethodes. Ze vormen een specifieke klasse (F). Een klasse B brand kan ilco.5.22 Class B fire
worden met poeder (ABC), CO2, schuim of zandndg nooit een waterstaal

gebruiken, aangezien die de brandstof kan doen wegspatten en de vlammen verspreiden.

Klasse C brand

Een klasse C brand gaat dimandbare gassenVoorbeelden zijn aardgas, LP(
waterstof, acetyleen, methaan, propaan of butaarooY het blussen, moet de
gasaanvoer afgesloten worden. Als deze aanvoer open blijft, blijft het gas str
en kan er zich een explosief mengsel opbouwen in een beperkte ruimte. Het
zelf wordt geblust met bluspoeder of CO2

Ico.5.23 Class C fire

Klasse D brand

Een klasseD brand gaatom brandbare metalen Voorbeelden zijn sodium
magnesium, titanium, aluminiumijthium en kalium. Ook legeringen van dez
metalen kunnen branden. Deze branden komen niet vaak voeimeten wemeestal
in een industriéle setting. Ze vormen eeniek gevaar omdatensen zich vaak nie
bewust zijn van de eigenschappen van dit soort brand en niet goed voorberei
om ze te bestrijden. Water en andere veelvoorkomende brandblusmateric
kunnen een metaalbrand verergeret®m een metaalbrand te tdsen, worden |, 524 chss D fire
specifieke bluspoeders gebruiioals L2 of M28Dit poeder zal de brand verstikke|

en de warmte absorberen.

Elektrische brand (Klasse E)

Technisch gezien bestaan er geen elektrische bran8ésktriciteit brandt niet Om
deze reden is @ "elektrische brand klasse" uit het Europese systeem van kla
gehaald. Het symbool wordt nog steeds gebruikt voor brand waar mog
aangesloten elektrisch materiaal aanwezig is Voorbeelden zijn elektrische
toestellen zoals mengpanelen, dimmers, mapren, rookmachines, TV's
computers en haardrogers. Dit soort brand kan veroorzaakt worden door mac
met kortsluiting of overbelaste elektrische kabels. De materialen die branden®Zijn
dezelfdeals diein een klasse A of B brand, ma#e mogelijke aawezigheid van Ico.5.25Electrical fire
elektriciteit beperkt de blusmethodes. Water, schuim of andere geleideruc

materialen kunnen niet gebruikt worden. Dit zou een elektrische schok kunnen veroorzaken. De brand
kan geblust worden met koolstofdioxide (CO2) of bluspoeder. In destaeegevallen wordt CO2
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verkozen voor kleine brandjes, om schade aan het elektronisch materiaal in de buurt te vermijden.
Zodrade spanningfgesloten wordt, zal de brand een normale brand worden.

Klasse F brand

Een klasse F brand gaat odalie of vetten om te koken vooral in een
keukenomgeving. De temperatuur dig dit soort brand bereikt wordt, overstijgt
die van andere brandbare vloeistoffen ver. Normale blusmethodes mogen
gebruikt worden. Water kan bijvoorbeeld een steekvlam van brandendesttdei
in de lucht veroorzaken. De bratdn geblust worden door hem met een deke
te bedekken ofdoor gespecialiseerde brandblussers (natte chemicalita)
gebruiken

Ico.5.2.6 Class F fire

5.2.5 Extra tekst

5.2.5.1 Termen en definities

brandklasse

=

blusmethode
brandbaar materiaal
vaste brandlare stoffen
branddeken
brandbare vloeistoffen
bluspoeder (ABC)
CO2

ontvlambare gassen
brandbare metalen

kookolie

=A =4 =4 4 4 -4 -4 -4 A -5 -4

elektrische brand
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Brandklasses zijn niet ovar | 1y e Europa Verenigde | Australié

ter wereld dezelfde. Zelfs @l Statan

de basisbeginselen dezelfdi

Zin, .bestaan er keing Brandbare materialen | A A A

verschillen tussen Europa, d(

VS en Australié. Bekijk de _

brandblussers dus grondig al Brandbare vloeistoffen B B B

je op tournee bent.
Brandbaregassen C B C
Brandbare metalen D D D
Elektrische brand (geen klasse) |C E
Olie en vetten om te F K F

koken

5.2.6 Wat je moet onthouden

Een klasse A brand gaat om normale, vaste stoffen.
Een klass8brand gaat om brandbare vloeistoffen of vaste stoffen die vioeibaar worden.
Een klasse Génd gaat om brandbare gassen.

Een klasse D brand gaan brandbare metalen.

= =4 =4 4 =2

Het symbool voor een elektrische brand wordt nog steeds gebruikt voor een brand met
elektrische apparatuur die mogelijk nog stroom geeft.

1 Een klasse F brand gaat om olie of vetbemte koken, vooral in een keukenomgeving.
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5.2.7 Oefenvragen

05.02.01 Verbind het materiaal met het pictogram

LPG (Liquified Petrol Gas)

een dimmer die in brand staat

gAStESYy Oly Fdziz2Qa
Friteuse

een decor

een doos vol opleen schoonmaakproducten

g4 P B
)

05.02.02 Een flightcase met een dirar staat in brand, de hoofdelaicien heeft de stroomkabel al
uitgetrokken. Dit is een

ook wWNE

D E F

a) elektrische brand.
b) klasse B brand.
c) klasse A brand.

05.02.03 Enkele stagehands hebben de tandwielen van spots ontvet en tenugeyels Ze hebben
wat van het product gemorst. Er bestaat een risico voor een

a) klasse F brand.
b) elektrische brand.
c) klasse B brand.

05.02.04 Als dit symbool op een brandblusser st¥dt, 3 2SS RA S X

a) nooit op elektrische apparatuur gebruiken.

b) enkel op elektrischapparatuur gebruiken.

c) gebruiken op de klasse die er naast staat gebruiken wanneer de appara
nog aangesloten is.

5.2.7.1 Antwoorden
05.02.01: ic, 2e, 3d, 41, 5a, 6b
05.02.02: c
05.02.03: c
05.02.04: c
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5.2.8 Nationale referenties

EU
1 EN 135042:2016, Fire cla#ftcation of construction products and building elements

UK

9 Britsh Standard 5306 giving specific guidance to type and colour coding, spacing
requirements, product specification, maintenance and testing.

5.2.9 Oefeningen en activiteiten
1 05.E2 herken brandbssers
5.2.10Links voor verdere lectuur

1 CH brandbeveiliging, welke blusser heb ik notiity?.//www.chbrandbeveiliging.nl/welke
brandblusseiheb-ik-nodig

1 Informatie over brandblusss, Brandblussercentrum NL,
http://www.brandblussercentrum.nl/Nieuws/Informatieoverbrandblussers/tabid/56/List/1/

Default.aspx
9 Baunetz, Branautz,DIN 41022 und DIN EN 135

http://www.baunetzwissen.de/standardartikel/Brandschutz
Feuerwiderstandsklassen 3183147.html

5.2.11Lesmateriaal

5.2.11.1 lcanen

1 Ico.05.02.01 Class A fire
T Ico. 05.02.02 Class B fire
9 Ico. 05.02.03 Class C fire
9 Ico. 05.02.04 Class D fire
9 Ico. 05.02.05 Electrical fire
1 Ico. 05.02.06 Class F fire

5.2.11.2 Tools

9 Fire Extinguisher Quimtp://www.femalifesafety.org/fire-extinguisherquiz.html
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5.3 Risico's van vuur, rook en CO

5.3.1 Titel

1 Risico's van vuur, rook en CO

1 Ondersteunt hoofdstuk 05, Brandpreventie in een podiumomgeving

5.3.2 Leeruitkomsten

Aan het énde van dit blok ...:

Begrijp je de effecten van vuur, rook en CO op het menselijk lichaam.
Begrijp je de effecten van vuur, rook en CO op het verspreiden van een brand.
Begrijp je de effecten van vuur, rook en CO op de stabiliteiteaors

Begrijp jede effecten van vuur, rook en CO gphangystemen.

= =4 =4 4 =2

Begrijp je de effecten van vuur, rook en CO op het gebouw.

5.3.3 Voorkennis en te verwachten vaardigheden

Voor je begint, zou je 05.01, Brandtheorie moeten lezen.

5.3.4 Hoofdtekst

Dat vuur gevaarlijk jss duidelijk, maar deook die er mee
gepaard gaais even gevaarlijk. De risico's van rook mog
niet onderschat worden. Daarom is het niet enk
belangrijk om de risico's van vuur te kennen, maar ook
van rook en hoe rook een brand erger kan maken.

Effecten op het mensq'k lichaam Afb.5.3aFirerisk

Hier omschrijven we de effecten die rook en vuur kunnen hebben op hesatignlichaam.

1 Vuur produceert rook die zich snel in een gebouw verspreidt. Rook bevat giftige elementen
zoals CO2. Een Kklein beetje rook inademen kan jeeliigiiaf buiten adem maken. We
noemen dit vergiftiging. Dit kan je gedrag tijdens een evacuatie beinvloeden. Sommige
producten (voorakunststoffer) zullen een meegiftige rook creéren dan andere

1 De rook is erg heet. Rook inademen kan interne brandwonden veroorzakknlongen.

1 Het vuur en @ rook kunnen de zuurstof uit de lucht halen. Zonder zuurstof kunnen je longen
geen energie produceren voor je lichaam. In extreme gevallen kan je stikken.

1 De rook is een ondoordringbaar zwart. Dit beperkt de zichtbaarheid, o@awat je kan
horen. Dit kang desoriénterereennoodsituatie. Wanneer er een publiek aanwezig is, kan
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het gebrek aan zichtbaarheid emvoldoendehoren paniek veroorzaken. Mensen zullen
beginnen duwen om weg te kunnen en wanneer er iemand struikeltgdiNg) een obstakel

voor anderen. Dankzij een gebrek aan zuurstof kan de verbranding incompleet zijn, wat voor
meer en donkerdere rook zorgt, terwgl ook een grotere hoeveelheid CO in zit.

9 Direct contact met vuur veroorzaakt brandwonden. Maar ook logipervlakken, hete
verbrandingsgassen en straling kunnen brandwonden veroorzaken. Er zijn verschillende
graden van brandwonden. De graad hangt af van de schade aan de huid. Eerstegraads is het
minste schade en leidt tot rode huid zonder blaren. Tweedegdmdndwonden
veroorzaken blaren en een verdikking van de huid. Derdegraads brandwonden leiden tot
zwelling van de huid die er wit en lederachtig uitziet.

Rook karzichgemakkelijk van een deel van het gebouw n@@n ander verplaatsen. Omdde rook

zo warm is, kan het de brand ook verspreiden naar andere delen van het gebouw. De rook bevat
koolstof en nietverbrande deeltjesdie op hun beurfunctioneren als brandstof. Dit is de reden dat

we de rook tot een deelan het gebouw willen beperken.

Vuur verspreid zich niet enkel via rook, maar ookstialing en materialen die warmte geleideroals
metalen staven. Dit betekent dat rook van op afstamdoed heeff zonder in direct contact te staan
met vlammen. Matedlen die smelten en hete of brandende druppels produceren zijn ook een
belangrijke factor voor een verspreidende brand.

De hitte van de brand zal ook een effect hebbernobjecten die in de ruimte aanwezig zijBlikken
en potten kunren ontploffen en hefproduct ein kan de brand voeden. Pyrotechohe materialen
kunnen in brand schieten en luchttanks kunnen oververhitten en ontploffen.

De geproduceerde hitte en de brand zelf kunnen steucturele sterkte van een decstuk
beinvioedenDit kan er voor zorgen dat vioem instorten ofdecors omvevallen. Houten vioeren en
structurele elementen kunnen afbranden. Ze zullen zwakker worden en op een bepaald punt instorten.
Metalen structuren kunnen beginnen plooien en smaltals de temperatuur stijgt. Zodra een
structuur geen stabiliteit meer tedt en begint te bewegen, zullen de krachten vergrotenzehde
structuur instorten. De sterkte van de structuur is maar zo sterk als het zwakste punt.

Ophangsystemerbevinden ziclop het hoogste punt van het theater, waar de hitte het grootst zal zijn.

Dit maakt hen gevoelig vodreschadigingloor hitte. Deophangystemen zijn vooral opgebouwd uit

een combinatie van metaal en aluminium die zal beginnemplooien of zelfs smeltenin deze
omstandigheden. Stalen kabels en hijsmechanismes kunnen breken of de verbindingen kunnen
smelten. Dit zorgt er voor dat de structuur en het materiaal dat eraanhasgt naa benedenvallen

Een groé brand zal ook detructurele sterkte en stabiliteit van het gebouw aantasten. Zelfs als een
gebouw is opgedeeld in compartimenten, zullen deze het slechts @ew beperkte tijd uithouden.
Uiteindelijk wordt het gehele gebouw verwoest.
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5.3.5 Extra tekst

vuur
rook

CO

vergiftiging
brandwonden
ontvlambaar gas
structureel element
compartiment

ophangysteem

=A =4 =4 4 -4 4 -4 -4 -a -

structurele sterkte

91 Als je moet vluchten, blijf dan laag bij de grond, dadr jeede meeste kans op zuurstof.

1 Voorje een deur opent, voel aan het handvat of het oppervlakde deur warm is. Alze
warm is zou er een brand achter kunnen zitten. Open de deur niet!

1 Als je een deur moet openen en je twijfafadan naast de dewstaanin plaats van er voor.

1 Gebruik deachterkant van je hand om je weg te zoeken in het donker. Als je een elektrische
geleider zou aanraken, zullen je spieren samentrekken, i@are op z'n minst de geleider
niet vast

Als iemand verbrand boor vlammen of litte, is het eerste wat je moet doen het branden stoppen. Je
kan dit doen door het vuur af te dekken, water te gebruiken of over de vloer te rollen om de vlammen
te doven. Daarna moet je de wonde afkoelen. Laat er kraantjeswater over lopen gedurende200 tot
minuten. Het water mag niet te koud zijn. Gebruik proper water waar riggenaarals dat niet
beschikbaar is, is zelfs vuil water beter dan helemaal niet koelen. Dit werkt ook met brandwdoaten
kunststofof teerachtige producten. Brandwonden diereorzaakt worden door de koude, chemicalién

of elektrocutie moeten anders behandeld worden.

Bron: http://www.webmd.com/first-aid/tc/burns-home-treatment

Brandwonden nieenkel door vuu veroorzaakt kunnen worden? Er zijn ook andere oorzaken, maar
die komen minder voor.

9 Thermische brandwonden (hitte, koude)
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9 Elektische brandwonden (elektrocutie)
1 Chemische brandwonden (zuren, alkali)

1 Radiogenische brandwonden (zon, radextéipie)

Bron: http://www.brandwonden.be/index.php/epidemiologie/nl/

5.3.6 Wat je moet onthouden

Rook veroorzaakt brandwonden, vergiftiging, verstikking en beperkt zichtbaarheid en gehoor.

Vuur verspreid zich via rook, straling, hittegeleiding en gesmolten druppels.

5.3.7 Oefenvragen

05.03.01: Juist/Fout
Een eerstegrads brandwonde veroorzaakt blaren en een lichte zwelling van de huid.
05.03.02: Rook beinviloedt je (verschillende antwoorden)

a) Gehoor
b) Bvenwicht
c) Zicht

d) Gevoel

05.03.03: Juist/Fout

1 Brandene kunststofveroorzaakt giftige rook.

05.03.04: Juist/Fout

1 Ophangystemen zijn gevoelig aan destructie door hitte, omdat ze op het hoogste punt van
het theater hangen, waar de hitte het grootst is.

5.3.7.1 Antwoorden
05.03.01: Fout
05.03.02: a, c
05.03.03: Juist
05.03.04: Juist
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5.3.8 Nationale referenties
5.3.9 Oefeningen en activiteiten

5.3.10Links voor verdere lectuur

I Combustion Products and their Effects on Life Safety (EN)
http://fire.nist.gov/bfrlpubs/fire08/PDF/f08043.pdf

9 Fire Dynamicshttp://www.nist.gov/fire/fire _behavior.cfm

1 Burns: Types, Treatments, and Mongtp://www.healthline.com/health/burns#Overviewl

5.3.11Lesmateriaal

5.3.11.1.1 Afbeeldingen

1 Afb. 0503-a-Firerisk
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5.4 Brandsgnalisatie

5.4.1 Titel

I Brandsignalisatie

1 Ondersteunt hoofdstuk 05, Brandpreventie in een podiumomgeving
5.4.2 Leeruitkomsten

Aan het einde van dit blok ...:

1 Herken je de borden in verband met brandbestrijdingsmateriaal.
5.4.3 Voorkennis en te verwachten vaardigheden
Er is geen voorkennis of eerdere competenties vereist
5.4.4 Hoofdtekst

Borden in verband met brandi#ijdingsmateriaal duiden aan waar het brandblusmateriaal en de
alarmvoorzieningerzijn. De borden zijnode vierkanten met een wit pictogramSoms wordt er tekst
toegevoegd om iets te verduidelijken of extra informatie te geven.

In een voorstellingsomgéwy kunnen de borden odket personeel waarschuwen om de weg naar het
materiaal vrijte houden

Blusapparaat

Dit bord duidt de locatie van een blusapparaat aan.

Brandslang

Dit bord duidt de locatie van een brandslang aan.

Brandbhdder

Dit bord duid de locatie van eebrandadder aan. Dit is een ladder die exclusi
gebruikt wordt voor het blussen van branden.

Ico.5.4.3 Brandadder

5-206 ETTE Docentenhandleiding v.01.01.NL.O3HA
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http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Fire_hose.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Fire_ladder.png

Blusmateriaal

Dit bord duidt de locatie van blusmateriaal aan. Dit bord kan verwijzen naar all
soaten materiaal zoals emmers medrzd ofbranchaken.

Brandalarm

Dit bord duidt de locatie van een brandalarm aan. Dit is een knop die
brandalarm activeert.

Telefoon voor brandbestrijding

Dit bord duidt de locatie van een telefoon voor brandbestrijding aan. Dit sc
telefoon za jerechtstreeksserbinden met de brandweer of het verantaaelijke
personeelslid dat met noodgevallen omgaat.

Ico.5.4.6 Fire phone

5.4.5 Extra tekst

5.45.1 Termen en definities

1 blusapparaat
brandslang

brandadder

1

1

1 blusmateriaal
1 brandalarm
1

telefoon voor brandbestrijding

5.4.6 Wat je moet ontlouden

Borden in verband met brandbestrijdingsmateriaal duiden aan waar het brandblusmateriaal en de
alarmvoorzieningerzijn. De borden zijn rode vierkanten met een wit pictogram. Soms wordt er tekst
toegevoegd om iets te verduidelijken of extra informagegeven.
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5.4.7 Oefenvragen

05.04.01: Verbind de borden met waar je ze vindt.

1. Blusapparaat

2. Een schab met brandjassen en bijlen
3. Een drukknop

4. Een brandslang

04.06.02: Dit bord betekent:

a) Gebruik deze telefoon niet bij brand
b) Een directe lijn naar derbndweer
c) Telefoon rinkelt bij brand

5.4.7.1 Antwoorden
05.04.01: 1a, 2d, 3¢, 4b
04.06.02: b

5.4.8 Nationale referenties

EU

1 ENISO 7010 (European standard for safety icons)

9 Directive 92/58/EEEsafety and/or health signs,
https://osha.europa.eu/en/legislation/directives/9

BE

1 Codex over het welzijn op het werk, Boek Arbeidsplaatsen, Titel §Veiligheidsen
gezondheidssignalering,
http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46041

1 Application of the ISO 7010 in Belgium (FOD work)
http://www.werk.belgie.be/defaultTab.aspx?id=43447

9 Koninklijkbesluit van 17 JUNI 1997 betreffende de veilighettisgezondheidssignalering op
het werk.
http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/changdg.pl?language=nl&la=N&cn=1997061746&
table _name=wet
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DE

1 Richtlinie 92/58/EWG des Rates Uber Mindestvorschriften fur die Sicherbedgder
Gesundheitsschutzkennzeichnung am Arbeitsplatz vom 24. Juni 1992 (ABI. EU Nr. L 245, S.
23, zuletzt geandert durchrtikel 1 der Richtlinie 2014/27/EU vom 26. Februar 2014 (ABI. L
65, S. 1) in Kraft getreten am 25. Marz 204ip://www.qgaa.baden
wuerttemberg.de/servlet/is/16050/2, 1 09di

NL

1 Updates of NEN concerning safety sigtips://www.nen.nl/NENShop/Veiligheidstekens
%7CGrafischesymbolen.htm

5.4.9 Oefeningen en activiteiten

5.4.10Links voor verdere letuur

1 Pictogrammen, stichting brandwonden, NL,
http://www.brandwonden.be/index.php/pictogrammen/nl

5.4.11Lesmateriaal

5.4.11.1 Iconen
9 Ico. 05.04.0Blusapparaat
1 Ico. 05.04.0Brabdslang
9 Ico. 05.04.0Brandadder
1 Ico. 05.04.08lusmateriaal
i Ico. 05.04.08Branchlarm
91 Ico. 05.04.06elefoon voor brandbestrijding

5.4.11.2 Filmmateriaal

1 Best signs story, NAPRItps://www.napofilm.net/en/naposfilms/bestsignsstory
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5.5 Evacuatieroutes en compartimenteng

5.5.1 Titel

I Evacuatieroutegn compartimentering

1 Ondersteunt hoofdstuk 05, Brandpreventie in een podiumomgeving

5.5.2 Leeruitkomsten

Aan het einde van dit blok ...:

1 Begrijp je de prinpes van compartimenten en viuchtwegen.

91 Begrijp je het gebruik van veiligheidsh noodverlichting.
5.5.3 Voorkennis en te verwachten vaardigheden

Voor je begint, zou je het volgende moeten lezen:

i 05.01 Brandtheorie

5.5.4 Hoofdtekst

Theater en evenementenruimtes worden niet enkgébruikt door permanente werknemers, maar
ook door freelancers, het publiek, gasten In totaal is dit een grote groep mensen waarvan er velen
niet bekend zijn met de situatie. Afhankelijk van het moment, zal de ruimte verschillende functies
hebben. Hetkan een werkplek zijn, een plek voor publiek,... Daarbij komt nog dat sommige ruimtes
verschillende functies tegelijkertijd hebben. Tijdens de opbouw kunnen er andere eitdivit
gebeuren in de zaal, een grobpzoekt een tentoonstelling in de hal of ligigt naar een lezing in een
foyer, of er kunnen repetities doorgaan in het café.

De eerste prioriteit in het geval van calamiteiten is evacueren, alle mensen uit de risicozone krijgen. In
de praktijk betekent dit ze uit het geliw krijgen. Je zou je kunnen afvragen waarom we zoveel tijd
besteden aan heplannen voor noodgevallenaangezien er niet zo veel theaterbranden of andere
calamiteiten zijn. De reden is dat de consequenties in de meeste gevallen zeer dranggtisch
desasteus zijn.

Om efficiént te kunnen evacueren, worden er verschillende maatregelen genomen in een gebouw of
evenementenruimteen worden er mensen aangeduid om veiligheidstaken op zich te nemen.

Een groot gebouw, vooral wanneer er een ertgiubliek ontvangen wordt, is opgedeeld in
verschillende delen die we compartimenten noemen. Deze compartimenten hehbebestendige
murenom het verspreiden van vuur en rook te beperken. Dit bezorgt de mensen binnen extra tijd om
te evacueren.
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Er wordt peciale aandacht besteed aan trappenhalldit zijn typische evacuatieroutes, maae
verbinden ook verschillende verdiepen en creéren semoorsteeneffect Net zoals een schoorsteen,
creéert een trappenhal een luchtstroom die het vuur doet aanwakkefeappenhallen zullen altijd
een apart compartiment zijn om dit effect te verminderen.

In ruimtes met een schoorsteeneffect (trappenhallen, toneeltoren,...) wordekluikengeplaatst om
de rook te evacueren. Deze mogen alleen geactiveerd worden door kaiarverantwoordelijk is in
geval van brand. De luiken op het verkeerde moment openen zou de brand kunnemittreiden

Branddeuren

Branddeuren wordentussen brandcompartimentengeplaatst. Deze deuren vormen de laatste
afsluiting van bt compartimen. Ze moeten permaent gesloten zijn of automatisch sluiten in geval
van brand. De meeste deuren g&n automatisch met een sluitmechanisme. Vadegdagelijks
gebruik worden ze open gehouden met een elektrische deurmagneet. Dit is ddroalagneet die
uitgeschakeldvordt doorhet brandalarm, waardoor
de deursluitin geval van brand.

Branddeuren mogen in geen enkel ge
geblokkeerd worden of verhinderd worden te
sluiten. Dan zou de compartimentering verlore
gaan en kan de brand zich over het gebot
verspreiden. Een kabel die door de deur loopt of e
deurstop gebruikerom de deur open te houderis
vragen om problemen.

Branddeuren zijn herkenbaar aan esmarkering in
de zijkant van de deurln de meeste landen, zal er i

. Afb.5.5.a Evacuation
ook een waarschuwing op de deur fgpgam.

IJzeren gordijn

In theaters met een toneeltoren, wordt de opening vaet podiumafgesloten met een ijzeren gordijn
of brandschernals het gebouw niet gebruikt wordt. Chtandschermwordt ook neergelaten in geval
van brand, waardooeen (beperkt) conpartiment geceéerd wordtdoor het podiumaf te sluiten van
de zaal. Hebeperkt ook de schoorsteenfunctievan de tone#ioren ten opzichte van de zaal

Het compartiment doorbreken.

Vuur breekt door de muren van een compartiment door de kleinste ga&s gat boren voor kabels
of voor buizen mag alleen door professionals gedaan worden die kunnen garanderen dat de integriteit
van het compartiment behouden blijft.

Voor tijdelijke kabels, worden gaten gemaakt die gevuld worden voetrzakjes Deze vuurzakp
zullen opzwellen in het geval van brand en sluiten zo het gat af waardoor ze de integriteit van het
compartiment garanderen.
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Evacuatieroutes

Evacuatieroutes zorgen er voor dat mensen op een veilige manier kunnen viluchten zonder langs
andere gevaarlifx zones te moeten en brengen hen buiten het gebouw. Mensen hebben de neiging
een ruimte te verlaten langs waae nar binnen kwamen, dus de primaire auatieroutes zijn de
standaardiitgangen. De vluchtroutes garanderen dat zelfs als de normale toegaggeweblokkeerd

zZijn, bijvoorbeeld door vuur, mensen hgebouw veilig kunnen verlatenDeze routes worden niet
enkel gebruikt in geval van brand, maar kunnen ook gebruikt worden bij andere calamiteiten.

De routes worden aangeduid met borden en verlichttmeodverlichting. Ze vormen eeapart
compartiment en ondersteunen de "natuurlijke stroom" van mensen.

Evacuatiedeuren

De deuren in een viuchtroute openen altijd de viuchtrichting. De deuren mogen in
geen gevabp slotzijn in devluchtrichting wanner het gecbouw in gebruik is.rBvorden
specialeindrukbarebalken paniekbarenpp de deuren gezet om te garanderen dat
open gaan wanneer een menigte aan het duwen is om buiten te kunnen. In som
landen worden speciale noodsloten gebruikt voor uitgan met kleinere hoeveelhede
mensen.

Fota 5.5.1
emergency lock

Een conflict tussen veiligheid en beveiliging.

In veel gevallen zal er een conflict ontstaan tussen de veiligheid en beveiliging van een openbaar
gebouw. Voor veiligheidsredenen willen we alle deuren van het slot éooudmaar om
beveiligingsredenen, willen wiist dat alle deuren op slot zijn. We moeten in elk geval rekening
houden met beide standpunten. Oplossingen zoals alarmen op de deur of elektrische sloten die open
gaan in geval van brand of een stroomstoringplea beide partijen te verzoenen.

Verzamelpunt

Een vluchtroute eindigt op een verzamelpunt. Dit is de plek waar alle mer
samenkomema een evacuatieEr wordt eerste hulp toegediend, mensen worden gete
en krijgen verdere instructies. De plek wordtgekozen dat de geévacueerde mensen u.
hulpdiensten niet hinderen.

Foto.5.52
Hoe mensen viuchten reassembly point

In het geval van een evacuatie, bestaat er altijd hisico dat mensen beginnen p&eren. De
combinatie van vuur, rook, beperkte zichtbaarheid, maar ook geruchtemeéw een vluchtreflex
aanwakkeren. Op dat moment kan je geen normaal, rationeel gedrag verwachten. Mensen zullen
letterlijk vechten om te overleven, zelfs als dit een negatief effect heeft op de evacuatie.

Veiligheids en noodverlichting

Wat in het algemeer noodverlichting genoemd wordt, heeft eigenlijk verschillende functies. In veel
gevallen worden deze functies in een armatuur gebovaerd. De verschillende functies zijn:

1 Zichtbaarheid imormale omstandigheden
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9 Zichtbaarheid vasignalisatie
9 Zichtbaarhai innoodsituaties

De meeste publieksruimtes in theaters en andere zalen moeten in normale omstandigheden donker
zijn, want we willen de aandacht op hegrlichte podium Maar langs de andere kant, hebben we een
minimum hoeveelheid lichtinodig om ons er vate verzekeren dat als iemand uit het publiek zich
onwelvoelt of de zaal wil verlaten, die dat veilig kan doen. De veilighefdsermanente verlichting

zal niet enkel de normale noodverlichting omvatten, maar ook lichten op de trappen en soms
(gangpad of) vloerverlichting Bzeverlichtingmoet aan zijn wanneer het publiek in de zaal is.

Ten tweede moeten we er voor zorgen dat lgerden voor de uitgang en evacuatigtijd zichtbaar
Zijn. Dit kan gedaan worden door de armaturen boven de borden te hapiggoor de pictogrammen
in de armaturen te verwerken.

De noodfunctie wordt geactiveerd wanneer er damand is of een stroomonderbrekinm de zaal. Op

dat moment werken de armaturen op een autonome elektriciteitsbron (batterij) of op een afzonderlijk
stroomnetwerk. Het licht van de armaturen is helder genoeg om het publiek en het personeel uit het
gebouw te evacueren.

In tijdelijke zalen of in situaties waar noodverlichting gekémitd wordt doordecorsof andere
interventies, wordt tijdelijke noodverlicitig toegevoegd om een veilige evacuatie te verzekeren.

Om er zeker van te zijn dat de verlichtingl werken wanneer nodig, wordte regelmatiggetest.
Sommige systemen voeren deze tests automatisch uit.

Het zal al wel duidelijk zijn dat de verlichtingjdlzichtbaar moet zijn en niet gemaskeerd of afgedekt
mag worden. Dit zou jezelf, je collega's en het publiek in gevaar brengen.

Hou de vluchtwegen vrij

Als er iemand zou vallen tijdens een hectische situatie
paniekerende mensen, vormt die persoean obstakel voor de
anderen Het risico dat meer mensen zouden vallen en
obstakel vergroten is realistisch en kan tot een ramp leiden.

Daarom moeten evacuatierouteslledig vrij zijn van obstakels
Stoelensokkels objecten,... zouden weggehaald meatworden
van de evacuatieroute. Mengtafels, camera's, projectoren
moetenbuiten deze route geplaatst worden. Rolstoelen moet
op vooraf bepaalde posities geplaatst worden en er mogen g
extra stoelen worden toegelaten.

Maar ookbuiten het gebouwmoeten we er voor zorgen dat e
geen obstakels in de weg van de vluchtende mensen st
Nooddeuren moeten volledig kunnen openen en een v
doorgarg naar het verzamelpunt moet gegarandeerd zij
Typische voorbeelden zijn nooddeuren die geblokkeerd wor
door geparkeerde auto's.

Afb.5.5.b Hallway
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Tijdelijke constructies

Tijdelijke constructies, kabelroutes of verkoopskarretjes mogen vluchtroutes niet blokkeren. Maar ook
op het podiummoeten we er voor zorgen dat decors of andere constructies geen routes blokkeren.
We meeten er voor zorgen dat de acteurs en het personeel op een veilige manidtumegnin geval

van nood en dat we de toegang naar alle zones vrij houden voor de brandweer.

Collega's opnverwachteplekken

Evacuatieroutes zijn er niet enkel voor het grptgbliek, maar ook
voor elke individuele werknemer. Dit is vooral belangrijk va
mensen die oponverwachte pl&ken werken waar het minde
vanzelfsprekend is om te evacueren. Denk maar aan:

1 Mensen die in déoneeltoren werken
1 Mensen die in hebndertoneelwerken

1 Mensen dien of op decorstukkerwerken tijdens de
voorstelling

Dit betekent dat er rekening gehouden moet worden m
evacuatiemogelijkheden voor deze specifieke situaties en dat
deel moeten uitmaken van de risicobeoordeling.

Afb.5.5.c Burningstage

Openlucht

In openlcht gelden dezelfde principes, maar zijn ze minder gericht op brand en meer op andere
gebeurtenissen zoals het zich spontaan verplaatsen van grote massa's, weersomstandigheden,enz.

Dranghekken

Dranghekken worden meestal gebruikt in openlucht om het dam@nsen per blok te beperken en

om te voorkomen dat mensen platgedrukt worden wanneer grote groepen mensen zich in dezelfde
richting bewegen, bijvoorbeeld, richting het podium. In grote locaties binnen wordt dit meestal gedaan
door structurele delen vandt gebouw.
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In sommige landen is het controleren va
de evacuatieroutes een deel van d
dagelijkse routine voor het publiek
binnen mag. In andere landen wordt di
gedaan op een regelatige basis Maar
vluchtroutes vrij van obstakelsouden en
klaar om te gebruikerlijft een (morele) e uur
verplichting van iedereen. De e OR

Zuscsss e e 130

Legende

cragarcan

evacuatieroues moeten g
gedocumenteerd zijn {g voorbeeld) en besinll
de bevoegde personen moeten O]
regelmatige basis getraind worden or
wanneer nodig te kunen deelnemen aan

het evacuatieproces.

BMOOCOO
ooOOoO®O

Schauspiel-Foyer 53
1500 Pers. m. Balkon
Stockwerk: 1.08 WMaBstab: 1:200

Foto.5.5.3 Evacuation pla

Eigenschappen, normen en afmetingen voor evacuatieroutegeumen zijn voornamelijk afhankelijk
van nationale regelgevingMaar de principes er achter en de manier waarop zeeditgkt worden
Zijn dezelfde.

Debreedte van evacuatieroutewordt uitgedrukt in cm/persoon met een bepaalde minimumbreedte.
Deze vereiste geldt altijd voor het smalste punt op de route. Deze waarde wordt vermenigvuldigd met
een extra factor voor stijgenden dalende routes.

In Belgié, bijvoorbeeld, is een evacuatieroute minimum 1lcm per persoon (bij een viakke route),
vermenigvuldigd met 1,25 voor dalende routes en 2 voor stijgende routes. De minimumbreedte is
90cm.

Het aantal vereiste routeds afhankell van de totale capaciteit van het gebouw. In grotere ruimtes
zullen er meerdere routes nodig zijn om een veilige evacuatie te garanderen, zelfs als een van de routes
geblokkeerd is.

Voor plaatsen met vaste stoelen staat meaiximale aantal stoelen per riyast. Dit is de hoeveelheid
stoelen die een persoon moet passeren voor hij aan een gangpad met een normale breedte geraakt.

De vuurbestendigheid de branddeuren wordt uitgedrukt\vinurbestendigheidstijd Met andere
woorden, hoe lang wordt het vuur tegengeuden door een goed gesloten deur? Typische waardes
zijn 1 of 2u.

De maximumcapaciteit van een ruimtewordt berekend op een combinatie van alle factoren,
waaronder nooduitgangen, plaats per persoon, gebruik van de ruimte, enz. Deze maximumcapaciteit
wordt berekend inclusief het personeel. Dus bijvoorbeeld een koor, orkest, vrijwilligers,... beinvioeden
het maximum toegelaten aantal publiek.

Wanneer een ruimteop een andere manier gebruikivordt, bijvoorbeeld door het publiek opet
podium te zetten, moetenhet noodplan en de berekémg van het maximum aantal mensen
herbekeken worden. Dit wordt gedaan door de veiligheidsverantwoordelijke van de zaal.
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5.5.5 Extra tekst

=4 =4 =4 4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -5 -9

calamiteit

evacuatie
compartiment
schoorsteeneffect
branddeur

nooddeur

ijzeren gordijnof brandscherm
vluchtroute
veiligheid

beveiliging
verzamelpunt
paniek
veiligheidsverlichting
noodverlichting

dranghekken

5.5.6 Wat je moet onthouden

De eerste prioriteit in het geval van een calamiteit is om te evacueren. Om efficiént te kunnen
evacueren, worden er verschillende maatregelen genomen in een gebouw of evenementenarimte
worden er mensen aangeduid om veiligheidstaken op zich te nemen.

1
1

= =4 =4 =4

5-216

Het gebouw is opgedeeld in compartimenten.
Branddeuren worden tussen brandcompartimenten geplaatst.

In theaters met een toneeltoren, wordt de opening vaet podiumafgeslioten met een
brandscherm

Evacuatieroutes erdeuren worden vrij gehouden.
Veiligheidsen noodverlichting zijoperationeel
Er worden mensen aangeduid om specifieke taken op zickreen in geval van nood.

Evacuatieproceduresorden getraind.
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5.5.7 Oefenvragen

05.05.01 Een groot gebouw wordt opgedeeld in compartimenten

a) omdat anders iedereen overal heen zou lopen.
b) om de brand op een plek te houden.
c) om veiligheid te garanderen.

05.05.02Een branddeur

a) is een deur in een viuchtroute.
b) is een deur die het vuur voor een tijdje weerstaat.
¢) is een deur die naar buiten leidt.

05.05.03 Een nooddeur

a) is een deur in een compartiment.
b) is een deur die het vuur voor een tijdje weerstaat.
c) is een deur dimaar buiten leidt.

05.05.04: Juist/Fout

91 Dit bord wordt opgehangen op de plek waar de hulpdiensten zich E
verzamelen voor een interventie.

05.05.05 Veiligheidsverlichting

a) moet altijd aan zijn.
b) moet aangezet worden als het publiek of de tedhiri het gebouwv zijn.
€c) moet aan gaan als de stroom wegvalt.

05.05.06 Noodverlichting

a) moet altijd aan zijn.
b) moet aangezet worden als het publiek of de teaim het gebouw zijn.
€c) moet aan gaan als de stroom wegvalt.

05.05.07 Vluchtroutes

a) kunnen gedurende korte tijd gebikt worden als bergplaats.
b) kunnen als bergplaats gebruikt worden als er genoeg licht is om te kunnen viuchten.
¢) kunnennooit als bergplaats gebruikt worden.

05.05.01b
05.05.02 b
05.05.03 c
05.05.04: Fout
05.05.05b
05.05.06 c
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05.05.07 ¢

5.5.8 Nationale referenties

1 VLAREM (Flamish enviremental legislation, see Art. 5.32.2.4bise T aggangswegen
http://ebl.vlaanderen.be/publications/documents/36662

9 Technische Regeln fir Agitsstatten | ASR A2.3 | Fluchtwege und Notausgénge, Huctd
Rettungsplarmttp://www.baua.de/de/ThemenvonA-Z/Arbeitsstaetten/ASR/pdf/ ASR2-
3.pdf?___blob=publicationFile

1 Richtlinie 92/58/EWG des Rates Uber Mindestvorschriften fur die Sicherbedgoder
Gesundheitsschutzkennzeichnung am Arbeitsplatz vom 24. Juni 1992 (ABI. EU Nr. L 245, S.
23, zuletzt gedndert durch Artikel 1 der Richdi@i014/27/EU vom 26. Februar 2014 (ABI. L
65, S. 1) in Kraft getreten am 25. Marz 20iip://www.gaa.baden
wuerttemberg.de/servlet/is/16050/2, 1 09.pdf

1 Infoblad Bouwbesiit2012 VIuchten bij Brand
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/brochures/2012/10/09/infoblalouwbesluit
2012vluchtenbij-brand

5.5.9 Oefeningen en activiteiten

5.5.10Links voor verdere lectuur

I 1881- Theater fire kills hundreds in Vienna, The fire of Vienna and the first fire curtain, EN,
http://www .history.com/thisdayin-history/theaterfire-killshundredsin-vienna

9 The Rise of the Asbestos Curtain, Rachel Maineq)tfflN/muse.jhu.edu/chapter/999305

5.5.11Lesmateriaal

5.5.11.1 Afbeeldingen
1 Afb. 0505-a-Evacuéon
1 Afb. 0505-b-Hallway
1 Afb. 0505-c-Burningstage
5.5.11.2 Foto's
1 Foto. 05.05.01 emergency lock
i Foto. 05.05.02 reassembly point
1 Foto. 05.05.03 Evacuation plan (Rainer Munz)
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http://ebl.vlaanderen.be/publications/documents/36662
http://www.baua.de/de/Themen-von-A-Z/Arbeitsstaetten/ASR/pdf/ASR-A2-3.pdf?__blob=publicationFile
http://www.baua.de/de/Themen-von-A-Z/Arbeitsstaetten/ASR/pdf/ASR-A2-3.pdf?__blob=publicationFile
http://www.gaa.baden-wuerttemberg.de/servlet/is/16050/2,_1_09.pdf
http://www.gaa.baden-wuerttemberg.de/servlet/is/16050/2,_1_09.pdf
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/brochures/2012/10/09/infoblad-bouwbesluit-2012-vluchten-bij-brand
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/brochures/2012/10/09/infoblad-bouwbesluit-2012-vluchten-bij-brand
http://www.history.com/this-day-in-history/theater-fire-kills-hundreds-in-vienna
http://muse.jhu.edu/chapter/999305

5.6 Signalisatie over nooduitgangen of eerste hulp

5.6.1 Titel

1 Signalisatie over nooduitgangenexdrste hulp

1 Ondersteunt hoofdstuk 05, Brandpreventie in een podiumomgeving

5.6.2 Leeruitkomsten

Aan het einde van dit blok ...:

1 Herken je de reddingsborden.

5.6.3 Voorkennis en te verwachten vaardigheden

Er is geen voorkennis of eerdere compgtes vereist
5.6.4 Hoofdtekst

Reddingsborden duidemvacuatieroutesaan, maar zeduiden ookhet veiligheidsmateriaalen de
veiligheids/oorzieningenaan Ze staan ook op evacuatieplannen. De symbolen herkennen zal je
helpen om veilig te ontsnappen, vooral innreenbekende omgeving zoals een buitenlands theater of
hotel.

De borden zijmroene vierkanten met witte pictogrammenSoms wordt er tekst toegevoegd om iets
te verduidelijken of extra informatie te geven.

In een voorstellingsomgeving zijn de reddingstem vaak gecombineerd met noodverlichting om er
zeker van te zijn dat ze zichtbaar zijn in het donker. Soms worden fotoluminescente (glow in the dark)
versies gebruikt als gemakkelike en effectieve

oplossing.

Nooduitgang

Deze borden wijzen een vluchtraitaareen veilige plek
aan.

Ico.5.6.1 Nooduitgang Ico.5.6.2 Nooduitgang
links rechts

Ly >

Ico.5.6-3 Uitgang naar Ico.5.6-4 Uitgang Ico.5.6-5 Uitgang naar Ico.5.6-6 Uitgang naar
beneden rechdoor of naar bover links rechts

Deze borden worden gecombineerd met pijlen om de
richting aan te geven

K
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http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:E001_Exet_L.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:E002_Exit_R.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Down_exit.JPG
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Forward_exit.JPG
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Left_exit.JPG
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Right_exit.JPG

Ico.5.6-7 Uitgang naar Ico.5.6-8 Uitgang naar Ico.5.6-9 Uitgang naar Ico.5.6-10 Uitgangnaar
beneden langs de links beneden via de rechtst boven via de linkse boven via de rechtse
trappen trappen trappen trappen

Eerste hulp

Dit bord duidt de locatie van een eerstdppost, eerstehulpkit of
eerstehulpverlenersan.

Ico.5.6-11 Eerste hulp

Telefoon voor reddingen eerste hulp

Dit bord duidt de locatie van een telefoon voor redding en eerste hulp aan. Dit is
een telefoon dige meteen verbindt met de hulpdiensten of met iemand van het
personeel in het gebouw die verantwoordelijk is voor acties bij noodgevallen.

Ic0.5.6-12 Telefoon
voor redding en eerst

Verzamelpunt

Een verzamelpunt bij evacuatie toopérsoneelen leden van het publiek waar zi
naartoe moeten in het geval van een evacuatie. Op deze plek zullen
evacuatieverantwoordelijken controleren of iedereen het gebouw verlaten heeft
gevondens. Deze evacuatiepunten zijn op een veilige afstand van het gebouw.

1c0.5.6-13
Verzamelpunt

Breek om toegang te krijgen

Dit bord wordt ophet glasgeplaatstdat gebroken moeten wordenin geval van
nood om toegang te krijgen tot de apparatuur voor de nooduitgang.

Ico.5.6-14 Breek om
toegang te krijgen

Dokter

Dit bord duidt de locatie van een dokter aan.

Ico.5.6-15.6 Dokter
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http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:E007_Assembly_point.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Stairs_down_left.JPG
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Stairs_down_right.JPG
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Stairs_up_left.JPG
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Stairs_up_right.JPG
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:E003_First_aid.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:E004_Emergency_phone.png































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































