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1.0 Werken met respect voor de eigen veiligheid 

1.0.1 Omschrijving 

Bewustzijn tonen van de risico's die gerelateerd zijn aan de activiteiten binnen de podiumkunsten en 

gedraag je ernaar om je eigen veiligheid te verzekeren. 

1.0.2 Context 

De risico's en de veiligheidsmaatregelen voor je eigen persoonlijke gezondheid en veiligheid op de 

scène begrijpen en de basisveiligheidsregels toepassen zoals in de training en instructies als je zelf 

werkt. 

1.0.3 Scope Note  

¶ Omvat bescherming tegen beroepsmatige ziektes 

¶ Omvat de theoretische achtergrond van risicopreventie 

1.0.4 Vaardigheden  

¶ Begrijpt de risico's van een podiumomgeving en de mechanismen erachter 

¶ Begrijpt de eigen positie in het veiligheidsproces en gedraagt zich er naar.  

¶ Werkt volgens de veiligheidstraining en instructies 

¶ Beschermt zichzelf tegen risico's 

¶ Geeft risico's door aan verantwoordelijke 

1.0.5 Kenniselementen 

¶ 01.01 Ongevallentheorie 

¶ 01.02 Vijf stappen om risico's te beperken 

¶ 01.03 Je rechten en plichten 

1.0.6 Attitude 

¶ Veiligheidsbewustzijn 

¶ Bewust zijn van je eigen gedrag  

1.0.7 Hoofdtekst 

Theaters, podia op festivals, en podiumomgevingen in de evenementensector en de podiumkunsten 

zijn omgevingen met een hoge risicofactor. Het zijn werkomgevingen die zeer complex en constant in 

verandering zijn. Veel mensen werken samen in dezelfde (beperkte) ruimte met beperkte verlichting 

onenote:Knowledge.one#01.01%20Accident%20theory%20&section-id={324EF059-6FBA-47AD-8E47-F640A5089726}&page-id={4F1B602F-2975-1D43-BF01-07FF5578F526}&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE Wiki
onenote:Knowledge.one#01.02%20Five%20steps%20to%20reduce%20risk&section-id={324EF059-6FBA-47AD-8E47-F640A5089726}&page-id={D50D40E5-7E43-774D-AF18-D19499550C36}&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE Wiki
onenote:Knowledge.one#01.03%20Your%20rights%20and%20obligations&section-id={324EF059-6FBA-47AD-8E47-F640A5089726}&page-id={F87E3B96-4AB9-B74C-BF62-6D22C0AE4F5E}&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE Wiki
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en communicatiemogelijkheden. Op hoogte en met zware (hangende) ladingen werken is een inherent 

deel van de activiteiten. 

Teams van verschillende organisaties, met verschillende tradities, werken samen op en rond de scène. 

Ze hebben allemaal strakke en absolute deadlines, want om 8u komt het publiek binnen. Dit zorgt voor 

hoge tijdsdruk voor alle medewerkers. Iedereen wil zoveel mogelijk tijd op de scène om het 

verwachtte kwaliteitsproduct te creëren. In veel gevallen zijn de teams meertalig. 

De kerntaak van de sector is (per definitie) nieuwe dingen maken of 

dezelfde dingen in een compleet nieuwe omgeving doen. Dit houdt in 

dat er steeds nieuwe materialen, nieuwe technologieën en nieuwe 

methodes gebruikt worden. De combinatie van artistieke en 

technische activiteiten creëert een dubbele hiërarchie met aan de ene 

kant de organisatorische structuur en aan de andere kant de artistieke 

"line of command". 

Dit maakt dat alles om je heen constant verandert en beweegt. Een 

plek die vijf minuten geleden veilig was, kan nu gevaarlijk zijn. In 

andere industrieën kunnen deze factoren voorkomen worden, maar 

in de podiumkunsten en evenementensector zijn deze een deel van 

de essentie van het werk. 

Om veilig te kunnen werken in dit soort complexe omgeving, moeten 

alle medewerkers zich in grote mate bewust zijn van de gezondheid 

en veiligheid van iedereen die mee werkt. Je moet begrijpen hoe 

ongelukken gebeuren en hoe je risico's kan minimaliseren. Je bewust 

zijn van gezondheid en veiligheid moet een manier van leven worden 

en meer zijn dan blindelings de regels en regelgeving volgen. 

Natuurlijk kunnen regels en regelgeving ons helpen en sturen. Maar 

ze blindelings volgen is nog geen garantie voor veiligheid. In een 

complexe omgeving zoals de podiumkunsten en evenementensector 

wordt er verwacht dat je actief meewerkt, constant je aandacht erbij 

houdt en dat je altijd de situatie van het moment hebt ingeschat. De 

vaardigheden leren om veilig in zo'n complexe omgeving te werken is 

een voortdurend proces. Enkele tips kunnen je op weg helpen: 

¶ Wees je bewust van de risico's die je opdracht inhouden en bescherm jezelf. Dit houdt 

persoonlijke beschermingsmiddelen in, niet wandelen in gevaarlijke zones,... 

¶ Wees je bewust van wat er om je heen gebeurt en verzeker je altijd van jouw veiligheid en 

die van je collega's. 

¶ Denk vooruit voor je iets doet, controleer welke gevolgen je acties hebben. 

¶ Zorg dat je bekend bent met de werkomgeving en de organisatiestructuur (van die dag). 

¶ Organiseer jezelf zodat je veilig werkt (structuur en ordelijkheid, waar leg je je materiaal,...) 

¶ Doe niets waarvan je denkt dat je er niet toe in staat bent (en laat niemand je dwingen om 

het toch te doen). 

¶ Stel vragen als je twijfelt, praat over veiligheid (en onveilige situaties) en stel verbeteringen 

voor. 

Afb. 1.0--a Crowded 

Afb. 1.0--b-Beware 
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¶ Wees voorbereid op noodgevallen (werk nooit alleen op hoogte, controleer vluchtroutes en 

materiaal,...). 

¶ Blijf weg uit risicovolle zones, behalve als je bevoegd bent en er moet zijn om te werken. 

  

Wanneer je op de scène werkt, ben je deel van een groter geheel dat er samen met jou aan zal werken 

om het niveau van de veiligheid zo hoog mogelijk te houden. Veiligheid kan alleen maar worden 

verbeterd als alle leden van een team consequent samenwerken. Je kan het vergelijken met een 

ketting die maar zo sterk is als de zwakste schakel.  

Deze manier van samenwerken wordt vaak georganiseerd in een άōŜǾŜƭstructuurέ met 

ondergeschikten en leidinggevenden. Dit is de hiërarchie of de volgorde waarop een organisatie 

reageert bij noodgevallen. Deze hiërarchie is er zodat elke werknemer weet hoe hij moet reageren in 

geval van nood. Daarom is het belangrijk dat je weet wat je plaats is in deze structuur.  

Sommige mensen in de organisatie hebben een beter overzicht van het geheel van de activiteiten en 

zien risico's die jij niet ziet. Boven alle medewerkers staat iemand die dienst doet als 

veiligheidsverantwoordelijke. De veiligheidsverantwoordelijke draagt de uiteindelijke 

verantwoordelijkheid en zorgt er ook voor dat de formele, administratieve veiligheidsvoorzieningen in 

orde zijn. We noemen deze structuur de veiligheidsketen of de "chain of command". Aan de ene kant 

zullen ze je controleren, instructies geven en trainen, aan de andere kant zal jij hen feedback moeten 

geven. 

Gezondheid en veiligheid gaat niet enkel om ongelukken. Het gaat ook om beroepsziektes en psycho-

sociale risico's. Deze risico's zijn minder zichtbaar, maar ze kunnen een grote impact hebben op jouw 

leven en dat van anderen. 

Veiligheid is ook een investering in kwaliteit en efficiëntie. Veilig werken is beter werken. Als de 

omstandigheden veilig zijn, kan je meer aandacht besteden aan kwaliteit. Uiteindelijk is veilig werk ook 

goedkoper werk: de kost van ongelukken, vertraging, het verlies van een productie of het verlies van 

een reputatie kan een zeer grote impact hebben op het budget van de organisatie. Structuur en 

ordelijkheid zorgen voor een veiligere situatie en dragen ook bij tot efficiëntie. 

1.0.8 Extra tekst 

1.0.8.1 Termen en definities 

¶ werkomgeving 

¶ werken op hoogte 

¶ artistieke activiteiten 

¶ technische activiteiten 

¶ hiërarchie  

¶ regels en regelgevingen 

¶ bewustzijn over gezondheid en veiligheid 

¶ bekend zijn met 

¶ risicovolle zone 
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¶ noodgeval 

¶ ongeluk 

¶ beroepsziektes 

¶ psycho-sociale risico's 

¶ veiligheidsketen 

¶ chain of command 

¶ veiligheidsverantwoordelijke 

¶ beroepsziektes 

¶ persoonlijke beschermingsmiddelen 

  

1.0.9 Referenties, Nationale opmerkingen en Wetgeving 

EU 

¶ Directive 89/391/EEC - OSH "Framework directive" ; Minimum measures to encourage 

improvements in the safety and health of workers at work 

https://osha.europa.eu/nl/legislation/directives/the-osh-framework-directive/1 

¶ EU-Rahmenrichtlinie (89/391 / EWG), DE, http://www.gaa.baden-

wuerttemberg.de/servlet/is/16050/1_1_1.pdf 

BE 

¶ Codex over het welzijn op het werk, Boek I.- Algemene beginselen, Titel 2.ς Algemene 

beginselen betreffende het welzijnsbeleid Omzetting 

http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46031  

¶ Koninklijk besluit van 14/09/1992 tot uitvoering van de richtlijn van de Raad van de Europese 

Gemeenschappen van 12/06/1989 betreffende de tenuitvoerlegging van maatregelen ter 

bevordering van de verbetering van de veiligheid en de gezondheid van de werknemers op 

het werk http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=1896 

¶ Wet van 04/08/1996 betreffende het welzijn van de werknemers bij de uitvoering van hun 

werk MB du 18/09/1996 

http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=nl&la=N&table_name=wet

&cn=1996080400 

¶ OSH system at national level - Belgium, 

https://oshwiki.eu/wiki/OSH_system_at_national_level_-

_Belgium#Occupational_safety_and_health_legislative_framework 

DE 

¶ Arbeitnehmerüberlassungsgesetz AÜG 2017 https://www.ahs-kanzlei.de/2016/08/neue-

arbeitnehmerueberlassungsgesetz-aueg-2016-2017/#neue 

https://osha.europa.eu/nl/legislation/directives/the-osh-framework-directive/1
http://www.gaa.baden-wuerttemberg.de/servlet/is/16050/1_1_1.pdf
http://www.gaa.baden-wuerttemberg.de/servlet/is/16050/1_1_1.pdf
http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46031
http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=1896
http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=nl&la=N&table_name=wet&cn=1996080400
http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=nl&la=N&table_name=wet&cn=1996080400
https://oshwiki.eu/wiki/OSH_system_at_national_level_-_Belgium#Occupational_safety_and_health_legislative_framework
https://oshwiki.eu/wiki/OSH_system_at_national_level_-_Belgium#Occupational_safety_and_health_legislative_framework
https://www.ahs-kanzlei.de/2016/08/neue-arbeitnehmerueberlassungsgesetz-aueg-2016-2017/#neue
https://www.ahs-kanzlei.de/2016/08/neue-arbeitnehmerueberlassungsgesetz-aueg-2016-2017/#neue
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¶ Gesetz zur Umsetzung der EG-Rahmenrichtlinie Arbeitsschutz und weiterer Arbeitsschutz-

Richtlinien vom 07/08/1996, Bundesgesetzblatt Teil I vom 20/08/1996 Seite 1246 

https://www.arbeitssicherheit.de/schriften/dokument/0%3A2930426%2C1/ 

¶ OSH system at national level - Germany, 

https://oshwiki.eu/wiki/OSH_system_at_national_level_-_Germany  

NL     

¶ Wet van 18 maart 1999, houdende bepalingen ter verbetering van de 

arbeidsomstandigheden (Arbeidsomstandighedenwet 1998) 

http://wetten.overheid.nl/BWBR0010346/2017-07-01 

¶ Besluit van 4 december 1995, houdende nadere regels inzake de arbeids- en rusttijden 

http://wetten.overheid.nl/BWBR0007687/2016-12-31 

¶ Overzicht ARBO wet https://www.arboportaal.nl/onderwerpen/arbowetgeving 

¶ OSH system at national level - Netherlands, 

https://oshwiki.eu/wiki/OSH_system_at_national_level_-_Netherlands 

SE 

¶ Arbetsmiljöverkets föreskrifter om ändring i Arbetsmiljöverkets föreskrifter (AFS 2001:1) om 

systematiskt arbetsmiljöarbete. AFS 2003:4 av 30/06/2003 (SG(2003)A/6982 du 24/07/2003) 

https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/andringsforeskrift/afs2003_4

.pdf 

¶ OSH system at national level - Sweden, 

https://oshwiki.eu/wiki/OSH_system_at_national_level_-_Sweden 

 

For other countries, see http://eur -lex.europa.eu/search.html?type=advanced&DN=71989L0391*  

1.0.10 Links voor verdere lectuur 

¶ Uitleg Arbowet https://www.arboportaal.nl/onderwerpen/arbowetgeving 

¶ Arboportaal https://www.arboportaal.nl/onderwerpen 

¶ VVEM (Vereniging Evenementen Makers http://vvem.nl/  

1.0.11 Lesmateriaal 

1.0.11.1 Afbeeldingen 

¶ Afb. 01-00-a-Crowded 

¶ Afb. 01-00-b-Beware 

https://www.arbeitssicherheit.de/schriften/dokument/0%3A2930426%2C1/
https://oshwiki.eu/wiki/OSH_system_at_national_level_-_Germany
http://wetten.overheid.nl/BWBR0010346/2017-07-01
http://wetten.overheid.nl/BWBR0007687/2016-12-31
https://www.arboportaal.nl/onderwerpen/arbowetgeving
https://oshwiki.eu/wiki/OSH_system_at_national_level_-_Netherlands
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/andringsforeskrift/afs2003_4.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/andringsforeskrift/afs2003_4.pdf
https://oshwiki.eu/wiki/OSH_system_at_national_level_-_Sweden
http://eur-lex.europa.eu/search.html?type=advanced&DN=71989L0391*
https://www.arboportaal.nl/onderwerpen/arbowetgeving
https://www.arboportaal.nl/onderwerpen
http://vvem.nl/
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1.0.12 Training 

Docenten moeten er voor zorgen dat de studenten bewust blijven letten op hun veiligheid, en op de 

instructies en regels. Dit is iets waarop doorlopend gelet moet worden in de hele cursus. Mogelijke 

manieren om studenten te motiveren zijn: 

¶ Geef een veiligheidsbriefing voor elke oefening 

¶ Geef een veiligheidsbriefing op het einde 

Wanneer studenten zelfzekerder worden, kunnen de intervallen tussen de briefings groter worden. Je 

kan ook een student aanduiden om de veiligheidsbriefings te geven.  

1.0.13 Oefeningen en activiteiten 

¶ 01.E1 Oefeningen over observatie van risico's 

¶ 01.E2 Observatie van risico's op papier 

1.0.14 Beoordeling 

1.0.14.1 Meetzinnen 

¶ Ik begrijp de risico's op de scène of in producties niet. 

¶ Ik voel me niet competent genoeg om met risico's op de scène om te gaan . 

¶ Ik begrijp de risico's en voorzorgsmaatregelen and ik pas de basisveiligheidsregels toe. 

¶ Ik wijs mijn collega's op risicovolle situaties en promoot de basisveiligheidsregels. 

1.0.14.2 Beoordelingsstrategie 

¶ Kan beoordeeld worden door observatie in combinatie met andere beroepsvaardigheden in 

een echte werkomgeving.   

1.0.15 Technische informatie 

1.0.15.1 ESCO-referentie 

¶ work with respect for own safety 

https://ec.europa.eu/esco/portal/skill?uri=http%3A%2F%2Fdata.europa.eu%2Fesco%2Fskill

%2Fb73035a9-bf06-412c-9796-db579f85995c&conceptLanguage=en&full=true  

onenote:#01.E1%20Risk%20observation%20exercise&section-id={5E96EB63-11D3-8D4E-860E-6CDDF13DE5D5}&page-id={2E9E9226-B941-4C78-849B-E403F4066B55}&end&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE%20Wiki/Competences.one
onenote:#01.E2%20risk%20observation%20on%20paper&section-id={5E96EB63-11D3-8D4E-860E-6CDDF13DE5D5}&page-id={7955F1FB-A7BD-44DE-B255-438D424D59B6}&end&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE%20Wiki/Competences.one
https://ec.europa.eu/esco/portal/skill?uri=http%3A%2F%2Fdata.europa.eu%2Fesco%2Fskill%2Fb73035a9-bf06-412c-9796-db579f85995c&conceptLanguage=en&full=true
https://ec.europa.eu/esco/portal/skill?uri=http%3A%2F%2Fdata.europa.eu%2Fesco%2Fskill%2Fb73035a9-bf06-412c-9796-db579f85995c&conceptLanguage=en&full=true
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1.1 Ongevallentheorie  

1.1.1 Titel 

¶ Ongevallentheorie   

¶ Ondersteunt hoofdstuk 1. Werken met respect voor de eigen veiligheid  

¶ Ondersteunt 01.02 Vijf stappen om risico's te verminderen 

¶ Ondersteunt 02.01 Risico's op de scène 

¶ Ondersteunt 02.02 Veiligheid in het publiek 

1.1.2 Leeruitkomsten 

Aan het einde van dit blok...:  

¶ begrijp je de mechanismen achter het ontstaan en voorkomen van ongelukken. 

1.1.3  Voorkennis en te verwachten vaardigheden 

Er is geen voorkennis of eerdere competenties vereist.  

1.1.4  Hoofdtekst 

We moeten beseffen dat de perfecte veiligheid niet bestaat. Bijvoorbeeld: Om een helemaal 

inbraakvrij huis te bouwen, zouden we alle ramen en deuren moeten weghalen. Het huis is super veilig 

nu, maar je kan het niet meer gebruiken.  

Ongeacht hoe veilig we proberen te werken, ongelukken gebeuren. Dat is een feit. Er zijn twee 

manieren om met dit feit om te gaan. De ene manier is om ongelukken te beschouwen als pech. Als 

we ongelukken zien als pech, karma, het lot, shicksal,... is het onmogelijk om de situatie te veranderen. 

De reden achter het ongeluk ligt buiten ons bereik dus kunnen we er niets aan doen. Maar als we de 

mogelijkheid tot ongelukken als een zekerheid beschouwen, kunnen we zoeken naar de oorzaken en 

het ongeluk voorkomen.  

Veiligheid zal altijd een evenwicht tussen bruikbaarheid en een acceptabel risico zijn. We plaatsen 

deuren in huizen, maar doen ze goed op slot. Om een gefundeerde keuze te maken voor zo'n 

evenwicht moeten we begrijpen hoe ongelukken gebeuren en wat de achterliggende mechanismes 

zijn.  

Hoe gebeuren ongelukken? 

Om te begrijpen hoe ongelukken gebeuren moeten we eerst enkele termen overlopen en de 

verschillende termen met elkaar in relatie brengen.  

Risico 

Een risico is de combinatie van een gevaarlijke situatie of actie met de mogelijkheid dat er iets mis zal 

gaan en die impact die dat heeft.  

onenote:01%20Work%20with%20respect%20for%20own%20safety.one#section-id={5E96EB63-11D3-8D4E-860E-6CDDF13DE5D5}&end&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE%20Wiki
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Elke onveilige actie of situatie zal een bepaald gevaar creëren. Maar dit betekent niet dat er iets mis 

zal gaan. Bijvoorbeeld: als je gereedschap laat vallen als er niemand in de buurt is, is er geen schade.  

Waarschijnlijkheid 

De waarschijnlijkheid of de kans vertelt ons hoe groot de kans is dat dingen mis zullen gaan. Een van 

de factoren van deze waarschijnlijkheid is de blootstelling aan een risico. Met andere woorden, 

hoeveel mensen zullen blootgesteld zijn en hoe lang? Bijvoorbeeld, hoe groot is de kans dat je 

gereedschap iemand zal raken als het valt?  

Waarschijnlijkheid wordt vaak verkeerd begrepen (of misbruikt om onveilig gedrag te rechtvaardigen). 

We hebben de neiging om te zeggen dat de kans maar één procent is dat er iets zal gebeuren. Deze 

uitdrukking lijkt te betekenen dat de kans erg klein is en er dus geen nood is aan verandering. Om dit 

in perspectief te zetten: Dezelfde mensen doen mee aan de lotto, waar ze maar een waarschijnlijkheid 

van 1 op 45 miljoen hebben om te winnen. Een kans van een procent betekent dat er een statistische 

kans is dat je een ongeluk zal hebben binnen de honderd dagen of dat als je honderd collegaΩs hebt, 

een van hen een ongeluk zal hebben.  

Impact 

Impact of effect duidt aan wat de mogelijke ernst van de verwondingen of de impact op de organisatie 

is. Bijvoorbeeld, als je gereedschap valt, zal het dan lichte verwondingen veroorzaken of kan het 

iemand doden?  

Incident of bijna-ongeluk 

Een incident of een bijna-ongeluk is een onbedoelde gebeurtenis met geen of zeer beperkte schade 

die anders had kunnen aflopen. Met andere woorden, er is iets gevaarlijks gebeurd, maar het is goed 

afgelopen. De meeste mensen reageren hier op door te zeggen: "We hebben geluk gehad." Maar 

eigenlijk is elke keer dat je zegt dat je geluk hebt gehad een indicator voor een mogelijk ongeluk. 

Daarom is het zo belangrijk om deze bijna-missers bewust op te merken. Het zijn erg goede indicatoren 

om het voorkomen van ongelukken te verbeteren.  

Voorbeelden: 

¶ Iemand laat een hamer vallen van op hoogte zonder iemand te verwonden. 

¶ Iemand struikelt over een kabel, maar valt niet en wandelt verder. 

Dia. 1.1.1 Diagram om een risico in te schatten door waarschijnlijkheid (kans) en impact (effect) te 
gebruiken. 
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ongeluk 

Een ongeluk is een onbedoelde gebeurtenis met schade of verwondingen. Met andere woorden, het 

is een incident dat slecht afloopt. De definitie van een ongeluk is afhankelijk van wat we als zware 

schade of verwondingen beschouwen. Er is een piramidevormige relatie tussen incidenten, 

ongelukken en dodelijke ongelukken. Voor elke 300 bijna-ongelukken, zijn er 29 lichte ongelukken en 

1 zwaar ongeluk. Sommige veiligheidsspecialisten noemen dit de veiligheidsijsberg, omdat de bijna-

ongelukken vaak de neiging hebben om onder de oppervlakte te blijven.  

Deze cijfers zijn natuurlijk afgeleid van grootschalig statistisch onderzoek. Dit betekent niet dat in een 

bepaalde organisatie de relatie tussen het type ongelukken niet anders kan zijn of dat het eerste 

ongeluk al niet fataal kan zijn. 

Voorbeelden: 

¶ Iemand laat een hamer vallen van op hoogte en verwondt iemand. 

¶ Iemand struikelt over een kabel, valt en verwondt zich. 

Verwonding of schade 

Verwondingen of schade zijn het resultaat van een ongeluk. We kunnen ze in verschillende 

categorieën classificeren naargelang de ernst en het effect.   

¶ Lichte verwondingen die ter plekke verzorgd worden met eerste hulp en waarbij je geen 

werk mist  

¶ Verwondingen met tijdelijke werkonbekwaamheid 

¶ Verwondingen met onomkeerbare effecten (invaliditeit, etc.) 

¶ Dood 

Het is erg belangrijk om de oorzaak van de verwonding niet te verwarren met de oorzaak van het 

ongeluk. De oorzaak van de verwonding is wat de fysieke schade veroorzaakt. Bijvoorbeeld: een 

Dia. 1.1.2 Diagram veiligheidsijsberg 
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vallende spot of een scherp mes. De oorzaak van het ongeluk is de actie of de situatie die de ertoe 

geleid heeft dat de schade veroorzaakt is. Bijvoorbeeld: Er is geen veiligheidskabel gebruikt of een mes 

wordt gebruikt op een verkeerde manier.  

Voorbeelden: 

¶ Een serieuze hoofdwond van een hamer die genaaid moet worden. 

¶ Kneuzingen van een kleine val die met eerste hulp behandeld worden. 

relatie 

Het onderstaande schema toont de relatie tussen de verschillende termen. Gevaar, waarschijnlijkheid 

en effect creëren een risico. Dat risico kan een incident veroorzaken. Als dat incident mis loopt, zal het 

een ongeluk worden dat verwondingen kan veroorzaken. Om ongelukken te voorkomen, proberen we 

risicofactoren te beheersen, de risico's te analyseren en bijna-ongelukken te registreren.  

Onveilige acties 

Statistieken tonen aan dat 80% van alle ongelukken veroorzaakt worden door menselijke acties. Dus 

als we ongelukken willen vermijden, moeten we eerst naar menselijk gedrag gaan kijken. We moeten 

onszelf de vraag stellen waarom iemand zich op een bepaalde manier gedraagt. We kunnen de 

redenen voor onveilig gedrag in drie categorieën opdelen.  

¶ Niet weten 

¶ Niet kunnen 

¶ Niet willen 

Dia. 1.1.3 Diagram dat de relatie binnen de terminologie van ongelukken toont. 
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Niet weten 

Niet weten, als een oorzaak van ongelukken, gaat vooral om een gebrek aan informatie. Als je niet 

weet dat er gevaar is of wat de gevolgen van je acties zijn, is het moeilijk om het risico te vermijden. 

Als je niet weet hoe je jezelf moet beschermen of hoe je moet reageren in geval van een ongeluk, is 

het moeilijk om het effect van een ongeluk te minimaliseren.  

Bijvoorbeeld: 

¶ Speakers ophangen zonder te weten dat je de WLL van het rigging gereedschap moet 

nakijken. 

De oplossing voor dit probleem is simpel. Stel vragen als je twijfelt, informeer jezelf over het 

gereedschap, het materiaal en de procedures. En het allerbelangrijkste: geef toe dat je iets niet weet. 

Het lijkt moeilijk om toe te geven dat je iets niet weet, maar je zal zien dat het geapprecieerd wordt 

en je zal beseffen dat niemand alle antwoorden heeft. 

Niet kunnen 

Niet kunnen, als een oorzaak van ongelukken, kan verschillende 

oorzaken hebben. Eerst en vooral is het mogelijk dat je ergens fysiek 

gewoon niet toe in staat bent. Misschien ben je niet sterk of flexibel 

genoeg om iets te doen. Het is ook mogelijk dat je de nodige 

ervaring niet hebt of dat je de juiste competenties niet beheerst om 

de job tot een goed einde te brengen. Of misschien krijg je niet 

genoeg tijd om je werk goed te doen. Deze redenen liggen nogal 

voor de hand, maar soms zijn ze minder voor de hand liggend. Het 

zou bijvoorbeeld kunnen dat je mentaal niet in staat bent om iets 

op een veilige manier te doen, bijvoorbeeld omdat je je niet kan 

concentreren vanwege je persoonlijke situatie of omdat je bang 

bent van wat je moet doen.  

Bijvoorbeeld:  

¶ Je wil speakers verplaatsen die te zwaar zijn om alleen te tillen.  

¶ Je voelt je ziek en moet op hoogte werken.  

De oplossing hiervoor ligt in de eerste plaats in het kennen en erkennen van je grenzen. Op deze 

manier geven we toe dat er een probleem is en kunnen we er (misschien) iets aan doen. Laat in geen 

geval iemand je dwingen om dingen te doen waarvan je niet denkt dat je er toe in staat bent.  

Niet willen 

Niet willen, als een oorzaak van ongelukken, is de moeilijkste om mee om te gaan omdat het betekent 

dat je de houding van mensen moet veranderen. Er kunnen verschillende redenen zijn om de 

beschikbare veiligheidsmiddelen niet te willen gebruiken of om niet op een veilige manier te willen 

werken. Dat kan luiheid zijn, denken dat je het beter weet, of een gebrek aan motivatie. In de meeste 

gevallen kan dit gedrag herleid worden tot gewoontes die moeilijk te veranderen zijn (we hebben dit 

altijd zo gedaan en het is altijd goed gegaan) of "beroepsblindheid". Beroepsblindheid betekent dat je 

op den duur went aan bepaalde risico's en ze onderschat.  

 

Afb. 1.1--a-Lift-a-speaker 
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Bijvoorbeeld: 

¶ Je draagt geen veiligheidsschoenen, want je werkt altijd zonder. 

¶ Je gebruikt gereedschap zonder een veiligheidstouw als je op hoogte werkt, want het kost te 

veel tijd om het wel te doen. 

¶ Je gebruikt de verkeerde staalkabel om een speaker op te hangen omdat je niet wil wachten 

op de juiste.  

 

De oplossing voor dit soort gedrag ligt vooral in begrijpen 

waarom verandering noodzakelijk is, en elkaar motiveren en in 

de gaten houden.  

In de podium- en evenementensector, met zijn artistieke 

processen die erg intensief kunnen zijn en artiesten die soms 

eerder flamboyante karakters hebben, zijn er andere factoren 

die veiligheid kunnen beïnvloeden. Daarom gaan sommige 

risicomanagementsystemen een stap verder en kijken ze naar 

de achtergrond van een individuele medewerker om bepaald 

gedrag te begrijpen. Ze kijken naar karakter (lui, onzeker, 

koppig), opleiding (gedrag dat is aangeleerd in andere situaties, 

andere contexten, waar veiligheid er niet toe doet of niet als 

belangrijk gezien wordt), organisatie (slechte omgeving tussen 

werknemers en management, structuur en ordelijkheid), en 

privéomstandigheden. Zelfs als je geen invloed hebt op de 

meeste van deze elementen, kan ze begrijpen je helpen om 

mensen te motiveren om te veranderen.  

Onveilige situaties 

Situaties die een risico veroorzaken voor de medewerkers of andere mensen zijn de tweede oorzaak 

voor ongelukken. We kunnen ze in drie types onderverdelen.  

¶ Organisatie 

¶ Materiaal 

¶ Situatie 

Organisatorische risico's zijn risico's die veroorzaakt worden door de manier waarop het werk 

georganiseerd wordt. Deze soorten risico's houden problemen met planning tussen teams en 

activiteiten in (bijvoorbeeld als het lossen zo georganiseerd is dat het conflicteert met het 

"materiaalverkeer").  

"Risico's met materiaal" moet breder gezien worden dan de strikte definitie van machines of 

gereedschap. Andere fysieke elementen zoals trappen of bruggen vallen ook onder deze definitie.  

Situationele risico's gaan over de omgeving waarin we werken, niet direct gerelateerd aan de actie. Dit 

zijn externe elementen die de activiteit beïnvloeden. Beperkte lichtomstandigheden, 

weersomstandigheden of uitzonderlijk veel geluid of lawaai, bijvoorbeeld, zullen ons werk negatief 

beïnvloeden.  

Afb. 1.1--b-On-the-head 
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Samenloop van omstandigheden 

Het zou te simplistisch zijn om een ongeluk aan een enkele oorzaak toe te wijzen. In de realiteit zal een 

ongeluk altijd het resultaat van een combinatie van situaties en acties zijn. Alleen als deze combinatie 

voorkomt, zal het ongeluk effectief gebeuren.  

We geven een voorbeeld:  

Gereedschap valt van een stelling op iemand die voorbij loopt. Als we in detail kijken, kunnen we een 

hoop verschillende risico's zien die met dit ongeluk te maken hebben.  

¶ Er ligt gereedschap op de stelling.   

¶ Er is geen bescherming voor vallende voorwerpen.  

¶ Iemand is aan het werken op de stelling. 

¶ Iemand loopt voorbij. 

Maar geen van deze elementen zal op zijn eentje een ongeluk veroorzaken. De oorzaak van het ongeluk 

is:  

¶ Iemand loopt voorbij op het moment dat iemand anders, op een stelling zonder 

bescherming, tegen het gereedschap duwt. 

Als we een van deze risico's zouden wegnemen, zou er geen oorzaak 

voor het ongeluk meer zijn.  

¶  Als er geen gereedschap is, kan het niet vallen. 

¶ Als er valbescherming is, zal het niet vallen. 

¶ Als er niemand op de stelling aan het werken is, zou het 

gereedschap er niet afgeduwd worden. 

¶ Als er niemand voorbij kan lopen, zou het slechts een 

incident zijn. 

Maar niet alle risico's kunnen geëlimineerd worden, anders zou het 

werk niet gedaan raken. Het alternatief is om deze samenloop van 

omstandigheden te vermijden. We kunnen er voor zorgen dat risico's 

niet op hetzelfde moment kunnen voorkomen. Met andere woorden:  

¶ Als er niemand voorbij kan lopen als we op de stelling aan het werken zijn, kunnen er geen 

ongelukken gebeuren. 

Een samenloop van omstandigheden vermijden is een methode die vaak gebruikt wordt in situaties 

waar we geen risico's kunnen vermijden.  

Beroepsziektes 

Beroepsziektes zijn niet het resultaat van een ongeluk. De verwondingen of schade aan het lichaam 

zijn niet het resultaat van een plotse gebeurtenis, maar van langdurige blootstelling aan onveilige of 

ongezonde omstandigheden. Typische voorbeelden zijn gehoorschade door langdurige blootstelling 

aan luide geluiden, rugkwetsuren door herhaaldelijk tillen of oogproblemen door lang, intensief 

werken voor een scherm. Het feit dat de kwetsuren niet rechtstreeks gerelateerd zijn aan een 

Afb. 1.1--C-Scaffold 
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specifieke gebeurtenis maken het moeilijk om aan te tonen dat er een relatie is met werkactiviteiten 

en om dit type kwetsuren te voorkomen.  

Meer ergonomische werkmethodes, het juiste beschermingsmateriaal en gevarieerd werk zijn de 

meest accurate remedies voor beroepsziektes.   

Psychosociale risico's 

Psychosociale risico's zijn risico's voor de mentale en fysieke gezondheid die hun origine vinden in de 

inhoud of context van het werk. Inhoud betekent hier jobinhoud, de werklast, schema's en waarmee 

je werkt (werkplek, materiaal,...). De context van het werk omvat de hoeveelheid controle die je hebt, 

organisatiecultuur, de relatie met je collega's, carrièremogelijkheden en werk-privé balans. Deze 

risico's kunnen leiden tot extreme stress, depressie en burn-out of bore-out, maar ook tot fysieke 

klachten zoals musculoskeletale aandoeningen of cardiovasculaire aandoeningen.  

De meeste organisaties hebben een beleid rond seksuele intimidatie, ongepast gedrag, pesten,... 

Problemen op tijd aangeven kan helpen om de effecten van psychosociale risico's te beperken.  

1.1.5  Extra tekst 

1.1.5.1 Termen en definities  

¶ ongeluk 

¶ risico 

¶ waarschijnlijkheid 

¶ impact 

¶ gevaar 

¶ onveilige actie 

¶ onveilige situatie 

¶ incident 

¶ bijna-ongeluk 

¶ schade 

¶ verwonding 

¶ dodelijke ongelukken 

¶ beroepsblindheid 

¶ organisatorische risico's 

¶ materiaal risico's 

¶ situationele risico's 

¶ samenloop van omstandigheden 

¶ beroepsziektes 

¶ psychosociale risico's 
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1.1.5.2 evaluatie van risico's: 

  

Er zijn verschillende modellen om mogelijk gevaar te herkennen. Sommige vermelden de risico's in 

tekstvorm, andere gebruiken nummers om de risico's een waarde te geven. Al deze modellen zijn 

gebaseerd op de risicobeoordelingsmethode van Fine en Kinney.  

  

In het bovenstaande schema worden risico's uitgedrukt op een lineaire manier door nummers, maar 

vaak wordt een exponentiële serie nummers gebruikt, met een uitkomst tussen minder dan 20 

(verwaarloosbaar) en meer dan 400 (zeer groot risico) om de risico's meer realistisch te schetsen. 

Zodra een risico geëvalueerd is, worden stappen ondernomen om het risico te beperken. Daarna wordt 

het risico weer geëvalueerd tot het risico op een acceptabel niveau is.  

1.1.5.3 Verder geëvolueerde systemen  

Vaak worden "blootstelling" en "waarschijnlijkheid" gezien als compleet verschillende aspecten van 

een risico. In dit perspectief is een risico een combinatie van 1) waarschijnlijkheid, 2) blootstelling en 

3) impact. Meestal kan je een of zelfs twee van deze elementen niet beïnvloeden, maar soms kan je 

het risico terugbrengen naar een acceptabel niveau door de rest te beïnvloeden.  

Dia. 1.1.4 Diagram om risico's in te schatten, omschreven met woorden. 

Dia. 1.1.5 Numeriek diagram om risico's in te schatten. 
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De formule R(isico) = W(aarschijnlijkheid) x B(lootstelling) x I(mpact) is nuttig, niet zozeer vanwege de 

exacte uitkomst van de berekening, maar om het principe te tonen dat je een risico vaak kan beperken 

door één of twee van deze elementen te beperken.  

1.1.5.4 OiRA 

Het Europees Agentschap voor Veiligheid en Gezondheid op het Werk (EU-OSHA) heeft een 

webplatform ontwikkeld waarmee je sectorspecifieke risicobeoordelingsmethodes kan creëren op 

een gemakkelijke en gestandaardiseerde manier en in eender welke taal. Dit platform heet OiRA 

(Online interactive Risk Assessment). Voor de live performance sector werden twee tools ontwikkeld: 

een eerste voor producties en een tweede voor locaties. 

Een van de dingen die deze tools doen, is de technische elementen bespreken in relatie tot het decor, 

de rigging en het podium; de special effects, stunts en artistieke activiteiten van de voorstelling op de 

scène; de chemische en gevaarlijke stoffen die in special effects gebruikt worden; frequente hoge 

geluidsniveaus; en de aanwezigheid van een publiek. De Live Performance Productions Tool omvat ook 

de samenwerking tussen de productie en de verschillende locaties waar producties doorgaan als ze op 

tournee zijn. 

https://oiraproject.eu/en  

1.1.6 Wat je moet onthouden 

¶ Veiligheid zal altijd het resultaat zijn van een evenwicht tussen bruikbaarheid en een 

acceptabel risico. 

¶ Een risico is de combinatie van een gevaarlijke situatie of actie met de mogelijkheid dat er 

iets mis zal gaan en die impact die dat heeft.  

¶ Er is een relatie tussen risico's, incidenten, ongelukken en verwondingen. 

¶ De oorzaken van onveilige acties (niet weten, niet kunnen, niet willen). 

¶ De soorten onveilige situaties (organisatie, materiaal, situaties). 

¶ Het belang van toeval bij het vermijden van ongelukken.  

1.1.7 Oefenvragen 

01.01.01 Juist of fout: 

¶ Risico = onveilige actie x waarschijnlijkheid x impact 

 01.01.02 Juist of fout: 

¶ Een incident en een ongeluk zijn hetzelfde. 

 01.01.03 Juist of fout: 

¶ De oorzaak van een verwonding is hetzelfde als de oorzaak van een ongeluk. 

01.01.04 Juist of fout: 

¶ Het resultaat van een ongeluk is altijd schade of verwondingen. 

 

https://oiraproject.eu/en
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01.01.05 Juist of fout: 

¶ Er zijn meer ongelukken dan incidenten. 

01.01.06 Juist of fout: 

¶ het resultaat van een ongeluk kan nooit een lichte verwonding zijn. 

01.01.07 Juist of fout: 

¶ Onveilige acties en onveilige situaties zijn hetzelfde. 

01.01.08 Juist of fout: 

¶ Onveilige acties en onveilige situaties kunnen hetzelfde risico veroorzaken. 

01.01.09: Juist of fout 

¶ Het is mogelijk om eender welke situatie 100% veilig te maken en geen bruikbaarheid te 

verliezen. 

01.01.10: Iemand struikelt over een stuk hout dat is blijven rondslingeren maar doet zich geen pijn, dit 

is een voorbeeld van 

a) risico  

b) bijna-ongeluk 

c) ongeluk 

d) Ramp  

01.01.11: Iemand snijdt zijn hand met een mes en dat resulteert in een wonde. De oorzaak van dit 

ongeluk is: 

a) Niet de juiste persoonlijke bescherming gebruiken 

b) Het gebruik van het mes 

c) De scherpheid van het mes 

01.01.12: Juist of fout 

¶ Er gebeuren meer ongelukken dankzij onveilige acties dan dankzij onveilige situaties. 

01.01.13: Geen helm dragen is een voorbeeld van  

a) Niet weten 

b) Niet willen 

c) Niet kunnen 

Er valt tijdens het focussen gereedschap van een lichtbrug op het hoofd van een acteur. De reden voor 

dit ongeluk is: 

a) De acteur staat op het toneel 

b) De technicus is aan het focussen 

c) De afwezigheid van een zijpaneel 

d) De combinatie van de bovenstaande antwoorden 

01.01.15: Juist of fout 

¶ Beroepsziekte is het resultaat van een werkgerelateerd ongeluk met permanente gevolgen. 
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1.1.7.1 Antwoorden 

01.01.01: Juist 

01.01.02: Fout 

01.01.03: Fout 

01.01.04: Juist 

01.01.05: Fout 

01.01.06: Fout 

01.01.07: Fout 

01.01.08: Juist 

01.01.09: Fout 

01.01.10: b 

01.01.11: b 

01.01.12: Juist 

01.01.13: b 

01.01.14: b 

01.01.15: Fout 

1.1.8 Nationale referenties 

EU 

¶ OiRA ς Online interactive Risk Assessment https://oiraproject.eu/en 

BE 

¶ Codex over het welzijn op het werk, Boek I.- Algemene beginselen, Titel 3.ς Preventie van 

ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛŀƭŜ ǊƛǎƛŎƻΩǎ ƻǇ ƘŜǘ ǿŜǊƪΣ  

http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46032 

¶ tǎȅŎƘƻǎƻŎƛŀƭŜ ǊƛǎƛŎƻΩǎ ƻǇ ƘŜǘ ǿŜǊƪ http://www.werk.belgie.be/defaultTab.aspx?id=564 

DE 

¶ Act on the Implementation of Measures of Occupational Safety and Health to Encourage 

Improvements in the Safety and Health Protection of Workers at Work (Arbeitsschutzgesetz, 

ArbSchG) http://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/PDF-Gesetze/arbschg-

en.pdf;jsessionid=43CCD20942207139C076354A72CC1D4F?__blob=publicationFile&v=3 (EN 

translation) 

¶ Risikobewertung www.dguv.de/de/praevention/themen-a-z/risikobewertung  

 

https://oiraproject.eu/en
http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46032
http://www.werk.belgie.be/defaultTab.aspx?id=564
http://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/PDF-Gesetze/arbschg-en.pdf;jsessionid=43CCD20942207139C076354A72CC1D4F?__blob=publicationFile&v=3
http://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/PDF-Gesetze/arbschg-en.pdf;jsessionid=43CCD20942207139C076354A72CC1D4F?__blob=publicationFile&v=3
http://www.dguv.de/de/praevention/themen-a-z/risikobewertung
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1.1.9 Oefeningen en activiteiten  

1.1.10 Links voor verdere lectuur 

¶ Article about human error as a cause of accidents https://oshwiki.eu/wiki/Human_error  

¶ Prévention des risques psychosociaux  http://www.itm.lu/en/home/securite---

sante/prevention-des-risques-psychosoc.html 

1.1.11 Lesmateriaal 

1.1.11.1 Afbeeldingen 

¶ Afb. 01-01-a-Lift-a-speaker 

¶ Afb. 01-01-b-On-the-head 

¶ Afb. 01-01-C-Scaffold 

1.1.11.2 Diagrammen 

¶ 01.01.01 : Diagram om een risico in te schatten door waarschijnlijkheid (kans) en impact 

(effect) te gebruiken. (Chris Van Goethem) 

¶ Dia. 01.01.02: Diagram veiligheidsijsberg (Chris Van Goethem) 

¶ Dia. 01.01.03: Diagram dat de relatie binnen de terminologie van ongelukken toont (Chris 

Van Goethem) 

¶ Dia. 01.01.04: Diagram om risico's in te schatten, omschreven met woorden. 

¶ Dia. 01.01.05: Numeriek diagram om risico's in te schatten.   

1.1.11.3 Tools 

¶ OiRA ς Online interactive Risk Assessment https://oiraproject.eu/en  

 

 
  

https://oshwiki.eu/wiki/Human_error
http://www.itm.lu/en/home/securite---sante/prevention-des-risques-psychosoc.html
http://www.itm.lu/en/home/securite---sante/prevention-des-risques-psychosoc.html
https://oiraproject.eu/en
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1.2 Vijf stappen om risico's te beperken 

1.2.1 Titel 

¶ Vijf stappen om risico's te beperken 

¶ Ondersteunt hoofdstuk 1, Werken met respect voor de eigen veiligheid  

¶ Ondersteunt 02.01 Risico's op de scène 

¶ Ondersteunt 02.02 Veiligheid in het publiek 

1.2.2 Leeruitkomsten 

Aan het einde van dit blok ...:  

¶ kan je de vijf stappen om risico te verminderen toepassen. 

¶ Het risico elimineren 

¶ Collectieve bescherming 

¶ Individuele bescherming 

¶ Training 

¶ Informeren en waarschuwen 

¶ ken je de beginselen van risicobeoordeling. 

1.2.3 Voorkennis en te verwachten vaardigheden 

Voor je begint, zou je hoofdstuk 01.01 ongevallentheorie moeten lezen.  

1.2.4 Hoofdtekst 

Op basis van de ongevallentheorie hebben we risico's 

geïdentificeerd. De volgende stap in het proces van 

risicomanagement is om maatregelen te nemen om 

de situatie veiliger te maken. De manier om dit te 

doen, hangt af van de gehele situatie. Waar mogelijk 

zullen we de oorzaken van een mogelijk ongeluk 

aanpakken door risico's of een samenloop van 

risicofactoren te vermijden. Wanneer dit niet 

mogelijk is, zullen we proberen de gevolgen te 

verkleinen.  

Het principe gaat als volgt, we evalueren het risico, 

nemen de best mogelijke maatregel en evalueren het 

risico dat dan overblijft tot het acceptabel wordt. 

Het is belangrijk om de gehele situatie bij de evaluatie 

te betrekken, omdat het mogelijk is dat je een nieuw 

risico creëert door een risicofactor te beperken.  

Foto.  1.2-1 schuin aflopend podium 

onenote:01%20Work%20with%20respect%20for%20own%20safety.one#section-id={5E96EB63-11D3-8D4E-860E-6CDDF13DE5D5}&end&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE%20Wiki
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Er zijn vijf soorten maatregelen die we kunnen nemen. Sommige garanderen met meer zekerheid een 

veilige situatie dan andere, maar niet elke maatregel is toepasbaar in elke situatie. In sommige 

gevallen zou het risico beperken ook de functionaliteit beperken van de actie die we proberen veiliger 

te maken. We tonen dit aan met een voorbeeld: De beste manier om je huis tegen inbraken te 

beschermen, is om alle ramen en deuren weg te halen. Het huis is nu super veilig, maar niet bruikbaar 

meer. De juiste maatregel kiezen is altijd een evenwicht zoeken tussen veiligheid en bruikbaarheid. De 

vijf soorten acties (van beste tot minst goede) zijn:  

1. Het risico elimineren 

2. Collectieve bescherming 

3. Individuele bescherming 

4. Training 

5. Informeren en waarschuwen 

Het risico elimineren 

De best mogelijke actie is om het risico te elimineren. Als we de mogelijke oorzaak van een ongeluk 

wegnemen, is er geen probleem meer. Dit klinkt erg vanzelfsprekend, maar in de realiteit wordt dit 

soort oplossing vaak over het hoofd gezien.  

Enkele voorbeelden:  

¶ Er is een opening in de toneelvloer (een vloerluik, orkestbak, lift,...) en het risico bestaat dat 

mensen er in vallen. De opening sluiten elimineert het risico volledig.  

¶ We willen een spot ophangen aan een buis. De spot niet ophangen is geen optie, want we 

hebben licht nodig op de scène. Door het risico te elimineren, zouden we ook de essentie van 

onze actie elimineren. 

¶ Een trapeze gebruiken in een circusvoorstelling is essentieel, zonder trapeze is er geen show. 

¶ Het gebruik van een geluidssysteem op de scène is essentieel en onvermijdelijk. 

¶ Je kan niet voorkomen dat je gereedschap nodig hebt op de scène, maar we kunnen dat 

gereedschap wel elimineren van wandelzones en het organiseren in flightcases of speciaal 

daarvoor bedoelde opbergruimtes. Het risico om over materiaal en gereedschap te 

struikelen wordt geëlimineerd in de wandelzones en verplaatst naar andere plekken. 

Collectieve bescherming 

Wanneer we het risico niet kunnen elimineren, zullen we proberen iedereen er tegen te beschermen. 

Dit kunnen we doen met collectieve middelen, maatregelen die iedereen beschermen. Als we 

collectieve oplossingen ontwikkelen, moeten we rekening houden met de verschillen tussen 

gebruikers. Kinderen, ouderen of mensen met een beperking kunnen aanpassingen nodig hebben van 

de collectieve bescherming.  

Enkele voorbeelden:  

¶ Er is een opening in de toneelvloer (een vloerluik, orkestbak, lift,...) die op dit moment nodig 

is. Er een hek rond bouwen, beschermt iedereen. Niemand kan er in, dus niemand kan vallen. 

In dit geval is het belangrijk om die "niemand" te identificeren. Als er kinderen in de buurt 

komen, zal het nodig zijn om de grootte van de openingen in het hek te beperken. 
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¶ Een spot aan een buis hangen, creëert het risico dat die valt, vooral omdat de spot boven de 

hoofden van mensen hangt. Het risico zou een schroef of klem zijn die stuk gaat. Een 

veiligheidskabel zal een vallende spot tegenhouden en iedereen beschermen. 

¶ Een van de risico's van trapezes gebruiken is dat een artiest op een van de voorbijgangers 

valt. Het gebied afspannen, zorgt er voor dat er niemand onder de trapeze kan staan. De 

toegang tot de trapeze beveiligen, zorgt er voor dat er niemand naar boven kan klimmen. 

¶ Geluidssystemen kunnen elektronisch geprogrammeerd worden tegen onacceptabele 

geluidsniveaus.  

¶ Extractiesystemen beschermen iedereen door de lucht schoon te maken. 

  

Individuele bescherming 

In de meeste gevallen, maakt collectieve bescherming het onmogelijk om toestellen te bedienen. We 

moeten ook de persoon beschermen die het toestel wel bedient. Dit betekent niet dat we niet ook 

collectieve bescherming nodig hebben, om de anderen te beschermen. Dus in veel gevallen zullen we 

hier een dubbele bescherming hebben: een collectieve voor iedereen die buiten de actie staat en een 

individuele voor de medewerkers die moeten bedienen. Het nadeel van individuele bescherming is dat 

deze afhankelijk is van het individu die verantwoordelijk is voor het gebruik.  

Er zijn twee types persoonlijke bescherming. Aan de ene kant hebben we bescherming tegen 

ongelukken en aan de andere kant hebben we bescherming die het effect van een ongeluk 

minimaliseert.  

Met de meeste vormen van individuele bescherming, blijft er nog steeds een zeker risico, je kan nog 

steeds gewond raken, maar de schade zal beperkt worden tot een acceptabel niveau.  

Enkele voorbeelden:  

¶ Een harnas met een lifeline zorgt ervoor dat je niet dichter bij de opening op het podium kan 

komen. 

¶ Veiligheidsschoenen zullen het effect van een vallende spot beperken. 

¶ Een helm zal je beschermen tegen vallend gereedschap als er iemand boven je aan het werk 

is. Het zal nog steeds pijn doen, maar de schade wordt acceptabel. 

¶ Een harnas met een lifeline zal de trapezeartiest niet beschermen van het vallen, maar het 

zal hem of haar wel beschermen van het vallen op de grond, zelfs als dat een onaangename 

keuze is. 

¶ Gehoorbescherming beschermt je tegen de luide geluidsniveaus op de scène. 

Training 

In sommige situaties, vooral als je in een artistieke omgeving werkt, is het moeilijk om mensen te 

beschermen. Sommige beschermingsmaatregelen zullen conflicteren met de artistieke visie, de 

betekenis van de voorstelling verpesten of het gewenste beeld beïnvloeden. In sommige landen kan 

(berekende) risico's nemen voor een voorstelling zelfs beschouwd worden als vrijheid van 

meningsuiting.  
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We kunnen deze risico's beperken door mensen te trainen. Ze hebben een dieper begrip nodig van 

de risicofactoren, en moeten oefenen hoe ze zich moeten gedragen en hoe ze moeten reageren in het 

geval dat er iets gebeurt.  

Enkele voorbeelden:  

¶ We hebben een opening op de scène voor een verdwijntruc. We moeten de acteurs en 

andere mensen die op de scène komen, trainen hoe ze zich moeten gedragen als het 

vloerluik open is. 

¶ Op een trapeze vliegen is een zeer risicovolle activiteit, maar de trapezeartiesten zullen jaren 

getraind hebben hoe ze moeten omgaan met dit risico. Leden van de crew worden getraind 

hoe ze moeten reageren in het geval van een ongeluk. Als de trapezeartiest valt en aan een 

lifeline hangt, moet er iemand getraind zijn om de artiest naar beneden te halen. 

¶ Een spot kan je verblinden, trainen hoe je een spot moet bedienen zal risico's beperken. 

¶ Een geluidsman of -vrouw moet getraind worden om geluid op een veilige manier te 

gebruiken. 

¶ Een acteur moet getraind worden om een vuurwapen te gebruiken op de scène, om 

gehoorschade en brandwonden te vermijden. 

 

Er zijn situaties waar training de enige optie is. Maar ook het kunnen toepassen van collectieve en 

individuele bescherming vergt bijkomende training. Deze maatregelen zijn enkel effectief als ze op 

de juiste manier toegepast worden.   

Informeren en waarschuwen 

De laatste stap is iedereen die in contact komt met de risico's te waarschuwen en informeren. 

Waarschuwen en informeren beperkt de risico's of effecten van een ongeluk niet, maar het zorgt wel 

dat mensen er zich bewust van zijn.  

Waarschuwen omvat alle soorten signalisatie (waarschuwingsborden op deuren, enz.) die de aandacht 

van mensen trekt naar de risico's in een bepaalde zone. Er is ook signalisatie die de nodige persoonlijke 

beschermingsmiddelen in die zones en het beschikbare veiligheidsmateriaal aanduidt. Concrete 

risico's worden zichtbaarder gemaakt door ze aan te duiden of te verlichten. Mensen informeren zal 

hen helpen om met specifieke situaties om te gaan. Een blad met informatie op de werkplek zal 

instructies geven voor het veilig gebruik van materiaal. Veiligheidsbladen zullen gedetailleerde 

informatie geven over de manier waarop met producten omgegaan moet worden.  

Foto.  1.2-2 De acteurs moeten stap voor stap getraind worden tijdens de repitities. 
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Procedures, die uitleggen wat de afgesproken acties en verantwoordelijkheden (de regels van de zaal) 

zijn, zullen mensen informeren over hoe zich te gedragen in een bepaalde situatie. Dit soort 

informatie moet regelmatig herhaald worden. In sommige organisaties worden deze instructies 

verwerkt in dagelijkse briefings.  

Enkele voorbeelden:  

¶ Een opening op de scène wordt zichtbaar gemaakt door er LED strips rond te bevestigen.  

¶ Signalisatie aan de deur van de scène waarschuwt voor hangende lasten, openingen in de 

vloer, enz. Er hangt ook een bord dat aangeeft ǿŜƭƪŜ tt9Ωǎ ƧŜ moet dragen. Nooduitgangen 

en blusmateriaal worden aangeduid. 

¶ Voor de show begint, wordt de crew gebrieft over de procedures en noodprocedures voor de 

trapeze act. 

¶ Felle spots zullen een label hebben dat waarschuwt niet direct in de lens te kijken.  

¶ Een mededeling aan de deur waarschuwt het publiek dat stoboscoopeffecten gebruikt 

worden. 

¶ Zwart-gele tape markeert veilige wandelroutes. Trappen of obstakels zijn gemarkeerd met 

fosfortape die licht geeft in het donker.  

¶ Een luid signaal waarschuwt je voor vrachtwagen die achteruit rijden naar de laadkaai. 

¶ Een lichtsignaal waarschuwt voor bewegende liften in het ondertoneel. 

 

 

Combineren van maatregelen 

In de meeste gevallen zullen we verschillende 

maatregelen moeten nemen om het risico te 

beperken tot een acceptabel niveau. We 

beginnen de risico's te beperken door de vijf 

stappen van hierboven te gebruiken. Na elke stap 

evalueren we het risico opnieuw en nemen we 

extra maatregelen tot het risico acceptabel is. 

 

Enkele voorbeelden: 

¶ Een opening in de toneelvloer is altijd gesloten, behalve wanneer die nodig is. Op dat 

moment zetten we er hekken rond om iedereen te beschermen. Mensen die binnen de 

hekken moeten werken worden beschermd door een lifeline en zijn daarvoor getraind. 

Bijkomend zal iedereen gewaarschuwd worden en wordt de opening aangeduid. 

¶ Om te zorgen dat je niet valt, moet je een harnas dragen. Om dit correct te kunnen 

gebruiken, moet je getraind zijn. Om er voor te zorgen dat je het in de juiste situaties 

gebruikt, moet je geïnformeerd zijn. 

Afb. 1.2-a-Harnass 
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Het is belangrijk om rekening te houden met de gehele situatie, met alle risico's die er bij horen. het 

is mogelijk dat je een ander risico creëert door een risicofactor te beperken. De evaluatie van de 

situatie zal het nieuwe risico identificeren. 

Bijvoorbeeld: 

¶ In plaats van vuur op de scène te gebruiken, vervangen we dat door een projectie-effect op 

water. Het risico van het vuur is geëlimineerd, maar nieuwe risico's ontstaan door het water 

te gebruiken. 

¶ Een helm gebruiken, beperkt het risico voor hoofdwonden, maar beperkt ook wat je boven je 

hoofd kan zien.  

In de totaliteit van een activiteit kunnen meerdere risicoΩs aanwezig zijn. Het is belangrijk om ze één 

voor één aan te pakken om de gehele situatie veilig te maken. 

Bijvoorbeeld: 

¶ Als je twee hoge stukken decor verbindt, zal een medewerker de decordelen op de grond 

verbinden, terwijl een tweede de delen tegen elkaar aan houdt. De medewerker beneden 

draagt uiteraard een helm. Zodra de verbinding beneden af is, zal de persoon beneden 

weggaan en er voor zorgen dat er niemand onder de medewerker boven kan staan.   

 

Onverwachte risico's 

Natuurlijk kunnen sommige risico's niet voorzien worden. Daardoor zijn deze risico's niet 

geformaliseerd in de risicoanalyse. Voor deze situaties kan een last minute risicobeoordeling een 

oplossing zijn. Dit is een beoordeling ter plekke die de medewerkers zelf uitvoeren. Ze maken een 

snelle analyse van de situatie en beperken het risico gebaseerd op het principe van de vijf stappen. 

Kijk uit voor valse veiligheid 

Het ergste dat je kan doen, is mensen doen geloven dat een situatie veilig is, terwijl die dat eigenlijk 

niet is. Dit zorgt voor nog gevaarlijkere situaties, omdat we ons niet meer bewust zijn van het risico.  

Enkele voorbeelden:  

¶ Als je een dunne triplex plaat over een opening in de vloer legt, 

lijkt die nu veilig, maar als je er over zou lopen, zou je er door 

vallen. 

¶ Rood-wit afscheidingslint rond een opening in de vloer spannen. 

Het lint zal een persoon die valt of leunt niet ondersteunen, maar 

het geeft wel een (vals) gevoel van veiligheid. 

¶ Een helm gebruiken geeft je het gevoel dat je niet gewond kan 

raken. Dit zou er toe kunnen leiden dat mensen expres (en 

onnodig) onder hangende lasten lopen. 

 

 

 

Afb. 1.2--b-Heavy-weight 
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Risicobeoordeling 

Risicobeoordeling is het proces van risico's detecteren en maatregelen voorstellen om gezondheid en 

veiligheid te verbeteren tot een acceptabel niveau. Risico's beoordelen is eigenlijk een erg natuurlijk 

iets om te doen. Als je de straat over steekt, zal je de risico's beoordelen en op basis van deze 

beoordeling steek je over of wacht je tot de situatie veiliger is. Misschien beslis je zelfs om een kleine 

omweg te nemen en op een veiligere plaats over te steken.  

Het idee achter risicobeoordeling in een werkomgeving is hetzelfde. Het enige verschil is het feit dat 

het geformaliseerd is. Dit is nodig omdat het om een groep mensen in een complexe situatie gaat. Het 

maakt deel uit van het geheel van risicomanagementacties van een organisatie. Het moet 

gedocumenteerd worden om nuttig te zijn voor de gehele organisatie.  

Risicobeoordeling is een werktuig, een methodologie die ons helpt risico's te detecteren, maatregelen 

voor te stellen en dit proces te documenteren. Maar het is geen doel of objectief op zichzelf! Het 

objectief is om een meer veilige werkomgeving te creëren, niet om papierwerk in te vullen. Wanneer 

het papierwerk de prioriteit wordt, bestaat er een reëel risico voor valse veiligheid.  

Risicobeoordelingen kunnen op verschillende niveaus en voor verschillende situaties gemaakt 

worden. Een grote organisatie kan verschillende subbeoordelingen maken met beoordelingen van 

gebouwen, werkplekken en -processen. Sommige van deze beoordelingen zullen eerder statisch zijn, 

het gebouw zal er nog lang staan en deze situatie verandert niet zo veel. Andere beoordelingen zullen 

variabeler zijn, aangezien producties constant veranderen.  

Alle risicobeoordelingen moeten in hun geheel gezien worden. Het is perfect mogelijk om een veilige 

productie op te voeren op een veilig podium en daardoor nieuwe risico's te creëren. Als de situaties 

veranderen, moet de risicoanalyse geüpdatet worden. Risicobeoordeling is dus een continu proces.  

Als er risico's blijken te zijn die niet voorzien werden tijdens het werkproces, kan het nodig zijn om een 

last minute risicobeoordeling te doen. Dit is een beoordeling ter plekke die de medewerkers zelf 

uitvoeren.  

 

Een formele risicobeoordeling is een complexe job, waarvoor specifieke vaardigheden en inzichten 

nodig zijn.  Dit gaat verder dan het doel van een basisveiligheidstraining. Je moet ten gronde kennen, 

maar je hebt wel de basisbegrippen nodig om te begrijpen waarom dit belangrijk is en wat jouw 

bijdrage in het proces is.  

Er zijn verschillende risicobeoordelingsmethodologieën, elk met zijn 

eigen voor- en nadelen. Sommige zijn numeriek en wijzen cijfers aan een 

risico toe: een waarschijnlijkheid, een frequentie en uiteindelijk het 

niveau van de training. Anderen zijn meer gebaseerd op tekst en 

verbinden uitdrukkingen met bepaalde parameters.  

Risicobeoordelingssystemen helpen om acties te prioriteren. Het is niet 

altijd mogelijk (of nodig) om voor specifieke risico's een directe actie te 

ondernemen. Dit hangt af van de ernst van het risico, de 

blootstellingsgraad en de realiteit. Een risicomanagementsysteem zal 

ook rekening houden met de realiteit van de organisatie. Om precies te 

zijn met de kost van een maatregel, de planning, het verlies aan 

productietijd, deadlines,... Het is ook mogelijk dat het risico vanzelf zal Afb. 1.2-c-Risk-assessment 
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verdwijnen in de toekomst (een geplande verbouwing, verhuis, einde van een productie,...) Afhankelijk 

van al deze factoren kan het nodig zijn om meteen actie te ondernemen, of kan dit worden uitgesteld 

naar een bepaalde deadline.  

Jouw job in het proces van risicobeoordeling is om input te geven, risico's te signaleren aan de 

veiligheidsverantwoordelijke, een last minute risicobeoordeling te maken van situaties die niet 

voorzien waren en natuurlijk om de aanbevelingen die uit de risicoanalyse komen op te volgen.  

1.2.5 Extra tekst 

1.2.5.1 Termen en definities 

¶ last minute risicobeoordeling 

¶ risicobeoordeling 

¶ risicoanalyse 

¶ onverwachte risico's  

¶ maatregelen   

¶ het risico elimineren 

¶ collectieve bescherming 

¶ individuele bescherming 

¶ acceptabel risiconiveau 

¶ valse veiligheid 

¶ beschermingsmaatregelen 

¶ harnas 

¶ het risico elimineren 

¶ risicomanagement 

1.2.6  Wat je moet onthouden 

¶ Hoe worden de vijf stappen om risico's te reduceren gecombineerd en wat betekenen ze? 

¶ Het risico elimineren 

¶ Collectieve bescherming 

¶ Individuele bescherming 

¶ Training 

¶ Informeren en waarschuwen 

¶ Onverwachte risico's, last minute risicobeoordelingen en valse veiligheid 

¶ Het principe van risicobeoordeling 
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1.2.7 Oefenvragen 

01.02.01: Zet in de juiste volgorde, van meest tot minst effectief. 

a) Individuele bescherming 

b) Collectieve bescherming 

c) Training 

d) Het risico elimineren 

e) Informeren en waarschuwen 

01.01.13: Een helm dragen is een voorbeeld van 

a) Het risico elimineren 

b) Collectieve bescherming 

c) Individuele bescherming 

d) Training 

e) Informeren en waarschuwen 

01.02.03: De deur van een elektriciteitscabine op slot doen is een voorbeeld van  

a) Het risico elimineren 

b) Collectieve bescherming 

c) Individuele bescherming 

d) Training 

e) Informeren en waarschuwen 

01.02.04: Een veiligheidsbriefing is een voorbeeld van  

a) Het risico elimineren 

b) Collectieve bescherming 

c) Individuele bescherming 

d) Training 

e) Informeren en waarschuwen 

01.02.05: Een evacuatieoefening is een voorbeeld van  

a) Het risico elimineren 

b) Collectieve bescherming 

c) Individuele bescherming 

d) Training 

e) Informeren en waarschuwen 

01.02.06: Juist/Fout: 

¶ Als we een veiligheidsmaatregel nemen, bestaat er geen risico meer.  

01.02.07: Meerdere antwoorden 

 Als we een risico ontdekken tijdens het werken,                             

a) doen we verder, want het staat niet in de risicobeoordeling. 

b) doen we een last minute risicobeoordeling. 

c) waarschuwen we de verantwoordelijke. 
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01.02.08: Juist/Fout: 

¶ Je moet altijd de vijf stappen toepassen om het risico te minimaliseren. 

01.02.09: Juist/Fout: 

¶ Collectieve bescherming wordt vaak gebruikt in combinatie met individuele bescherming. 

01.02.10: Juist/Fout: 

¶ Alle risico's zijn geformaliseerd in een risicoanalyse. 

 

01.02.11: Juist/Fout: 

¶ In het proces van de risicobeoordeling moet jij als technicus input geven en risico's 

signaleren. 

01.02.12: Juist/Fout: 

¶ Het is jouw job om een last minute risicobeoordeling te maken in elke situatie met een risico. 

1.2.7.1 Antwoorden 

01.02.01: d, b, a, c, e 

01.02.02: c 

01.02.03: b 

01.02.04: e 

01.02.05: d 

01.02.06: Fout 

01.02.07: b, c 

01.02.08: Fout 

01.02.09: Juist 

01.02.10:  Fout 

01.02.11: Juist 

01.02.12: Fout 

1.2.8 Nationale referenties 

BE 

¶ Federale Overheidsdienst Werkgelegenheid, Arbeid en Sociaal Overleg Algemene principes 

betreffende het welzijnsbeleid http://www.werk.belgie.be/welzijnsbeleid.aspx 

 

 

http://www.werk.belgie.be/welzijnsbeleid.aspx
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DE     

¶ DGUV Regel 115-002, Veranstaltungs- und Produktionsstätten für szenische Darstellung,   

http://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/115-002.pdf 

  

1.2.9 Oefeningen en activiteiten 

¶ 01.E1 Oefeningen over observatie van risico's 

¶ 01.E2 Observatie van risico's op papier 

1.2.10 Links voor verdere lectuur 

¶ Risico-inventarisatie & -evaluatie https://www.arboportaal.nl/onderwerpen/risico-

inventarisatie---evaluatie  

¶ DGUV Vorschrift 1, Unfallverhütungsvorschrift Grundsätze der Prävention, DGUV, DE, 

http://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/1.pdf 

 

¶ DGUV Regulation 1, Accident prevention regulation, Principles of Prevention, EN, 

http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-

Center/DE/Broschuere/Themen/Arbeitsschutz_organisieren/DGUV_Regulation_1_Principles

_of_Prevention.pdf?__blob=publicationFile&v=2 

¶ Handlungsschritte der Gefährdungsbeurteilung (mit Praxisbeispielen), VBG, DE, 

http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-

Center/DE/Faltblatt/Branchen/Buehnen_und_Studios/fi_handlungsschritte_puv.pdf?__blob=

publicationFile&v=5 

1.2.11 Lesmateriaal 

1.2.11.1 Afbeeldingen 

¶ Afb. 01-02-a-Harnass 

¶ Afb. 01-02-b-Heavy-weight 

¶ Afb. 01-02-c-Risk-assesment 

1.2.11.2 Foto's 

¶ Foto. 01.02.01 slope stage (Rainer Münz) 

¶ Foto. 01.02.02 De acteurs moeten stap voor stap getraind worden tijdens de repitities. 

(Rainer Münz) 

  

http://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/115-002.pdf
onenote:#01.E1%20Risk%20observation%20exercise&section-id={5E96EB63-11D3-8D4E-860E-6CDDF13DE5D5}&page-id={2E9E9226-B941-4C78-849B-E403F4066B55}&end&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE%20Wiki/Competences.one
onenote:#01.E2%20risk%20observation%20on%20paper&section-id={5E96EB63-11D3-8D4E-860E-6CDDF13DE5D5}&page-id={7955F1FB-A7BD-44DE-B255-438D424D59B6}&end&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE%20Wiki/Competences.one
https://www.arboportaal.nl/onderwerpen/risico-inventarisatie---evaluatie
https://www.arboportaal.nl/onderwerpen/risico-inventarisatie---evaluatie
http://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/1.pdf
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Themen/Arbeitsschutz_organisieren/DGUV_Regulation_1_Principles_of_Prevention.pdf?__blob=publicationFile&v=2
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Themen/Arbeitsschutz_organisieren/DGUV_Regulation_1_Principles_of_Prevention.pdf?__blob=publicationFile&v=2
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Themen/Arbeitsschutz_organisieren/DGUV_Regulation_1_Principles_of_Prevention.pdf?__blob=publicationFile&v=2
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Faltblatt/Branchen/Buehnen_und_Studios/fi_handlungsschritte_puv.pdf?__blob=publicationFile&v=5
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Faltblatt/Branchen/Buehnen_und_Studios/fi_handlungsschritte_puv.pdf?__blob=publicationFile&v=5
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Faltblatt/Branchen/Buehnen_und_Studios/fi_handlungsschritte_puv.pdf?__blob=publicationFile&v=5
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1.3 Je rechten en plichten 

1.3.1 Titel 

¶ Je rechten en plichten 

¶ Ondersteunt hoofdstuk 1, Werken met respect voor de eigen veiligheid  

1.3.2 Leeruitkomsten 

Aan het einde van dit blok ...:  

¶ ken je de basis rechten en plichten van de werkgever en de werknemer. 

1.3.3 Voorkennis en te verwachten vaardigheden 

Er is geen voorkennis of eerdere competenties vereist   

1.3.4 Hoofdtekst 

Om er voor te zorgen dat iedereen die werkt in Europa 

op dezelfde manier behandeld wordt als het op 

gezondheid en veiligheid aan komt, heeft de EU enkele 

basisrechten en plichten gedefinieerd voor zowel de 

werkgever als de werknemer. De regels zijn vertaald in 

nationale en regionale wetgeving in elke lidstaat. 

Natuurlijk staat het de landen vrij om strengere 

standaarden te hanteren, maar de regels hieronder 

zijn het minimum waarover iedereen het eens is.  

 

De werknemer zal:  

¶ op de juiste wijze gebruik maken van machines, toestellen, gereedschappen, gevaarlijke 

stoffen, vervoermiddelen en andere middelen en de persoonlijke beschermingsmiddelen 

¶ de werkgever onmiddellijk op de hoogte stellen van iedere werksituatie waarvan zij 

redelijkerwijs kunnen vermoeden dat deze een ernstig en onmiddellijk gevaar voor de 

veiligheid en de gezondheid met zich brengt, alsmede van elk geconstateerd mankement in 

de beschermingssystemen 

¶ bijstand verlenen om de werkgever in staat te stellen aan alle verplichtingen te voldoen met 

het oog op de bescherming van de veiligheid en de gezondheid van de werknemers om de 

werkgever in staat te stellen ervoor te zorgen dat het arbeidsmilieu en de 

arbeidsomstandigheden veilig zijn en geen risico's opleveren. 

¶ Er zou een gezondheidstoezicht voorzien moeten worden voor werknemers overeenkomstig 

de nationale wetten en/ of praktijken. Bijzonder kwetsbare risicogroepen moeten worden 

beschermd tegen voor hen specifieke gevaren. 

Foto.  1.3-1 European flag 

onenote:01%20Work%20with%20respect%20for%20own%20safety.one#section-id={5E96EB63-11D3-8D4E-860E-6CDDF13DE5D5}&end&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE%20Wiki
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De werkgever zal:  

¶ de risico's voor de veiligheid en de gezondheid van de werknemers evalueren, met inbegrip 

van de keuze van de werkuitrusting, de chemische stoffen of preparaten en de inrichting van 

de arbeidsplaatsen;  

¶ maatregelen invoeren die een betere bescherming van de veiligheid en de gezondheid van 

de werknemers verzekeren en die geïntegreerd worden in het geheel van de activiteiten van 

het bedrijf en/ of de inrichting en betrekking hebben op alle niveaus; 

¶ wanneer hij een werknemer met de uitvoering van een taak belast, de bekwaamheid van 

de betrokken werknemer op het gebied van veiligheids- en gezondheidsbescherming in 

aanmerking nemen;  

¶ ervoor zorgen dat over de planning en invoering van nieuwe technologieën in overleg 

wordt gepleegd met de werknemers; 

¶ een of meer werknemers aanwijzen die zich met de activiteiten op het gebied van de 

bescherming tegen en de preventie van beroepsrisico's in het bedrijf en/ of de inrichting 

zullen bezighouden; 

¶ de nodige maatregelen treffen op het gebied van de eerste hulp, de brandbestrijding, de 

evacuatie van werknemers en de nodige acties in het geval van ernstig en onmiddellijk 

gevaar; 

¶ een lijst bijhouden van arbeidsongevallen overeenkomstig de nationale wetten en 

praktijken rapporten opstellen ten behoeve van de bevoegde autoriteiten over de 

arbeidsongevallen die zijn werknemers zijn overkomen; 

¶ de werknemers raadplegen en het recht geven deel te nemen aan de behandeling van 

vraagstukken die betrekking hebben op de veiligheid en de gezondheid op het werk; 

¶ ervoor zorgen dat iedere werknemer een voldoende veiligheids- en gezondheidsopleiding 

krijgt; 

 

 bron: https://osha.europa.eu/en/legislation/directives/the-osh-framework-directive/1  

1.3.5 Extra tekst 

1.3.5.1 Termen en definities 

¶ basisrechten en -plichten 

¶ nationale of regionale wetgeving 

1.3.5.2 Europese Richtlijn , verantwoordelijkheid van werknemers 

De Europese richtlijn beschermt de werknemers, maar dit betekent niet dat ze geen 

verantwoordelijkheid dragen. Vooral wanneer een handeling doelbewust is of de werknemer iets 

weigert te doen, kan dit juridische gevolgen hebben. 

https://osha.europa.eu/en/legislation/directives/the-osh-framework-directive/1
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Een werknemer die weigert om veiligheidsschoenen te dragen kan verantwoordelijk gesteld worden 

in het geval van een ongeluk. Hetzelfde geldt voor iemand die langs buiten op een stelling klimt in 

plaats van volgens de regels langs binnen te klimmen.  

Een ander voorbeeld is het bewust verwijderen van veiligheidsuitrusting op machines en materiaal. In 

deze gevallen kan je aansprakelijk worden gehouden voor de consequenties. Dit kan betekenen dat de 

verzekering de kosten op jou zal verhalen of zelfs dat je beschuldigd wordt van een misdrijf als er 

iemand anders gewond is geraakt.  

1.3.6 Wat je moet onthouden 

¶ Je basisrechten en -plichten zijn overal binnen de EU op dezelfde manier gegarandeerd. 

¶ Het is je verplichting om op een correcte manier te werken, om je werkgever te informeren 

en samen te werken om gezondheid en veiligheid te verbeteren.  

¶ Je werkgever moet de risico's evalueren, maatregelen nemen, de werknemers informeren en 

consulteren, en beschermingsmiddelen en training voorzien. 

1.3.7 Oefenvragen 

01.03.01: Landen en regio's kunnen 

a) niets veranderen aan de Europese basisgezondheids- en veiligheidsregels en -regelgeving. 

b) hogere standaarden gebruiken dan de Europese. 

c) lagere standaarden gebruiken dan de Europese. 

01.03.02: Juist of fout 

¶ Gevoelige risicogroepen hebben het recht op extra bescherming tegen risico's die hen 

beïnvloeden. 

01.03.03: Juist of fout 

¶ De werknemer heeft de plicht om alle risico's over gezondheid en veiligheid in het bedrijf te 

evalueren. 

01.03.04: Juist of fout 

¶ De werknemer heeft de plicht om de werkgever te informeren over onmiddellijk gevaar. 

01.03.05: Juist of fout 

¶ De werkgever moet de werknemers consulteren als hij nieuwe technologie wil introduceren. 

01.03.06: De werknemer moet (verschillende antwoorden) 

a) de aangeboden training volgen. 

b) vuur kunnen blussen. 

c) correct persoonlijke beschermingsmiddelen gebruiken. 

d) een lijst met ongelukken bijhouden. 
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01.03.07: Gezondheid en Veiligheid is  

a) de verantwoordelijkheid van de werkgever. 

b) de verantwoordelijkheid van de werknemer. 

c) een gedeelde verantwoordelijkheid. 

01.03.08: Juist/Fout 

¶ De basisrechten en -plichten van een werknemer worden vastgelegd door je land. 

1.3.7.1 Antwoorden 

01.03.01: b 

01.03.02: Juist 

01.03.03: Fout 

01.03.04: Juist 

01.03.05: Juist 

01.03.06: a, c 

01.03.07: c 

01.03.08: Fout 

1.3.8 Nationale referenties 

EU 

¶ Directive 89/391/EEC - OSH "Framework Directive" 

https://osha.europa.eu/en/legislation/directives/the-osh-framework-directive/1  

¶ In other languages: http://eur -lex.europa.eu/legal-

content/NL/ALL/?uri=uriserv%3AOJ.L_.1989.183.01.0001.01.NLD 

DE 

¶ Verordnung des Wirtschaftsministeriums über den Bau und Betrieb von 

VersammlungsstättenVStättVO §38 Rechte und Pflichten der Betreiber 

https://dejure.org/gesetze/VStaettVO 

NL 

¶ Rechten en plichten van werkenden, Min. Van Sociale zaken en Werkgelegenheid, NL, 

https://www.arboportaal.nl/onderwerpen/themas/rechten-plichten-werkenden 

1.3.9 Oefeningen en activiteiten 

1.3.10 Links voor verdere lectuur 

¶ De veiligheid in het theater ingevolge artikel 7:658 BW, Joris Ruyters, NL  

http://www.vscd.nl/media/files/definitief-onderzoek-j-ruyters.pdf  

https://osha.europa.eu/en/legislation/directives/the-osh-framework-directive/1
https://dejure.org/gesetze/VStaettVO
https://www.arboportaal.nl/onderwerpen/themas/rechten-plichten-werkenden
http://www.vscd.nl/media/files/definitief-onderzoek-j-ruyters.pdf
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¶ Fachinformationen für die Branche Bühnen und Studios 

http://vbg.de/DE/3_Praevention_und_Arbeitshilfen/1_Branchen/10_Buehnen_und_Studios/

7_Praeventionsfachinfos/1_Schriftenreihe_810/1_Schriftenreihe_810_node.html 

¶ Rechten en plichten van werkenden https://www.arboportaal.nl/onderwerpen/rechten-en-

plichten-van-werkenden 

1.3.11 Lesmateriaal 

1.3.11.1 Foto's 

¶ Foto. 01.03.01 European flag (https://europa.eu/european-union/about-eu/symbols/flag_en  

 

  
  

http://vbg.de/DE/3_Praevention_und_Arbeitshilfen/1_Branchen/10_Buehnen_und_Studios/7_Praeventionsfachinfos/1_Schriftenreihe_810/1_Schriftenreihe_810_node.html
http://vbg.de/DE/3_Praevention_und_Arbeitshilfen/1_Branchen/10_Buehnen_und_Studios/7_Praeventionsfachinfos/1_Schriftenreihe_810/1_Schriftenreihe_810_node.html
https://www.arboportaal.nl/onderwerpen/rechten-en-plichten-van-werkenden
https://www.arboportaal.nl/onderwerpen/rechten-en-plichten-van-werkenden
https://europa.eu/european-union/about-eu/symbols/flag_en
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2  Bijdragen aan een veilige en duurzame 

werkomgeving  
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2.0 Bijdragen aan een veilige en duurzame werkomgeving  

2.0.1 Omschrijving 

Bewustzijn tonen van de risico's die gerelateerd zijn aan de eigen activiteiten en die van collega's op 

het podium en in het publiek, binnen de podiumkunsten en zich ernaar gedragen om de eigen 

veiligheid te verzekeren. 

2.0.2 Context 

Begrijpen van de risico's en de veiligheidsmaatregelen voor gezondheid en veiligheid en toepassen van 

de basisveiligheidsregels op zichzelf en collega's volgens de training en instructies, voor voorstellingen 

en gebouwen.  

2.0.3 Scope Note 

Beperkt zich tot de acties die iemand kan ondernemen binnen de verantwoordelijkheid van zijn of haar 

functie en positie in de chain of command.  

Omvat de theoretische achtergrond van de organisatie van gezondheid en veiligheid. 

2.0.4 Vaardigheden 

¶ Werkt met aandacht voor de veiligheid van collega's, artiesten, publiek en andere 

betrokkenen. 

¶ Detecteert, voorkomt en beschermt tegen risico's en verwondingen (zoals elektrische 

schokken, gehoorschade, gevaarlijke stoffen, struikelen, vuur,...)  

¶ Besteedt aandacht aan minimale lichtomstandigheden en geluidsniveaus op het podium om 

oriëntatie en communicatie te garanderen tijdens de opbouw, focus, sound check, repetities 

en de voorstelling. 

¶ Werkt met aandacht voor het duurzaam gebruik van materiaal en energie. 

¶ Stelt verbeteringen en voorzorgsmaatregelen voor. 

¶ Informeert zichzelf over de regelgeving en werkwijze in onbekende werkplekken. 

¶ Werkt volgens de regels en regelgeving van de werkplek. 

¶ Bouwt collectieve beschermingsmiddelen op waar nodig en gebruikt ze. 

¶ Gedraagt zich volgens de afgesproken procedure in het geval van een noodgeval. 

¶ Volgt de wettelijke regelgeving rond werktijd. 
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2.0.5 Kenniselementen 

¶ 02.01 Risico's op het podium 

¶ 02.02 Veiligheid in het publiek 

¶ 02.03 Duurzaamheid 

¶ 02.04 Wetgeving rond veiligheid 

¶ 02.05 Waarschuwingsborden 

¶ 02.06 Verbodsborden 

2.0.6 Attitude 

¶ Veiligheidsbewustzijn 

¶ Bewustzijn over het gedrag van anderen 

2.0.7 Hoofdtekst 

Je bent niet alleen wanneer je op het podium werkt. Je zal samenwerken met collega's van je eigen 

team, van de locatie waar jullie op tournee zijn of van het gezelschap dat bij jullie op bezoek is. Dit 

kunnen professionals of amateurs zijn. In sommige gevallen, zal dit team ook externe aannemers, 

freelancers, vrijwilligers,... hebben.  

Meer en meer voorstellingen spelen niet meer op de traditionele theaterpodia. Soms werk je zelfs op 

een locatie die niet ontworpen is voor theater of evenementen. De medewerkers in die locaties zijn 

niet bekend met de gewoonten in theater en evenementen, en zijn waarschijnlijk helemaal niet 

opgeleid in ons domein. 

Als we aan het werken zijn, werken we in dezelfde omgeving als de artiesten die optreden, de 

administratieve en artistieke staf, en het publiek.  Ze zijn er niet de hele tijd, maar kunnen op de meest 

onverwachte momenten komen opdagen. Deze mensen moeten behandeld worden als "ongetrainde 

personen die niet bekend zijn met de situatie". Ze lopen risico's maar vormen zelf tegelijkertijd ook 

een risico.  

Samenwerken met zoveel verschillende soorten mensen in 

dezelfde ruimte vergt extra aandacht. We moeten ervoor 

zorgen dat:  

¶ We ze niet in gevaar brengen. 

¶ Ze veilig kunnen rondlopen. 

¶ Ze veilig kunnen werken. 

¶ Ze geen gevaarlijke dingen kunnen doen. 

¶ Er een veilige uitgang is voor bij noodgevallen. 

 

 

Fig. 2.0.a-Traffic 
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Hoe je te gedragen 

Het belangrijkste aspect van het zorgen voor een veilige en duurzame omgeving is je constant bewust 

zijn van je omgeving. Enkele algemene richtlijnen:  

¶ Kijk rond en observeer de situatie heel de tijd.  

¶ Organiseer je werk altijd zo dat je gevaarlijke situaties voor anderen voorkomt. 

¶ Wees je bewust van wat anderen aan het doen zijn. 

¶ Waarschuw mensen als er zich onveilige situaties voordoen. 

¶ Spreek mensen aan op hun gedrag omtrent veiligheid.  

¶ Controleer de lichtomstandigheden. 

¶ Beveilig risicovolle zones. 

¶ Organiseer het focussen van de spots zo dat je niemand anders hindert. 

¶ Organiseer de soundcheck zo dat je niemand anders hindert. 

¶ Organiseer het opbouwen van de decors zo dat je niemand anders hindert. 

¶ Spreek luidop wanneer je risicovolle handelingen uitvoert (zoals trekken laten zakken). 

¶ Hanteer een nultolerantie voor alcohol, drugs en medicatie die je handelingen zouden 

kunnen beïnvloeden. 

¶ Bereid je voor op ongelukken. 

Als je gevaarlijke situaties ziet, is het je plicht om deze te melden. Waarschuw de 

veiligheidsverantwoordelijke of stop als je denkt dat er gevaar dreigt.   

Wanneer we werken, hebben we ook een verantwoordelijkheid tegenover de maatschappij. Duurzaam 

werken binnen de grenzen van ons werk verkleint de impact van het productieproces op mensen en 

het milieu. 

Enkele praktische suggesties tonen aan wat wij kunnen doen. 

¶ Beperk energieverspilling door werklicht te gebruiken in plaats van voorstellingsbelichting. 

¶ Doe het licht uit als er niemand is. 

¶ Beperk het gebruik van verbruiksartikelen of vervang ze door herbruikbare varianten.  

¶ Als je de keuze hebt, zorg er dan voor dat je milieuvriendelijke alternatieven gebruikt. 

¶ Sorteer het onvermijdelijke afval en zorg ervoor dat je voorzieningen voor recycling gebruikt 

waar die aanwezig zijn.  

¶ Gebruik wanneer mogelijk (bv: als je pendelt naar het werk of verschillende werklocaties) 

milieuvriendelijke vervoersmiddelen zoals de fiets of het openbaar vervoer. 

¶ Zorg dat de toegankelijkheid voor collega's, artiesten of mensen uit het publiek met een 

beperking steeds gegarandeerd is. 
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2.0.8 Extra tekst 

2.0.8.1 Termen en definities 

¶ waarschuwingsplicht 

¶ risicovolle zone 

¶ werklicht  

¶ voorstellingsbelichting  

¶ veiligheidsbewustzijn 

¶ ongetraind persoon 

2.0.8.2 organisatorische procedures 

wƛǎƛŎƻΩǎ ōŜǇŜǊƪŜƴ is natuurlijk een verplichting voor iedereen en voor de organisatie als een geheel. Er 

bestaan organisatorische procedures waaronder risicobeoordelingen, een instructielijst op de 

werkplek en veiligheidsbriefings om ieders bijdrage overzichtelijk te houden en ervoor te zorgen dat 

er geen blinde vlekken ontstaan.  

Alle risico's worden onder controle gehouden dankzij een aangepaste planning, opgesteld door de 

verantwoordelijken voor de verschillende zones en departementen. Alle verantwoordelijken moeten 

bewijzen dat ze in hun risicobeoordeling(en) en planningsproces rekening hebben gehouden met de 

risicosituaties. Waar nodig moet de verantwoordelijke bij het maken van de risicobeoordelingen 

overleggen met de regisseur en het betrokken personeel. Dit overleg betreft kwesties die te maken 

hebben met de ǊƛǎƛŎƻΩǎ Ǿŀƴ ŘŜ ǾƻƻǊǎǘŜƭƭƛƴƎ en hoe deze onder controle gehouden kunnen worden. Alle 

werknemers en onderaannemers moeten een kopie van de risicobeoordeling en het 

risicomanagementplan krijgen als ze er om vragen. Geef aan je verantwoordelijke aan wanneer een 

van deze zaken niet in orde is.  

Voor scènes die stunts, gevechten, acrobatie of andere risicovolle activiteiten inhouden, moet er een 

ervaren veiligheidsverantwoordelijke worden aangesteld. Die controleert de opbouw en eventueel 

ook de uitvoering.  
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2.0.9 Referenties, Nationale opmerkingen en Wetgeving 

EU 

¶ Directive 89/654/EEC - workplace requirements, 

https://osha.europa.eu/en/legislation/directives/2 

BE 

¶ Codex over het welzijn op het werk, Boek I.- Algemene beginselen, Titel 2.ς Algemene 

beginselen betreffende het welzijnsbeleid Omzetting 

http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46031 

¶ Codex over het welzijn op het werk, Boek III.- Arbeidsplaatsen, Titel 1.ς Basiseisen 

betreffende arbeidsplaatsen,  

http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46036 

¶ VLAREM (Flamish enviremental legislation, see ch 4.3 for sound levels and ch 5.32 for 

entertainment buildings http://ebl.vlaanderen.be/publications/documents/36662  

  

DE 

¶ Richtlinie 89/654/EWG des Rates vom 30. November 1989 über Mindestvorschriften für 

Sicherheit und Gesundheitsschutz in Arbeitsstätten, Stand: 27. Juni 2007 (Konsolidierte 

Fassung): http://regelwerke.vbg.de/vbg_egr/e89-654/e89-654_0_.html  

¶ Richtlinie 2001/95/EG des Europäischen Parlaments und des Rates über die allgemeine 

Produktsicherheit vom 3. Dezember 2001 (ABl. EU Nr. L 11/2002, S. 4) zuletzt geändert durch 

Artikel 1 der Verordnung vom 18. Juni 2009 (ABl. L 188, S. 14) in Kraft getreten am 7. August 

2009: http://www.gewerbeaufsicht.baden-wuerttemberg.de/servlet/is/16489/1_3.pdf  

¶ Technische Regeln für Betriebssicherheit, Gefährdungen an der Schnittstelle Mensch - 

Arbeitsmittel ς Ergonomische und menschliche Faktoren, Arbeitssystem ς TRBS 1151, DE, 

https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-

Regeln/Regelwerk/TRBS/pdf/TRBS-1151.pdf?__blob=publicationFile&v=3 

NL 

¶ Overzicht ARBO wet https://www.arboportaal.nl/onderwerpen/arbowetgeving 

¶ Arbeidsomstandighedenwet http://wetten.overheid.nl/BWBR0010346/2017-07-01  

¶ Arbeidstijdenbesluit http://wetten.overheid.nl/BWBR0007687/2016-12-31  

SE 

¶ Arbetarskyddsstyrelsens författningssamling  AFS 1999:7 av 1/12/1999 - SG(2000)A/06847 

www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/forsta-hjalpen-och-krisstod-

foreskrifter-afs1999-7.pdf  

¶ Arbetsmiljöförordning, Svensk författningssamling (SFS) 1977:1166 

www.government.se/4ac754/contentassets/86e9091526644e90b78d2ff937318530/sfs-

19771160-work-environment-act  

https://osha.europa.eu/en/legislation/directives/2
http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46031
http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46036
http://ebl.vlaanderen.be/publications/documents/36662
http://regelwerke.vbg.de/vbg_egr/e89-654/e89-654_0_.html
http://www.gewerbeaufsicht.baden-wuerttemberg.de/servlet/is/16489/1_3.pdf
https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-Regeln/Regelwerk/TRBS/pdf/TRBS-1151.pdf?__blob=publicationFile&v=3
https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-Regeln/Regelwerk/TRBS/pdf/TRBS-1151.pdf?__blob=publicationFile&v=3
https://www.arboportaal.nl/onderwerpen/arbowetgeving
http://wetten.overheid.nl/BWBR0010346/2017-07-01
http://wetten.overheid.nl/BWBR0007687/2016-12-31
http://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/forsta-hjalpen-och-krisstod-foreskrifter-afs1999-7.pdf
http://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/forsta-hjalpen-och-krisstod-foreskrifter-afs1999-7.pdf
http://www.government.se/4ac754/contentassets/86e9091526644e90b78d2ff937318530/sfs-19771160-work-environment-act
http://www.government.se/4ac754/contentassets/86e9091526644e90b78d2ff937318530/sfs-19771160-work-environment-act
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¶ The Work Environment Act Chapter 3 (Arbetsmiljölagen AML - kapitel 3, Allmänna 

skyldigheter) The Swedish H&S legislation 

https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/bocker/arbetsmiljolagen-bok-h008.pdf  

¶ The Working Hours Act (Arbetstidslagstiftningen - ATL) The Swedish legislation for working 

hours www.jil.go.jp/english/reports/documents/jilpt-reports/no.7_anxo.pdf  

UK 

2.0.10 Links voor verdere lectuur 

¶ Arboportaal https://www.arboportaal.nl/onderwerpen  

¶ VVEM (Vereniging EvenementenMakers http://vvem.nl/   

¶ Handlungsschritte der Gefährdungsbeurteilung (mit Praxisbeispielen), VBG, DE, 

http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-

Center/DE/Faltblatt/Branchen/Buehnen_und_Studios/fi_handlungsschritte_puv.pdf?__blob=

publicationFile&v=11 

¶ DGUV Rule 115-002, Staging and Production Facilities for the Entertainment Industry, VBG, 

EN, http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-

Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/DGUV_Rule_115_002.pdf?__blob=

publicationFile&v=2 

¶ VBG Fachwissen und DGUV Informationen 

http://vbg.de/DE/3_Praevention_und_Arbeitshilfen/1_Branchen/10_Buehnen_und_Studios/

7_Praeventionsfachinfos/1_Schriftenreihe_810/1_Schriftenreihe_810_node.html 

¶ This Tour Life, EN, http://thistourlife.com/   

2.0.11 Lesmateriaal 

2.0.11.1 Afbeeldingen 

¶ Afb. 02-00-a-Traffic 

2.0.12 Training 

Docenten moeten er voor zorgen dat de studenten blijven focussen op hun veiligheidsbewustzijn en 

de instructies en regels. Dit is iets waarop doorlopend gelet moet worden in de hele cursus. Mogelijke 

manieren om studenten te motiveren: 

¶ Geef altijd een veiligheidsbriefing voor oefeningen. 

¶ Geef veiligheidsfeedback op het einde 

Wanneer studenten zelfzekerder worden, kunnen de intervallen tussen de feedbackmomenten groter 

worden. 

2.0.13 Oefeningen en activiteiten 

¶ 02.E1 Discussie over duurzaamheid 

https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/bocker/arbetsmiljolagen-bok-h008.pdf
http://www.jil.go.jp/english/reports/documents/jilpt-reports/no.7_anxo.pdf
https://www.arboportaal.nl/onderwerpen
http://vvem.nl/
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/Sicherheit_bei_Veranstaltungen_und_Produktionen.pdf;jsessionid=23D67821E3732A949CFC2768C22F0DFA.live3?__blob=publicationFile&v=11
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/Sicherheit_bei_Veranstaltungen_und_Produktionen.pdf;jsessionid=23D67821E3732A949CFC2768C22F0DFA.live3?__blob=publicationFile&v=11
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/Sicherheit_bei_Veranstaltungen_und_Produktionen.pdf;jsessionid=23D67821E3732A949CFC2768C22F0DFA.live3?__blob=publicationFile&v=11
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/DGUV_Rule_115_002.pdf?__blob=publicationFile&v=2
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/DGUV_Rule_115_002.pdf?__blob=publicationFile&v=2
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/DGUV_Rule_115_002.pdf?__blob=publicationFile&v=2
http://vbg.de/DE/3_Praevention_und_Arbeitshilfen/1_Branchen/10_Buehnen_und_Studios/7_Praeventionsfachinfos/1_Schriftenreihe_810/1_Schriftenreihe_810_node.html
http://vbg.de/DE/3_Praevention_und_Arbeitshilfen/1_Branchen/10_Buehnen_und_Studios/7_Praeventionsfachinfos/1_Schriftenreihe_810/1_Schriftenreihe_810_node.html
http://thistourlife.com/
onenote:#02.E1%20Sustainability%20discussion&section-id={5E96EB63-11D3-8D4E-860E-6CDDF13DE5D5}&page-id={4244E554-3D30-4B47-81C2-368D46C9612D}&end&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE%20Wiki/Competences.one
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¶ 02.E2 Afvalverwerkingsspel 

¶ 02.E3 Observatie van een opbouw 

¶ 02.E4 Veiligheidsscenariospel 

2.0.14 Beoordeling 

2.0.14.1 Meetzinnen 

¶ Ik heb geen idee van het normale gedrag op het podium en hoe ik kan helpen om het podium 

veilig te houden. 

¶ IK voel me onzeker over hoe ik me moet gedragen om het podium veilig te houden. 

¶ Lƪ ōŜƎǊƛƧǇ ŘŜ ǊƛǎƛŎƻΩǎ en de duurzaamheidsproblematiek en hoe ik het podium veilig kan 

houden. 

¶ Ik motiveer actief mijn collega's om de situaties rond gezondheid en veiligheid en 

duurzaamheid op het podium te verbeteren. 

2.0.14.2 Beoordelingsstrategie 

¶ Kan beoordeeld worden door observatie in combinatie met andere beroepsvaardigheden in 

een echte werkomgeving.  

2.0.15 Technische informatie 

2.0.15.1 ESCO-referentie 

¶ Follow environmentally-sustainable work practices 

https://ec.europa.eu/esco/portal/skill?uri=http%3A%2F%2Fdata.europa.eu%2Fesco%2Fskill

%2Fa992f345-7c06-4982-8fc9-5fab55e316af&conceptLanguage=en&full=true 

onenote:#02.E2%20Waste%20disposal%20game&section-id={5E96EB63-11D3-8D4E-860E-6CDDF13DE5D5}&page-id={C9A0CC7E-BFF5-451E-B1DB-834914E879E3}&end&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE%20Wiki/Competences.one
onenote:#02.E3%20Observation%20of%20build&section-id={5E96EB63-11D3-8D4E-860E-6CDDF13DE5D5}&page-id={89219535-4229-4884-AFDE-AEE1FC055A0E}&end&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE%20Wiki/Competences.one
onenote:#02.E4%20Safety%20scenario%20play&section-id={5E96EB63-11D3-8D4E-860E-6CDDF13DE5D5}&page-id={0FA13723-4681-4565-A2BF-1008EB9ECEAA}&end&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE%20Wiki/Competences.one
https://ec.europa.eu/esco/portal/skill?uri=http%3A%2F%2Fdata.europa.eu%2Fesco%2Fskill%2Fa992f345-7c06-4982-8fc9-5fab55e316af&conceptLanguage=en&full=true
https://ec.europa.eu/esco/portal/skill?uri=http%3A%2F%2Fdata.europa.eu%2Fesco%2Fskill%2Fa992f345-7c06-4982-8fc9-5fab55e316af&conceptLanguage=en&full=true
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2.1 Risico's op het podium 

2.1.1 Titel 

¶ Risico's op het podium  

¶ Ondersteunt hoofdstuk 02 Bijdragen aan een veilige en duurzame werkomgeving  

2.1.2 Leeruitkomsten 

Aan het einde van dit blok ...:  

¶ Begrijp je de verschillende risico's op het podium. 

2.1.3 Voorkennis en te verwachten vaardigheden 

Voor je begint, zou je het volgende moeten lezen:  

¶ 01.01 Ongevallentheorie 

¶ 01.02 Vijf stappen om risico's te beperken 

2.1.4 Hoofdtekst 

We kunnen het niet genoeg benadrukken: het podium is een plek vol risico's. Sommige van deze risico's 

hebben een structurele aanpak nodig, maar er zijn ook veel risico's die geminimaliseerd kunnen 

worden met een goede werkmethode van de technici op het podium. De eerste stap is het zich bewust 

zijn van de verschillende risico's. 

Een proper podium is een veilig podium 

Er zijn veel mensen die tijdens de opbouw of afbraak, repetities en de voorstelling op het podium 

moeten zijn. Ze hebben allemaal plaats om te werken en een vrije doorgang naar hun werkplek nodig.  

Tijdens de opbouw is ordelijkheid en organisatie van alles wat nodig is om op te bouwen van erg groot 

belang. Organiseer je podium dus! Als je het materiaal dat je binnen brengt meteen op de juiste plek 

legt, verbeter je niet enkel de efficiëntie, maar ook de veiligheid. Een opgeruimde en georganiseerde 

werkplek, zelfs een tijdelijke, garandeert dat iedereen veilig kan rondlopen. Enkele eenvoudige 

maatregelen kunnen wonderen doen. Kisten voor gereedschap en materiaal staan op een rij aan de 

zijkant van het podium of op het voortoneel. Op deze manier vind je wat je nodig hebt, moet je geen 

kisten verplaatsen en is de weg vrij. Kabels worden meteen op de juiste plek gelegd en buiten 

wandelroutes (of rijroutes). De decors worden zo binnen gebracht dat ze niet verschillende keren 

verplaatst moeten worden om op te bouwen. Idealiter worden ze in de juiste volgorde van gebruik 

geplaatst.  

Rommel wordt meteen opgeruimd. Decorstukken die niet worden gebruikt, worden ergens apart gezet 

en lege flightcases blijven bij voorkeur niet op de scène staan. Een opgeruimd podium is een veilig 

podium.  

De evacuatieroutes en het blusmateriaal moeten te allen tijden toegankelijk zijn. De meeste 

noodgevallen zullen niet wachten tot je het podium hebt opgeruimd!  

onenote:Competences.one#02%20Contribute%20to%20a%20safe%20and%20sustainable%20working%20environment%20&section-id={5E96EB63-11D3-8D4E-860E-6CDDF13DE5D5}&page-id={12A92085-9EBC-3945-93CF-C3D985C66542}&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE Wiki
onenote:01.01%20Accident%20theory.one#01.01%20Accident%20theory%20&section-id={54B8C2C7-7E7A-B046-9663-BD9E92E3EE22}&page-id={4F1B602F-2975-1D43-BF01-07FF5578F526}&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE Wiki/Knowledges
onenote:01.02%20Five%20steps%20to%20reduce%20risk.one#01.02%20Five%20steps%20to%20reduce%20risk&section-id={83DEB81E-A904-8745-AFB3-FE70F5137434}&page-id={D50D40E5-7E43-774D-AF18-D19499550C36}&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE Wiki/Knowledges
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Het bovenstaande kan de vereisten van een 

scenografie tegenspreken. Vaak willen we een vuil 

podium als een deel van het decor. 

Wateroppervlakken, zand, afval, rommel, stenen en 

nog meer worden op het podium aangebracht voor 

bepaalde scenografieën en moeten er natuurlijk 

uitzien. In dit geval zijn extra maatregelen nodig om 

de medewerkers, het materiaal en het podium zelf 

te beschermen.  

Het podium moet beschermd worden tegen schade 

en het maximale gewicht dat de vloer kan dragen 

moet nagekeken worden. Dit gaat niet enkel over 

het risico van de afgewerkte installatie. Soms is het risico op schade zelfs hoger bij het laden en lossen. 

Bijvoorbeeld, het gewicht van een pallet stenen op de vloer is groter dan wanneer de stenen op het 

podium liggen.    

We moeten voorkomen dat de gebruikte materialen gemorst worden buiten de zone waar ze gebruikt 

worden. Dit geldt vooral voor vloeibare producten die in onderliggende ruimtes terecht kunnen komen 

of voor vluchtige producten die zich in de lucht kunnen verspreiden. 

In de meeste gevallen is er een toneelmeester die verantwoordelijk is voor de organisatie op het 

podium. Maar we kunnen allemaal helpen door ons eigen werk en ons materiaal georganiseerd te 

houden.  

Lichtomstandigheden 

Degelijk licht is een van de belangrijkste elementen van veilig 

werken. Wanneer we een voorstelling aan het bouwen zijn, 

helpt goed werklicht of zelfs daglicht om te zien wat we aan 

het doen zijn. Maar tijdens de voorstelling zijn we afhankelijk 

van het lichtplan. Dit betekent dat we licht nodig hebben op 

het zijtoneel dat niet vanuit de zaal te zien is, maar dat 

voldoende zichtbaarheid garandeert zodat we kunnen 

rondlopen en werken. Dit wordt meestal gedaan met blauw 

licht. Dit blauwe licht reflecteert niet op de zwarte of 

donkerblauwe doeken, maar garandeert de minimum vereiste 

zichtbaarheid op het zijtoneel.  

Door deze beperkte lichtomstandigheden, moeten we extra 

voorzichtig zijn voor obstakels. Trappen, obstakels en 

wandelpaden worden gemarkeerd met fosforescerende tape 

of andere zeer zichtbare materialen. Dit betekent niet dat we niet meer verplicht zijn die doorgangen 

leeg en opgeruimd te houden.  

Risicovolle zones 

Tijdens sommige delen van een opbouw zijn er gevaarlijke acties. Deze omvatten onder andere het 

werken op een open grid of decordelen in elkaar steken boven collega's. Andere risicovolle situaties 

zijn vloerluiken openen, bewegende liften en orkestbakken of bewegende platformen.   

Foto.  2.1-a-Rubbish 

Foto.  2.1-c-Darkness 
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In deze gevallen wordt de gevarenzone afgezet en krijgen enkel de nodige technici er toegang toe. 

Deze mensen zullen de correcte persoonlijke beschermingsmiddelen gebruiken om het risico tot een 

minimum te beperken. Idealiter zijn deze activiteiten zo ingepland dat ze de andere activiteiten op het 

podium zo min mogelijk storen.  

Tijdens repetities of voorstellingen vereist het artistieke aspect soms dat de hekken en andere 

veiligheidsmaatregelen worden weggehaald. Er worden dan alternatieve maatregelen genomen om 

de zichtbaarheid van het risico te verbeteren en de hoeveelheid medewerkers op die plek te 

verminderen.  Vanaf dat moment mogen enkel de mensen die getraind zijn voor deze specifieke 

situatie en nodig zijn op het podium er nog komen. De training behandelt alle risico's en alternatieve 

maatregelen die genomen worden, gebaseerd op een specifieke risicobeoordeling.  

Specifieke activiteiten 

Sommige activiteiten beperken de werkomstandigheden op het podium. Het focussen van het licht 

vereist een donker podium om precies te kunnen werken. Andere activiteiten moeten zich aanpassen 

of stoppen terwijl dit gebeurt. Idealiter is dit zo ingepland 

dat de andere activiteiten geen vertraging oplopen.  

De soundcheck en het instellen van het speakersysteem 

hebben uiteraard het systeem nodig op zijn maximum 

niveau. Dit maakt het onmogelijk om te communiceren 

op het podium en kan zeer luide geluidsniveaus creëren. 

Dat is een potentieel risico. Idealiter worden de andere 

activiteiten stopgezet, vooral diegene waarbij 

communicatie nodig is. Mensen op het podium moeten 

gehoorbescherming dragen. Idealiter is dit zo ingepland 

dat de andere activiteiten geen vertraging oplopen.  

Special effects testen brengt altijd onvoorspelbare factoren met zich mee. We kunnen nooit volledig 

zeker van zijn het exacte effect en de bijhorende risico's vooraleer het effect op het podium getest is 

in de exacte omstandigheden waarin het gebruikt zal worden. Er moeten extra veiligheidsmaatregelen 

genomen worden, gebaseerd op een risicobeoordeling, om er zeker van te zijn dat niemand risico's 

loopt tijdens de testen.  

Idealiter wil je enkel die mensen op het podium hebben die direct betrokken zijn. Maar de praktijk 

bewijst dat dit in veel situaties niet het geval is. In dat geval, moet je verschillende oplossingen voorzien 

om de veiligheid te garanderen: Een zaklamp helpt te voorkomen dat je valt of tegen dingen aanbotst 

op het podium of oorbeschermers helpen tijdens een soundcheck. 

Onder- en bovenmachinerie 

Tijdens de opbouw en de afbraak, zullen er trekken en ander rigging materiaal bewegen boven je 

hoofd. Dit is noodzakelijk om alle decorstukken en materiaal op de juiste plek te krijgen. De operator 

zal iedereen op het podium waarschuwen voor elke beweging, vooral op het moment waarop de 

bewegingen op "hoofdhoogte" zitten. Maar je moet ook zelf in de gaten houden wat er boven je hoofd 

aan het gebeuren is.  

Andere machines zoals liften, bewegende orkestbakken, wagens en laadplatformen creëren een risico 

op de vloer. Deze machines moeten beveiligd zijn tegen het verpletteren en aanrijden van mensen. De 

Foto.  2.1-b-Noise 
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zones horen afgeschermd te zijn. Maar bestaat er altijd nog een risico. Aandacht voor je omgeving 

(die steeds verandert) is cruciaal om ongelukken te voorkomen. 

Machines beveiligen 

Wanneer ongetrainde mensen of mensen zonder toestemming aan de bediening van gevaarlijke 

machines kunnen, moeten deze machines beveiligd zijn tegen foutief gebruik. Trekkenwanden, 

pyrotechnieken, liften, hoogwerkers, elektrisch materiaal, maar ook de hendel van het ijzeren 

gordijn moeten op slot zijn. Dit wordt vaak gedaan met de sleutel van de noodknop. 

Onderschat nooit de aantrekkingskracht van de magische rode knop met de waarschuwing "niet 

aankomen" voor mensen zonder de juiste training.  

Alcohol, drugs en andere producten 

Alle producten en substanties die je vermogen beïnvloeden om snel te reageren, om helder na te 

denken en om precies te werken, moeten worden geweerd. Ze vormen een risico voor de anderen op 

het podium. Dit verbod gaat niet enkel over het gebruik, maar ook over het effect tijdens het werk, 

afkomstig van gebruik in de vrije tijd. We hebben het concreet over deze groep producten:  

¶ Alcohol 

¶ Alle soorten drugs 

¶ Medicatie met een gelijkaardig effect (lees de bijsluiter over het bedienen van auto's of 

machines) 

De meeste organisaties hanteren een nultolerantie, maar het minimum is om dezelfde regels toe te 

passen als die over autorijden.  

Maximum aantal werkuren 

Er is een maximum redelijke tijdspanne gedurende 

dewelke je geconcentreerd kan werken. Zelfs harde 

werkers hebben een limiet op hoe lang ze accuraat en  

prompt kunnen reageren. Door deze limieten niet te 

respecteren, brengen ze hun collega's in gevaar.  

Een gerelateerde kwestie is de rusttijd tussen shiften. 

Korte nachten met een beperkt aantal uren slaap zullen 

er voor zorgen dat je trager en minder precies reageert. 

De regels over het maximale aantal werk- en rusturen 

verschillen van land tot land. In sommige landen is het 

strafbaar om het aantal werkuren te overschrijden. De 

regels bestaan niet om onze vrijheid te beperken, maar 

om onze veiligheid te garanderen.  

Werken met derden 

Tijdens een opbouw zullen er waarschijnlijk andere teams zijn die op hetzelfde podium aan het werken 

zijn. Wettelijk worden zij "derde partijen" genoemd. Voor ze mogen werken, moeten ze gebrieft 

worden over de lokale situatie. Deze briefing zou het volgende moeten omvatten:  

Foto.  2.1-d-Asleep 
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¶ De organisatie van het werk, lokale regelgeving 

¶ Het gebruikte gereedschap, machines,... 

¶ De bestaande procedures 

¶ Het gebruik van persoonlijke beschermingsmiddelen 

¶ Nooduitgangen, noodmateriaal en eerste hulp 

De activiteiten moeten ook gecoördineerd worden. Het moet duidelijk zijn wie verantwoordelijk is 

voor welk deel van de job en welke risico's de individuele partijen voor elkaar creëren. De coördinatie 

moet ook nakijken of alle partijen competent genoeg zijn om de job veilig uit te voeren.  

De organisator, als eindverantwoordelijke, zal de verantwoordelijkheid van veiligheidskwesties vaak 

delegeren aan een toneelmeester. Deze toneelmeester leidt de briefing en heeft een schema 

voorbereid met wie wat wanneer op het podium aan het doen is. 

Als het misgaat 

In het geval van een ongeluk moet je eerst voor jezelf zorgen. Met andere woorden: wees geen held, 

breng jezelf niet in gevaar. De volgende stap is om een veiligheidsverantwoordelijke te verwittigen 

(zelfs over bijna-ongelukken) en om de effecten van het ongeluk te beperken. Voorkom dat anderen 

blootgesteld worden aan het risico.  

De procedures voor een specifieke locatie of voorstelling zullen deel uitmaken van de 

veiligheidsbriefing. In deze briefing zal het duidelijk worden wie de verantwoordelijke is in het geval 

van een noodgeval. 

Als je zelf de hulpdiensten moet bellen, moet je hen precieze informatie geven:  

¶ Je naam 

¶ Naam van de organisatie 

¶ Locatie 

¶ Soort ongeluk en effecten 

¶ Aantal slachtoffers 

¶ Richtlijnen hoe er te geraken 

Deze informatie zal hen helpen om zo snel mogelijk te reageren.  

2.1.5 Extra tekst 

2.1.5.1 Termen en definities 

¶ evacuatieroute 

¶ maximum draagkracht van de vloer 

¶ persoonlijke beschermingsmiddelen  

¶ trekkenwanden  

¶ rigging materiaal 
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¶ nultolerantie 

¶ derden 

¶ risicovolle zone 

¶ Lichtomstandigheden 

¶ fosforescerende tape 

¶ blauwe lichten op de scène 

¶ lichtplan 

¶ specifieke risicobeoordeling 

¶ soundcheck 

¶ orkestbak 

¶ pyrotechnieken 

¶ maximum aantal werkuren 

¶ rusturen 

2.1.6 Wat je moet onthouden 

Risico's op de scène houden in: 

¶ Ongeorganiseerd podium 

¶ Beperkte lichtomstandigheden 

¶ Werken boven je collega's 

¶ Collega's die boven jou werken 

¶ Van op hoogte of in een opening in de vloer vallen 

¶ Luide geluidsniveaus 

¶ Bewegende machinerie 

¶ Lange werkuren 

¶ Grote variatie van teams en collega's 

Om risico's te minimaliseren, moet je het podium en alle specifieke activiteiten structureren. Alle 

activiteiten moeten gecoördineerd zijn. Het moet duidelijk zijn wie er verantwoordelijk is voor welk 

deel van het werk en wat de risico's zijn. Sommige activiteiten gaan in tegen de artistieke doelen, maar 

dan kunnen speciale maatregelen genomen worden.  

2.1.7 Oefenvragen 

02.01.01: Gereedschaps- en materiaalkisten kunnen best 

a) in het midden van de scène gezet worden. 

b) aan de zijkant van de scène en het voorpodium op een rijtje staan. 

c) in het magazijn van het theater op een rijtje staan. 
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02.01.02: Juist/Fout 

¶ Evacuatieroutes moeten enkel vrij zijn wanneer het publiek binnen komt. 

02.01.03: Werklicht tijdens de voorstelling is meestal 

a) geel. 

b) groen.  

c) blauw. 

02.01.04: Trappen en andere obstakels kunnen in situaties met beperkt licht gemarkeerd worden met 

a) fosfortape. 

b) fluorescerende tape. 

c) Witte tape. 

02.01.05: Een technicus moet werken op een open grid, de maatregelen om hem te beschermen zijn: 

a) De deur van het grid dichtdoen. 

b) Een hek rond de opening zetten. 

c) Een harnas voor de technicus gebruiken. 

d) Het podium beneden vrij maken. 

02.01.06: Als je medicatie gebruikt 

a) mag je niet werken omdat je ziek bent. 

b) zou je de bijsluiter moeten nakijken om te zien of het je handelingen beïnvloedt. 

c) kan je alle machines bedienen, omdat je van je dokter mag werken. 

02.01.07: Een derde  

a) is iemand die bij een andere werkgever in dienst is. 

b) is iemand die een andere shift heeft dan jij. 

c) is iemand die geen deel uitmaakt van je team. 

02.01.08: Som vijf dingen op die je aan de hulpdiensten moet melden als je ze belt. 

02.01.09: Juist/Fout 

¶ Enkel de toneelmeester is verantwoordelijk voor een proper en veilig podium. 

02.01.10: Juist/Fout 

¶ Een vuil podium, zelfs als dit artistiek noodzakelijk is, moet vermeden worden, ook als er 

specifieke maatregelen genomen worden.  

2.1.7.1 Antwoorden 

02.01.01: b 

02.01.02: Fout 

02.01.03: c 

02.01.04: a 

02.01.05: c 
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02.01.06: b 

02.01.07: a 

02.01.08: Je naam/De naam van de organisatie/Locatie/Soort ongeluk en effecten/Aantal 

slachtoffers/Richtlijnen hoe er te geraken 

02.01.09: Fout 

02.01.10: Fout 

2.1.8 Nationale referenties 

EU 

¶ Non-binding guide to good practice for the applicatiƻƴ ƻŦ 5ƛǊŜŎǘƛǾŜ нллоκмлκ9/ άbƻƛǎŜ ŀǘ 

ǿƻǊƪέ {ŜŜ ŎƘΦ уΣ Ǉ мнмΣ ¢ƘŜ aǳǎƛŎ ŀƴŘ 9ƴǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘ {ŜŎǘƻǊǎΣ 

http://ec.europa.eu/social/BlobServlet?docId=4388&langId=en 

BE 

¶ Codex over het welzijn op het werk, Boek V.- Omgevingsfactoren en fysische agentia, Titel 

2.ς Lawaai, http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46049  

DE 

¶ Richtlinie 2003/10/EG des Europäischen Parlaments und des Rates über Mindestvorschriften 

zum Schutz von Sicherheit und Gesundheit der Arbeitnehmer vor der Gefährdung durch 

physikalische Einwirkungen (Lärm) vom 06. Februar 2003 (ABl. EU Nr. L 42, S. 38), zuletzt 

geändert durch Artikel 2 der Verordnung vom 22. Februar 2008 (ABl. L 311, S. 1) in Kraft 

getreten am 11. Dezember 2008: http://www.gaa.baden-

wuerttemberg.de/servlet/is/16050/2_1_17.pdf  

¶ DGUV Regel 115-002, Veranstaltungs- und Produktionsstätten für szenische Darstellung,   

http://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/115-002.pdf 

2.1.9 Oefeningen en activiteiten 

¶ 02.E3 Observatie van een opbouw 

¶ 02.E4 Veiligheidsscenariospel 

2.1.10 Links voor verdere lectuur 

¶ Branchecatalogus  podiumkunsten versterkt geluid  http://arbopodium.ingriddhr.nl/wp-

content/uploads/AP_arbocatalogus/Arbocatalogus2006_Geluid.pdf 

¶ Fachinformationen für die Branche Bühnen und Studios 

http://vbg.de/DE/3_Praevention_und_Arbeitshilfen/1_Branchen/10_Buehnen_und_Studios/

7_Praeventionsfachinfos/1_Schriftenreihe_810/1_Schriftenreihe_810_node.html  

¶  Nicht verbindlicher Leitfaden mit bewährten Verfahren bei der Anwendung der Richtlinie 

нллоκмлκ9D α[ŅǊƳ ŀƳ !ǊōŜƛǘǎǇƭŀǘȊέΥ https://publications.europa.eu/de/publication-detail/-

http://ec.europa.eu/social/BlobServlet?docId=4388&langId=en
http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46049
http://www.gaa.baden-wuerttemberg.de/servlet/is/16050/2_1_17.pdf
http://www.gaa.baden-wuerttemberg.de/servlet/is/16050/2_1_17.pdf
http://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/115-002.pdf
onenote:#02.E3%20Observation%20of%20build&section-id={5E96EB63-11D3-8D4E-860E-6CDDF13DE5D5}&page-id={89219535-4229-4884-AFDE-AEE1FC055A0E}&end&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE%20Wiki/Competences.one
onenote:#02.E4%20Safety%20scenario%20play&section-id={5E96EB63-11D3-8D4E-860E-6CDDF13DE5D5}&page-id={0FA13723-4681-4565-A2BF-1008EB9ECEAA}&end&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE%20Wiki/Competences.one
http://arbopodium.ingriddhr.nl/wp-content/uploads/AP_arbocatalogus/Arbocatalogus2006_Geluid.pdf
http://arbopodium.ingriddhr.nl/wp-content/uploads/AP_arbocatalogus/Arbocatalogus2006_Geluid.pdf
http://vbg.de/DE/3_Praevention_und_Arbeitshilfen/1_Branchen/10_Buehnen_und_Studios/7_Praeventionsfachinfos/1_Schriftenreihe_810/1_Schriftenreihe_810_node.html
http://vbg.de/DE/3_Praevention_und_Arbeitshilfen/1_Branchen/10_Buehnen_und_Studios/7_Praeventionsfachinfos/1_Schriftenreihe_810/1_Schriftenreihe_810_node.html
https://publications.europa.eu/de/publication-detail/-/publication/966d34a0-a10f-4d93-9672-d314438234d6/language-en
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/publication/966d34a0-a10f-4d93-9672-d314438234d6/language-en (Nach Wahl der 

Sprache "DE" lässt sich pdf-Datei auf Deutsch herunterladen) 

¶ Grundsätze der Prävention, DGUV Regel 100-001 p 31 & p 34 

http://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/100-001.pdf 

¶ Sicherheit bei Produktionen und Veranstaltungen ς für die Praxis, VBG, BGI 810-1, DE, 

https://www.saalbau.com/pdf-download/Sicherheit-Technik/BGI-810-1.pdf 

  

¶ Sicherheit bei Veranstaltungen und Produktionen, Besondere szenische Darstellungen, VBG, 

DE, http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-

Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/Sicherheit_bei_Veranstaltungen_u

nd%20_Produktionen_Besondere_szenische_Darstellungen_DGUV_Information_215_315.pd

f;jsessionid=23D67821E3732A949CFC2768C22F0DFA.live3?__blob=publicationFile&v=5 

¶ Sicherheit bei Veranstaltungen und Produktionen, Pyrotechnik, Nebel und andere szenische 

Effekte, VBG, DE, http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-

Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/Sicherheit_bei_Veranstaltungen_u

nd_Produktionen_Pyrotechnik_DGUV_Information_215_312.pdf;jsessionid=23D67821E3732

A949CFC2768C22F0DFA.live3?__blob=publicationFile&v=4 

¶ GUV-I 8629 Bereitstellung und Benutzung von Versenkeinrichtungen, DE, 

http://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/I-8629.pdf 

2.1.11 Lesmateriaal 

2.1.11.1 Afbeeldingen 

¶ Afb. 02-01-a-Rubbish 

¶ Afb. 02-01-b-Noise 

¶ Afb. 02-01-c-Darkness 

¶ Afb. 02-01-d-Asleep 
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http://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/I-8629.pdf
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2.2 Veiligheid in het publiek 

2.2.1 Titel 

¶ Veiligheid in het publiek  

¶ Ondersteunt hoofdstuk 02 Bijdragen aan een veilige en duurzame werkomgeving  

2.2.2 Leeruitkomsten 

Aan het einde van dit blok ...:  

¶ Ben je je bewust van de risico's voor het publiek. 

2.2.3 Voorkennis en te verwachten vaardigheden 

Voor je begint, zou je het volgende moeten lezen: 

¶ 01.01 Ongevallentheorie  

¶ 01.02 Vijf stappen om risico's te beperken 

2.2.4 Hoofdtekst 

De veiligheid van het publiek is in de eerste plaats de verantwoordelijkheid van de verantwoordelijken 

van de publieksdiensten die de producer (uitbater van de zaal) vertegenwoordigen. Je moet dus altijd 

met hen in dialoog gaan als je in de publiekszone werkt. Enkele basisrichtlijnen kunnen je helpen 

risico's in het publiek te vermijden.  

In sommige gevallen interfereren onze activiteiten met de aanwezigheid van het publiek. Dit kan het 

geval zijn wanneer we materiaal tussen het publiek installeren, tijdelijke voorzieningen voor het 

publiek bouwen, of effecten gebruiken op de scène die een risico kunnen inhouden voor het publiek.  

Locatietheater 

De laatste jaren vinden er meer en meer 

voorstellingen plaats buiten de muren van het 

theater. Regisseurs en theatergezelschappen maken 

meer en meer producties op locaties zoals kastelen, 

bossen, gevangenissen, ondergrondse bunkers, enz. 

Dit zijn allemaal locaties die niet zijn gebouwd als een 

omgeving voor publiek. In deze gevallen, wordt de 

ruimte voor het publiek meestal door de organisator 

gebouwd. Daardoor is de technische staf meer 

betrokken bij de organisatie. Ze moeten dezelfde 

instructies volgen die in een regulier theater worden 

gebruikt en zijn beperkt tot de competenties 

waarvoor ze opgeleid zijn. 

Foto.  2.2-1  Een set in het publiek 

onenote:Competences.one#02%20Contribute%20to%20a%20safe%20and%20sustainable%20working%20environment%20&section-id={5E96EB63-11D3-8D4E-860E-6CDDF13DE5D5}&page-id={12A92085-9EBC-3945-93CF-C3D985C66542}&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE Wiki
onenote:#01.01%20Accident%20theory%20&section-id={5E96EB63-11D3-8D4E-860E-6CDDF13DE5D5}&page-id={4F1B602F-2975-1D43-BF01-07FF5578F526}&end&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE%20Wiki/Competences.one
onenote:#01.02%20Five%20steps%20to%20reduce%20risk&section-id={5E96EB63-11D3-8D4E-860E-6CDDF13DE5D5}&page-id={D50D40E5-7E43-774D-AF18-D19499550C36}&end&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE%20Wiki/Competences.one
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Op een openlucht evenement of op een tijdelijke locatie worden andere procedures gecreëerd, net 

zoals een andere verdeling van verantwoordelijkheden (organisatoren van derden), kunnen ook 

andere beveiligingsregelingen, extra securitypersoneel en een speciale coördinatie van de bezoekers 

(aantallen, vluchtroutes, zitplaatsen) nodig zijn. 

Afhankelijk van het land zal de lokale brandweer of overheid nagaan of alles volgens de regels, 

toelatingen en instructies georganiseerd is. 

Normale routes en evacuatieroutes voorzien 

Een grote hoeveelheid mensen op een effectieve en veilige manier laten bewegen is altijd een 

uitdaging. De groep zal zich in zijn geheel als een kudde gedragen. Ze volgen elkaar en duwen als het 

tempo naar beneden gaat. Dit effect wordt versterkt als doorgangen smaller worden. De leden van 

zo'n groep zien obstakels op de grond niet omdat ze te dicht op elkaar staan. Er is dus een ernstig risico 

om te ergens achter te blijven hangen, te struikelen of te vallen. De gevallen persoon wordt zelf een 

obstakel en dat kan het begin van een ramp zijn. Al deze effecten verergeren in het geval van een 

noodsituatie.  

Om het risico tot een minimum te beperken, 

moeten we ons ervan verzekeren dat geen enkele 

aanpassing die we maken in de publieksruimte de 

routes van de mensen blokkeert. Kabelroutes 

moeten  zo gepland zijn dat je geen risico om te 

struikelen creëert. Materiaal, volgspots, 

camera's, stoelen voor de staf,... moeten zo 

geplaatst worden dat de weg van het publiek vrij 

blijft. En natuurlijk houden we rommel, lege 

dozen,... weg uit deze ruimte.  

De berekening van de breedte van de doorgang 

hangt af van het land of zelfs van het lokale 

brandweerdepartement. Er is altijd een minimumbreedte gebaseerd op de hoeveelheid mensen. 

Afhankelijk van of de route vlak, stijgend of dalend is, zullen bepaalde minimumwaarden verplicht zijn. 

Informeer jezelf bij twijfel!  

Zorg ervoor dat veiligheids- en noodverlichting en iconen steeds duidelijk 

zichtbaar zijn 

De ruimte voor het publiek heeft twee soorten 

veiligheids- en noodverlichting. Een type is permanent 

aan zodat mensen zichzelf kunnen oriënteren in het geval 

ze de ruimte moeten verlaten tijdens een voorstelling. Dit 

kan zijn omdat ze zich ziek voelen, naar het toilet 

moeten,... We noemen dit veiligheidsverlichting. In de 

meeste gevallen wordt veiligheidsverlichting 

gecombineerd met evacuatie- en veiligheidsborden. Ze 

kunnen verwerkt worden in de verlichtingsarmaturen of 

er door verlicht worden.  
Afb. 2.2.a Narrow 

Foto.  2.2-2 Televisie in het publiek 
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In permanente theaters kan veiligheidsverlichting ook lampjes omvatten die in de trappen zijn 

ingebouwd of kleine neerwaartse armaturen op de muur. Ze verlichten risicozones om er voor te 

zorgen dat mensen zich veilig kunnen voortbewegen in het donker.  

Het andere type is noodverlichting en zal oplichten in geval van nood. Dit zorgt er voor dat mensen 

het gebouw kunnen evacueren, zelfs als het elektriciteitssysteem plat ligt. De lichtintensiteit van 

noodverlichting is groter dan die van veiligheidsverlichting.  

Als je een voorziening voor het publiek bouwt of aanpast, moet je de verantwoordelijke voor de 

publieksveiligheid altijd raadplegen. Soms moet er tijdelijk extra materiaal worden geïnstalleerd.  

Veiligheids- of noodverlichting kan in geen geval bedekt of uitgeschakeld worden als het publiek in de 

zaal zit. Als je anomalieën ziet of materiaal dat niet werkt, contacteer dan de 

veiligheidsverantwoordelijke. Als je mogelijkheden ziet om dingen te verbeteren, zeg het dan!  

Valbeveiliging 

Als we tijdelijke constructies bouwen die toegankelijk zijn voor het publiek, moeten we extra aandacht 

geven aan valbescherming. Op tribunes en andere hoge plaatsen waar mensen het risico lopen om te 

vallen, moeten leuningen geplaatst worden. Op de grond worden latten gemonteerd zodat stoelen er 

niet af kunnen vallen. Degelijke trappen bieden toegang tot de tribunes. 

Effecten op het podium 

Wanneer we effecten op het podium gebruiken, kunnen ze een risico vormen voor het publiek.  

¶ Geluidsniveaus kunnen te hoog worden op bepaalde plaatsen. 

¶ Lasers kunnen ogen beschadigen. 

¶ Stroboscopen kunnen epileptische aanvallen uitlokken. 

¶ Rook kan mensen doen panikeren. 

¶ Vuur kan mensen doen panikeren.  

¶ Vuurwerk kan oren en ogen beschadigen en 

brandwonden veroorzaken.  

¶ Audience blinders kunnen je ogen tijdelijk 

verblinden. 

¶ Χ 

  

in de eerste plaats moeten we er voor zorgen dat we het 

publiek niet blootstellen aan risico's. We zorgen dat het 

publiek niet te dichtbij kan komen en we beperken de 

effecten tot een veilig niveau. Maar sommige mensen 

zijn gevoeliger aan deze risico's. We waarschuwen hen 

met een mededeling op de inkomdeuren.  

 

 

Afb. 2.2.b Safe_audience 



 

2-63 ETTE Docentenhandleiding v.01.01.NL.03.TEA 

Speciale zorg voor specifieke groepen binnen het publiek 

Sommige toeschouwers hebben speciale zorg nodig. Grote groepen kinderen, mensen met een 

beperking of ouderen zullen waarschijnlijk speciale maatregelen nodig hebben. Dit kan gaan om 

kleinere openingen in de leuningen, schansen om op te rijden of extra voorzieningen voor rolstoelen. 

Naargelang het land kan het lokale bestuur vragen om iemand, een opzichter, te voorzien die instaat 

voor het minimaliseǊŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǊƛǎƛŎƻΩǎ ƛƴ ŘŜȊŜ ǎƛǘǳŀǘƛŜǎ. 

Werken boven het publiek 

In uitzonderlijke gevallen en enkel wanneer het onontkoombaar is, 

moeten we boven het publiek werken. Bijvoorbeeld als je een volgspot 

bedient van op een zaalbrug, of wanneer je vliegende acteurs zekert 

boven het publiek. In dit geval zullen we extra maatregelen nemen en 

extra opletten om te voorkomen dat er voorwerpen vallen. Zo zal 

iedereen die boven het publiek werkt bijvoorbeeld zijn zakken leeg 

maken en wordt alle gereedschap en voorwerpen beveiligd tegen 

vallen.  

Onveilige zones 

Zorg ervoor dat de toegang tot alle onveilige plekken op slot is als het 

publiek toegang heeft tot het podium of dienstzones.  Bijvoorbeeld het 

grid en de bruggen, elektrische ruimtes, opslagruimtes,... Soms kan dit 

conflicteren met veilige uitgangen. In dat geval worden de sleutels van 

de nooddeuren in speciale lockers naast de deur gestoken.  

Procedures 

Ongeacht waar je werkt, moet je de procedures bekijken. Maar wanneer je tussen het publiek werkt 

tijdens een voorstelling, moet je daarboven ook de procedures overlopen met de staf van de 

publieksdiensten. Zij zullen je briefen over wat je moet doen in normale omstandigheden en in het 

geval van evacuatie, noodgevallen,... 

2.2.5 Extra tekst 

2.2.5.1 Termen en definities 

¶ publieksruimte 

¶ locatietheater 

¶ kabelroute 

¶ veiligheidsverlichting 

¶ noodverlichting 

¶ valbescherming 

¶ dienstzones 

¶ evacuatie 

Afb. 2.2.c Tarzan 
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¶ hoofd van de publieksdiensten 

¶ openlucht evenement 

¶ organisatoren van een derde partij 

¶ regelgevingen omtrent veiligheid 

¶ audience blinders 

¶ stroboscopen 

2.2.6 Wat je moet onthouden 

¶ Risico's voor het publiek (effecten, vallen, erboven werken, tijdelijke constructies voor het 

publiek,...) 

¶ Maatregelen voor specifieke groepen in het publiek  

¶ Het belang van normale en evacuatieroutes 

¶ Het belang van de zichtbaarheid van veiligheids- en noodverlichting en veiligheidsiconen  

¶ Hoe omgaan met alternatieve ruimtes buiten het theater 

¶ Bij locatietheater moet de publieksaccommodatie gepland worden 

2.2.7 Oefenvragen 

02.02.01: Juist/Fout: 

¶ Zolang we er voor zorgen dat de minimumbreedte voor het publiek in orde is, mogen we 

stoelen en camera's in het gangpad zetten. 

02.02.02: Het licht dat aanblijft tijdens de voorstelling is 

a) werkverlichting. 

b) noodverlichting. 

c) veiligheidsverlichting. 

02.02.03: Juist/Fout: 

¶ Wat we op het podium doen kan geen gevaar vormen voor het publiek. 

02.02.04: Het licht dat aangaat wanneer de stroom uitvalt, heet 

a) werkverlichting. 

b) noodverlichting. 

c) veiligheidsverlichting. 

02.02.05: Juist/Fout 

¶ Ook op plekken die niet gemaakt zijn voor het publiek moeten dezelfde regels worden 

gevolgd als in een theater. 

02.02.06: Juist/Fout 

¶ Iedereen in het publiek moet hetzelfde behandeld worden. 
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02.02.07: Juist/Fout: 

¶ Effecten op het podium vormen nooit een risico voor het publiek, dit is enkel het geval 

wanneer de effecten zich in het publiek bevinden. 

2.2.7.1 Antwoorden 

02.02.01: Fout  

02.02.02: c 

02.02.03: Fout  

02.02.04: b 

02.02.05: Juist 

02.02.06: Fout 

02.02.07: Fout 

2.2.8 Nationale referenties 

EU 

¶ Directive 2003/10/EC ς noise, https://osha.europa.eu/en/legislation/directives/82 

¶ Non-ōƛƴŘƛƴƎ ƎǳƛŘŜ ǘƻ ƎƻƻŘ ǇǊŀŎǘƛŎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ƻŦ 5ƛǊŜŎǘƛǾŜ нллоκмлκ9/ άbƻƛǎŜ ŀǘ 

ǿƻǊƪέ {ŜŜ ŎƘΦ уΣ Ǉ мнмΣ ¢ƘŜ aǳǎƛŎ ŀƴŘ 9ƴǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘ {ŜŎǘƻǊǎΣ 

http://ec.europa.eu/social/BlobServlet?docId=4388&langId=en 

BE 

¶ VLAREM (Flamish enviremental legislation, see ch 4.3 for sound levels and ch 5.32 for 

entertainment buildings http://ebl.vlaanderen.be/publications/documents/36662  

¶ Geluidsnormen voor muziekactiviteiten, https://www.lne.be/geluidsnormen-voor-

muziekactiviteiten 

DE 

¶ DStGB DOKUMENTATION NO 115, Besuchersicherheit Veranstaltungen zeitgemäß umsetzen 

ς Herausforderungen für kleine und mittlere Kommunen 

https://www.dstgb.de/dstgb/Homepage/Publikationen/Dokumentationen/Nr.%20115%20-

%20Besuchersicherheit/Doku115%20Besucherdienst%20final.pdf 

¶ Versammlungsstättenverodnung 

http://www.bauordnungen.de/Versammlungsstattenverordnung.pdf 

NL 

¶ Bouwbesluit 1992 / 2003 / 2012 https://www.onlinebouwbesluit.nl/ 

http://ec.europa.eu/social/BlobServlet?docId=4388&langId=en
http://ebl.vlaanderen.be/publications/documents/36662
https://www.lne.be/geluidsnormen-voor-muziekactiviteiten
https://www.lne.be/geluidsnormen-voor-muziekactiviteiten
https://www.dstgb.de/dstgb/Homepage/Publikationen/Dokumentationen/Nr.%20115%20-%20Besuchersicherheit/Doku115%20Besucherdienst%20final.pdf
https://www.dstgb.de/dstgb/Homepage/Publikationen/Dokumentationen/Nr.%20115%20-%20Besuchersicherheit/Doku115%20Besucherdienst%20final.pdf
http://www.bauordnungen.de/Versammlungsstattenverordnung.pdf
https://www.onlinebouwbesluit.nl/
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2.2.9 Oefeningen en activiteiten 

2.2.10 Links voor verdere lectuur 

¶ Eine bunte Mischung - lange nicht komplett. www.beschallungs-

tipps.de/html/sicherheit.html 

¶ Besuchersicherheit Sicherheitskonzept und Verkehrssicherung 

https://eventfaq.de/besuchersicherheit/ 

¶ Lasten über Personen, Sicherheit bei Veranstaltungen und Produktionen von Fernsehen, 

Hörfunk, Film, Theater, Messen, Veranstaltungen, VBG, DE, 

http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-

Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/DGUV_Information_215_313_Laste

n_ueber_Personen_Sicherheit_bei_Veranstaltungen_und_Produktionen.pdf;jsessionid=23D6

7821E3732A949CFC2768C22F0DFA.live3?__blob=publicationFile&v=11 

¶ Safety for Events and Productions in television, radio, film, theatre, trade fairs and events 

Overhead Loads, VBG, DE, http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-

Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/Safety_for_Productions_and_Event

s_Overhead_Loads_BGI_810-3.pdf?__blob=publicationFile&v=6 

¶ Lärm bei Veranstaltungen und Produktionen, BGV, DE, 

http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-

Center/DE/Faltblatt/Branchen/Buehnen_und_Studios/fi_laerm_puv.pdf?__blob=publication

File&v=6 

¶ Veranstaltungssicherheit, Die Sicherheit des Besuchers hat Vorrang,  

https://eventfaq.de/veranstaltungssicherheit/ 

2.2.11 Lesmateriaal 

2.2.11.1 Afbeeldingen 

¶ Afb. 02-02-a-Narrow 

¶ Afb. 02-02-b-Safe_audience 

¶ Afb. 02-02-c-Tarzan 

2.2.11.2 Foto's 

¶ Foto. 02.02.01 Een set in het publiek (Rainer Münz) 

¶ Foto. 02.02.02 Televisie in het publiek (Rainer Münz) 

 

http://www.beschallungs-tipps.de/html/sicherheit.html
http://www.beschallungs-tipps.de/html/sicherheit.html
https://eventfaq.de/besuchersicherheit/
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/DGUV_Information_215_313_Lasten_ueber_Personen_Sicherheit_bei_Veranstaltungen_und_Produktionen.pdf;jsessionid=23D67821E3732A949CFC2768C22F0DFA.live3?__blob=publicationFile&v=11
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/DGUV_Information_215_313_Lasten_ueber_Personen_Sicherheit_bei_Veranstaltungen_und_Produktionen.pdf;jsessionid=23D67821E3732A949CFC2768C22F0DFA.live3?__blob=publicationFile&v=11
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/DGUV_Information_215_313_Lasten_ueber_Personen_Sicherheit_bei_Veranstaltungen_und_Produktionen.pdf;jsessionid=23D67821E3732A949CFC2768C22F0DFA.live3?__blob=publicationFile&v=11
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/DGUV_Information_215_313_Lasten_ueber_Personen_Sicherheit_bei_Veranstaltungen_und_Produktionen.pdf;jsessionid=23D67821E3732A949CFC2768C22F0DFA.live3?__blob=publicationFile&v=11
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/Safety_for_Productions_and_Events_Overhead_Loads_BGI_810-3.pdf?__blob=publicationFile&v=6
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/Safety_for_Productions_and_Events_Overhead_Loads_BGI_810-3.pdf?__blob=publicationFile&v=6
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/Safety_for_Productions_and_Events_Overhead_Loads_BGI_810-3.pdf?__blob=publicationFile&v=6
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Faltblatt/Branchen/Buehnen_und_Studios/fi_laerm_puv.pdf?__blob=publicationFile&v=6
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Faltblatt/Branchen/Buehnen_und_Studios/fi_laerm_puv.pdf?__blob=publicationFile&v=6
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Faltblatt/Branchen/Buehnen_und_Studios/fi_laerm_puv.pdf?__blob=publicationFile&v=6
https://eventfaq.de/veranstaltungssicherheit/
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2.3 Duurzaamheid  

2.3.1 Titel 

¶ Duurzaamheid  

¶ Ondersteunt hoofdstuk 02 Bijdragen aan een veilige en duurzame werkomgeving  

2.3.2 Leeruitkomsten 

Aan het einde van dit blok ...:  

¶ Weet je hoe je je op een duurzame manier kan gedragen. 

2.3.3 Voorkennis en te verwachten vaardigheden  

Er is geen voorkennis of eerdere competenties vereist  

2.3.4  Hoofdtekst 

Duurzaamheid moet een deel van ons werk zijn. We hebben een verantwoordelijkheid naar de 

gemeenschap en toekomstige generaties toe om zo weinig mogelijk te gebruiken van de beperkte 

grondstoffen die de aarde heeft. De podiumkunsten is een sector met een zeer grote impact. We 

maken decors om maar enkele keren te gebruiken, vervoeren ze over lange afstanden en gooien ze 

daarna weg. Als we dit patroon willen veranderen, kunnen we de grootste impact bereiken tijdens het 

voorbereiden/plannen. Decors kunnen zo gemaakt worden dat ze herbruikbaar of recycleerbaar zijn. 

Tourneeschema's kunnen geoptimaliseerd worden, enz. Jij kan helpen het milieu te beschermen door 

de volgende richtlijnen te volgen: 

Verminder 

¶ Gebruik materialen die beperken hoeveel afval we creëren. 

¶ Verklein je energiegebruik. 

¶ Verminder afval door producten te kiezen die een minimale verpakking hebben, die je 

productief gebruikt en daarna kan recycleren. 

Hergebruik 

¶ Hergebruik containers, verpakkingen of restproducten wanneer mogelijk. 

Recycleer 

¶ Recycleer restmateriaal tot bruikbare producten wanneer mogelijk. 

Er is een relatie tussen veiligheid en duurzaamheid in producties. Niet alleen zijn duurzame producten 

waarschijnlijk ook veilig (verfsoorten bv.), maar de manieren waarop we veiligheid en duurzaamheid 

plannen en uitvoeren, vertonen ook veel gelijkenissen. We kunnen de principes van risicoanalyses en 

de stappen om risico's te beperken ook toepassen op duurzaamheid.  

onenote:Competences.one#02%20Contribute%20to%20a%20safe%20and%20sustainable%20working%20environment%20&section-id={5E96EB63-11D3-8D4E-860E-6CDDF13DE5D5}&page-id={12A92085-9EBC-3945-93CF-C3D985C66542}&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE Wiki
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In ons dagelijks werk kunnen we kleine, maar belangrijke dingen doen om onze impact op het milieu 

te verkleinen. Enkele voorbeelden:  

Energieverbruik 

De beste manier om energieverbruik te verminderen is om lichten en installaties uit te schakelen als 

ze niet gebruikt worden. Dit klinkt vanzelfsprekend, maar je kan erg veel winnen door gewoon op deze 

simpele dingen te letten. Werklichten gebruiken in plaats van voorstellingsverlichting, bijvoorbeeld, 

zal het energieverbruik halveren.  

Het gebruik van verbruiksartikelen en materialen 

We gebruiken erg veel verbruiksartikelen, voor sommige 

kunnen we alternatieven vinden, andere kunnen we 

recycleren. Enkele voorbeelden:  

¶ Tape of plakband kan vervangen worden door 

duurzame alternatieven. Dit beperkt niet alleen de 

consumptie van tape, maar houdt ook de kabels 

schoon. 

¶ Batterijen kunnen vervangen worden door 

herlaadbare alternatieven. 

¶ Kleurfilters kunnen gerecycled worden. De meeste 

bedrijven nemen ze terug als je dat vraagt. 

¶ Papier kan gerecycleerd worden of je kan een 

digitale administratie introduceren. 

Selectief weggooien 

Afval kan selectief ingezameld worden, op deze manier kunnen de basismaterialen gerecycleerd 

worden op een veilig en verantwoorde manier. Batterijen, verf en spuitbussen zijn typische 

voorbeelden, maar ook vinyltape kan gerecycleerd worden als het gescheiden wordt weggegooid.  

Transport 

Transport organiseren en plannen kan verkeer beperken. Eenvoudige regelingen zoals carpoolen 

kunnen de hoeveelheid gereden kilometers halveren. Dit zijn slechts eenvoudige voorbeelden. Met 

een beetje milieubewustzijn kan je al erg veel doen en kan je anderen motiveren om hetzelfde te doen.  

 

2.3.5 Extra tekst 

2.3.5.1 Termen en definities 

¶ duurzaamheid  

¶ herbruikbaar 

¶ recycleerbaar 

¶ verminderen 

Afb. 2.3.a-Accu 
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¶ Selectief weggooien 

¶ beperkte grondstoffen 

2.3.6 Wat je moet onthouden 

¶ Hoe maak je van duurzaamheid een deel van je job. 

¶ Verminder, hergebruik, recycle en doe aan selectief weggooien 

¶ Energieverbruik, verbruiksartikelen en materialen 

2.3.7 Oefenvragen 

02.03.01: Juist/Fout 

¶ Planning is het belangrijkste middel om duurzaamheid te bevorderen binnen de 

podiumkunsten. 

02.03.02: Juist/Fout 

¶ De principes van risicoanalyses en de stappen om risico's te beperken kunnen gebruikt worden 

voor duurzaamheid. 

2.3.7.1 Antwoorden 

02.03.01: Juist 

02.03.02: Juist 

2.3.8 Nationale referenties 

¶ ISO 20121 - Sustainable events 

2.3.9 Oefeningen en activiteiten 

¶ 02.E1 Discussie over duurzaamheid  

¶ 02.E2 Afvalverwerkingsspel 

2.3.10 Links voor verdere lectuur 

¶ REcoEP - een praktische gids, jan Ackenhausen & Chris van Goethem (NL) ISBN 978-94-6228-

112-7 http://www.podiumtechnieken.be/onderzoek/recoep-gids  

¶ Practical Guide to Greener Theatre: Introduce Sustainability into Your Productions, Ellen E. 

Jones, (Englisch) december 2013, ISBN-10: 0415663245, ISBN-13: 978-0415663243, 

http://ellenejones.com 

¶ Checklist FMiV voor duurzame festivals, NL, http://www.fmiv.be/wp-

content/uploads/2010/06/Checklist-FMiV-duurzame-festival.pdf 

¶ Energiebesparing, Kenniscentrum InfoMil, NL, https://www.infomil.nl/vaste-

onderdelen/onderwerpen/duurzaamheid-energie/ 

onenote:#02.E1%20Sustainability%20discussion&section-id={5E96EB63-11D3-8D4E-860E-6CDDF13DE5D5}&page-id={4244E554-3D30-4B47-81C2-368D46C9612D}&end&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE%20Wiki/Competences.one
onenote:#02.E2%20Waste%20disposal%20game&section-id={5E96EB63-11D3-8D4E-860E-6CDDF13DE5D5}&page-id={C9A0CC7E-BFF5-451E-B1DB-834914E879E3}&end&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE%20Wiki/Competences.one
http://www.podiumtechnieken.be/onderzoek/recoep-gids
http://ellenejones.com/
http://www.fmiv.be/wp-content/uploads/2010/06/Checklist-FMiV-duurzame-festival.pdf
http://www.fmiv.be/wp-content/uploads/2010/06/Checklist-FMiV-duurzame-festival.pdf
https://www.infomil.nl/vaste-onderdelen/onderwerpen/duurzaamheid-energie/
https://www.infomil.nl/vaste-onderdelen/onderwerpen/duurzaamheid-energie/
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¶ So entsorgen Sie Batterien und Akkus richtig, Umwelt Bundesamt, DE, 

http://www.umweltbundesamt.de/tipp/so-entsorgen-sie-batterien-akkus-richtig 

2.3.11 Lesmateriaal 

2.3.11.1 Afbeeldingen 

¶ Afb. 02-03-a-Accu 

2.3.11.2 Tools 

¶ Course modules REcoEP http://www.podiumtechnieken.be/onderzoek/recoep-tools 

http://www.umweltbundesamt.de/tipp/so-entsorgen-sie-batterien-akkus-richtig
http://www.podiumtechnieken.be/onderzoek/recoep-tools
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2.4 Wetgeving rond veiligheid 

2.4.1 Titel 

¶ Wetgeving rond veiligheid 

¶ Ondersteunt hoofdstuk 02 Bijdragen aan een veilige en duurzame werkomgeving  

2.4.2 Leeruitkomsten 

Aan het einde van dit blok ...:  

¶ Begrijp je de verschillende types veiligheidsdocumenten en hun impact. 

¶ Kan je de toepasselijke wetgeving identificeren. 

2.4.3 Voorkennis en te verwachten vaardigheden 

Er is geen voorkennis of eerdere competenties vereist.  

2.4.4 Hoofdtekst 

De manier waarop we met Gezondheids-, Veiligheids- en 

Duurzaamheidskwesties omgaan, wordt gereflecteerd in de 

Europese Richtlijnen, Richtsnoeren en Normen. Op deze manier wil 

de Europese Unie garanderen dat we in verschillende landen in 

dezelfde veilige omstandigheden werken.  

De Europese Richtlijnen schrijven minimum vereisten en 

fundamentele principes voor, zoals het principe van preventie en 

risicobeoordeling, maar ook de verantwoordelijkheden van 

werkgevers en werknemers. Een reeks Europese Richtsnoeren 

streeft ernaar om het implementeren van zowel de Europese 

Richtlijnen als de Europese Normen, die zijn aangenomen door 

Europese standaardiseringsorganisaties, te vergemakkelijken.  

Lidstaten vertalen de Richtlijnen en Normen in hun wetgeving en 

standaarden. Het staat hen vrij om strengere regels voor de 

bescherming van werknemers aan te nemen wanneer ze de EU 

Richtlijnen omzetten in hun eigen nationale wetten. Daarom kunnen wettelijke vereisten binnen het 

domein van gezondheid en veiligheid op het werk verschillen tussen de verschillende EU-lidstaten.  

Operational Safety and Health (OSH - Veiligheid en Gezondheid op het werk) 

"Kaderrichtlijn" (89/391/EEC) 

De belangrijkste richtlijn is de Occupational Safety and Health, de "Kaderrichtlijn" (89/391/EEC). Deze 

Richtlijn omschrijft de algemene preventieprincipes en het omgaan met veiligheid en gezondheid.  

Afb. 2.4.a Reader 
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De Kaderrichtlijn bevat ook basisverplichtingen voor werkgevers en werknemers. De verplichtingen 

van de werknemers doen geen afbreuk aan het beginsel van de verantwoordelijkheid van de 

werkgever.  

De algemene preventieprincipes die opgesomd worden in de Richtlijn zijn de volgende:  

¶ risico's voorkomen 

¶ evalueren van risico's die niet kunnen worden 

voorkomen 

¶ bestrijding van de risico's bij de bron 

¶ aanpassing van het werk aan de mens 

¶ rekening houden met de ontwikkeling van de 

techniek 

¶ vervanging van wat gevaarlijk is door dat wat niet 

gevaarlijk of minder gevaarlijk is 

¶ planning van de preventie met het oog op een 

samenhangend geheel 

¶ voorrang voor maatregelen inzake collectieve 

bescherming boven maatregelen inzake individuele bescherming 

¶ verstrekken van passende instructies aan de werknemers 

De plichten van de werkgevers en de werknemers worden als volgt omschreven:  

De werkgever is verplicht te zorgen voor de veiligheid en de gezondheid van de werknemers inzake 

alle met het werk verbonden aspecten en hij mag geen financiële kosten op de werknemers verhalen 

om dit doel te bereiken. Daarbij komt dat indien een werkgever een beroep doet op deskundigen 

(personen of diensten) van buiten het bedrijf en/ of de inrichting, dit hem niet van zijn 

verantwoordelijkheden op dat gebied ontslaat.  

De gedetailleerde omschrijving van de plichten van de werkgevers en werknemers kan je vinden in 

01.03 Je rechten en plichten.  

Andere Richtlijnen 

Terwijl de kaderrichtlijn het geheel van gezondheids- en veiligheidskwesties beslaat, gaan afgeleide 

richtlijnen over specifieke onderwerpen. Deze richtlijnen concretiseren het kader in specifieke 

gevallen, waar het nodig is om acties te harmoniseren.  

De richtlijnen die het meeste invloed op onze sector hebben zijn:  

Blootstelling aan fysieke risico's:  

¶ Richtlijn 2003/10/EC ς lawaai 

Werkplekken, materiaal, signalisatie, persoonlijke beschermingsmiddelen:  

¶ Richtlijn 2009/104/EC ς gebruik van arbeidsmiddelen 

¶ Richtlijn 92/58/EEC ς veiligheids- en gezondheidssignalering 

Afb. 2.4.b-b-Documenting 
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¶ Richtlijn 89/656/EEC ς gebruik van persoonlijke beschermingsmiddelen 

¶ Richtlijn 89/654/EEC ς voorschriften inzake veiligheid en gezondheid voor arbeidsplaatsen 

Voorzorgsmaatregelen in verband met werkbelasting, ergonomische en psychosociale 

ǊƛǎƛŎƻΩǎΥ  

¶ Richtlijn 90/269/EEC ς manueel hanteren van lasten 

Richtsnoeren 

Richtsnoeren zijn niet-bindende documenten die helpen om de richtlijnen te volgen. Ze verzamelen 

goede werkmethoden en interpretatie in concrete contexten.  

Er is bijvoorbeeld een richtsnoer "Niet-bindende praktijkgids voor de toepassing van Richtlijn 

2003/10/EG van het Europees Parlement en de Raad betreffende de minimumvoorschriften inzake 

gezondheid en veiligheid met betrekking tot de blootstelling van werknemers aan de risico's van 

fysische agentia (lawaai)". In Hoofdstuk 8 "De muziek- en entertainmentsector" vinden we begeleiding 

over het toepassen van de richtlijn over geluid in ons specifieke geval.   

Gerelateerde documenten 

Binnen de EU zijn er ook richtlijnen die andere onderwerpen bespreken die Gezondheid en Veiligheid 

en Duurzaamheid indirect beïnvloeden. De richtlijnen over het op de markt brengen van materiaal, 

bijvoorbeeld, zullen reguleren welke vereisten vervuld moeten worden, hoe de leverancier het gebruik 

moet documenteren, enz.  

De volgende richtlijnen hebben een directe impact op onze sector:  

¶ Richtlijn 2001/95 EC - product veiligheid 

¶ Richtlijn 2006/95/EC - gebruik van arbeidsmiddelen 

¶ Richtlijn 2006/42/EC ς nieuwe machine richtlijn 

¶ Richtlijn 89/686/EEC ς persoonlijke beschermingsmiddelen 

Normen 

Geharmoniseerde normen of gewoon άnormenέ maken de richtlijnen concreet voor een specifieke 

sector of arbeidsmiddel. De normen helpen fabrikanten om materiaal te bouwen dat voldoet aan de 

essentiële vereisten van producten waar de richtlijnen om vragen. Als het materiaal voldoet aan de 

norm, kan het in alle EU-lidstaten gebruikt worden. Lidstaten moeten het vrije verkeer van zulke 

producten accepteren.  

Een "geharmoniseerde norm" is een norm die aangenomen is door een van de Europese normalisatie-

instellingen - Europees Comité voor Normalisatie (CEN), Europees Comité voor Elektrotechnische 

Normalisatie (CENELEC) en Europees Instituut voor Telecommunicatienormen (ETSI).  

De meeste landen zullen de geharmoniseerde norm omzetten in hun eigen gestandaardiseerde 

systeem. In de realiteit houden ze dezelfde inhoud en nummer en voegen ze het toe aan hun eigen 

systeem. De NEN EN 13772, DIN EN 13772 en BS EN 13772 zijn bijvoorbeeld exact dezelfde normen 

als de Europese EN 13772. Normen zijn geen wetgeving en elke fabrikant mag kiezen om ze al dan niet 

te volgen. Maar als ze de norm niet volgen, moeten ze bewijzen dat ze aan de Europese wetgeving 

voldoen.  
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Wanneer wetgeving geen oplossing biedt 

Alternatieve of vervangende maatregelen in het geval dat we de wetgeving niet kunnen volgen  

¶ We kunnen kijken naar wat het resultaat zou moeten zijn, wat de wetgever bedoeld heeft. 

¶ We nemen andere maatregelen die hetzelfde resultaat hebben.  

 

Bijvoorbeeld:  

¶ Een open vlam op de scène is verboden, de reden daarvoor is dat we geen brand in het 

theater willen. 

¶ We kunnen onszelf zo organiseren dat het resultaat even veilig is. 

Lokale wetgeving en regels 

Bovenop nationale en EU wetgeving kunnen sommige lokale overheden, brandweerdepartementen 

of verzekeringsbedrijven striktere regels opleggen. De meeste voorstellingsruimtes zullen ook regels 

en procedures van het gebouw hebben. Informeer je hierover voor je begint te werken.  

Veiligheid vs. aansprakelijkheid 

Werkgevers en veiligheidsverantwoordelijken benadrukken het belang van veiligheid documenteren. 

De reden hiervoor is dat ze zichzelf en hun organisatie willen indekken in het geval er iets gebeurt. 

Wanneer er iets gebeurt, zal een onderzoek op zoek gaan naar wie er aansprakelijk is. Op dat moment 

moet je alle acties kunnen aantonen die genomen zijn in het veiligheidsproces. Je eigen acties goed 

documenteren werkt dus ook in jouw voordeel. Het bewijst dat je gedaan hebt wat je moest doen voor 

jouw veiligheid en die van je collega's. Maar we mogen nooit vergeten dat papierwerk geen vervanging 

kan zijn voor veilig werken. 

2.4.5 Extra tekst 

2.4.5.1 Termen en definities 

¶ richtlijn 

¶ richtsnoer 

¶ goede werkmethode 

¶ geharmoniseerde norm 

¶ wetgeving  

¶ aansprakelijkheid 
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2.4.6 Wat je moet onthouden 

¶ De principes achter de Operational Safety and Health (OSH - Veiligheid en Gezondheid op het 

werk) "Kaderrichtlijn" 

¶ Het verschil tussen richtlijnen, richtsnoeren en normen 

¶ De wetgeving wordt gemaakt door Europa en omgezet in nationale wetgeving door de 

landen. 

2.4.7 Oefenvragen 

02.04.01: Juist/Fout 

¶ Een land kan minder strikte regels opnemen in hun wetgeving dan de Europese Richtlijnen. 

02.04.02: Als een nationale norm EN in zijn naam heeft staan betekent dat 

a) dat de norm in het Engels is. 

b) dat de norm een Europese norm is. 

c) dat de norm een lokale, regionale of nationale norm is. 

 

02.04.03: Juist/Fout 

¶ De manier waarop je in jouw land omgaat met gezondheid en veiligheid is afgeleid van de OSH. 

02.04.04: Juist/Fout 

¶ Een Europees Richtsnoer is niet bindend, met andere woorden, je moet het niet volgen. 

2.4.7.1 Antwoorden 

02.04.01: Fout 

02.04.02: b 

02.04.03: Juist 

02.04.04: Juist 

2.4.8 Nationale referenties 

EU 

¶ Directive 89/391/EEC - OSH "Framework directive" ; Minimum measures to encourage 

improvements in the safety and health of workers at work 

https://osha.europa.eu/nl/legislation/directives/the-osh-framework-directive/1 

DE 

¶ EU-Rahmenrichtlinie (89/391 / EWG): http://www.gaa.baden-

wuerttemberg.de/servlet/is/16050/1_1_1.pdf 

https://osha.europa.eu/nl/legislation/directives/the-osh-framework-directive/1
http://www.gaa.baden-wuerttemberg.de/servlet/is/16050/1_1_1.pdf
http://www.gaa.baden-wuerttemberg.de/servlet/is/16050/1_1_1.pdf
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2.4.9 Oefeningen en activiteiten 

2.4.10 Links voor verdere lectuur 

¶ DGUV Regel 100-001 Grundsätze der Prävention 

http://www.dguv.de/medien/inhalt/praevention/vorschr_regeln/vorschrift-1/100-001.pdf 

 

2.4.11 Lesmateriaal 

2.4.11.1 Afbeeldingen 

¶ Afb. 02-04-a-Reader 

¶ Afb. 02-04-b-Documenting 

http://www.dguv.de/medien/inhalt/praevention/vorschr_regeln/vorschrift-1/100-001.pdf
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2.5 Waarschuwingsborden 

2.5.1 Titel 

¶ Waarschuwingsborden 

¶ Ondersteunt hoofdstuk 02 Bijdragen aan een veilige en duurzame werkomgeving  

¶ Ondersteunt hoofdstuk 05, Brandpreventie in een podiumomgeving 

¶ Ondersteunt hoofdstuk 09 Veilig werken met chemische stoffen   

2.5.2 Leeruitkomsten 

Aan het einde van dit blok ...:  

¶ Herken je de gevarentekens.  

2.5.3 Voorkennis en te verwachten vaardigheden 

Er is geen voorkennis of eerdere competenties vereist  

2.5.4 Hoofdtekst 

Waarschuwingsborden duiden gevaarlijke substanties of situaties aan. Ze worden op deuren, 

werkplekken, materiaal of de verpakking van producten gezet. Ze helpen je deze risicovolle situaties 

of producten te identificeren. 

De borden zijn gele driehoeken met een zwarte rand en een zwarte afbeelding. 

Algemeen gevaar 

Dit bord duidt een niet nader genoemd gevaar aan.  

 

 

Gevaar voor elektriciteit 

Dit bord geeft gevaar voor elektriciteit aan. Het betekent dat er (aanraakbare) 

elektrische verbindingen aanwezig zijn. Het bord wordt meestal gecombineerd 

met een aanduiding van de spanning. 

 

Ico. 2.5.1 gevaar 

Ico. 2.5.2 gevaar voor 
elektrische spanning 

onenote:Competences.one#02%20Contribute%20to%20a%20safe%20and%20sustainable%20working%20environment%20&section-id={5E96EB63-11D3-8D4E-860E-6CDDF13DE5D5}&page-id={12A92085-9EBC-3945-93CF-C3D985C66542}&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE Wiki
onenote:Competences.one#09%20Work%20safely%20with%20chemicals%20&section-id={5E96EB63-11D3-8D4E-860E-6CDDF13DE5D5}&page-id={223F786C-39B5-B547-9A03-E3B2CEBB70DE}&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE Wiki
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:General_danger.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Electricity_danger.png
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Hangende lasten 

Dit bord geeft gevaar voor hangende of opgehangen lasten aan. Dit kunnen 

bijvoorbeeld trussen of trekken zijn. 

 

 

  

Vorklift en transportvoertuigen 

Dit bord geeft het gevaar van bewegende vorkliften of transportvoertuigen aan. 

Het betekent dat je moet opletten dat je niet aangereden wordt wanneer je 

rondloopt. 

 

 

Laserstraal 

Dit bord geeft aan dat er schadelijke laserstralen aanwezig zijn. 

 

 

 

Optische straling 

Dit bord geeft gevaar voor optische straling aan. Dit kan bijvoorbeeld gaan om 

lampen met een hoge intensiteit.  

  

 

  

Giftig 

Dit bord geeft de aanwezigheid van giftige stoffen aan. 

 

 

 

 

Bijtend 

Dit bord geeft de aanwezigheid van bijtende stoffen aan. 

 

 

 

Ico. 2.5.3 hangende lasten 

Ico. 2.5.4 transportvoertuigen 

Ico. 2.5.5 laserstraal 

Ico. 2.5.6 optische straling 

Ico. 2.5.8 bijtende stoffen 

Ico. 2.5.7 Gifige stoffen 

http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Hanging_load.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Forklift.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Laser_beam.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Optical_radiation.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Toxic.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Corosive.png
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Ontvlambare stoffen of hoge temperatuur 

Dit bord geeft de aanwezigheid van ontvlambare stoffen aan. 

  

 

 

Oxiderende stoffen 

Dit bord geeft de aanwezigheid van oxiderende stoffen aan. 

 

 

  

Explosieve stoffen 

 Dit bord geeft de aanwezigheid van explosieve stoffen aan. 

  

 

Markeringen 

Behalve waarschuwingsborden wordt soms ook zwart-gele tape gebruikt om 

doorgangen of trappen te markeren die vrij moeten blijven. In situaties met weinig 

licht kunnen trappen ook gemarkeerd worden met fosfortape (glow in the dark). 

  

  

Om plaatsen af te sluiten wordt vaak rood-wit lint gebruikt. 

  

 

  

2.5.5 Extra tekst 

2.5.5.1 Termen en definities 

¶ gevaar 

¶ gevaar voor elektriciteit 

¶ hangende lasten 

¶ vorklift en transportvoertuigen 

Foto. 2.5.1 zwart-gele tape 

Foto. 2.5.2 rood-wit lint 

Ico. 2.5.10 oxiderende 
stoffen 

Ico. 2.5.11 explosieve stoffen 

Ico. 2.5.9 Ontvlambare 
stoffen of hoge temperatuur 

http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Flamable.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Oxidiser.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Explosion_danger.png
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¶ laserstraal 

¶ optische straling 

¶ giftige stoffen 

¶ bijtende stoffen 

¶ ontvlambare stoffen 

¶ oxiderende stoffen 

¶ explosieve stoffen 

  

2.5.6 Wat je moet onthouden 

Waarschuwingsborden duiden gevaarlijke substanties of situaties aan. De borden zijn gele driehoeken 

met een zwarte rand en een zwarte afbeelding. 

2.5.7 Oefenvragen 

02.05.01: Verbind de borden met waar je ze vindt. 

1. podium  

2. pyrotechniek 

3. laser 

4. elektriciteitskast 

  

 

02.05.02: Dit bord betekent: 

a) oxiderende stoffen 

b) ontvlambare stoffen 

c) explosieve stoffen 

  

 

02.05.03: Dit bord kan je vinden bij 

a) pyrotechniek 

b) spots 

c) elektrische boren 

 

2.5.7.1 Antwoorden 

02.05.01: a2, b3, c4, d1 

02.05.02: a 

02.05.03: b 

A             B           C         D 

http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Explosion_danger.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Laser_beam.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Electricity_danger.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Hanging_load.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Oxidiser.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Optical_radiation.png
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2.5.8 Nationale referenties 

EU 

¶ EN ISO 7010 (European standard for safety icons)  

¶ Directive 92/58/EEC - safety and/or health signs, 

https://osha.europa.eu/en/legislation/directives/9 

BE 

¶ Codex over het welzijn op het werk, Boek III.- Arbeidsplaatsen, Titel 6.ς Veiligheids- en 

gezondheidssignalering, 

http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46041 

¶ Application of the ISO 7010 in Belgium (FOD work) 

http://www.werk.belgie.be/defaultTab.aspx?id=43447 

¶ Koninklijk besluit van 17 JUNI 1997 betreffende de veiligheids- en gezondheidssignalering op 

het werk. 

http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=nl&la=N&cn=1997061746&

table_name=wet 

DE 

¶ Richtlinie 92/58/EWG des Rates über Mindestvorschriften für die Sicherheits- und/oder 

Gesundheitsschutzkennzeichnung am Arbeitsplatz vom 24. Juni 1992 (ABl. EU Nr. L 245, S. 

23, zuletzt geändert durch Artikel 1 der Richtlinie 2014/27/EU vom 26. Februar 2014 (ABl. L 

65, S. 1) in Kraft getreten am 25. März 2014: http://www.gaa.baden-

wuerttemberg.de/servlet/is/16050/2,_1_09.pdf 

NL 

¶ NEN EN ISO 7010 

¶ Updates of NEN concerning safety signs https://www.nen.nl/NEN-Shop/Veiligheidstekens-

%7C-Grafische-symbolen.htm 

SE 

¶ AFS 2008:13, Skyltar och signaler, SE, 

https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/skyltar-och-signaler-

foreskrifter-afs2008-13.pdf 

2.5.9 Oefeningen en activiteiten 

2.5.10 Links voor verdere lectuur 

¶ Pictogrammen, stichting brandwonden 

http://www.brandwonden.be/index.php/pictogrammen/nl/  

¶ Symbole, arbeitssicherheit-o n l i n e . c o m, DE, http://www.arbeitssicherheit-

online.com/seite_symbole.htm 

https://osha.europa.eu/en/legislation/directives/9
http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46041
http://www.werk.belgie.be/defaultTab.aspx?id=43447
http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=nl&la=N&cn=1997061746&table_name=wet
http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=nl&la=N&cn=1997061746&table_name=wet
http://www.gaa.baden-wuerttemberg.de/servlet/is/16050/2_1_09.pdf
http://www.gaa.baden-wuerttemberg.de/servlet/is/16050/2_1_09.pdf
https://www.nen.nl/NEN-Shop/Veiligheidstekens-%7C-Grafische-symbolen.htm
https://www.nen.nl/NEN-Shop/Veiligheidstekens-%7C-Grafische-symbolen.htm
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/skyltar-och-signaler-foreskrifter-afs2008-13.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/skyltar-och-signaler-foreskrifter-afs2008-13.pdf
http://www.brandwonden.be/index.php/pictogrammen/nl/
http://www.arbeitssicherheit-online.com/seite_symbole.htm
http://www.arbeitssicherheit-online.com/seite_symbole.htm
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¶ http://www.gefahrenschilder.com/http://www.gefahrenschilder.com/ 

2.5.11 Lesmateriaal 

2.5.11.1 Afbeeldingen 

¶ Foto. 02.05.01, zwart-gele tape 

¶ Foto. 02.05.02 rood-wit lint  

2.5.11.2 Iconen 

¶ Ico: 02.05.01, gevaar 

¶ Ico: 02.05.02, gevaar voor elektrische spanning 

¶ Ico: 02.05.03, hangende lasten 

¶ Ico: 02.05.04, transportvoertuigen 

¶ Ico: 02.05.05, laserstraal 

¶ Ico: 02.05.06, optische straling 

¶ Ico: 02.05.07, giftige stoffen 

¶ Ico: 02.05.08, bijtende stoffen 

¶ Ico: 02.05.09, ontvlambare stoffen en hoge temperatuur 

¶ Ico: 02.05.10, oxiderende stoffen 

¶ Ico: 02.05.11, explosieve stoffen 

2.5.11.3 Filmmateriaal 

¶ Best signs story, NAPO, https://www.napofilm.net/en/napos-films/best-signs-story 

 
 

http://www.gefahrenschilder.com/http:/www.gefahrenschilder.com/
https://www.napofilm.net/en/napos-films/best-signs-story
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2.6  Verbodsborden 

2.6.1 Titel 

¶ Verbodsborden 

¶ Ondersteunt hoofdstuk 02 Bijdragen aan een veilige en duurzame werkomgeving  

¶ Ondersteunt hoofdstuk 05, Brandpreventie in een podiumomgeving 

2.6.2 Leeruitkomsten 

Aan het einde van dit blok ...:  

¶ Herken je de verbodsborden.  

2.6.3 Voorkennis en te verwachten vaardigheden 

Er is geen voorkennis of eerdere competenties vereist.  

2.6.4 Hoofdtekst 

Verbodsborden geven verboden gedrag aan dat waarschijnlijk een risico voor gezondheid of veiligheid 

inhoudt. Ze laten enkel zien wie of wat verboden is. De borden worden op deuren, werkplekken, 

materiaal of de verpakking van producten gezet. De borden bestaan uit een ronde, rode band met een 

balk die diagonaal over een witte achtergrond loopt. Het zwarte pictogram binnen de cirkel duidt de 

verboden actie aan. 

Algemeen verbod  

Dit bord duidt een algemeen verbod aan. Het wordt gecombineerd met tekst 

of andere informatie. 

  

 

Verboden te roken 

Dit bord duidt een rookverbod aan. 

  

 

  

Ico. 2.6.1 algemeen verbod 

Ico. 2.6.2 Verboden te roken 

http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:General_prohibition.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:No_smoking.png
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Vuur, open vlam en roken verboden 

Dit bord duidt een verbod voor open vuur en roken aan. 

  

 

 

Verboden met water te blussen 

Dit bord geeft aan dat het verboden is iets met water te blussen. 

  

 

  

De lift niet gebruiken bij brand 

 Dit bord geeft aan dat het verboden is de lift te gebruiken in geval van brand. 

 

 

  

Geen zware lasten 

Dit bord geeft aan dat het niet toegestaan is zware lasten te stockeren. 

 

 

 

Verboden voor transportvoertuigen 

Dit bord geeft aan dat er geen vorkliften of andere industriële voertuigen zijn 

toegestaan. 

 

 

Geen obstakels 

Dit bord geeft aan dat er geen obstakels mogen zijn. 

 

 

 

Ico. 2.6.3 Vuur, open vlam 
en roken verboden 

Ico. 2.6.4 Verboden 
met water te blussen 

Ico. 2.6.5 De lift niet 
gebruiken bij brand 

Ico. 2.6.6 Geen zware lasten 

Ico. 2.6.7 Verboden voor 
transportvoertuigen 

Ico. 2.6.8 Geen belemmeringen 

http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:No_fire.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:No_water_extinguising.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:No_elevator_when_fire.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Limited_load.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:No_forklift.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:No_obstructions.png
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2.6.5 Extra tekst 

2.6.5.1 Termen en definities 

¶ algemeen verbod 

¶ verboden te roken 

¶ vuur, open vlam en roken verboden 

¶ verboden met water te blussen 

¶ de lift niet gebruiken bij brand 

¶ geen zware lasten 

¶ verboden voor transportvoertuigen 

¶ geen obstakels 

2.6.6 Wat je moet onthouden 

Verbodsborden geven verboden gedrag aan. De borden bestaan uit een ronde, rode band met een 

balk die diagonaal over een witte achtergrond loopt. Het zwarte pictogram binnen de cirkel duidt de 

verboden actie aan. 

2.6.7 Oefenvragen 

02.06.01: Dit bord betekent: 

a) Zet geen materiaal op het luik 

b) Zet geen zware lasten op de vloer 

c) Druk niet op de noodknop 

 

02.06.02: Verbind 

1. De lift niet gebruiken 

2. Verboden met water te blussen 

3. Verboden voor transportvoertuigen 

  

 

 

 02.06.03: Dit bord betekent 

a) Verboden een sigaret aan te steken 

b) Vuur, open vlam en roken verboden 

c) Verboden met water te blussen 

 

A            B        C 

http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Limited_load.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:No_water_extinguising.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:No_elevator_when_fire.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:No_forklift.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:No_fire.png
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2.6.7.1 Antwoorden 

02.06.01: b 

02.06.02: 1b, 2a, 3c 

02.06.03: b 

2.6.8 Nationale referenties 

EU 

¶ EN ISO 7010 (European standard for safety icons)  

¶ Directive 92/58/EEC - safety and/or health signs, 

https://osha.europa.eu/en/legislation/directives/9 

BE 

¶ Codex over het welzijn op het werk, Boek III.- Arbeidsplaatsen, Titel 6.ς Veiligheids- en 

gezondheidssignalering, 

http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46041 

¶ Application of the ISO 7010 in Belgium (FOD work) 

http://www.werk.belgie.be/defaultTab.aspx?id=43447 

¶ Koninklijk besluit van 17 JUNI 1997 betreffende de veiligheids- en gezondheidssignalering op 

het werk. 

http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=nl&la=N&cn=1997061746&

table_name=wet 

 

DE 

¶ Richtlinie 92/58/EWG des Rates über Mindestvorschriften für die Sicherheits- und/oder 

Gesundheitsschutzkennzeichnung am Arbeitsplatz vom 24. Juni 1992 (ABl. EU Nr. L 245, S. 

23, zuletzt geändert durch Artikel 1 der Richtlinie 2014/27/EU vom 26. Februar 2014 (ABl. L 

65, S. 1) in Kraft getreten am 25. März 2014: http://www.gaa.baden-

wuerttemberg.de/servlet/is/16050/2,_1_09.pdf 

NL 

¶ NEN EN ISO 7010 

¶ Updates of NEN concerning safety signs https://www.nen.nl/NEN-Shop/Veiligheidstekens-

%7C-Grafische-symbolen.htm 

SE 

¶ AFS 2008:13, Skyltar och signaler, SE, 

https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/skyltar-och-signaler-

foreskrifter-afs2008-13.pdf 

https://osha.europa.eu/en/legislation/directives/9
http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46041
http://www.werk.belgie.be/defaultTab.aspx?id=43447
http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=nl&la=N&cn=1997061746&table_name=wet
http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=nl&la=N&cn=1997061746&table_name=wet
http://www.gaa.baden-wuerttemberg.de/servlet/is/16050/2,_1_09.pdf
http://www.gaa.baden-wuerttemberg.de/servlet/is/16050/2,_1_09.pdf
https://www.nen.nl/NEN-Shop/Veiligheidstekens-%7C-Grafische-symbolen.htm
https://www.nen.nl/NEN-Shop/Veiligheidstekens-%7C-Grafische-symbolen.htm
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/skyltar-och-signaler-foreskrifter-afs2008-13.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/skyltar-och-signaler-foreskrifter-afs2008-13.pdf
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2.6.9 Oefeningen en activiteiten 

2.6.10 Links voor verdere lectuur 

¶ Pictogrammen, stichting brandwonden 

http://www.brandwonden.be/index.php/pictogrammen/nl/  

¶ Symbole, arbeitssicherheit-o n l i n e . c o m, DE, http://www.arbeitssicherheit-

online.com/seite_symbole.htm 

¶ Verbotsschilder, DE, http://www.verbotsschilder.com/ 

2.6.11 Lesmateriaal 

2.6.11.1 Afbeeldingen 

2.6.11.2 Foto's 

2.6.11.3 Iconen 

¶ Ico. 02.06.01, algemeen verbod 

¶ Ico. 02.06.02, verboden te roken 

¶ Ico. 02.06.03, vuur, open vlam en roken verboden 

¶ Ico. 02.06.04, verboden met water te blussen 

¶ Ico. 02.06.05, de lift niet gebruiken bij brand 

¶ Ico. 02.06.06, geen zware lasten 

¶ Ico. 02.06.07: verboden voor transportvoertuigen 

¶ Ico. 02.06.08, geen belemmeringen 

2.6.11.4 Filmmateriaal 

¶ Best signs story, NAPO, https://www.napofilm.net/en/napos-films/best-signs-story 

 

  

http://www.brandwonden.be/index.php/pictogrammen/nl/
http://www.arbeitssicherheit-online.com/seite_symbole.htm
http://www.arbeitssicherheit-online.com/seite_symbole.htm
http://www.verbotsschilder.com/
https://www.napofilm.net/en/napos-films/best-signs-story
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3 Ergonomisch werken 

 

  



 

3-89 ETTE Docentenhandleiding v.01.01.NL.03.TEA 

 



 

3-90 ETTE Docentenhandleiding v.01.01.NL.03.TEA 

3.0 Ergonomisch werken 

3.0.1 Omschrijving 

Ergonomische principes toepassen in de organisatie van de werkplek en dat doen bij het heffen en 

tillen van gereedschap en materiaal. 

3.0.2 Context 

Herkennen van ergonomische risico's, ergonomisch werken en de werkplek van de technieker 

ergonomisch organiseren. Dit wordt gedaan om de persoonlijke gezondheid en veiligheid te 

verbeteren en te beschermen. 

3.0.3 Scope Note 

¶  Geen beperkingen  

3.0.4 Vaardigheden 

¶ Herkent ergonomische risico's 

¶ Organiseert de werkplek ergonomisch 

¶ Past de ergonomische principes en methodes toe bij het tillen, dragen of verplaatsen van 

zware of onpraktische lasten 

¶ Gebruikt het juiste materiaal bij het tillen, dragen of verplaatsen van zware objecten 

¶ Vraagt hulp bij taken die men niet alleen kan vervullen 

¶ Communiceert met collega's bij het tillen, dragen of verplaatsen van objecten 

3.0.5 Kenniselementen 

¶ 03.01 Risico's als een gevolg van heffen en tillen 

¶ 03.02 Ergonomische methodes 

¶ 03.03 Hulpmiddelen voor tillen, dragen of verplaatsen 

3.0.6 Attitude 

¶ Bewustzijn van langetermijnimpact op de persoonlijke gezondheid. 
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3.0.7 Hoofdtekst 

Wanneer we op het podium met strakke deadlines, veel toestellen, machinerie en zware materialen 

werken, is het belangrijk om altijd aan je lichaam en gezondheid te denken. Het is gemakkelijk om nu 

snel even iets te tillen dat een beetje te zwaar is om tijd te besparen. Op dit moment is het een 

oplossing, maar als je dit veel doet, kan het op lange termijn een gezondheidsrisico veroorzaken. Dit is 

slechts een voorbeeld van de vele dingen die kunnen gebeuren als je op het podium werkt. Dit is 

natuurlijk ook toepasbaar op materiaal transporteren, heffen en tillen en elektrische toestellen 

gebruiken. 

Ergonomie gaat om de relatie tussen lichaam en werkomgeving. Met andere woorden, hoe 

organiseren we ons werk en onze werkplek, hoe gebruiken we ons lichaam en hoe beïnvloedt deze 

combinatie onze gezondheid en veiligheid.  

Ergonomie heeft een bijkomend effect naast 

onze gezondheid beschermen en de 

werkomgeving verbeteren. Het zal ook de 

efficiëntie van het werkproces verbeteren. 

Dit is een leuk extraatje en een stimulans om 

de richtlijnen voor ergonomisch werken toe 

te passen.  

Ergonomie focust op gezondheidsrisico's op 

lange termijn. Dit zijn risico's die geen 

onmiddellijk effect of een ongeluk 

veroorzaken, maar die schade veroorzaken 

die slechts na een tijdje duidelijk wordt. 

Typische kwetsuren zijn rugkwetsuren of 

lage rugpijn. Deze kwetsuren komen niet 

voor op het moment dat de schade gedaan 

wordt, maar (soms jaren) later. 

Ergonomie gaat over meer dan tillen en objecten heffen of de organisatie van de werkplek. Het gaat 

ook om stressfactoren als gevolg van de werkomgeving. Deze stressfactoren veroorzaken zowel 

kortetermijn- als langetermijneffecten. 

Ergonomische risico's herkennen 

Ergonomische risico's herkennen en beoordelen is een continu proces dat op verschillende niveaus 

gedaan wordt.  

Voor je iets tilt, moet je het object dat je wil verplaatsen inschatten. Enkele vragen kunnen je hierbij 

helpen: 

Afb. 3.0.a -a-Stage-on-back 
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¶ Hoeveel weegt het?  

¶ Is het gemakkelijk om te manipuleren?  

¶ Wat zou de beste manier zijn om het te 

tillen?  

¶ Kunnen er hulpmiddelen gebruikt worden 

om het gemakkelijker te manipuleren?  

¶ Kan ik het alleen manipuleren of heb ik hulp 

nodig? 

¶ Waar moet het naartoe?  

¶ Zijn er obstakels onderweg? 

Deze lijst reflecteert de vragen die de meeste mensen zichzelf onbewust stellen wanneer ze een object 

moeten verplaatsen. Je meer bewust worden van deze vragen zal je helpen de beste oplossing te 

vinden.   

Een minder directe vorm van inschatten gaat over de manier waarop jij (en je team) jezelf en je 

omgeving organiseren. Vragen hier kunnen zijn: 

¶ Waar zetten we flightcases als ze aankomen? 

¶ Wat is de beste volgorde om te laden en te lossen? 

¶ Wat hebben we nodig om comfortabeler te werken? 

¶ Waar zetten we stuurtafels? 

¶ Hoe beperken we stressfactoren? 

Een deel van deze inschatting moet op voorhand gedaan worden, tijdens de ontwerp/planfase van de 

productie. Dit ligt grotendeels niet in onze handen, maar we kunnen helpen door feedback te geven 

en verbeteringen voor te stellen. Ontwerpers en productieplanners kunnen zichzelf ook enkele vragen 

stellen: 

¶ Zijn de objecten gemakkelijk te verplaatsen? 

¶ Hebben ze handgrepen op de juiste hoogte? 

¶ Wat  is het gewicht van elk voorwerp? 

¶ Hoe wordt het materiaal ingepakt? 

¶ Kunnen we flightcases daar zetten waar de inhoud nodig is? 

¶ Kunnen we het tillen van de inhoud van flightcases of voorwerpen vermijden? 

¶ Kunnen we hondjes of wagens aanpassen om het manipuleren te vergemakkelijken? 

Locaties kunnen nadenken over de ingangen en de toegangsroutes waarlangs het materiaal moet 

vervoerd worden. Enkele vragen kunnen zijn: 

¶ Kan materiaal op wielen vervoerd worden? 

¶ Zijn en gladde of hobbelige oppervlakken? 

Afb. 3.0--b-Questions 
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¶ Kan de vloer van de vrachtwagen even hoog zijn als de laadkaai? 

¶ Zijn er hulpmiddelen of voorzieningen om materiaal te verplaatsen naar moeilijk bereikbare 

plaatsen zoals een regie? 

De antwoorden op al deze vragen zijn de eerste stap om de organisatie van de werkplek te verbeteren, 

om de juiste methode te kiezen of om de juiste hulpmiddelen te vinden. 

De ruimte organiseren 

In traditionele werkomgevingen wordt de organisatie van 

de werkruimte op voorhand gedaan door ingenieurs. In de 

podiumkunsten of evenementensector ontwikkelen we 

(deels) onze eigen (tijdelijke) omgeving. We beginnen van 

een lege ruimte en organiseren die. We bouwen een 

tijdelijke opslagplaats, een tijdelijk kantoor, een tijdelijke 

regie, enz. Dit heeft het voordeel dat we de situatie aan 

de beste ergonomische normen kunnen aanpassen, maar 

we moeten er wel zelf over nadenken. 

Het podium organiseren begint met het lossen van de 

vrachtwagen. Als we materiaal, kabels, decormateriaal,... 

binnen brengen en we zetten alles meteen op de plek 

waar het nodig is, kunnen we veel verplaatsen en tillen vermijden. Als we onze kisten zo organiseren 

dat we er gemakkelijk kunnen uithalen wat we nodig hebben en als de kisten dicht bij de plaats staan 

waar we de inhoud nodig hebben, kunnen we veel lopen en verplaatsen vermijden. 

In sommige gevallen kan het tillen en uitpakken vermeden worden. Een frame op wieltjes voor een 

mengtafel brengt de tafel op de juiste hoogte zonder te moeten tillen. Door takels in hun kist onder 

het takelpunt te plaatsen, kunnen ze zichzelf er uit hijsen. Multikabels kunnen opgerold blijven in een 

kist en onder de positie waar ze nodig zijn gezet worden. Op deze manier ontrollen ze zichzelf. Al deze 

voorbeelden bevorderen efficiëntie. 

Tijdens de opbouw zullen we verschillende werkstations organiseren. Enkele ideeën over hoe we dit 

kunnen verbeteren: 

¶ Wanneer we voor werktafels en een regie moeten zorgen, kunnen we de juiste hoogte voor 

het werkoppervlak en de juiste stoelen kiezen.  

¶ We kunnen genoeg plaats om te bewegen voorzien. Wanneer we flightcases bijvoorbeeld als 

tafels gebruiken, kan beenruimte een probleem zijn. 

¶ We kunnen voorkomen dat werkstations gebruikt worden als doorgang. 

¶ We kunnen beschermingen inbouwen tegen het per ongeluk activeren van toestellen of 

knoppen. 

¶ We kunnen er voor zorgen dat een technicus, rekwisietenverantwoordelijke,... alles binnen 

zijn bereik heeft.  

¶ We kunnen er voor zorgen dat de operator een goede positie heeft, vanwaar hij kan zien wat 

er bediend moet worden, maar ook kan bedienen, zonder te moeten draaien of bewegen.  

 

Afb. 3.0-c-Magician 
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Gedrag 

De ruimte organiseren verbetert maar een aspect van het ergonomische systeem. Jij bent het andere 

aspect, of meer specifiek je gedrag. Je moet de juiste technieken om te tillen leren, oefenen en 

gebruiken. En je moet je werk op een ergonomische manier organiseren. 

hef- en tiltechnieken 

De beste manier om objecten te heffen en tillen is om dat wanneer mogelijk te vermijden. Als er een 

andere manier is, met hulpmiddelen, gereedschap of methodes, gebruik die dan. Als je dit doet, blijft 

je lichaam klaar voor de momenten waarop je het heffen en tillen niet kan vermijden. 

Een tweede tip is om zorg te dragen voor je lichaam. Warm je lichaam op voor je start. Net als atleten 

moeten onze spieren opgewarmd zijn voor we starten. Het duurt maar een paar minuutjes. Enkele 

simpele oefeningen kunnen je spieren beschermen tegen serieuze kwetsuren.  

Er zijn veel verschillende situaties waarin we tillen, trekken of duwen. Elk van deze situaties heeft een 

eigen aanpak nodig. Maar er zijn enkele basisprincipes die toepasbaar zijn op alle situaties: 

¶ Gebruik je benen, niet je rug. Tillen met je knieën en een rechte rug is veel veiliger. 

¶ Hou het gewicht zo dicht mogelijk bij je zwaartepunt. Op deze manier kan je rug de 

maximale hoeveelheid gewicht dragen. 

¶ Breng je lading in balans. Er is veel minder druk op je rug als je in elke hand de helft van het 

gewicht draagt. 

¶ Hou je rug in een rechte lijn, vermijd bewegingen die je ruggengraat draaien. 

¶ Vermijd of beperk dynamische krachten. Deze vergroten de druk op je lichaam. 

¶ Vraag om hulp als een voorwerp te zwaar of te onpraktisch is om alleen te dragen. 

¶ Communiceer met je collega's als je samen tilt. Dit voorkomt dat een persoon plots al het 

gewicht draagt. 

¶ Gebruik de juiste schoenen. Ze minimaliseren de schokken op je lichaam. 

¶ Oefen en gebruik de juiste zithoudingen. 

De verschillende methodes om te tillen, trekken en duwen worden uitgelegd in het hoofdstuk 

"ergonomische methodes". Je moet deze trainen en onderhouden. 

Een laatste tip is om naar je lichaam te luisteren en je grenzen te kennen. Je moet jezelf niet bewijzen. 

Niemand heeft er iets aan als je één keer een enorm gewicht tilt en dan voor de rest van je leven 

gekwetst bent. 

het werk organiseren 

Er is een oud gezegde dat luidt: "Wat het hoofd vergeet, moeten de benen betalen." Dit klopt 

helemaal op het podium. Als je jezelf goed organiseert, kan je de hoeveelheid lopen beperken tot een 

minimum. We hadden al vermeld dat de organisatie van het podium een belangrijke factor is. Maar je 

kan dit nog verder verbeteren door jezelf te organiseren.  
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Enkele voorbeelden maken dit duidelijk: 

¶ De juiste hulpmiddelen gebruiken zal heffen en liften vermijden. 

¶ Je eigen werkplek voorbereiden voor je begint, zal efficiëntie verbeteren. Als alles op zijn 

plaats staat, werk je twee keer zo snel. 

¶ Laat je materiaal met je mee bewegen. Een rek voor spots op wieltjes kan met je mee 

bewegen wanneer je spots op hangt, waardoor het de tijd die je loopt en spots draagt 

beperkt tot het minimum. 

Een ander belangrijk doel voor je individuele organisatie is stressfactoren beperken. Enkele 

voorbeelden: 

¶ Vermijd het testen van licht en geluid op hetzelfde moment. 

¶ Gebruik een intercom om te communiceren. Tijdens de opbouw voorkomt het dat je moet 

roepen en andere mensen afleidt. 

¶ Als je de intercom gebruikt tijdens de voorstelling, beperk dan de informatie over het kanaal. 

Dit voorkomt een overvloed aan informatie voor de operatoren. 

¶ Beperk tijdens de show het verkeer op kritieke plaatsen. 

¶ Organiseer een minimum comfort in de backstage. Dit beperkt stress. 

¶ Weet wanneer je vragen moet stellen. Vragen stellen tijdens een intense activiteit creëert 

stress. Als het kan wachten, zoek dan later een goed moment. 

Gebruik hulpmiddelen en gereedschap. 

Gereedschap en hulpmiddelen gebruiken om objecten te verplaatsen, voorkomt fysieke stress op je 

lichaam. Er is een grote verscheidenheid aan gereedschap en hulpmiddelen beschikbaar op de markt. 

Deze zijn niet altijd aangepast aan de specifieke context en situatie van de podiumkunsten of 

evenementen. Daarom zijn er doorheen de jaren speciale hulpmiddelen ontwikkeld om onze job 

gemakkelijker te maken. We hebben een overzicht gecreëerd van de verschillende beschikbare 

hulpmiddelen en hun gebruik in het hoofdstuk "Hulpmiddelen voor tillen, dragen of verplaatsen". 

Natuurlijk kan dit gereedschap enkel helpen als je het gebruikt. We zien maar al te vaak een gek soort 

luiheid: Mensen tillen liever iets manueel, terwijl er enkele stappen verder een hulpmiddel ligt. 

Gewoontes en luiheid kunnen doorbroken worden door training en consequent gebruik.  

Gereedschap en hulpmiddelen gebruiken kan weer nieuwe risico's met zich meebrengen. Wanneer je 

heffen en tillen vermijdt, zal je waarschijnlijk meer moeten trekken of duwen. Het voorwerp moet op 

het hulpmiddel of in de flightcase geplaatst worden. Dit betekent dat het essentieel is om te oefenen 

hoe je ze op een correcte manier gebruikt. Alleen dan kunnen we een maximum impact hebben op de 

werkomstandigheden. 

 

 

 

 



 

3-96 ETTE Docentenhandleiding v.01.01.NL.03.TEA 

Stel verbeteringen voor 

Geen enkele situatie is perfect. Nieuwe problemen zullen zich voordoen terwijl je aan het werken bent. 

De beste persoon om deze te herkennen is degene die in de situatie werkt. In sommige gevallen zal je 

zelf ook mogelijke verbeteringen zien. 

Het is deel van je job om feedback te geven aan de persoon die verantwoordelijk is voor de productie. 

Als je dit doet, zal de situatie in de toekomst verbeteren. 

3.0.8 Extra tekst 

3.0.8.1 Termen en definities 

¶ ergonomie 

¶ ergonomisch risico 

¶ ergonomische principes 

¶ gezondheidsrisico op lange termijn 

¶ stressfactor 

¶ hef- en tiltechnieken 

3.0.9 Referenties, Nationale opmerkingen en Wetgeving 

EU 

¶ Council Directive 90/269/EEC of 29 May 1990 on the minimum health and safety requirements 

for the manual handling of loads where there is a risk particularly of back injury to workers 

(fourth individual Directive within the meaning of Article 16(1) of Directive 89/391/EEC) 

Downloadable in different languages.  http://eur -lex.europa.eu/legal-

content/EN/TXT/?uri=celex:31990L0269 

BE 

¶ Codex over het welzijn op het werk, Boek VIII.- Ergonomische belasting, Titel 3.ς Manueel 

hanteren van lasten: http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46062 

DE 

¶ Richtlinie 90/269/EWG des Rates vom 29. Mai 1990 über die Mindestvorschriften bezüglich 

der Sicherheit und des Gesundheitsschutzes bei der manuellen Handhabung von Lasten, die 

für die Arbeitnehmer insbesondere eine Gefährdung der Lendenwirbelsäule mit sich bringt: 

http://www.beck.de/rsw/upload/EUArbR/67_EWG_RL_90_269.pdf 

¶ Technische Regeln für Betriebssicherheit, Gefährdungen an der Schnittstelle Mensch - 

Arbeitsmittel ς Ergonomische und menschliche Faktoren, Arbeitssystem ς TRBS 1151, DE, 

https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-

Regeln/Regelwerk/TRBS/pdf/TRBS-1151.pdf?__blob=publicationFile&v=3 

 

http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/AUTO/?uri=celex:31990L0269
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex:31990L0269
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex:31990L0269
http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46062
http://www.beck.de/rsw/upload/EUArbR/67_EWG_RL_90_269.pdf
https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-Regeln/Regelwerk/TRBS/pdf/TRBS-1151.pdf?__blob=publicationFile&v=3
https://www.baua.de/DE/Angebote/Rechtstexte-und-Technische-Regeln/Regelwerk/TRBS/pdf/TRBS-1151.pdf?__blob=publicationFile&v=3
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NL  

¶ Besluit van 15 januari 1997, houdende regels in het belang van de veiligheid, de gezondheid 

en het welzijn in verband met de arbeid (Arbeidsomstandighedenbesluit), Hoofdstuk 5. Fysieke 

belasting, http://wetten.overheid.nl/BWBR0008498/2017-07-01#Hoofdstuk5 

¶ Arbobeleidsregels van de Arbeidsinspectie,  Beleidsregel 5.2-1 Fysieke belasting bij 

handbediende trekkenwanden http://www.dearbocatalogus.nl/handreiking-fysieke-

belasting/b-23-arbobeleidsregels-van-de-arbeidsinspectie 

¶ Arbocatalogus Podiumkunsten, deelcatalogus Fysieke belasting, hijsen en heffen, Stichting 

Arbo en Podiumkunsten 

SE 

¶ Arbetarskyddsstyrelsens författningssamling (AFS)2001:1  

www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/systematiskt-arbetsmiljoarbete-

foreskrifter-afs2001-1.pdf 

3.0.10 Links voor verdere lectuur 

¶ Informational site about ergonomics, NL, http://www.ergonomiesite.be/ 

¶ Duwen en trekken https://www.arboportaal.nl/onderwerpen/dynamische-werkhouding-

duwen-en-trekken  

¶ FYSIEKE BELASTING, beoordelen, aanpakken en kennis delen, TNO, NL, 

https://www.fysiekebelasting.tno.nl/nl/  

¶ Handlungsschritte der Gefährdungsbeurteilung (mit Praxisbeispielen), VBG, DE, 

http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-

Center/DE/Faltblatt/Branchen/Buehnen_und_Studios/fi_handlungsschritte_puv.pdf?__blob=

publicationFile&v=3 

¶ OSH Answers Fact Sheets, Powered Hand Tools - Ergonomics, EN, 

http://www.ccohs.ca/oshanswers/safety_haz/power_tools/ergo.html  

¶ Technische Regel für Arbeitsstätten ASR A1.2 Raumabmessungen und Bewegungsflächen 

http://www.baua.de/de/Themen-von-A-Z/Arbeitsstaetten/ASR/pdf/ASR-A1-

2.pdf;jsessionid=F0874D7523D610E817A6253CFFD5C748.1_cid353?__blob=publicationFile&

v=3 

3.0.11 Lesmateriaal 

3.0.11.1 Afbeeldingen 

¶ Afb. 3.0 a -a-Stage-on-back 

¶ Afb. 3.0 -b-Questions 

¶ Afb. 3.0-c-Magician 

 

http://wetten.overheid.nl/BWBR0008498/2017-07-01#Hoofdstuk5
http://www.dearbocatalogus.nl/handreiking-fysieke-belasting/b-23-arbobeleidsregels-van-de-arbeidsinspectie
http://www.dearbocatalogus.nl/handreiking-fysieke-belasting/b-23-arbobeleidsregels-van-de-arbeidsinspectie
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/engelska/ergonomics-for-the-prevention-of-musculoskeletal-disorders-afs-2012-2.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/engelska/ergonomics-for-the-prevention-of-musculoskeletal-disorders-afs-2012-2.pdf
http://www.ergonomiesite.be/
https://www.arboportaal.nl/onderwerpen/dynamische-werkhouding-duwen-en-trekken
https://www.arboportaal.nl/onderwerpen/dynamische-werkhouding-duwen-en-trekken
https://www.fysiekebelasting.tno.nl/nl/
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Faltblatt/Branchen/Buehnen_und_Studios/fi_manuelle_lastenhandhabung.pdf?__blob=publicationFile&v=3
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Faltblatt/Branchen/Buehnen_und_Studios/fi_manuelle_lastenhandhabung.pdf?__blob=publicationFile&v=3
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Faltblatt/Branchen/Buehnen_und_Studios/fi_manuelle_lastenhandhabung.pdf?__blob=publicationFile&v=3
http://www.ccohs.ca/oshanswers/safety_haz/power_tools/ergo.html
http://www.baua.de/de/Themen-von-A-Z/Arbeitsstaetten/ASR/pdf/ASR-A1-2.pdf;jsessionid=F0874D7523D610E817A6253CFFD5C748.1_cid353?__blob=publicationFile&v=3
http://www.baua.de/de/Themen-von-A-Z/Arbeitsstaetten/ASR/pdf/ASR-A1-2.pdf;jsessionid=F0874D7523D610E817A6253CFFD5C748.1_cid353?__blob=publicationFile&v=3
http://www.baua.de/de/Themen-von-A-Z/Arbeitsstaetten/ASR/pdf/ASR-A1-2.pdf;jsessionid=F0874D7523D610E817A6253CFFD5C748.1_cid353?__blob=publicationFile&v=3
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3.0.12 Training 

De klassieke ergonomische oefeningen geven eerst inzicht in de tiltechnieken. Idealiter zijn deze 

oefeningen aangepast aan podium-/voorstellingsomstandigheden met extra aandacht voor tillen, 

buigen, omdraaien, draaiende bewegingen en samenwerking. Na een eerste training is constante 

aandacht nodig tijdens dagdagelijkse activiteiten. 

3.0.13 Oefeningen 

¶ 03.E3 Oefeningen voor hef- en tiltechnieken 

3.0.14 Beoordeling 

3.0.14.1 Meetzinnen 

¶ Ik heb geen idee hoe ik veilig moet tillen of dragen. 

¶ Ik voel me onzeker wanneer ik zware gewichten til of draag. 

¶ Ik begrijp de risico's en pas de juiste methodes toe om gewicht te tillen en dragen. 

¶ Ik motiveer actief mijn collega's om de manier waarmee we met gewicht omgaan in onze 

organisatie te verbeteren. 

3.0.14.2 Beoordelingsstrategie 

¶ Kan beoordeeld worden door observatie in combinatie met andere beroepsvaardigheden in 

een echte werkomgeving.  

¶ Kan afzonderlijk beoordeeld worden, gebaseerd op standaardtaken. 

3.0.15 Technische informatie 

3.0.15.1 ESCO-referentie 

work ergonomically  

https://ec.europa.eu/esco/portal/skill?uri=http%3A%2F%2Fdata.europa.eu%2Fesco%2Fskill%2F156f

8c5b-894a-4ccc-a70e-37a2726f3f00&conceptLanguage=en&full=true 

 

 
 

https://ec.europa.eu/esco/portal/skill?uri=http%3A%2F%2Fdata.europa.eu%2Fesco%2Fskill%2F156f8c5b-894a-4ccc-a70e-37a2726f3f00&conceptLanguage=en&full=true
https://ec.europa.eu/esco/portal/skill?uri=http%3A%2F%2Fdata.europa.eu%2Fesco%2Fskill%2F156f8c5b-894a-4ccc-a70e-37a2726f3f00&conceptLanguage=en&full=true
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3.1 Risico's als een gevolg van heffen en tillen 

3.1.1 Titel 

¶ Risico's als een gevolg van heffen en tillen 

¶ Ondersteunt hoofdstuk 03 Ergonomisch werken 

¶ Ondersteunt 03.02 Ergonomische methodes 

3.1.2 Leeruitkomsten 

Aan het einde van dit blok ...: 

¶ Ken je de fysieke risico's als gevolg van heffen en tillen. 

3.1.3 Voorkennis en te verwachten vaardigheden 

Er is geen voorkennis of eerdere competenties vereist. 

3.1.4 Hoofdtekst 

Risico' s als gevolg van heffen en tillen en de organisatie van de werkplek. 

Het is belangrijk om te beseffen dat het gewicht van objecten en de manier waarop we ze heffen en 

tillen niet de enige oorzaken van schade zijn, maar dat de frequentie en repetitiviteit van het werk 

ons ook kan schaden. Honderd kleine dingen heffen kan net zoveel schade veroorzaken als één zwaar 

gewicht. Het heffen en tillen van objecten in een werkomgeving kan verschillende soorten schade aan 

het menselijk lichaam veroorzaken. 

We kijken naar drie categorieën: kortetermijnschade, chronische schade en stressgerelateerde schade. 

Een voorbeeld van de drie types kan als volgt worden geïllustreerd: 

¶ Kortetermijnschade: Je bezeert je spieren terwijl je flightcases met motoren in een 

vrachtwagen tilt die te hoog is. 

¶ Chronische schade: rugproblemen omdat je elke dag motoren in de vrachtwagen laadt, 

bijvoorbeeld wanneer je in het magazijn van een verhuurbedrijf werkt. 

¶ Stressgerelateerde problemen: rugproblemen omdat je elke dag motoren tilt en je er niet 

genoeg tijd voor krijgt. 

We houden hier geen rekening met de schade aan de werkomgeving of de gebruikte objecten. In de 

meeste gevallen is dingen laten vallen of breken een bijkomend effect. Dit is belangrijk in het geheel 

van de veilige werkomgeving, maar niet in dit specifieke hoofdstuk. 

 

 

 



 

3-100 ETTE Docentenhandleiding v.01.01.NL.03.TEA 

Kortetermijnschade 

Kortetermijnschade aan het lichaam is schade die gemakkelijk gelinkt kan worden aan een oorzaak. 

De schade kan acuut zijn, zoals een gescheurde spier of een liesbreuk van het tillen van zware 

gewichten of een verstuikte enkel omdat je bent uitgegleden en gevallen. De schade kan ook later 

komen. Hij doet zich niet meteen na de oorzaak voor, maar er is een duidelijke relatie: typische 

voorbeelden zijn een stijve spier met pijngevoel; algemene stijfheid of verminderde coördinatie van 

bewegingen. Met de juiste behandeling zal de schade weer weggaan. 

Chronische schade 

Voor chronische schade is het moeilijker om de schade aan een concrete oorzaak te linken. De schade 

is meestal het resultaat van blootstelling gedurende lange tijd. Het is slijtage, schade die er is gekomen 

omdat je specifieke elementen van het lichaam jarenlang gebruikt (of misbruikt) en overbelast hebt. 

Dit betekent dat niet alleen het gewicht van de lasten of de manier waarop je ze heft belangrijk is, 

maar dat de frequentie van de acties dat ook is. Een zware driefasekabel or multikabel tillen kan een 

risico lijken, maar in de realiteit kan 50 keer een kleinere 16A kabel tillen een groter risico zijn als je 

het niet correct doet. 

Vaak wordt de schade (pijn) niet op het moment zelf opgemerkt, maar pas later. Bijvoorbeeld 

wanneer het lichaam ontspannen is. Dit is de typische techniekersvakantieziekte. Of het gevolg, de 

pijn, kan veroorzaakt worden door een kleine, verwaarloosbare beweging, de beruchte "laatste 

druppel die de emmer doet overlopen". Een typisch voorbeeld is je veters strikken in de kleedkamer 

voor je naar huis gaat. Een ander typisch voorbeeld dat beide fenomenen combineert, is 's ochtends 

uit bed komen en een "verkeerde beweging" maken. 

In al deze gevallen is de handeling die de pijn veroorzaakt, niet de oorzaak van de schade. Deze 

oorzaak kan verder terug in de tijd liggen, soms verspreid over verschillende jaren van verkeerd gebruik 

en overlast. 
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Structuur van de ruggengraat 

Botstructuur van de ruggengraat met 7 cervicale wervels, 12 

thoracale wervels, 5 lumbale wervels, het heiligbeen (5 

vergroeide sacrale wervels) en het staartbeen (3-6 vergroeide 

staartwervels). 

Chronische schade kan voorkomen bij knieën, heupen of 

schouders, maar de meest voorkomende en de meest 

gecompliceerde schade in theater zijn rugkwetsuren. Om 

deze kwetsuren te begrijpen, hebben we een basisbegrip 

nodig van de constructie van de wervelkolom. 

De wervelkolom, die ook wel de ruggengraat genoemd wordt, 

bestaat uit 33 wervels die gescheiden worden door sponzige 

schijven en wordt in 4 aparte delen opgedeeld. De cervicale 

zone bestaat uit zeven benige delen in de nek. Het is het 

kleinste deel, aangezien het slechts 5 kg moet dragen. De 

thoracale ruggengraat bestaat uit twaalf benige delen in de 

rug. De lumbale ruggengraat bestaat uit vijf benige delen in 

de onderrug. Dit is het stevigste deel. Het moet het hele 

lichaamsgewicht dragen, maar ook erg flexibel zijn en enorme 

krachten kunnen weerstaan. De laatste delen zijn de vijf 

sacrale botten (die vergroeid zijn tot een bot, het heiligbeen) 

en vier staartwervels (die vergroeid zijn tot een bot, het 

staartbeen).  

Tussen de wervellichamen (de botten) zitten de tussenwervelschijven. Ze hebben twee functies: ze 

absorberen schokken en ze zorgen er voor dat je kan bewegen. De schokken kunnen van boven komen, 

bijvoorbeeld als een gevolg van tillen, of van onder, bijvoorbeeld als gevolg van wandelen. De 

tussenwervelschijven laten voldoende beweging van de wervels toe. Dit garandeert de nodige 

flexibiliteit van de ruggengraat. 

De tussenwervelschijven zijn opgebouwd uit twee 

delen. Je kan ze vergelijken met een jamdonut. Een 

stevige buitenste ring van vezelrijk weefsel dat de 

anulus fibrosis heet en de binnenkant die meer 

gelatineus is, zacht weefsel dat de nucleus pulposus 

heet. Wanneer er minder dan 80 kg druk op de schijven 

staat (voor volwassen mannen, wanneer we 

neerliggen), zullen ze vloeistoffen absorberen. 

Wanneer de druk hoger is (zitten of staan) worden de 

vloeistoffen losgelaten. Deze uitwisseling van 

vloeistoffen is essentieel voor de staat van de schijven 

(dit betekent dat altijd liggen even slecht is als altijd 

staan). Nadat we lang liggen, worden de schijven 

elastisch en hard. Als we lang rechtop staan, worden de 

schijven zacht. De ideale situatie is daartussen, met de maximale elasticiteit.  

Pic.3.1.1De wervelkolom 

Foto. 3.1.2 Anatomie van de lumbale ruggengraat 
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De botten zijn aan elkaar verbonden via ligamenten en spieren. Het ruggenmerg loopt door gaten in 

de wervellichamen. het ruggenmerg is het voornaamste zenuwkanaal dat de hersenen met het lichaam 

verbindt. Van daar gaan de rugzenuwen naar het lichaam. 

Wat gebeurt er wanneer we bewegen? 

In normale omstandigheden, bijvoorbeeld wanneer we rechtop staan, vormen 

de botten van de ruggengraat een rechte lijn. De schijven ondersteunen de 

krachten op de ruggengraat en de wervellichamen in gelijke maten.  

Dit is de optimale situatie. De schijven kunnen functioneren als schokdempers.   

 

 

Wanneer we zware lasten dragen, vergroten we de krachten op de schijven. De 

schijven zullen worden samengedrukt. De vloeistof in de schijven wordt eruit 

gedrukt en de schijf wordt harder. 

Maar zolang ze in een rechte lijn staan met de wervellichamen en de druk niet 

te hoog is, zullen ze steunen en de schokken absorberen. Wanneer de last 

losgelaten wordt, gaan de schijven weer naar hun originele positie. 

 

 

Wanneer we voorover buigen, moet de ruggengraat zich krommen. De schijf is 

nu vooraan samengedrukt. Dit zorgt voor een oneven last op de schijven. Deze 

oneven last beperkt de capaciteit om schokken te absorberen en kan het 

verslijten van de schijf versnellen. 

Een tweede effect is dat het gewicht van het bovenlichaam compensatie nodig 

heeft om in evenwicht te blijven. Deze compensatie komt van de rugspieren. 

 

 

Naar achter buigen zorgt voor een gelijkaardig effect op de schijven. Maar er is 

een tweede effect. Aan de achterkant van de ruggengraat liggen gewrichten. Er 

zit kraakbeen tussen deze gewrichten om ze te beschermen. Achteruit buigen 

zal dit kraakbeen samendrukken. De delen schuren dan over elkaar. Dit kan 

schade aan dit kraakbeen veroorzaken. 

Wanneer we onze ruggengraat draaien, moeten de wervellichamen tegen elkaar 

draaien. Dit zorgt voor een verdraaiing in de schijf. De verdraaiing kan kleine 

barstjes en scheurtjes in de schijf veroorzaken. 

 

Foto. 3.1.3 optimale situatie 
voor de tussenwervelschijven 

Pic.03.1.4: situatie van de 
tussenwervelschijven met 
een zware last 

Pic 3.1.5: situatie van de 
tussenwervelschijven als je 
voorover gebogen bent 

Pic 3.1.6: situatie van de 
tussenwervelschijven als je 
naar achter gebogen bent 
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Een combinatie van draaien en buigen zal een combinatie van de bovenstaande 

factoren veroorzaken. Dit gebeurt bijvoorbeeld wanneer je iets links van je op 

de grond opraapt en het rechts van je op tafel legt. 

De combinatie van het draaien en de ongelijke druk op de schijf, vaak 

gecombineerd met grote krachten wordt gezien als het grootste risico voor 

rugschade. 

De onderstaande tabel toont de druk op de schijven in verschillende 

lichaamsposities. 

 

Dia. 3.1.1 Druk op de schijven in verschillende lichaamsposities 

Een beetje mechanica  

Natuurlijk zal de impact voornamelijk afhangen van de krachten die inwerken op de ruggengraat. Deze 

krachten zijn het gevolg van twee elementen. Het eerste element is het effectieve gewicht van het 

gedragen voorwerp. Een zwaar object zal uiteraard meer kracht creëren dan een licht. 

Maar het tweede element is veel belangrijker. Dit is de plaats van het voorwerp in relatie tot de 

ruggengraat. Hoe dichter het voorwerp bij de ruggengraat is, des te minder kracht zal het creëren. We 

kunnen dit uitleggen met simpele mechanica. 

 

Dia. 3.1.2 balance 

Wanneer we iets optillen, wordt de neerwaartse kracht van het object gecompenseerd met een 

neerwaartse kracht van de rugspieren.  Deze twee krachten "balanceren" op de ruggengraat. 

Foto. 3.1.7: situatie van de 
tussenwervelschijven met een 
combinatie van draaien en 
ongelijke druk 
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Wanneer we iets willen tillen dat dicht bij de ruggengraat staat, is de afstand tussen het zwaartepunt 

van het object en het aanhechtingspunt van de rugspieren bijna gelijk. Dit betekent dat om een object 

van 10kg te tillen, er een kracht van de rugspieren zal zijn die overeen komt met 10kg. De kracht op de 

ruggengraat zal gelijk zijn aan een gewicht van 20 kg. 

  

Dia. 3.1.3 ƭƛŦǘ ƻōƧŜŎǘ ǿƛǘƘ ŀǊƳΩǎ ƭŜƴƎǘƘ 

Wanneer we hetzelfde object tillen, maar nu op armlengte, wordt de "lastarm" langer, terwijl de 

"krachtarm" hetzelfde blijft. Om hetzelfde gewicht van 10kg te tillen, moet de kracht van de rugspieren 

10 keer zo groot zijn. De kracht op de ruggengraat wordt vergroot met 450%!  

Het effect wordt zelfs nog groter wanneer we ons voorover buigen om ergens aan te kunnen. Dan 

wordt niet enkel de "lastarm" langer, maar moeten we ook rekening houden met het gewicht van het 

bovenlichaam dat het totale gewicht verhoogt. 

De bovenstaande informatie is de basisachtergrond voor alle technieken om te heffen en tillen. Het 

gewicht dicht bij je lichaam houden, zal de kracht op je rugspieren, je ruggengraat en vooral de 

tussenwervelschijven beperken. 

 

Wat kan er misgaan?  

Eerst en vooral kunnen tussenwervelschijven in 

normale omstandigheden ook verslijten door het 

ouder worden. Na je 30 nemen de schijven minder 

vloeistof op en vertonen ze barstjes en scheurtjes. Ze 

worden minder elastisch en zullen dunner beginnen 

worden. Ze hebben minder draagkracht. 

Zware krachten, misbruik en in sommige gevallen 

specifieke kwetsuren versnellen dit proces. De juiste 

technieken en methodes gebruiken zullen de 

effecten van slijtage uitstellen. 

Een bijkomstig effect van het dunner worden van de 

schijven is een grotere slijtage van het kraakbeen van 

de wervellichamen. Als de schijven dunner worden, 

begint het kraakbeen te schuren en te verslijten. 

 

In sommige gevallen kan een schijf beginnen uitpuilen. Wanneer de schijf minder sterk en platter 

wordt, zal hij uit zijn normale proporties uitpuilen wanneer hij onder druk staat. In het ergste geval, 

komt de schijf in contact met de zenuwen, wat erg pijnlijk kan zijn. 

Foto. 3.1.8: Tussenwervelschijven verslijten 
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Wanneer de schijf openbarst en de geleiachtige vloeistof vrij komt, kan dit de zenuwen in de rug 

beïnvloeden. De vloeistof zal op de zenuwen duwen, wat een constante pijn veroorzaakt. We noemen 

dit een hernia.  

 

Acceptabele gewichtslimieten 

Op basis van bovenstaande kennis, hebben experts grenzen vastgelegd 

over wat we kunnen tillen en verplaatsen zonder risico op chronische 

schade op te lopen. We noemen deze berekening de NIOSH Lifting 

Equation (National Institute for Occupational Safety and Health). Deze 

houdt rekening met de volgende elementen: 

¶ Horizontale locatie van het object in relatie tot het lichaam 

¶ Verticale locatie van het object in relatie tot de vloer 

¶ Afstand waarover het object verticaal verplaatst wordt 

¶ Asymmetrie van de hoek of noodzaak om te draaien 

¶ Frequentie en duur van het tillen 

¶ Koppeling of hoeveelheid grip die de werknemer op het object heeft.  

Een vereenvoudigde tabel, die gemakkelijker te gebruiken is, toont acceptabele lasten in verschillende 

posities. Deze tabel houdt geen rekening met frequentie of grip, maar geeft een indicatie van de 

limieten. 

 

Dia. 3.1.5 acceptable loads 02 

Stress  

Los van fysieke oorzaken, zijn er ook indicaties dat psychologische oorzaken ook aan de grond van 

rugproblemen op het werk kunnen liggen. Ze kunnen in twee types onderverdeeld worden. Aan de 

ene kant zijn er factoren zoals monotoon werk of ontevredenheid over de werksituatie. Dit kan 

bijvoorbeeld gebeuren wanneer je in een magazijn werkt zonder ooit het resultaat van je werk te zien. 

Aan de andere kant zijn er stress factoren die direct gerelateerd zijn aan de werkomgeving. Deze 

factoren kunnen van prikkels of extern zijn. 

Dia. 3.1.4 acceptable loads 01 
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Prikkelstress of een overvloed aan prikkels is het gevolg van de overvloed aan informatie die verwerkt 

moet worden. Wanneer er te veel informatie verwerkt moet worden in een korte tijd en er constant 

deadlines zin, bereikt een persoon zijn grenzen. Dit kan resulteren in beperkt zicht, trager worden, 

tragere reactietijden of chaotisch gedrag. Het is duidelijk dat deze effecten een factor kunnen zijn bij 

ongelukken.  

externe stressfactoren zoals geluid, rook,... kunnen dit effect versterken. 

De effecten van stress zijn moeilijk te meten en hangen af van het individu. Maar een overvloed aan 

informatie vermijden, de werkstations organiseren om te kunnen focussen en externe stress beperken, 

kunnen gezondheid en veiligheid sowieso verbeteren. 

3.1.5 Extra tekst 

3.1.5.1 Termen en definities 

¶ kortetermijnschade 

¶ chronische schade 

¶ wervelkolom/ruggengraat 

¶ tussenwervelschijf 

¶ NIOSH Lifting Equation 

¶ acceptabele gewichtslimiet 

¶ stress  

3.1.6 Wat je moet onthouden 

¶ De oorzaken van schade zijn niet enkel te wijten aan gewicht, maar ook de frequentie en 

repetitiviteit van het werk kan schadelijk zijn. Er zijn drie grote categorieën:  

¶ Kortetermijnschade: kan gemakkelijk gelinkt worden aan een oorzaak. 

¶ Chronische schade: moeilijker om de schade aan een concrete oorzaak te linken, slijtage van 

het lichaam. 

¶ Stressgerelateerde schade: 2 types:  

¶ 1 factoren zoals monotoon werk of ontevredenheid over de werksituatie 

¶ 2 stressfactoren die direct gerelateerd zijn aan de werkomgeving  

¶ De functie van de wervelschijven 

¶ De relatie van de impact op de ruggengraat en de afstand tot het object 

¶ De acceptabele limieten van de last 

3.1.7   Oefenvragen 

03.01.01: Juist/Fout 

¶ Een oorzaak voor schade aan het lichaam is alleen heffen en tillen of gewicht. 
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03.01.02: Juist/Fout 

¶ Chronische schade wordt veroorzaakt door stress. 

03.01.03: Juist/Fout 

¶ Chronische schade kan het gevolg zijn na jaren werken. 

03.01.04: Juist/Fout 

¶ De tussenwervelschijven absorberen schokken en staan je toe te bewegen.  

03.01.05: Juist/Fout 

¶ Draaiing en ongelijke druk op de wervelschijf, gecombineerd met grote krachten, zullen goed 

geabsorbeerd worden zonder schade aan de tussenwervelschijven. 

03.01.06: Juist/Fout 

¶ Frequentie en duur van het tillen hebben geen invloed op de acceptabele gewichtslimieten. 

03.01.07: Juist/Fout 

¶ Monotoon werk, ontevredenheid met de werksituatie, prikkelstress, een overvloed aan 

prikkels en externe factoren kunnen allemaal leiden tot stress. 

3.1.7.1 Antwoorden 

03.01.01: Fout 

03.01.02: Fout 

03.01.03: Juist 

03.01.04: Juist 

03.01.05: Fout 

03.01.06: Fout 

03.01.07: Juist 

3.1.8 Nationale referenties 

3.1.9 Oefeningen en activiteiten 

¶ 03.E1 Observeer je werkomgeving en som de ergonomische risico's en stressfactoren op. 

3.1.10 Links voor verdere lectuur 

¶ A Step-by-Step Guide to Using the NIOSH Lifting Equation for Single Tasks, EN, 
http://ergo-plus.com/niosh-lifting-equation-single-task/ 

¶ FYSIEKE BELASTING (onderzoek TNO), NL, https://www.fysiekebelasting.tno.nl/nl/  

¶ Leitfaden für die Beurteilung von Hebe- und Tragetätigkeiten, HVBG (1995), DE, 
http://www.dguv.de/projektdatenbank/ffff0119/pr9119.pdf 

onenote:#03.E1%20Observe%20your%20work%20environment%20and%20list%20up%20the%20ergonomical%20risks%20and%20stress%20factors.&section-id={5E96EB63-11D3-8D4E-860E-6CDDF13DE5D5}&page-id={BADC4220-F25B-486E-B042-0E8FC95A943E}&end&base-path=https://d.docs.live.net/591e
http://ergo-plus.com/niosh-lifting-equation-single-task/
https://www.fysiekebelasting.tno.nl/nl/
http://www.dguv.de/projektdatenbank/ffff0119/pr9119.pdf
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3.1.11 Lesmateriaal 

3.1.11.1 Foto's 

¶ Foto. 03.01.01 The vertebral column 

¶ Foto. 03.01.02 Anatomy of the lumbar spine 

¶ Foto.  03.01.03: optimal situation for the spinal disk 

¶ Pict.  03.01.04: situatie van de tussenwervelschijven met een zware last 

¶ Pict.  3.01.05: situatie van de tussenwervelschijven ans je voorover gebogen bent 

¶ Pict.  03.01.06: situatie van de tussenwervelschijven als je naar achter gebogen bent 

¶ Pict.  03.01.07: situatie van de tussenwervelschijven met een combinatie van draaien en 

ongelijke druk 

¶ Pict.  03.01.08: Tussenwervelschijven verslijten 

3.1.11.2 Diagrammen 

¶ Dia. 03.01.01 Druk op de schijven in verschillende lichaamsposities 

¶ Dia. 03.01.02: balance 

¶ Dia. 03.01.03: lift oōƧŜŎǘ ǿƛǘƘ ŀǊƳΩǎ ƭŜƴƎǘƘ 

¶ Dia. 03.01.04: acceptable loads 01 

¶ Dia. 03.01.05: acceptable loads 02 
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3.2 Ergonomische methodes 

3.2.1 Titel 

¶ Ergonomische methodes 

¶ Ondersteunt hoofdstuk 03 Ergonomisch werken 

3.2.2 Leeruitkomsten 

Aan het einde van dit blok ...:  

¶ kan je de verschillende ergonomische technieken voor tillen, trekken en duwen toepassen. 

3.2.3  Voorkennis en te verwachten vaardigheden 

Voor je begint, zou je het hoofdstuk "risico's als gevolg van heffen en tillen" moeten lezen. 

3.2.4 Hoofdtekst 

Ergonomische methodes omschrijven de manier waarop we materiaal en andere lasten tillen, 

verplaatsen, duwen, trekken,... om de risico's van heffen en tillen zoals acute en chronische schade 

aan ons lichaam te vermijden. Ze zijn een belangrijk deel van een groter geheel dat een ergonomische 

werkomgeving verzekert. Deze omgeving omvat de manier waarop werk is georganiseerd, de fysieke 

omgeving en het gereedschap dat we gebruiken om materiaal te verplaatsen. 

Het is belangrijk om je te realiseren dat niet enkel het gewicht en de vorm van de last het risico voor 

schade beïnvloedt, maar de frequentie van het werk ook. Bijvoorbeeld, één zware driefasenkabel of 

een multikabel verplaatsen kan net zoveel druk voor je lichaam zijn als 50 kleine schukokabels een per 

een verplaatsen. Langs de andere kant kunnen pieklasten ook een impact hebben, zelfs als de 

gemiddelde last van de dag binnen de limieten ligt. 

Obstakels die in de weg liggen wanneer je iets verplaatst, kunnen ook de impact op je lichaam 

beïnvloeden. Gladde oppervlakken, hellingen, hobbels,... beïnvloeden de hoeveelheid kracht die je 

nodig hebt en daardoor ook de fysieke impact op je lichaam. Een stressvolle omgeving zal ook een 

invloed hebben. Als een individuele werknemer heb je een beperkte impact op deze situaties, maar je 

kan er rekening mee houden wanneer je je werk plant en je kan de veiligheidsverantwoordelijke op de 

hoogte brengen. 

Activiteiten die onschuldig en relaxed lijken, kunnen kwetsuren aan je lichaam veroorzaken als de 

werkomgeving niet aangepast is. In een verkrampte positie zitten bij het bedienen, de 

hoogteverschillen en verhouding tussen de verschillende toestellen die je gebruikt, draaiing en torsie 

van je ruggengraat om je werk te overzien en lange, herhaaldelijke bewegingen zoals wanneer je een 

muis gebruikt, kunnen rug-, gewrichts-, of spierschade veroorzaken. 

Hetzelfde geldt voor wanneer je niet de juiste persoonlijke beschermingsmiddelen gebruikt tijdens 

het werk. De juiste schoenen gebruiken zal de schokken op je lichaam beperken, de juiste 

handschoenen zorgen voor betere grip,... 
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Voorzien en voorbereiden  

Om alle misverstanden te vermijden, dit gaat niet om procedures, maar om gezond verstand dat je ter 

plekke gebruikt. Mogelijke problemen voorzien wanneer de last nog in een stabiele positie is, is beter 

dan halverwege realiseren dat je een probleem hebt, terwijl je de last op een erg oncomfortabele 

manier vast hebt. We kennen allemaal een voorbeeld waarbij we vast kwamen te zitten in de draai van 

de trap met een doos die net iets te groot was. 

Check dus de route voor je begint.  

¶ Zijn alle deuren open?  

¶ Zijn alle doorgangen breed genoeg? 

¶ Zijn alle doorgangen hoog genoeg? 

¶ Zijn er trappen of hellingen onderweg? 

¶ Zijn er obstakels onderweg?  

¶ Is er genoeg plek om te passeren en te draaien? (Meet dit 

na.)  

¶ Is er plek om halverwege te rusten? 

¶  Χ 

En overweeg hoe de last het best getild of verplaatst wordt.  

¶ Ken je het gewicht? (is het op de last geschreven?) 

¶ Weet je waar op het podium het gebruikt moet worden? 

¶ Waar moet de last gezet worden? 

¶ Heb je hulp nodig? 

¶ Kan je hulpmiddelen gebruiken? 

¶ Wat is de beste manier om te tillen? 

¶ Χ 

Afb. 3.2-a think before you start 
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Vermijden 

De beste manier om te tillen is om tillen te vermijden. De beste 

manier om te trekken is om trekken te vermijden. Alles dat 

verplaatst kan worden zonder het gewicht te tillen, duwen of 

trekken verbetert de situatie. Dit kan het gebruik van aangepaste 

hulpmiddelen inhouden, maar ook het gebruik van technieken 

om te tippen (kantelen). Wanneer we tippen, houden we het 

gewicht op de grond en gebruiken we het natuurlijke kantelpunt 

van het object.  

Een typisch voorbeeld hiervan is flightcases tippen. De kist wordt 

aan een kant opgetild, maar het gewicht blijft grotendeels op de 

grond. Om zware flightcases terug op hun zwenkwieltjes te 

zetten, kunnen de wielen naar binnen gedraaid worden. Dit 

verandert het kantelpunt en voorkomt een plotse val omdat de 

wielen plots zouden draaien als er druk op staat. Sommige 

flightcases zijn speciaal gemaakt om te tippen. Twee wielen staan 

op een plek dichter bij het midden. (Dat staat geschreven op het deksel van de flightcase.) 

Tippen kan ook gebruikt worden om een object op een hoger gelegen oppervlak te krijgen. In dit geval 

breng je het object dichter bij het verhoogde oppervlak, bijvoorbeeld een vrachtwagen of een 

podiumelement. Het object wordt naar de rand van het oppervlak gekanteld en dan zo getild dat het 

in contact blijft met de rand van het oppervlak en er op glijdt. Dit kan alleen gedaan worden als het 

oppervlak stabiel is. Als je op deze manier iets op een rollende kist wil tippen, bestaat het risico dat de 

kist zal bewegen en het object zal vallen. 

Gereedschap en hulpmiddelen gebruiken om objecten te tillen, dragen en verplaatsen is een andere 

manier van vermijden. Dit wordt in een afzonderlijk hoofdstuk besproken. 

Ergonomische methodes.  

In het dit hoofdstuk omschrijven we verschillende methodes, principes en tips voor verticale (tillen en 

dragen) en horizontale (trekken en duwen) bewegingen. Vaak is er een combinatie van deze methodes 

nodig om een last op de meest ergonomische manier te verplaatsen. 

Hou de last dicht tegen je lichaam 

De impact op je ruggengraat hangt niet enkel af van het gewicht van het 

object dat je tilt of draagt, maar ook van de afstand tussen het 

zwaartepunt van het object en je ruggengraat op heuphoogte.  

¶ Hou het object dicht tegen je lichaam. Hou de zwaarste kant 

van het object naast je lichaam. 

¶ Als het niet mogelijk is dicht tegen het object te staan, probeer 

het dan naar je lichaam toe te schuiven voor je probeert het te 

tillen. 

Balanceer de last 

Afb. 3.2-b-Tipping-a-flightcase 

Afb. 3.2-c-close-to-the-body 
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Als je beide armen gebruikt om te tillen, trekken of duwen, zorg je voor een symmetrische last op je 

ruggengraat en schouders. De last zal deels gecompenseerd worden, het zwaartepunt blijft in het 

midden en het is gemakkelijker om je ruggengraat recht te houden. We doen dit automatisch met 

zware lasten, maar het is net zo belangrijk met beperkt gewicht. 

¶ Verdeel de last over twee armen. 

¶ Gebruik beide armen om te trekken of duwen. 

Sta in een stabiele positie 

Zorg er voor dat je een stabiele positie hebt voor je iets tilt. Hou je voeten lichtjes uit elkaar (niet wijder 

dan je schouders) met een been lichtjes voorwaarts om je evenwicht te helpen houden (naast de last 

als die op de grond staat). Wees klaar om je voeten te bewegen tijdens het tillen om een stabiele 

houding te houden. Zorg er voor dat er altijd minstens een voet plat op de 

grond staat. 

Zet je voeten rond de last 

Als je je voeten rond de last zet, zal het zwaartepunt van de last altijd binnen 

het steungebied van je voeten staan. Op deze manier sta je altijd stabiel.  

Gebruik je benen 

Hou je onderrug in zijn normale, gebogen positie en gebruik je 

benen om te tillen. Bij het begin van het tillen is het beter om je rug, 

heupen en knieën een beetje te buigen dan om je rug volledig te 

buigen (bukken) of je heupen en knieën volledig te buigen (hurken). 

Buig je rug niet verder wanneer je tilt. Dit kan gebeuren als je je 

benen begint te strekken voor de last van de grond begint te komen. 

Hou deze kromming aan wanneer je de last laat zakken. Je kan je rug 

net zo gemakkelijk beschadigen door een last neer te zetten dan door 

hem op te tillen. Als het nodig is om de last ergens precies neer te 

zetten, zet het object dan eerst neer en schuif het dan naar de 

gewenste positie. 

Wanneer je trekt of duwt zal de kracht altijd overgedragen worden naar de grond via de benen. Zorg 

ervoor dat je optimale grip hebt op de vloer en buig je benen lichtjes zodat je lichaamsgewicht al het 

werk doet. 

Gebruik extra steunpunten 

Een extra steunpunt gebruiken, bijvoorbeeld wanneer je iets met 

1 hand tilt, verkleint de impact op de ruggengraat. Het vergroot 

ook het steunoppervlak en maakt je postuur stabieler. 

Een alternatief is om een steunpunt te gebruiken voor de last die 

je aan het tillen bent, waardoor je de druk op je lichaam 

vermindert. 

 

Afb. 3.2--e-use-legs 

Afb. 3.2-d-feet 

Afb. 3.2-f-Slide-the-load 
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Hou je rug recht 

De natuurlijke houding van de rug heeft drie krommingen: hol in de onderrug, bol tussen de 

schouderbladen en hol in de nek. In deze houding kan de rug de last optimaal ondersteunen en zullen 

de tussenwervelschijven het minst verslijten. Een rugvriendelijke levensstijl betekent dat je deze 

natuurlijke krommingen zo veel mogelijk probeert te behouden doorheen de dag, ook als je aan het 

tillen bent.  

Als je iets duwt, zou je lichaam een 

rechte lijn moeten zijn van je enkels 

tot je schouders. Zo wordt de 

natuurlijke houding van de rug 

behouden. Je kan het meeste kracht 

leveren met je handen op 

schouderhoogte. Voor lichte lasten 

kan je op ellebooghoogte duwen en 

je rug recht houden. 

 

 

Wanneer je trekt is het best om met je 

gezicht naar de last te starten terwijl je 

de holle kromming in de onderrug 

controleert en stabiliseert. Zodra de last 

in beweging is kan je je omdraaien. 

 

 

 

Hou je hoofd recht 

Hou je hoofd rechtop bij het verplaatsen van lasten. Kijk vooruit 

en niet neer naar de last zodra je die stevig vast hebt. Dit verbetert 

de juiste vorm voor je ruggengraat. 

 

 

 

 

 

Afb. 3.2-g-straight-back-push 

Afb. 3.2-h-straight-back-pull 

Afb. 3.2-i-head-up 
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Vermijd draaien of verdraaien 

Vermijd met je rug draaien of naar opzij leunen, vooral terwijl 

de rug gebogen is. Schouders zouden even hoog moeten zijn en 

in dezelfde richting staan als de heupen. Draaien door je voeten 

te bewegen is beter dan je rug te draaien en op hetzelfde 

moment te tillen. Om het bewegen met de voeten aan te 

moedigen, kan de afstand tussen het begin en de bestemming 

lichtjes vergroot worden. 

 

Een verdraaiing wordt ook gecreëerd wanneer je met een hand trekt of duwt, of wanneer je niet in 

een lijn staat met het object dat je wil trekken of duwen. Trekken of duwen met twee handen 

bevordert deze situatie. 

 

Vermijd of beperk dynamische krachten 

Over het algemeen is het goed om dynamische krachten te vermijden. Een gewicht van 1kg vangen dat 

van op 1m hoogte valt, kan leiden tot een kracht van meer dan 15kg op het lichaam. Meebewegen in 

de richting van het object wanneer je het vangt en dan vertragen verkleint die kracht. Dit betekent 

dat abrupt starten of stoppen een grote invloed hebben op het risico voor je lichaam. 

Wanneer je een last duwt of trekt, neem dan de tijd om de last te starten en stoppen. Een hoge 

versnelling of vertraging vermenigvuldigt de benodigde krachten. Het is beter om traag te starten en 

de snelheid gedurende een paar seconden op te bouwen. Beweeg vlotjes en snok niet aan de last. 

Snokken maakt het moeilijker om de last onder controle te houden en vergroot de kans op een 

kwetsuur. 

Een tweede voordeel is dat je met een trage start je eigen gewicht kan gebruiken om de inertie van 

het object te overwinnen. Een snelle start zal vooral gebruik maken van de kracht van je armen of rug, 

die dan onnodig druk ondervinden. In sommige gevallen is het ook nuttig om met je hele rug tegen de 

last te duwen. 

Natuurlijk is het goed om vaart te maken als je een helling op wilt. De inertie die het gewicht en de 

snelheid creëren, vermindert hier de kracht die nodig is om naar boven te gaan. 

Vraag om hulp 

Hef of til niet meer dan wat je gemakkelijk alleen aan kan. 

Er is een verschil tussen wat mensen kunnen tillen en wat 

ze veilig kunnen tillen. Als een object te zwaar of onhandig 

is om alleen te tillen, vraag dan om hulp. Lokale regels en 

risicobeoordelingen helpen je om de grenzen herkennen 

van wat je veilig kan tillen. 

Wanneer je samenwerkt, is het extreem belangrijk om 

tegelijkertijd te tillen en te laten zakken. Jullie moeten 

beiden op hetzelfde moment de last tillen en hem ook op 

hetzelfde moment weer op de grond zetten. Anders werk 

Afb. 3.2-j-avoid-twist 

Afb. 3.2-k-Balance 
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je elkaar tegen en zal een van de twee personen al het gewicht dragen. Degene die het laagste uiteinde 

heeft, zal het meeste gewicht moeten dragen. Daarom is het aan te raden dat beide collega's ongeveer 

even groot zijn of dat ze hulpmiddelen gebruiken zoals riemen om te tillen die garanderen dat de last 

gelijk verdeeld wordt.  

Het zal al duidelijk zijn dat goede communicatie cruciaal is om er voor te zorgen dat het tillen 

synchroon gebeurt wanneer je samen iets tilt.  

Wanneer je trekt en duwt zijn de krachten van het starten en stoppen veel groter dan de benodigde 

kracht om de beweging voort te zetten. Wanneer je zware gewichten verplaatst, kan je aan een collega 

vragen om te helpen met het starten en stoppen.  

 Duwen is beter dan trekken  

Over het algemeen is duwen meer aan te raden dan trekken. Je kan je lichaamsgewicht efficiënter 

gebruiken en er is minder druk op je schouders. Maar langs de andere kant zijn er ook enkele nadelen 

aan duwen. Je hebt minder zicht op je route en stoppen is moeilijker. Om die reden zijn er enkele 

hulpmiddelen ontwikkeld om te trekken, zoals een transpallet. 

Om je rug te sparen, is een goede startpositie essentieel. Je benen spreiden, met een voet voorwaarts, 

geeft een betere stabiliteit om te trekken of duwen. Als je beide voeten dicht bij elkaar staan, zou het 

gemakkelijk zijn om om te vallen en zou je geen kracht kunnen zetten. 

Specifieke kwesties en situaties. 

Na de meer algemene richtlijnen over ergonomisch gedrag, kijken we hier naar enkele specifieke zaken 

die voorkomen in de podiumkunsten en evenementensector. 

Tillen met 1 hand 

Als je iets voor je lichaam tilt, gebruik je best beide armen, maar als je iets moet tillen of trekken aan 

je zij, til je beter met een hand zodat je je lichaam niet draait door beide handen te gebruiken. 

Grote, platte, verticale lasten 

Een hoog decorstuk dragen is moeilijk. Je moet niet enkel coördineren met je collega, maar je moet 

het decor ook stabiel en rechtop houden en je hebt wat afstand tussen je lichaam en het decor nodig, 

en je moet er op letten dat je je benen geen pijn doet. 

De beste manier om te tillen is om voor de zijkant van het decor te staan. Zorg er voor dat jij en je 

collega het decor op dezelfde manier vastnemen, hetzelfde hand op dezelfde kant. Til met een hand 

en duw het decor lichtjes weg van je lichaam door een driehoek te maken van je armen en het decor. 

Op deze manier kan je vrij bewegen en het decorstuk in balans houden. 

Voor langere afstanden kan je voorkomen dat je de hele afstand achterstevoren moet lopen, door je 

om te draaien zodra het decor op de juiste hoogte is en slechts met een hand te tillen. 

Omgaan met grote doeken 

Grote doeken zoals fonddoeken zijn zwaar, maar wat belangrijker is, ze hebben geen stijve vorm, ze 

zijn zelfs erg flexibel. Wanneer je ze tilt, verandert hun vorm, ze zakken door en blijven deels op de 

grond. Daarenboven is het ook moeilijk om er grip op te krijgen. Voor korte afstanden kan het beter 

zijn om ze te slepen. Voor lange afstanden zouden ze gerold of strak geplooid moeten worden om de 
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negatieve effecten te minimaliseren. Wanneer mogelijk, zou je hulpmiddelen moeten gebruiken om 

ze te dragen of verplaatsen. 

Uit een container tillen 

Vaak moeten we materiaal tillen uit een flightcase, een gitterbak,... Dit is moeilijk omdat je je knieën 

niet kan buigen en je dus met je rug moet tillen. Probeer zo dicht mogelijk bij het object dat je uit de 

kist moet tillen te staan en probeer tegen de kist te leunen. Op deze manier hou je het voorwerp zo 

dicht mogelijk tegen je lichaam en verklein je de druk op je ruggengraat. Als de voorwerpen niet te 

zwaar en gemakkelijk vast te nemen zijn, kan je het met een hand tillen en een steunpunt gebruiken 

voor je andere hand. Voor zware voorwerpen kan je hulpmiddelen gebruiken of hulp vragen. 

Tegengewichten laden 

Tegengewichten laden voor een trekkenwand is een moeilijke handeling. Je moet het gewicht weg van 

je lichaam tillen en je moet voorbij de staaf van de houder. Probeer draaien te vermijden wanneer je 

de gewichten naar de houder brengt. Sta voor de houder en breng het gewicht ernaartoe met beide 

handen. Laat het rusten wanneer je van hand wisselt en voorbij de staaf gaat. Zet het gewicht op zijn 

plek met beide handen. Pas de hoogte van de houder aan wanneer de stapel te hoog wordt. 

Een stukje over verticaal aan touwen trekken 

Er bestaat niet veel informatie over de impact van vertikaal trekken aan touwen, zoals hempsets of  de 

controletouwen van een trekkenwand. De impact op de ruggengraat lijkt erg beperkt, aangezien je de 

ruggengraat eerder ontspant dan opspant. Maar de impact op de schouderspieren is niet te 

verwaarlozen, vooral wanneer je aan een touw iets verder weg trekt (zoals het achterste touw van een 

systeem met tegengewichten). 

Flightcases duwen en laten zakken op een ramp 

Rampen worden meestal gebruikt om vrachtwagens te laden en lossen of om materiaal op tijdelijke 

podia te brengen. Een rollende flightcase op een ramp is per definitie een onstabiele situatie. Er mag 

geen extra materiaal bovenop de kist staan, om te voorkomen dat het er af glijdt tijdens het rijden.  

Het helpt om een bepaalde snelheid te halen om een flightcase op een ramp te duwen. Zorg ervoor 

dat de weg vrij is en dat er plaats is in de vrachtwagen of de plek achter de ramp, zodat je niet op de 

helling moet stoppen. Gebruik je lichaamsgewicht en hou je rug recht bij het duwen zoals eerder 

uitgelegd. 

Een flightcase laten zakken van een ramp gaat vooral om snelheid afremmen aangezien hij er vanzelf 

zou afrollen. Verzeker je ervan dat de weg achter je vrij is en duw tegen de kist, alsof je hem opwaarts 

zou duwen.  

3.2.5 Extra tekst 

3.2.5.1 Termen en definities 

¶ ergonomische methodes 

¶ tippen 

¶ zwaartepunt 
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¶ tussenwervelschijf 

¶ draaiing 

¶ dynamische kracht 

¶ steunpunt 

¶ persoonlijke beschermingsmiddelen 

¶ tegengewichten 

¶ trekkenwand 

¶ ramp 

3.2.6 Wat je moet onthouden 

Ergonomische methodes omschrijven de manier waarop we materiaal en andere lasten tillen, 

verplaatsen, duwen, trekken,... om de risico's van heffen en tillen te vermijden. Niet alleen het gewicht 

en de vorm van de last beïnvloedt het risico voor schade, maar de frequentie van het werk ook. 

Oplossingen: 

¶ Bereid je voor en kijk vooruit. 

¶ Vermijd of beperk dynamische krachten. 

¶ Vraag om hulp. 

¶ Pas ergonomische methodes toe. 

¶ Hou de last dicht tegen je lichaam. 

¶ Breng je lading in balans. 

¶ Sta in een stabiele positie. 

¶ Zet je voeten rond de last. 

¶ Gebruik je benen. 

¶ Gebruik extra steunpunten. 

¶ Hou je rug recht. 

¶ Hou je hoofd recht. 

¶ Vermijd draaiing of torsie. 

¶ Duwen is beter dan trekken.  

3.2.7 Oefenvragen 

03.02.1 Juist/Fout 

¶ Behalve gewicht en vorm, kan de frequentie waarop je iets tilt of verplaatst het risico op 

ergonomische schade ook beïnvloeden. 

03.02.2 Juist/Fout 



 

3-118 ETTE Docentenhandleiding v.01.01.NL.03.TEA 

¶ Hou je route in de gaten terwijl je de vrachtwagen lost. 

03.02.3 Juist/Fout 

¶ Trekken en duwen kan je best doen met een rechte rug. 

03.02.4 Juist/Fout 

¶ Trekken is beter dan duwen. 

03-02-05 Juist/Fout 

¶ Wanneer je een flightcase lost op een ramp rem je vooral de flightcase af. 

3.2.7.1 Antwoorden 

03.02.1:  Juist 

03.02.2:  Fout 

03.02.3:  Juist 

03.02.4:  Fout 

03.02.5:  Juist 

3.2.8 Nationale referenties 

3.2.9 Oefeningen en activiteiten 

3.2.10 Links voor verdere lectuur 

¶ Tips heffen en tillen, NL, http://www.ergonomiesite.be/arbeid/tiltechnieken.htm#voeten 

¶ Tips trekken en duwen, NL, http://www.ergonomiesite.be/arbeid/tips_trekken_duwen.htm 

¶ The principles of good manual handling: Achieving a consensus, Prepared by the Institute of 

Occupational Medicine for the Health and Safety Executive 2003, EN, 

http://www.hse.gov.uk/research/rrpdf/rr097.pdf 

¶ Guidance Documents manual handling and ergonomics, 

http://www.hsa.ie/eng/Workplace_Health/Manual_Handling_Display_Screen_Equipment/G

uidance_Documents/ 

¶ Die richtigen Tragetechniken, VBG, DE, http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-

Center/DE/Kampagnen/MSE-

Kampagne/ib_Die_richtigen_Tragetechniken.pdf;jsessionid=24538F21123C4D613DC6E7E025

F13222.live1?__blob=publicationFile&v=6 

¶ Die richtigen Hebetechniken, VBG, DE, http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-

Center/DE/Kampagnen/MSE-

Kampagne/ib_Die_richtigen_Hebetechniken.pdf?__blob=publicationFile&v=10 

http://www.ergonomiesite.be/arbeid/tiltechnieken.htm#voeten
http://www.ergonomiesite.be/arbeid/tips_trekken_duwen.htm
http://www.hse.gov.uk/research/rrpdf/rr097.pdf
http://www.hsa.ie/eng/Workplace_Health/Manual_Handling_Display_Screen_Equipment/Guidance_Documents/
http://www.hsa.ie/eng/Workplace_Health/Manual_Handling_Display_Screen_Equipment/Guidance_Documents/
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Kampagnen/MSE-Kampagne/ib_Die_richtigen_Tragetechniken.pdf;jsessionid=24538F21123C4D613DC6E7E025F13222.live1?__blob=publicationFile&v=6
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Kampagnen/MSE-Kampagne/ib_Die_richtigen_Tragetechniken.pdf;jsessionid=24538F21123C4D613DC6E7E025F13222.live1?__blob=publicationFile&v=6
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Kampagnen/MSE-Kampagne/ib_Die_richtigen_Tragetechniken.pdf;jsessionid=24538F21123C4D613DC6E7E025F13222.live1?__blob=publicationFile&v=6
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Kampagnen/MSE-Kampagne/ib_Die_richtigen_Tragetechniken.pdf;jsessionid=24538F21123C4D613DC6E7E025F13222.live1?__blob=publicationFile&v=6
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Kampagnen/MSE-Kampagne/ib_Die_richtigen_Hebetechniken.pdf?__blob=publicationFile&v=10
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Kampagnen/MSE-Kampagne/ib_Die_richtigen_Hebetechniken.pdf?__blob=publicationFile&v=10
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Kampagnen/MSE-Kampagne/ib_Die_richtigen_Hebetechniken.pdf?__blob=publicationFile&v=10
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3.2.11 Lesmateriaal 

3.2.11.1 Filmmateriaal 

¶ Richtiges Heben und Tragen: "Denk an mich! Dein Rücken. 

https://www.youtube.com/watch?v=kM4Sb5aZAi0 

¶ Health and Safety Authority, IE, instruction and risk assessment videos, EN, 

http://www.hsa.ie/eng/Workplace_Health/Manual_Handling_Display_Screen_Equipment/Ri

sk_Assessment_Videos/ 
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3.3 Hulpmiddelen voor tillen, dragen of verplaatsen 

3.3.1 Titel 

¶ Hulpmiddelen voor tillen, dragen of verplaatsen 

¶ Ondersteunt hoofdstuk 03 Ergonomisch werken 

3.3.2 Leeruitkomsten 

Aan het einde van dit blok ben je je bewust van het correcte gebruik van de meest voorkomende 

hulpmiddelen voor tillen, dragen en verplaatsen. 

3.3.3 Voorkennis en te verwachten vaardigheden 

Er is geen voorkennis of eerdere competenties vereist.   

3.3.4 Hoofdtekst 

Hulpmiddelen voor tillen, dragen of verplaatsen 

Er zijn honderden verschillende soorten gereedschap en hulpmiddelen. Ze hebben allemaal een 

specifiek doel. Het juiste hulpmiddel kiezen is een uitdaging. Onderstaande bedenkingen kunnen 

helpen om de juiste keuze te maken. 

¶ De meeste hulpmiddelen zijn bedoeld om voorwerpen gemakkelijker te manipuleren. Maar 

zijn ze zelf ook gemakkelijk te laden? Het heeft geen zin om een wagen te hebben die de last 

gemakkelijk verplaatst, als het laden van die wagen je rug beschadigt. De beste hulpmiddelen 

vermijden laden, de last wordt opgepakt door of gekanteld op het hulpmiddel.  

¶ In de ideale situatie is het object je hulpmiddel. Door wieltjes aan objecten toe te voegen, 

moet er niets gemanipuleerd worden. Het object rolt vanzelf. 

¶ Naargelang de oppervlakte waarop je aan het werken bent, kan de gewenste grootte van de 

wielen verschillen. Kleine wieltjes houden je object dichter bij de grond. Grote wielen zetten 

je objecten hoger van de grond en zullen gemakkelijker starten.  

¶ Wanneer objecten gedragen moeten worden, moeten er handvaten geplaatst zijn op de 

juiste plaatsen. Idealiter zijn er genoeg handvaten zodat je een object met meer dan een 

persoon kan dragen. De handvaten zijn zo geplaatst dat het voorwerp in verschillende 

richtingen getild kan worden. De handvaten hebben een comfortabele hoogte om te tillen. 

¶ De handvaten van karretjes enz. zijn zo geplaatst dat ze gemakkelijk en in een comfortabele 

positie verplaatst kunnen worden.  

¶ De meeste hulpmiddelen zijn gemaakt voor een specifiek doel en als je ze anders gebruikt 

kan dat je hulpmiddel, je object of je rug beschadigen.  
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Standaard hulpmiddelen en gereedschap 

Er zijn veel hulpmiddelen en gereedschap verkrijgbaar op de markt. Dit zijn gestandaardiseerde dingen 

voor standaard situaties. In de meeste gevallen, zijn ze ook nuttig in de podiumkunsten of in 

evenementensituaties. 

Hondje 

Een hondje is een kleine houten of plastieken plaat met vier 

wieltjes er onder. Sommige hondjes hebben twee vaste en twee 

zwenkwielen. Ze hebben niet altijd remmen. We kunnen dozen 

of andere objecten op een hondje zetten en ze zo verplaatsen. 

Grotere voorwerpen kunnen naar achter gekanteld worden 

zodat je de plaat met de wieltjes onder het object kan plaatsen. 

Daarna wordt de hele combinatie terug gekanteld zodat die op 

de wieltjes landt. Op deze manier moet je niets tillen om het 

object op het hondje te krijgen. Wanneer het hondje vol geladen 

is, duw je het object om het geheel te verplaatsen. De wrijving 

met het oppervlak van het hondje zorgt ervoor dat alles mee 

beweegt. Indien nodig kan het hondje vastgebonden worden 

aan het object.  

Let op! 

¶ Je moet voorzichtig zijn voor hoge objecten. De wielen staan nogal dicht bij elkaar, dus het 

zwaartepunt kan gemakkelijk buiten het grondoppervlak bewegen wanneer je hoog op het 

object duwt, daardoor het geheel kan omvallen. Grotere objecten kunnen op verschillende 

hondjes gezet worden. 

¶ Wanneer de wielen vast komen te zitten, kan het geheel omvallen of kan het object van het 

hondje glijden. 

Handkarretje 

Een handkarretje is een metalen plaat (tong) op een frame met twee wielen en 

handvaten om je last rond te duwen. Soms hebben deze karretjes drie wielen aan 

elke kant om trappen op te klimmen. Sommige van deze karretjes kan je gemakkelijk 

opplooien zodat je ze kan dragen en transporteren. Een handkarretje wordt gebruikt 

om zware, doosvormige objecten te verplaatsen die je kan stapelen. De tong wordt 

onder de doos gestoken. Dan wordt het karretje op zijn wielen gezet en gekanteld tot 

het zwaartepunt exact boven de wielen staat. Op deze manier is de enige kracht die 

je nodig hebt die voor de horizontale beweging. 

Let op! 

¶ De tong van het handkarretje kan kartonnen dozen doorboren.  

¶ Gestapelde dozen kunnen opzij glijden, vooral wanneer je over obstakels rijdt, zoals de 

drempel van een deur.  

¶ De gestapelde dozen kunnen onstabiel zijn als je ze weer rechtop zet.  

Foto. 3.3.2 Dolly 
01 

Foto. 3.3.1Dolly 02 

Foto. 3.3.3 Hand 
Trolley 
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¶ Alle handkarretjes hebben een maximumgewicht dat ze kunnen dragen. Handkarretjes die je 

kan plooien kunnen minder gewicht dragen.  

Platformkarretje  

Een platformkarretje is een platform, meestal van hout, in een 

metalen frame met vier wielen en een handleuning. De leuning wordt 

gebruikt om het karretje rond te duwen of trekken. De meeste 

platformkarretjes hebben twee vaststaande en twee zwenkwielen. 

Remmen zijn optioneel. Een platformkarretje is een gemakkelijk en 

stabiel hulpmiddel om een aantal objecten van verschillende grootte 

en type te kunnen verplaatsen. Wanneer je dozen of objecten op het 

platform stapelt, gebruik je best de remmen. 

Let op! 

¶ Het nadeel is dat de objecten nog steeds op het platform geplaatst moeten worden (en dat is 

nogal laag).  

¶ Wanneer je over een drempel of andere obstakels rijdt, kunnen de wielen vast komen te 

zitten en kan de lading gemakkelijk wegglijden. 

Tafelkarretje 

Een tafelkarretje bestaat uit twee, meestal houten, platformen in een 

metalen frame met vier wielen. De meeste tafelkarretjes hebben twee 

vaststaande en twee zwenkwielen. Er zijn meestal geen remmen 

beschikbaar op een tafelkarretje.  Het tafelkarretje is gemakkelijk te 

gebruiken voor computers, controlepanelen, rekwisieten, enz. Een 

tafelkarretje heeft het voordeel dat voorwerpen op tafelhoogte 

verplaatst worden. Het karretje moet in de juiste positie gezet worden 

voor je het laadt. 

Let op!  

¶ Het nadeel voor het onderste platform is dat de objecten nog steeds op het platform 

geplaatst moeten worden (en dat is nogal laag).  

¶ Grotere dozen passen niet goed op het onderste platform en zware dozen zijn moeilijk om 

van daar te tillen. 

  

Foto. 3.3.4 Platform trolley 

Foto. 3.3.5 Table trolley 



 

3-123 ETTE Docentenhandleiding v.01.01.NL.03.TEA 

Paneelkar  

Een paneelkar is een metalen transportmiddel met een smal, maar 

lang hellend, houten platform en een hogere leuning met handvat 

dat speciaal gemaakt is om grote panelen rechtop te 

transporteren. De manier waarop de wielen geplaatst zijn, maakt 

dat het gemakkelijk is om met deze grote panelen te draaien. Een 

paneelkar heeft meestal twee vaststaande wielen in het midden 

en twee zwenkwielen aan de uiteinden om gemakkelijk te kunnen 

sturen. Het voor- en achterwiel zijn net iets hoger geplaatst om 

over kleine bultjes te kunnen rijden. Een paneelkar is speciaal 

gemaakt om grote oppervlakken plat materiaal, decors, lange 

palen,... te kunnen vervoeren. De vloer en de rug hebben een lichte 

helling zodat de panelen op hun plaats blijven. Wanneer je het in 

de juiste positie zet, kunnen de panelen op de kar gekanteld worden en kunnen ze er in beide 

richtingen uitsteken zonder dat ze het sturen van de kar belemmeren. 

 

Let op! 

¶ Wanneer je beweegt en/of draait, let dan op de stukken die uitsteken. 

¶ Kan uitzwenken met lange stukken. 

Transpallet 

Een transpallet of palletwagen is een metalen 

transportmiddel met vorken die vooraan kleine wieltjes 

hebben en achteraan een handvat om te sturen met een 

mechanisch pomp mechanisme en grotere wielen. Het 

pompmechanisme wordt gebruikt om de vorken hoger van de 

grond te tillen. Een transpallet wordt gebruikt voor het tillen 

van palletten met een (zware) last of andere materialen die 

gemaakt zijn om van de grond te tillen en om deze te 

verplaatsen. Een voorbeeld van een gestandaardiseerde 

versie van palletten zijn europalletten. Ze passen in vrachtwagens, rekken, enz. Daarom passen ze in 

allerlei gestandaardiseerde logistieke systemen. De vorken van het transpallet worden onder het pallet 

gerold. Wanneer ze op de juiste plaats zitten, kunnen de vorken opgetild worden door de hendel van 

het pompmechanisme te pompen en kan je ze laten zakken door de druk los te laten.  Zodra het pallet 

van de grond is, kan het verplaatst worden. Het voordeel van deze methode is dat je maar één set 

"wielen" nodig hebt om veel materiaal te verplaatsen. Het voordeel van palletten is dat ze ontworpen 

zijn om op te tillen. Een ander voordeel is dat palletten geen wielen hebben. Zodra ze op hun plek 

staan, kunnen ze niet meer bewegen. Sommige organisaties gebruiken palletten in plaats van 

verschillende soorten hondjes en karretjes. Soms hebben zelfs decorstukken of toneelwagentjes 

steunpunten voor transpalletten om ze te kunnen verplaatsen. 

Let op! 

¶ Een transpallet heeft eerder kleine wieltjes, waardoor het moeilijk wordt om obstakels zoals 

drempels te overkomen. 

Foto. 3.3.6 Panel Trolley 

Foto. 3.3.7 Pallet truck 
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¶ De meeste palletten kunnen maar in één richting getild worden. 

¶ Over kabels rijden met een zware last kan de kabels beschadigen.  

¶ Er is een ergonomisch risico wanneer je een transpallet trekt. 

Hefriemen 

Hefriemen zijn flexibele riemen met een lus aan beide uiteinden die 

gebruikt worden om een betere grip te krijgen wanneer je zware of 

moeilijk te heffen objecten wil tillen. De riemen helpen om grip te 

krijgen en houden het gewicht dichter bij het lichaam. Indien nodig, 

kan je de riemen over je schouders laten lopen om een optimale 

verdeling van de krachten op je lichaam te krijgen. 

Let op! 

¶ Zorg er voor dat je geen gewichten tilt die te zwaar zijn, maar er uit zien alsof ze gemakkelijk 

te tillen zouden zijn met riemen.  

¶ Zorg ervoor dat de riemen niet van de last af kunnen schuiven, zeker als je ze op een helling 

gebruikt. 

Specifieke hulpmiddelen voor theater 

Mensen uit de theater- en evenementenwereld zijn creatief in het aanpassen van hun hulpmiddelen 

en gereedschap voor een meer ergonomisch gebruik. Hieronder vind je een lijst met typische 

voorbeelden, maar als je wat rondkijkt en leert van je collega's zal je er uiteraard nog veel meer vinden. 

Piano dolly 

Een piano dolly is een klein wagentje met drie wieltjes dat het gewicht van 

de poot van een piano verdeelt en het gemakkelijker maakt om de piano 

te verplaatsen. Omdat de wieltjes van pianopoten de vloer kunnen 

beschadigen, worden piano dolly's gebruikt om vleugelpiano's te 

verplaatsen op het podium. Het is een van de oudste voorbeelden van een 

hulpstuk dat nog steeds gebruikt wordt. De pianodolly's worden onder de 

kleine wieltjes van de pianopoten gezet om er voor te zorgen dat de piano 

vlot verplaatst kan worden. De wielen passen in het kuiltje in het midden, 

zodat de piano geduwd kan worden zonder van de dolly's te vallen. Omdat het hoogteverschil tussen 

de piano op wieltjes en op dolly's klein is, kunnen de dolly's in de meeste gevallen onder de piano 

blijven staan tijdens het gebruik. 

Er bestaan speciale transport dolly's voor wanneer de piano voor een langere afstand verplaatst moet 

worden. Sommige versies hebben zelfs rupsbanden om trappen te kunnen beklimmen. Of de piano 

wordt verpakt in een flightcase, met openingen voor de poten. Zo kunnen die er af gehaald worden na 

het inpakken en weer opgezet voor het uitpakken. 

Let op! 

¶ Vermijd ruwe bewegingen met een piano op dolly's, omdat dit de piano ontstemt. 

Foto. 3.3.8 Lifting Straps 

Foto. 3.3.9 Piano Dolly 
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Control desk tipper 

Een control desk tipper of een rolframe is een metalen frame met een 

gebogen kant om een mengtafel meteen in de juiste positie te zetten. Een 

control desk tipper wordt vooral gebruikt voor analoge 

geluidsbedieningspanelen. De panelen worden op hun zijkant gezet en 

moeten dan gedraaid en op een tafel getild worden om ze te kunnen 

gebruiken. Het rolframe wordt onder het paneel geklikt als het rechtop 

staat. Dan wordt het paneel "gerold" over de gebogen zijde.  

Let op! 

¶ Zorg ervoor dat de control desk tipper goed vast hangt aan de 

flightcase. 

Tegengewichtstafels 

Tegengewichtstafels zijn zeer stevige tafels gemaakt van 

een houten platform in een stevig stalen frame met sterke 

wielen die speciaal gemaakt zijn voor zware gewichten. 

Tegengewichten werden vroeger op de vloer van het 

podium of op de laadbruggen gestockeerd. Degene die ze 

moest laden, moest ze oprapen en zijn ruggengraat draaien 

om ze over de gewichtenstaaf of het anker te plaatsen.  

Tegengewichtstafels brengen de gewichten op dezelfde 

hoogte als de ankers voor tegengewichten. Dit beperkt het 

buigen van je rug terwijl je draait. De tafel wordt ver genoeg 

van het anker gezet om er voor te zorgen dat je met je voeten kan bewegen in plaats van je ruggengraat 

te draaien. 

Let op! 

¶ Let op voor de ergonomische risico's als je de tafel laadt en lost. 

Flightcases 

Een flightcase is een solide kist, gemaakt van houten panelen die aan elkaar bevestigd worden met 

aluminium profielen. De meeste flightcases hebben twee vaststaande en twee zwenkwielen.  Soms 

zijn de wieltjes uitgerust met remmen. 

De kisten zijn speciaal gebouwd om voorstellingsmateriaal te beschermen en transporteren. Soms 

worden flightcases op maat gemaakt, bijvoorbeeld voor een controlepaneel of een kettingtakel.  

Flightcases kunnen uitgerust zijn met wieltjes om ze gemakkelijk te verplaatsen en met handvaten om 

ze gemakkelijk te heffen en tillen. Idealiter hebben de kisten een laag zwaartepunt, om ongewenst 

kantelen te vermijden. De kisten zijn bij voorkeur gemaakt in gestandaardiseerde maten om ze 

gemakkelijk te kunnen stockeren en stapelen. Een goede flightcase is een slimme combinatie van een 

kist ter bescherming met de nodige wieltjes en handvaten voor verplaatsen en een slimme indeling 

van de structuur vanbinnen. Ze verkleinen de hoeveelheid tillen en steunen een ergonomische 

werkmethode, omdat ze gemakkelijk verplaatst kunnen worden tijdens de opbouw. 

 

Foto. 3.3.10 Control desk tipper 

Foto. 3.3.11 Counter weight table 
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Let op! 

¶ Kijk het gewicht na, zelfs als het op de kist staat. Het is gemakkelijk om een kist vol met 

kabels te steken, maar ze zal ook te zwaar zijn om te tillen. 

Enkele voorbeelden: 

Flightcases met indelingen 

Flightcases met indelingen worden vaak gemaakt met houten panelen 

die er uit gehaald kunnen worden. Dit wordt gedaan om meer efficiënt 

te kunnen werken. Het feit dat elk type kabel (of ander object) zijn 

eigen vak heeft, betekent dat je niet alles moet uitladen op zoek naar 

wat je nodig hebt. Minder heffen en tillen beperkt overlast voor je rug. 

 

 

Kisten voor elektrische takels  

Deze kisten zijn gestructureerd met een op maat gemaakt deel waar 

de kettingtakel perfect in past en waar er een deel is voor de ketting. 

De ketting wordt opgehangen en de motor zal zichzelf uit de flightcase 

hijsen. Het zelfde gebeurt wanneer je de takel weer laat zakken. De 

flightcase wordt onder de takel gezet die zichzelf in de kist laat zakken. 

In theorie moet de motor niet getild worden bij normaal gebruik. 

Let op! 

¶ Je moet altijd nakijken of de ketting niet in de knoop zit. 

 

 

Flightcase werkstation 

Deze flightcase kan omgebouwd worden tot een werkstation met 

een tafel. Al het gereedschap is georganiseerd in aparte schuiven 

en de tafel wordt het deksel voor transport. De tafel geeft en een 

comfortabele werkpositie op de juiste hoogte. Het gereedschap 

is georganiseerd, dus moet er minder getild en verplaatst 

worden. 

 

 

Kabelboxen  

Dit voorbeeld gaat meer om het gebruik dan om de flightcase zelf.  Kabelboxen kunnen onder een truss 

of trek gezet worden zonder dat de kabel uitgeladen moet worden. Als de kabels vasthangen aan de 

trekken, zullen ze zichzelf ontrollen wanneer de truss of trek omhoog gaat. Ze zullen terug in de kist 

Foto. 3.3.12 Flight cases with 
divisions 

Foto. 3.3.13 Electrical hoist cases 

Foto. 3.3.14 Flight case work station 
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rollen wanneer de trek weer naar beneden komt. Het is dus niet nodig om zware (multi)kabels te 

verplaatsen. 

Wagen voor podiumelementen 

Traditioneel worden podiumelementen plat (horizontaal) 

verplaatst op karretjes die dezelfde grootte hebben als de 

podiumelementen. Het nadeel hiervan is dat elk podiumelement 

nadien weer van het karretje getild moet worden. Ergonomische 

wagens vervoeren de podiumelementen vertikaal in een lichte 

hoek. Deze wagens zijn zo gemaakt dat de poten er op gemonteerd 

kunnen worden terwijl ze nog op de wagen staan. Het 

podiumelement wordt op zijn poten gekanteld, dus er is geen tillen 

of dragen nodig. Om de wagen te laden, wordt de beweging andersom gedaan. Het podiumelement 

wordt op de wagen gekanteld en dan worden de poten er af gehaald. 

Let op!  

¶ Til de podiumelementen niet op aan hun poten wanneer je ze tilt. 

Meat racks 

Meat racks zijn metalen constructies op wielen die gemaakt zijn om 

spots op te stockeren en verplaatsen. Meat racks zijn rekken die 

gebruikt kunnen worden voor spots met een klem. Sommige racks 

hebben permanente, maar aanpasbare buizen om de spots op te 

hangen. Sommige rekken zijn op maat gemaakt voor four- of sixbars. 

Soms kan hun vloer gebruikt worden om dozen met accessoires of 

kabels op te zetten.  

De rekken kunnen verplaatst worden tijdens de opbouw en verminderen zo het heffen en tillen van 

spots. De spot gaat in een beweging van het rek naar het ophangsysteem. 

Four- of sixbars zijn aangepaste buizen met een vaste bedrading waar vier of zes spots aan kunnen 

hangen. Ze kunnen als een geheel gestockeerd worden. Met deze buizen wordt werken met spots 

gemakkelijker en is er minder bedrading nodig. Hoewel soms twee personen nodig zijn voor het 

manipuleren van deze buizen, is de totale belasting op het lichaam toch verminderd. 

Let op! 

¶ Meat racks zijn nogal smal en hebben een hoog zwaartepunt. Als ze dus verkeerd geladen 

worden, kunnen ze gemakkelijk vallen, vooral wanneer je ze lost uit een vrachtwagen. 

Wagens voor danstapijt 

Wagens voor danstapijt zijn metalen constructies 

op vier wielen, die speciaal ontworpen zijn om 

zware rollen danstapijt op op te slaan en te 

transporteren. Meestal worden zwenkwielen 

gebruikt voor deze wagens. 

Foto. 3.3.15 Chariot for risers 

Foto. 3.3.16 Meat racks 
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Sommige modellen hebben ook de functionaliteit 

om het op- en afrollen van het tapijt te 

vergemakkelijken. 

Let op! 

¶ Rollen danstapijt zijn erg zwaar en 

moeilijk om mee te werken.  

¶ De rollen moeten (per definitie) van de grond getild worden.  

¶ Als je ze goed wil oprollen, kan er kan erg veel buigen van de rug aan te pas komen.  

¶ Eens ze opgerold zijn, is het tapijt gevoelig aan de druk van zijn eigen gewicht en moet het 

ondersteund worden. 

Doekenwagen 

Een doekenwagen is een metalen frame met een stoffen zak in om 

toneeldoeken, zoals allerlei stoffen van op het podium in te stockeren en 

mee te verplaatsen. Deze wagens maken het mogelijk om doeken af te 

nemen en te verplaatsen zonder dat ze de grond raken. De trekken laten de 

doeken meteen in de zak neerkomen. Poten, friezen en fonddoeken worden 

er in gestoken zonder ze op te vouwen. De wagens minimaliseren het heffen 

en tillen van onpraktische en zware doeken, maar houden ze tegelijk in een 

goede conditie. 

Let op! 

¶ Probeer de bovenkant van de doeken met de linten vanboven te houden om heffen en tillen 

te beperken. 

Ramp 

Een ramp is een draagbare helling gemaakt van metaal, met randen aan 

elke kant van de ramp die er voor zorgen dat er niets per ongeluk af rijdt. 

Rampen worden gebruikt om openingen te overbruggen of om 

hoogteverschillen weg te werken. Op deze manier moet materiaal op 

wielen niet over obstakels gedragen worden. Het oppervlak van een ramp 

is gemaakt met een anti-slipfunctie zodat je voeten een goede grip hebben 

wanneer je materiaal de ramp op duwt. Sommige rampen haken vast aan 

de vrachtwagen of het laadplatform. De helling van de ramp wordt 

uitgedrukt in % (cm/m) en wordt meestal beperkt tot 30% (30cm/m). 

Let op! 

¶ Kijk altijd na of de ramp goed geplaatst is en niet weg kan glijden.  

 

 

 

Foto. 3.3.17 Dance Carpet Wagon (Easyroller Showtex) 

Foto. 3.3.18 Soft goods chariot 
(Canvas hamper Showtex) 

Foto. 3.3.19 Ramp 
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Permanente installaties 

Hulpmiddelen die de ergonomie verbeteren komen niet enkel voor in tijdelijke, verplaatsbare 

toepassingen. Ze kunnen ook permanent in een gebouw geïnstalleerd zijn. Enkele voorbeelden zijn: 

¶ Een rail met een kettingtakel boven het publiek om zware mengtafels te verplaatsen naar de 

mengpositie van het huis. 

¶ Een takel om spots tot op de lichtbruggen te hijsen. 

¶ Laadkaaien met verwisselbare hoogtes en afdaken. 

3.3.5 Extra tekst 

3.3.5.1 Termen en definities 

¶ hondje 

¶ handkarretje 

¶ platformkarretje 

¶ paneelkarretje 

¶ transpallet 

¶ flightcase 

¶ meat rack 

¶ schans  

¶ handvat 

¶ tong 

¶ maximumgewicht 

¶ pallet 

¶ hefriemen 

¶ piano dolly 

¶ control desk tipper 

¶ podiumelement 

¶ danstapijt  

¶ poten, friezen en fonddoeken 

3.3.5.2 Transport handvaten en decorhaken    

Tillen is geen nieuw probleem. Doorheen de eeuwen is er 

gereedschap ontwikkeld om decors te tillen en verplaatsen op 

een ergonomische manier. Deze stukken gereedschap hebben 

een gemeenschappelijk doel: zorgen voor een goede grip op een 

comfortabele hoogte. Foto. 3.3.20 Different types of scenery hooks, 
Ivo Kersmaekers 
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De lange haken zorgen voor een vaste hoogte om te tillen en extra grip. Ze kunnen gebruikt worden 

om rechtopstaande decors te tillen, mogelijk in combinatie met een draagbare stut om de stabiliteit 

te garanderen. 

De korte haken, ook wel "ijzeren handen" genoemd, kunnen gebruikt 

worden om decors te verplaatsen waar het niet wenselijk is om 

handvaten te gebruiken. De vorken zorgen voor een goede grip en 

dankzij hun vorm grijpen ze het hout vast. Je kan ze op eender welke 

hoogte zetten, zodat ze aanpasbaar zijn aan verschillende personen. 

 

Foto. 3.3.22 Board hooks 

3.3.6 Wat je moet onthouden 

¶ Het juiste gereedschap kiezen om te tillen, dragen of verplaatsen is een uitdaging. Onthoud: 

¶ Vermijd heffen waar mogelijk. 

¶ Wielen toevoegen maakt je object gemakkelijker om mee te werken. 

¶ De grootte van de wielen maken een verschil, dit hangt af van het oppervlak. 

¶ Als je iets draagt, moeten handvaten juist geplaatst zijn om op een gemakkelijke en 

comfortabele manier te kunnen bewegen. 

¶ Als je iets draagt, moeten er genoeg handvaten zijn. 

¶ Een hulpmiddel verkeerd gebruiken kan schade aan jou, het object of het hulpmiddel 

veroorzaken. 

¶ De meest voorkomende hulpmiddelen om te tillen, dragen en verplaatsen:  

¶ Hondje 

¶ Handkarretje 

¶ Platformkar 

¶ Paneelkar 

¶ Transpallet 

¶ Flightcase 

¶ Meat rack 

¶ Ramp 

Foto. 3.3.21 scenery hooks, Trattato di 
Scenotecnica by Bruno Mello in 1960 
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3.3.7 Oefenvragen 

03.03.01: De beste manier om een plat decorstuk te verplaatsen is  

a) Karretje 

b) Paneelkar 

c) Transpallet 

03.03.02: Juist/Fout 

¶ Hefriemen worden gebruikt om zware gewichten op een kraan te tillen. 

03.03.03: Juist/Fout 

¶ Een kettingtakelflightcase kan zichzelf in een vrachtwagen tillen. 

03.03.04: Meat racks worden gebruikt om ... te verplaatsen. 

a) spots 

b) geluidsmateriaal 

c) danstapijt 

03.03.05: Wagens voor doeken worden gebruikt om ... te verplaatsen. 

a) kabels 

b) doeken en gordijnen 

c) goodybags 

03.03.06: De veilige hoek om met een ramp te werken is 

a) 45% 

b) 30° 

c) 30cm/m 

3.3.7.1 Antwoorden 

03.03.01: b 

03.03.02: Fout 

03.03.03: Fout 

03.03.04: a 

03.03.05: b 

03.03.06: c 

3.3.8 Nationale referenties  

DE 

¶ Winden, Hub- und Zuggeräte, DGUV, DE, 

http://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/vorschrift54.pdf 

http://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/vorschrift54.pdf
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3.3.9 Oefeningen en activiteiten 

¶ 03.E2 Evaluatie van hulpmiddelen 

3.3.10 Links voor verdere lectuur 

¶ Gebruik van hand palletwagen, NL, 

http://arbocatalogus.wijn.nl/arbo/Infobladen/gebruik_van_hand_palletwagen.php?active=4

81  

3.3.11 Lesmateriaal 

3.3.11.1 Foto's 

¶ Foto. 03.03.01 Dolly 01 

¶ Foto. 03.03.02 Dolly 02 

¶ Foto. 03.03.03 Hand Trolley 

¶ Foto. 03.03.04 Platform trolley  

¶ Foto. 03.03.05 Table trolley 

¶ Foto. 03.03.06 Panel Trolley 

¶ Foto. 03.03.07 Pallet truck 

¶ Foto. 03.03.08 Lifting Straps 

¶ Foto. 03.03.09 Piano Dolly 

¶ Foto. 03.03.10 Control desk tipper  

¶ Foto. 03.03.11 Counter weight table 

¶ Foto. 03.03.11 Flight cases with divisions 

¶ Foto. 03.03.12 Electrical hoist cases  

¶ Foto. 03.03.14 Flight case work station 

¶ Foto. 03.03.14 Chariot for risers 

¶ Pic.03.03.16 Meat racks 

¶ Foto. 03.03.17 Dance Carpet Wagons, Easyroller Showtex 

¶ Foto. 03.03.18 Soft goods chariots, Canvas Hamper Showtex 

¶ Foto. 03.03.19 Ramps 

¶ Foto. 03.03.20 Different types of scenery hooks, Ivo Kersmaekers 

¶ Foto. 03.03.21 scenery hooks, Trattato di Scenotecnica by Bruno Mello in 1960 

¶ Foto. 03.03.22 Board hooks 

  

onenote:#03.E2%20Evaluation%20of%20tools&section-id={5E96EB63-11D3-8D4E-860E-6CDDF13DE5D5}&page-id={0DF2B780-1A43-40E9-B2D9-B45C330E90A2}&end&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE%20Wiki/Competences.one
http://arbocatalogus.wijn.nl/arbo/Infobladen/gebruik_van_hand_palletwagen.php?active=481
http://arbocatalogus.wijn.nl/arbo/Infobladen/gebruik_van_hand_palletwagen.php?active=481
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4 Persoonlijke beschermingsmiddelen 

gebruiken 
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4.0 Persoonlijke beschermingsmiddelen gebruiken 

4.0.1 Omschrijving 

De nood aan persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM's) beoordelen volgens training, instructies en 

handleidingen. Het materiaal consequent gebruiken en inspecteren. 

4.0.2 Context 

De risico's op persoonlijke verwondingen begrijpen en identificeren en de juiste keuze maken over 

wanneer welke PBM's (persoonlijke beschermingsmiddelen) te gebruiken wanneer men op en rond 

het podium werkt. 

4.0.3 Scope Note 

¶ Omvat veiligheidsschoenen, gehoorbescherming, handschoenen, veiligheidshelmen, 

valbescherming, enz. 

¶ Sluit klimmateriaal uit 

4.0.4 Vaardigheden 

¶ Identificeert/vindt de risico's op persoonlijke verwondingen 

¶ Kiest de juiste PBM's op basis van de risico's 

¶ Inspecteert de PBM's voor gebruik 

¶ Gebruikt veiligheidsschoenen, gehoorbescherming, handschoenen, helmen enz. volgens 

instructies en regelgeving 

¶ Kiest een veilig punt om zich vast te maken voor de valbescherming 

¶ Onderhoudt de PBM's en bergt ze op 

4.0.5 Kenniselementen 

¶ 04.01 Lichaamsbescherming 

¶ 04.02 Oog- en gezichtsbescherming 

¶ 04.03 Gehoorbescherming 

¶ 04.04 Adembescherming 

¶ 04.05 Valbeveiliging 

¶ 04.06 Gebodsborden 

4.0.6 Attitude 

¶ Bewustzijn van de persoonlijke veiligheid 
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¶ Bewustzijn van langetermijnimpact op de persoonlijke gezondheid. 

¶ Niet-macho attitude   

4.0.7 Hoofdtekst 

Inleiding 

Statistieken tonen aan dat veel verwondingen vermeden hadden kunnen worden door het gebruik van 

het de juiste persoonlijke bescherming. Deze ongelukken zouden geen lijden, afwezigheid van het 

werk, financiële verliezen, enz. veroorzaakt hebben, als er persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM) 

gebruikt zouden zijn. 

Persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM) zijn middelen die een individu gebruikt om de effecten van 

een ongeluk te beperken. Deze middelen voorkomen ongelukken NIET, maar ze beperken de effecten 

van ongelukken op het menselijk lichaam. PBM's garanderen de drager NIET dat hij permanent en 

volledig beschermd is. PBM's zijn de laatste lijn van bescherming tegen risico's, nadat we structurele 

of collectieve maatregelen genomen hebben om ongelukken te voorkomen. Wanneer we het risico 

voor gevaar niet volledig kunnen elimineren, gebruiken we PBM's. 

Het belang van het gebruik van PBM's wordt gesteund door de EU "Kaderrichtlijn" (89/391/EEC) waarin 

staat dat PBM's gebruiken een van de plichten van de werknemer is. Er staat letterlijk: "[de werknemer 

moet] op de juiste wijze gebruik maken van de persoonlijke beschermingsmiddelen welke hun ter 

beschikking zijn gesteld en die na gebruik weer opbergen." 

Risico's herkennen 

Het eerste wat je moet doen is het risico van een activiteit die je gaat ondernemen herkennen. Je moet 

uitkijken voor de risico's op splinters, blauwe plekken, vallende voorwerpen, stof, (hete) deeltjes die 

wegspringen, extreem lawaai, spetterende chemicaliën,... Je kan ook rekening houden met de 

omgeving waarin je zal werken. Zal het koud, warm, nat,... zijn? Samengevat zoek je naar dingen die je 

pijn kunnen doen, en vooral aan je hoofd, je handen en voeten, je ogen en oren,... 

In sommige situaties of sectoren zijn er PBM's die je altijd gebruikt, zelfs al heb je geen directe risico's 

opgemerkt. Maar je weet dat het risico dat er iets gebeurt groot is, vanwege de risicovolle omgeving 

waarin je werkt. Daarom, als je op het podium gaat werken, moet je automatisch je 

veiligheidsschoenen dragen. En wanneer er iemand boven je/ op hoogte aan het werk is, draag je een 

helm. 

Kies het juiste materiaal 

Zelfs wanneer de PBM's door je werkgever voorzien 

moeten worden, moet je nakijken of ze geschikt zijn voor 

het werk dat je gaat doen. Een PBM werkt alleen naar 

behoren als het past. Als het niet perfect past, zal het de 

veiligheid niet verbeteren of zelfs voor nieuwe risico's 

zorgen. Neem dus je tijd om na te kijken of het juist is 

voor de job en of het je past. 

 
Afb. 4.0.a Choosing-the-right-protection 
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Materiaal gebruiken 

Persoonlijke beschermingsmiddelen ter beschikking hebben is op zich niet genoeg. Je moet ze 

gebruiken. Niemand anders kan je beschermen met PBM's. Het is jouw verantwoordelijkheid om ze te 

gebruiken. Zorg er voor dat je weet hoe en wanneer je ze moet gebruiken. Als je twijfelt, lees dan de 

handleiding of vraag om hulp. Laat jezelf niet toe om ze niet te gebruiken voor een werkje dat "maar 

een paar minuten duurt" of om andere excuses te vinden. 

Sommige beschermingsmiddelen moeten afgesteld worden om perfect te passen en je op de best 

mogelijke manier te beschermen. 

Deze acties zouden deel moeten worden van je normale werkmethode: 

¶ Als je op of rond het podium gaat werken, draag dan altijd veiligheidsschoenen. 

¶ Als er een soundcheck is, draag dan oorstoppen.  

¶ Als er iemand op hoogte werkt, draag dan een helm. 

¶ Als je een vrachtwagen vol trussen lost, draag dan handschoenen, veiligheidsschoenen en 

oorstoppen. 

Dit zou een automatisme moeten worden, net zoals je een zaklamp gebruikt in het donker.  

Kijk je materiaal na 

Kijk je materiaal altijd na voor je het gebruikt. Wat je 

moet nakijken, hangt af van het soort materiaal. Maar 

over het algemeen, moet je uitkijken voor schade, 

slijtage, ontbrekende onderdelen en moet je de 

functionaliteit testen. De eerste keer dat je nieuw 

materiaal gebruikt, zal dit iets langer duren en zou je 

ook de instructies, labels,... moeten nalezen. Maar 

zodra je er aan gewend bent, duurt het maar een 

secondje om dit na te kijken. 

Als je schade of gebreken ziet, meld dit dan aan de 

veiligheidsverantwoordelijke. Wanneer je denkt dat 

het comfort en de kwaliteit verbeterd kunnen worden, geef dan ook feedback aan de 

veiligheidsverantwoordelijke. Op deze manier kunnen ze rekening houden met je opmerkingen 

wanneer ze nieuw materiaal kopen. 

Sommige beveiliggingsmiddelen moeten regelmatig nagekeken worden door een specialist. De 

vervaldatum van die controle zal op het materiaal aangeduid staan. Sommige andere soorten 

materiaal hebben een beperkte levensduur, dat staat ook aangeduid. Als het niet op tijd nagekeken of 

vervangen wordt, waarschuw dan de veiligheidsverantwoordelijke. 

Onderhoud je materiaal 

Na het gebruik moet je materiaal nagekeken, schoongemaakt en correct opgeborgen worden. Maak 

het materiaal schoon wanneer dat nodig is. Als er een speciale behandeling nodig is, zullen er 

instructies staan in de handleiding van de fabrikant. Vuil materiaal kan nieuwe risico's veroorzaken. 

Berg het materiaal op volgens de richtlijnen van de fabrikant. Dit zorgt er voor dat het niet beschadigd 

Afb. 4.0.b Check PPE 
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kan worden in de opslag of tijdens transport. Meld ontbrekende onderdelen, zodat het materiaal weer 

klaar is voor de volgende job. Sommige PBM's hebben een beperkte levensduur. Dit zou op regelmatige 

basis nagekeken moeten worden. 

Herstel PBM's niet zelf. Dit moet gedaan worden door een specialist en nadien nagekeken worden op 

veiligheidsfuncties. 

4.0.8 Extra tekst 

4.0.8.1 Termen en definities 

¶ persoonlijke beschermingsmiddelen 

¶ collectieve maatregelen 

¶ risico's herkennen 

¶ slijtage 

¶ vervaldatum 

4.0.9 9 Referenties, Nationale opmerkingen en Wetgeving 

EU 

¶ Regulation (EU) 2016/425 of the European Parliament and of the Council of 9 March 2016 on 

personal protective equipment, http://eur -lex.europa.eu/legal-

content/EN/TXT/?uri=uriserv:OJ.L_.2016.081.01.0051.01.ENG&toc=OJ:L:2016:081:TOC 

¶ COUNCIL DIRECTIVE of 30 November 1989 on the minimum health and safety requirements 

for the use by workers of personal protective equipment at the workplace, http://eur -

lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:01989L0656-20070627&from=EN 

¶ Regulation (EU) 2016/425 of the European Parliament and of the Council of 9 March 2016 on 

personal protective equipment and repealing Council Directive 89/686/EEC (Text with EEA 

relevance) http://eur -lex.europa.eu/legal-

content/EN/TXT/?qid=1506411941383&uri=CELEX:32016R0425 

¶ ISO 20345:2011, Personal protective equipment -- Safety footwear 

¶ ISO 20347:2012, Personal protective equipment -- Occupational footwear 

BE 

¶ KB van 13 juni 2005, BS 14.7.2005, 

http://www.werk.belgie.be/WorkArea/linkit.aspx?LinkIdentifier=id&ItemID=2108 

¶ Codex over het welzijn op het werk, Boek IX.- Collectieve bescherming en individuele 

uitrusting, Titel 2.ς Persoonlijke beschermingsmiddelen, 

http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46064 

¶ Collectieve en individuele bescherming, Federale Overheidsdienst Werkgelegenheid, Arbeid 

en Sociaal Overleg http://www.werk.belgie.be/defaultTab.aspx?id=628 

DE 

http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=uriserv:OJ.L_.2016.081.01.0051.01.ENG&toc=OJ:L:2016:081:TOC
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=uriserv:OJ.L_.2016.081.01.0051.01.ENG&toc=OJ:L:2016:081:TOC
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:01989L0656-20070627&from=EN
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:01989L0656-20070627&from=EN
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1506411941383&uri=CELEX:32016R0425
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1506411941383&uri=CELEX:32016R0425
http://www.werk.belgie.be/WorkArea/linkit.aspx?LinkIdentifier=id&ItemID=2108
http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46064
http://www.werk.belgie.be/defaultTab.aspx?id=628
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¶ Richtlinie 89/656/EWG des Rates vom 30. November 1989 über Mindestvorschriften für 

Sicherheit und Gesundheitsschutz bei Benutzung persönlicher Schutzausrüstungen durch 

Arbeitnehmer bei der Arbeit: 

http://www.beck.de/rsw/upload/EUArbR/66_EWG_RL_89_656.pdf 

¶ Richtlinie 89/656/EWG des Rates vom 30. Dezember 1989 zur Angleichung der 

Rechtsvorschriften der Mitgliedstaaten für persönliche Schutzausrüstungen (89/686/EWG):  

http://eur -lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX:31989L0686  

¶ Betriebssicherheitsverordnung https://www.gesetze-im-

internet.de/betrsichv_2015/BJNR004910015.html 

NL 

¶ Warenwetbesluit persoonlijke beschermingsmiddelen, NL, 

http://wetten.overheid.nl/BWBR0005570/2012-01-01 

¶ Arbeidsomstandighedenbeleid, art 3, 1, b PBM's, NL, 

http://wetten.overheid.nl/BWBR0010346/2016-01-01#Hoofdstuk2_Paragraaf_1 

SE 

¶ AFS 2001:03 - Användning av personlig skyddsutrustning (The Swedish legislation for use of 

PPE) AFS 2001:3 Use of Personal Protective Equipment 

https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/engelska/use-of-personal-

protective-equipment-provisions-afs2001-3.pdf  

4.0.10 Links voor verdere lectuur 

¶ Personal Protective Equipment (PPE) EU GROWTH, EN, 

http://ec.europa.eu/growth/sectors/mechanical-engineering/personal-protective-

equipment/ 

¶ Symbole, arbeitssicherheit-o n l i n e . c o m, DE, http://www.arbeitssicherheit-

online.com/seite_symbole.htm 

¶ Ordinance on Industrial Safety and Health (BetriebssicherheitsV) http://www.gesetze-im-

internet.de/betrsichv_2015/BetrSichV.pdf 

¶ Technical information of Statutory accident insurance (DGUV I) 

http://www.dguv.de/de/praevention/vorschriften_regeln/dguv-vorschrift_1/index.jsp 

¶ Fachinformation für Bühne und Studios 

http://vbg.de/DE/3_Praevention_und_Arbeitshilfen/1_Branchen/10_Buehnen_und_Studios/

7_Praeventionsfachinfos/1_Schriftenreihe_810/1_Schriftenreihe_810_node.html 

¶ Sicherheit bei Produktionen und Veranstaltungen - Leitfaden BGI 810 

https://www.saalbau.com/pdf-download/Sicherheit-Technik/BGI-810.pdf?m=1374072781 

 

http://www.beck.de/rsw/upload/EUArbR/66_EWG_RL_89_656.pdf
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX:31989L0686
https://www.gesetze-im-internet.de/betrsichv_2015/BJNR004910015.html
https://www.gesetze-im-internet.de/betrsichv_2015/BJNR004910015.html
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/engelska/use-of-personal-protective-equipment-provisions-afs2001-3.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/engelska/use-of-personal-protective-equipment-provisions-afs2001-3.pdf
http://www.arbeitssicherheit-online.com/seite_symbole.htm
http://www.arbeitssicherheit-online.com/seite_symbole.htm
http://www.gesetze-im-internet.de/betrsichv_2015/BetrSichV.pdf
http://www.gesetze-im-internet.de/betrsichv_2015/BetrSichV.pdf
http://www.dguv.de/de/praevention/vorschriften_regeln/dguv-vorschrift_1/index.jsp
http://vbg.de/DE/3_Praevention_und_Arbeitshilfen/1_Branchen/10_Buehnen_und_Studios/7_Praeventionsfachinfos/1_Schriftenreihe_810/1_Schriftenreihe_810_node.html
http://vbg.de/DE/3_Praevention_und_Arbeitshilfen/1_Branchen/10_Buehnen_und_Studios/7_Praeventionsfachinfos/1_Schriftenreihe_810/1_Schriftenreihe_810_node.html
https://www.saalbau.com/pdf-download/Sicherheit-Technik/BGI-810.pdf?m=1374072781
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4.0.11 Lesmateriaal 

4.0.11.1 Afbeeldingen 

¶ Afb. 04-00-a-Choosing-the-right-protection 
¶ Afb. 04-00-b-Check PPE 

  

4.0.12 Training 

¶ Kandidaten worden eerst gebrieft over het gebruik, onderhoud en het aanpassen van de 

PBM's aan het lichaam overeenkomstig met de handleiding en instructies van de fabrikant.  

¶ De training moet zich richten op risicovolle situaties en aangepast zijn aan de specifieke 

werkomgeving.  

¶ ±ƻƻǊ ŎƻƳǇƭŜȄŜ t.aΩǎ ǿƻǊŘǘ ǇǊŀƪǘƛƧƪǘraining voorzien. 

¶ Na een eerste training is constante aandacht nodig voor het eigenlijke gebruik tijdens 

dagdagelijkse activiteiten. 

4.0.13 Oefeningen en activiteiten 

4.0.14 Beoordeling 

4.0.14.1 Meetzinnen 

¶ Ik heb geen idee hoe of waarom ik PBM's moet gebruiken. 

¶ Ik voel me onzeker wanneer ik standaard PBM's zoals een helm of veiligheidsschoenen 

gebruik. 

¶ Ik begrijp de risico's en gebruik de juiste PBM's als ik werk. 

¶ Ik motiveer actief mijn collega's om PBM's te gebruiken. 

4.0.14.2 Beoordelingsstrategie 

¶ Kan beoordeeld worden door observatie in combinatie met andere beroepsvaardigheden in 

een echte werkomgeving.  

¶ Kan afzonderlijk beoordeeld worden, gebaseerd op standaardtaken. 

4.0.15 Technische informatie 

4.0.15.1 ESCO-referentie 

¶ use personal protection equipment 

https://ec.europa.eu/esco/portal/skill?uri=http%3A%2F%2Fdata.europa.eu%2Fesco%2Fskill

%2F51754b8a-3e2c-4cc1-86e6-cf510d9c6fe4&conceptLanguage=en&full=true 
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4.1 Lichaamsbescherming 

4.1.1 Titel 

¶ Lichaamsbescherming 

¶ Ondersteunt hoofdstuk 04 Persoonlijke beschermingsmiddelen gebruiken 

4.1.2 Leeruitkomsten 

Aan het einde van dit blok ken je de standaard lichaamsbeschermingsmiddelen. 

4.1.3 Voorkennis en te verwachten vaardigheden 

Er is geen voorkennis of eerdere competenties vereist. 

4.1.4  Hoofdtekst 

Lichaamsbescherming (voet, hand, arm, been, hoofd,...) zal je 

beschermen tegen allerlei soorten externe invloeden. 

Veiligheidsschoenen beperken de impact van zware 

voorwerpen die op je tenen vallen of wanneer je op nagels 

stapt. Handschoenen beperken de impact als je handen klem 

komen te zitten tussen kisten en voorkomen dat splinters of 

ruwe voorwerpen je huid kwetsen. Een helm beperkt de impact 

van vallende voorwerpen of wanneer je je hoofd stoot. 

Werkkledij zal je tegen de koude, warmte, brandwonden of 

chemicaliën beschermen.  

Er is een grote verscheidenheid aan risico's die beperkt kunnen worden door lichaamsbescherming. 

Elk van deze risico's vraagt om specifieke eigenschappen van de persoonlijke beschermingsmiddelen. 

Dit betekent dat de verscheidenheid aan schoenen, handschoenen, helmen en kleren enorm is en dat 

het juiste type (materiaal) kiezen de eerste stap naar veiligheid is.  

Verschillende types, hun eigenschappen en gebruik 

Veiligheidsschoenen 

Veiligheidsschoenen bestaan in verschillende stijlen en met verschillende 

eigenschappen en komen zo tegemoet aan de noden van verschillende 

gebruiken en risico's. De belangrijkste eigenschappen zijn:  

¶ Stalen tippen. Deze beschermen de tenen van de drager tegen de 

impact van vallende of rollende voorwerpen. 

¶ Niet doordringbare zolen beschermen tegen het perforeren van de zool langs onder, 

bijvoorbeeld wanneer je op een nagel stapt. 

¶ Antislipzolen geven je goede grip op de vloer en voorkomen dat je uitglijdt en valt. 

Afb. 4.1.a Body-protection 

Foto. 4.1.1 Safety shoe 
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¶ Schokdempende hielen minimaliseren de invloed van schokken op het lichaam en vooral op 

de ruggengraat. 

¶ De hoogte van de schoen: een hogere schoen zal de enkel beschermen, maar lage schoenen 

geven meer comfort wanneer je moet bukken of op je knieën zitten.  

¶ Verluchting van de voet in de schoen is vooral belangrijk wanneer je schoenen uren aan een 

stuk draagt. 

¶ De resistentie van het materiaal kan gaan over waterdichtheid, weerbestendigheid en 

bestendigheid tegen chemicaliën. 

¶ De thermische kwaliteit kan tegen warmte of koude beschermen. 

¶ Elektrische isolatie beschermt tegen stroom door verbinding met de grond. 

Bovenop deze algemene eigenschappen, moeten schoenen aangepast zijn aan de situatie waarin je 

werkt. In een voorstellingsomgeving, bijvoorbeeld, wil je stil kunnen lopen.  

Veiligheidsschoenen moeten gedragen worden in elke situatie waar er een risico op gevaar is voor je 

voeten. In een voorstellingsomgeving denken we aan ateliers, tijdens het laden en opbouwen van 

decors, scènewissels,...  

Veiligheidshandschoenen  

Handschoenen bestaan ook in veel verschillende soorten, maar voor gebruik bij 

voorstellingen beschermen ze vooral tegen splinters, kneuzingen en blauwe 

plekken van het werken met ruwe materialen en kleine brandwonden van hete 

oppervlakken zoals spots.  

Er bestaan specifieke handschoenen voor lassen, werken met elektriciteit (risico's 

op elektrische schokken en/of arc flash) of werken met chemicaliën.  

Los van de mechanische eigenschappen van de handschoen, is de belangrijkste eigenschap dat ze goed 

passen en flexibel genoeg zijn om gedetailleerd genoeg je vingers te gebruiken als je werkt met kleine 

bouten, schroeven,...   

Werkkledij 

Werkkledij is het meest onderschatte deel van lichaamsbescherming. Deze kleren moeten je in de 

eerste plaats het nodige comfort bezorgen om mee te werken, maar ze moeten ook gemaakt zijn zodat 

ze je op hetzelfde moment ook beschermen. Enkele aandachtspunten:  

¶ Werkkledij moet zo gemaakt zijn dat je niet vast komt te zitten of niet blijft haken achter 

decors of kisten. 

¶ Werkkledij moet afsluitbare zakken hebben om te voorkomen dat er dingen uitvallen 

wanneer je op een grid of op hoogte werkt. 

¶ Werkkledij moet een minimum aan brandvertragende eigenschappen hebben, 

vooral wanneer je in een atelier met special effects werkt, of wanneer er 

grotere arc flash risico's aanwezig zijn. 

¶ Werkkledij moet bescherming bieden tegen regen, koude en warmte als je 

buiten werkt. 

Foto. 4.1.2 Safety glove 

Foto. 4.1.3 Safety coat 
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¶ Werkkledij moet je zichtbaar maken in de situaties waar dat nodig is (zoals verkeer, een 

opbouw in open lucht,...). 

Voor specifieke activiteiten zoals lassen of werken met chemicaliën, moet gespecialiseerde kledij 

gedragen worden.  

Helm 

Onze hoofden moeten beschermd worden tegen vallende voorwerpen, ergens 

tegenaan botsen, enz. Verwondingen aan het hoofd kunnen leiden tot 

permanente schade of zelfs fataal zijn. Dit betekent dat wanneer er een risico 

bestaat voor vallende voorwerpen, gereedschap, bouten, enz. je een helm zou 

moeten dragen. Concrete situaties zijn wanneer er iemand boven je aan het 

werken is op een ladder, op een stelling, op een toestel dat hen naar boven tilt, in 

trussen of op het grid.  

Wanneer er een risico bestaat dat je je hoofd stoot, terwijl je klimt of op plaatsen 

werkt met veel balken, zou je jezelf ook moeten beschermen. Dit houdt situaties 

in waar je zou kunnen vallen en valbescherming gebruikt. Het zou jammer zijn als 

je valbescherming je leven redt, maar je toch gewond raakt omdat je je hoofd stoot. Helmen komen in 

verschillende vormen en met verschillende eigenschappen. De belangrijkste eigenschappen zijn:  

¶ Mechanische, thermische en elektrische weerstand. De buitenste helm moet de schok van 

een vallend voorwerp weerstaan. Het moet ook het doorboren van scherpe objecten 

weerstaan. 

¶ Aanpasbaarheid en kwaliteit van de riemen vanbinnen om de helm vast te maken. De 

hoofdband moet ook aanpasbaar zijn om er voor te zorgen dat ze precies om je hoofd 

passen. De ophanging vanbinnen is erg belangrijk, aangezien die de impact van de helm over 

de bovenkant van het hoofd verdeelt. 

¶ Aanpasbare en comfortabele kinriem. De kinriem houdt je helm op je hoofd in elke positie. 

¶ De rand vooraan beschermt je gezicht, maar beperkt tegelijkertijd je zicht. Wanneer je 

regelmatig omhoog moet kijken, wat vaak het geval is in een voorstellingsomgeving, is een 

kleine rand handiger.  

¶ Combineerbaar met accessoires. Wanneer je een helm draagt, zou je dit moeten kunnen 

combineren met een hoofdlamp, oor- of oogbescherming. In de ideale situatie passen 

accessoires in sleuven in de helm. 

¶ In sommige organisaties, geeft de kleur van de helm je functie of verantwoordelijkheid weer.  

Inspectiemethode voor PBM 

De eerste inspectie omvat ook de conformiteit en de nodige labels. 

Dagelijkse inspecties controleren of het materiaal proper is, of er geen tekenen van slijtage zijn en of 

er geen onderdelen, sloten, riemen,... ontbreken. We willen geen "tijdelijke herstellingen". Schoenen 

of helmen die hersteld zijn met gaffa tape zijn geen enkele garantie voor veiligheid. Om deze reden 

willen we geen stickers op materiaal, aangezien ze schade kunnen verbergen. 

Een regelmatige inspectie houdt ook de vervaldatum en conformiteitslabels in de gaten. 

Foto. 4.1.4 Hard hat 
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Onderhoud 

Dit soort PBM wordt voornamelijk op het lichaam gedragen. Het moet dus regelmatig gewassen en 

schoongemaakt worden. Kijk de richtlijnen voor onderhoud van de fabrikant na om zeker te zijn dat 

het wassen de integriteit van de PBM niet beïnvloedt.  

4.1.5 Extra tekst 

4.1.5.1 Termen en definities 

¶ lichaamsbescherming 

¶ veiligheidsschoenen 

¶ veiligheidshandschoenen 

¶ werkkledij 

¶ helm 

¶ dagelijkse inspectie 

¶ regelmatige inspectie 

4.1.6 Wat je moet onthouden 

Lichaamsbescherming kan een grote verscheidenheid aan risico's beperken. Verschillende types 

lichaamsbescherming die op en rond het podium gebruikt worden zijn: 

¶ Veiligheidsschoenen  

¶ Veiligheidshandschoenen  

¶ Werkkledij 

¶ Helm 

Dagelijkse inspectie van lichaamsbescherming is nodig om te controleren op slijtage. Regelmatige 

inspectie is verplicht om de vervaldatum en conformiteitslabels in de gaten te houden.  

4.1.7 Oefenvragen 

04.01.01: Juist/Fout 

¶ Een helm dragen is enkel nodig als er collega's boven je werken. 

04.01.02: Standaard werkhandschoenen beschermen je tegen: 

a) elektrische schokken  

b) splinters, kneuzingen en blauwe plekken 

c) arc flash 

d) bijtende chemicaliën 

04.01.03: Werkkledij heeft afsluitbare zakken om te voorkomen dat... 

a) je met je handen in je zakken staat. 
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b) je bouten en schroeven mee naar huis neemt. 

c) er dingen uit vallen. 

04.01.04: Juist/Fout 

¶ Met een helm kan je veilig onder een last werken. 

04.01.05: PBM's moeten ... geïnspecteerd worden. 

a) dagelijks/telkens je ze gebruikt 

b) wekelijks 

c) maandelijks 

d) op de vervaldatum 

4.1.7.1 Antwoorden 

04.01.01: Fout 

04.01.02: b 

04.01.03: c 

04.01.04: Fout 

04.01.05: a 

 

 

4.1.8 Nationale referenties 

BE 

¶ Codex over het welzijn op het werk, Boek IX.- Collectieve bescherming en individuele 

uitrusting, Titel 3.ς Werkkledij, 

http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46065 

DE 

¶ Arbeitnehmerüberlassungsgestz AÜG 

¶ Arbeitsstätten VO 

¶ BGV D1 

¶ November 1989 über Mindestvorschriften für Sicherheit und Gesundheitsschutz bei 

Benutzung persönlicher Schutzausrüstungen durch Arbeitnehmer bei der Arbeit: 

http://www.beck.de/rsw/upload/EUArbR/66_EWG_RL_89_656.pdf 

¶ Verordnung über Sicherheit und Gesundheitsschutz bei der Benutzung persönlicher 

Schutzausrüstungen bei der Arbeit (PSA- Benutzungsverordnung - PSA-BV)  

https://www.gesetze-im-internet.de/bundesrecht/psa-bv/gesamt.pdf 

http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46065
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/PDF/?uri=CELEX:31989L0656
https://www.gesetze-im-internet.de/bundesrecht/psa-bv/gesamt.pdf
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4.1.9 Oefeningen en activiteiten 

4.1.10 Links voor verdere lectuur 

¶ DGUV Vorschrift 1, Unfallverhütungsvorschrift Grundsätze der Prävention, DGUV, DE, 

http://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/1.pdf<t1/> 

¶ DGUV Regel 112-195 (BGR 195) Benutzung von Schutzhandschuhen 

http://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/bgr195.pdf 

¶ Hand protection, EN, http://beta.ehstoday.com/ppe/hand-protection/workers-risking-injury-

safety-equipment-

6332?utm_test=redirect&utm_referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.nl%2F  

¶ Petzl hard hats, https://www.petzl.com/GB/en/Professional/Helmets/VERTEX-

BEST#.WC2wEqLhCgQ 

4.1.11 Lesmateriaal 

4.1.11.1 Afbeeldingen 

¶ Afb. 04-01-Body-protection 

4.1.11.2 Foto's 

¶ Foto. 4.1.1 Safety shoe 

¶ Foto. 4.1.2 Safety glove 

¶ Foto. 4.1.3 Safety coat 

¶ Foto. 4.1.4 Hard hat 

http://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/bgr189.pdf
http://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/bgr195.pdf
https://www.petzl.com/GB/en/Professional/Helmets/VERTEX-BEST#.WC2wEqLhCgQ
https://www.petzl.com/GB/en/Professional/Helmets/VERTEX-BEST#.WC2wEqLhCgQ
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4.2 Oog- en gezichtsbescherming 

4.2.1 Titel 

¶ Oog- en gezichtsbescherming  

¶ Ondersteunt hoofdstuk 04 Persoonlijke beschermingsmiddelen gebruiken 

4.2.2 Leeruitkomsten 

Aan het einde van dit blok ken je de standaard oog- en gezichtsbescherming. 

4.2.3 Voorkennis en te verwachten vaardigheden 

Er is geen voorkennis of eerdere competenties vereist.   

4.2.4 Hoofdtekst 

Werken binnen theater of de evenementensector 

houdt vaak zagen, schuren, boren en andere 

activiteiten in die je ogen kunnen beschadigen. 

Veiligheidsbrillen, stofbrillen en gelaatsschermen 

zullen je beschermen tegen stof, deeltjes die in je ogen 

of gezicht springen, huidirritatie door stof of 

chemicaliën,... Lasbrillen of schermen zullen je 

beschermen tegen het verblindende effect (lasogen).  

Verschillende types, hun eigenschappen en gebruik 

Veiligheidsbril 

Een veiligheidsbril wordt gebruikt om te werken op het podium, waar er geen 

specifiek risico voor de ogen is, maar een risico om je bril te beschadigen. Mensen 

die sowieso een bril moeten dragen om beter te kunnen zien kunnen een 

veiligheidsbril gebruiken op hun werkplek, wanneer het risico bestaat dat je gewone 

bril beschadigd raakt. Een veiligheidsbril is zoals een gewone bril aangepast aan het 

zicht van de drager, maar hij is ook barst- en krasbestendig.   

Stofbrillen 

Stofbrillen beschermen de ogen tegen stof, splinters, kleine projectielen, gensters 

van slijpschijven, enz. Ze zijn gemaakt van barst- en krasbestendig materiaal en sluiten 

goed aan op de huid, zodat er geen deeltjes binnen kunnen langs de zijkant. Het is 

belangrijk dat ze de hoek of de kwaliteit van het zicht niet beperken.  

Afb. 4.2.a Goggles 

Foto. 4.2.1 Safety glasses 

Foto. 4.2.2 Safety goggles 
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Gelaatsscherm 

Een gelaatsscherm beschermt vooral tegen kleine projectielen of deeltjes die de huid 

van het gezicht kunnen kwetsen of irriteren. Gelaatsschermen worden gedragen op 

een hoofdband of in combinatie met een helm. Er bestaan specifieke 

veiligheidsschermen om te beschermen tegen elektrische risico's, vooral het risico 

van een arc flash (hittestraling en metaaldeeltjes). 

Lasbril 

Een lasbril verlaagt het intense licht dat voortkomt van lassen. Deze brillen 

kunnen apart gebruikt worden of in combinatie met een beschermend 

scherm.  

Algemene eigenschappen 

Over het algemeen moet oogbescherming aan de volgende criteria voldoen:  

¶ Optisch materiaal met grote weerstand tegen breken 

¶ Krasbestendig optisch materiaal 

¶ Goede optische kwaliteit aangepast aan het werk 

¶ Beperkt het zicht van de gebruiker niet 

¶ Stevige constructie 

¶ Sluit aan op het gezicht om te voorkomen dat producten of deeltjes in het oog terecht 

komen 

¶ Resistent aan de producten of situaties waarin hij gebruikt wordt 

¶ Hoog comfort 

Inspectiemethode 

Kijk tijdens een eerste inspectie steeds labels en instructies na, controleer of er schade is, pas de bril 

aan je persoonlijke maat aan om de kwaliteit van het dragen en de veiligheid te verbeteren.  

Een dagelijkse inspectie houdt het controleren op krassen of barsten en slijtage in.  

Bij een normale inspectie zou je ook de vervaldatum moeten controleren.  

Onderhoud 

¶ Maak schoon volgens de instructies van de fabrikant.  

¶ Berg op in een goede container wanneer je ze niet gebruikt.  

4.2.5 Extra tekst 

4.2.5.1 Termen en definities  

¶ veiligheidsbril 

¶ stofbril 

Foto. 4.2.3 Face screen 

Foto. 4.2.4 Welding glasses 
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¶ gelaatsscherm 

¶ lasbril 

4.2.6 Wat je moet onthouden 

Verschillende types oog- en gezichtsbescherming die op en rond het podium gebruikt worden zijn: 

¶ Veiligheidsbril 

¶ Stofbril 

¶ Gelaatsscherm 

¶ Lasbril 

De kwaliteit is belangrijk, vereisten zijn: stevig, hoge resistentie tegen breken, krasbestendig, goede 

optische kwaliteit en beperkt de drager niet, past goed en biedt goed comfort. 

4.2.7  Oefenvragen 

04.02.01: Als je een bril nodig hebt om te kunnen zien, kan je best 

a) Heel de dag een stofbril dragen. 

b) Een veiligheidsbril dragen. 

c) Niet op het podium werken. 

d) Een gelaatsscherm dragen op het werk. 

04.02.02: Als het risico op een arc flash bestaat, is het beste beschermingsmiddel een 

a) Veiligheidsbril. 

b) Lasbril. 

c) Gelaatsscherm. 

4.2.7.1 Antwoorden 

04.02.01: b 

04.02.02: c 

4.2.8 Nationale referenties 

4.2.9 Oefeningen en activiteiten 

4.2.10 Links voor verdere lectuur 

4.2.11 Lesmateriaal 

4.2.11.1 Afbeeldingen 

¶ Afb. 04-02-a-Goggles 
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4.2.11.2 Foto's 

¶ Foto. 4.2.1 Safety glasses 

¶ Foto. 4.2.2 Safety goggles 

¶ Foto. 4.2.3 Face screen 

¶ Foto. 4.2.4 Welding glasses 
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4.3 Gehoorbescherming 

4.3.1 Titel 

¶ Gehoorbescherming 

¶ Ondersteunt hoofdstuk 04 Persoonlijke beschermingsmiddelen gebruiken 

4.3.2 Leeruitkomsten 

Aan het einde van dit blok ...:  

¶ Begrijp je de risico's van lawaai en geluid. 

¶ Ken je de verschillende soorten gehoorbescherming. 

¶ Weet je wanneer je gehoorbescherming moet gebruiken. 

4.3.3 Voorkennis en te verwachten vaardigheden 

Er is geen voorkennis of eerdere competenties vereist.  

4.3.4 Hoofdtekst 

Gehoorschade 

Geluid is inherent aan onze werkomgeving. We produceren luide geluiden als deel van het creëren van 

voorstellingen en evenementen. Gehoorschade werd jarenlang niet gezien als een groot probleem. 

Het feit dat je gehoor verliezen een traag proces is, zonder dramatische consequenties zoals bloeden, 

misvormingen, of overlijden en het feit dat gehoorbescherming incompatibel leek met ons werk heeft 

in het verleden een gebrek aan motivatie gecreëerd om ons hiertegen te beschermen. 

Gehoorschade is onomkeerbaar en maakt het moeilijk om in een voorstellingsomgeving te werken. 

Daarbij zullen geluidsoperatoren met gehoorproblemen dit compenseren in hun mix en zo extra 

risico's creëren voor het publiek en de collega's. Gehoorschade beïnvloedt ook je sociaal leven en het 

genieten van muziek. 

Gehoorschade wordt veroorzaakt door een combinatie van het geluidsniveau en hoe lang je er aan 

blootgesteld bent. Gehoorschade wordt zowel veroorzaakt door luide geluiden als door blootstelling 

aan minder luide geluiden gedurende langere periodes. 

 

Er zijn 3 grote types gehoorproblemen: 

¶ Algemeen verlaagd niveau van geluidsperceptie 

¶ Vermindering van de perceptie van specifieke frequenties in je hoorspectrum 

¶ Tinnitus, een permanente, constante "piep" in je oren 

"Blindheid sluit mensen af van dingen; doofheid sluit mensen af van mensen." (Hellen Keller) 
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Risico's in theater en evenementen 

Het risico voor gehoorschade in de podiumkunsten en tijdens evenementen is het meest aanwezig in 

vier situaties: 

¶ Werken in ateliers, met machines enz. 

¶ Werken met trussen en staal 

¶ Voorstellingsgeluid 

¶ versterkt geluid, vooral tijdens soundchecks waar het risico voor feedbackloops het 

grootst is. 

¶ Niet versterkt geluid, vooral in de orkestbak 

¶ Lange blootstelling aan hoge geluidsniveaus 

¶ Pyrotechnieken, wapens en special effects 

 

Sommige van deze factoren kunnen ook een risico voor het 

publiek vormen. Maar je kan het publiek (deels) beschermen 

door de afstanden te vergroten, de akoestiek aan te passen, 

geluidsniveaus te beperken en de duur van de blootstelling te 

beperken. Dit betekent dat de beschermingsmaatregelen 

voor een publiek (in het algemeen) niet genoeg zijn voor de 

technici. 

Beschermingsmaatregelen 

Je doet aan persoonlijke bescherming door het geluid dat het oor kan binnendringen te beperken. De 

belangrijkste factor wanneer je een soort bescherming kiest, is geluidsbeperking. Factoren die je keuze 

kunnen beïnvloeden zijn: 

¶ Hoeveel geluid moet er beperkt worden? 

¶ Hoe belangrijk is communicatie tijdens het dragen? 

¶ Moet de drager een gebalanceerd frequentiespectrum kunnen horen? 

¶ Kan het gecombineerd worden met andere PBM's? 

¶ Is het comfortabel gedurende de tijd dat het gebruikt moet worden? 

¶ Hoe frequent wordt de bescherming gebruikt? 

Gebaseerd op de antwoorden op deze vragen, kan een specifiek soort bescherming worden gekozen: 

Gehoorbescherming bestaat in 2 groepen: 

In je oor: oorstoppen 

Oorstoppen bestaan in wegwerp en herbruikbare versies. Ze worden in het 

oorkanaal gestoken om geluid tegen te houden. Ze moeten op de juiste manier 

ingebracht worden om het oorkanaal volledig af te sluiten. 
Foto. 4.3.1 ear plugs 

Afb. 4.3.a Noise 
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Voor hogere kwaliteit en meer comfort tijdens het gebruik kunnen oorstoppen 

ook gegoten worden naar de vorm van een specifiek oor. 

Voor activiteiten waar communicatie en exacte geluidsreproductie belangrijk 

zijn, kunnen oorstoppen filters hebben die frequentieneutraal zijn of waar 

stemfrequenties een voordeel krijgen. Sommige stoppen kunnen uitgerust zijn 

met extra's zoals kleine speakers, zodat ze ook als monitors gebruikt kunnen 

worden. Dit maakt dat ze compatibel zijn met het werk van een geluidsman. 

Oorstoppen zijn discreet en kunnen gebruikt worden in combinatie met ander beschermingsmateriaal. 

Over je oor: koptelefoon  

Beschermende koptelefoons worden gebruikt tegen blootstelling aan lawaai 

door het geluid buiten het oor tegen te houden. De oorbeschermers zijn 

gemaakt van een materiaal dat geluid neutraliseert en zachte oorkussens rond 

het oor en harde schelpen langs buiten. Ze worden samengehouden door een 

band over het hoofd. Ze zijn zo ontworpen zodat een maat op de meeste 

hoofden past. De effectiviteit van gehoorbescherming daalt sterk als de 

bescherming niet goed past. De koptelefoons zouden perfect moeten 

aansluiten langs het hoofd. Haar en kledij zouden niet in de weg mogen zitten.  

Specifieke types kunnen gecombineerd worden met een helm of zelfs gebruikt worden als monitor of 

communicatieheadset. Normale koptelefoons voor radio of intercom, zelfs als ze er hetzelfde uitzien, 

zijn geen vervanging voor echte gehoorbescherming!  

Wanneer? 

Gehoorbescherming moet altijd gedragen worden als het geluidsniveau te hoog is of te lang duurt (of 

per ongeluk kan worden) of als je je oncomfortabel voelt bij het geluidsniveau. De effectiviteit van 

gehoorbescherming verlaagt als je de bescherming maar een deel van de tijd draagt tijdens periodes 

van blootstelling aan geluid.  

4.3.5 Extra tekst 

4.3.5.1 Termen en definities 

¶ gehoorbescherming 

¶ gehoorschade  

¶ tinnitus 

¶ trussen en staal 

¶ soundchecks 

¶ feedbackloop 

¶ versterkt geluid 

¶ pyrotechnieken 

¶ wapens  

Foto. 4.3.2 moulded ear plugs 

Foto. 4.3.3 sound reduction 
headset 
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¶ special effects 

¶ akoestiek 

¶ geluidsbeperking  

¶ oorstoppen 

¶ koptelefoons 

¶ frequentieneutraal  

4.3.6 Wat je moet onthouden 

Gehoorschade is onomkeerbaar en wordt veroorzaakt door een combinatie van het geluidsniveau en 

hoe lang je er aan blootgesteld bent.  

In het theater zijn er verschillende risico's die gehoorschade kunnen veroorzaken. Je doet aan 

persoonlijke bescherming door het geluid dat het oor kan binnendringen te beperken. 

4.3.7 Oefenvragen 

04.03.01: Wat zijn de vier belangrijkste oorzaken van gehoorschade in een voorstellings- of 

evenementenomgeving? (open antwoord) 

04.03.02: Wanneer heb ik gehoorbescherming nodig? (verschillende antwoorden) 

a) Altijd 

b) Wanneer er wapens gebruikt worden op het podium 

c) Wanneer ik trussen draag 

d) Wanneer ik fonddoeken draag 

04.03.03: Juist/Fout 

¶ Ik kan mijn koptelefoon van thuis gebruiken als gehoorbescherming. 

4.3.7.1 Antwoorden 

04.03.01: 1) In workshops, met machines, enz. werken 2) Met trussing en staal werken. 3) 

Voorstellingsgeluid 4) Pyrotechnieken, wapens en special effects 

04.03.02:  b, c 

04.03.03: Fout 

4.3.8 Nationale referenties 

EU 

¶ Directive 2003/10/EC ς noise, https://osha.europa.eu/en/legislation/directives/82 

¶ Non-binding guide to good practice for the applicaǘƛƻƴ ƻŦ 5ƛǊŜŎǘƛǾŜ нллоκмлκ9/ άbƻƛǎŜ ŀǘ 

ǿƻǊƪέ {ŜŜ ŎƘΦ уΣ Ǉ мнмΣ ¢ƘŜ aǳǎƛŎ ŀƴŘ 9ƴǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘ {ŜŎǘƻǊǎΣ 

http://ec.europa.eu/social/BlobServlet?docId=4388&langId=en 

http://ec.europa.eu/social/BlobServlet?docId=4388&langId=en
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¶ EN 352 Ear protection 

¶ ISO 4869 (measuring and calculating sound reduction) 

BE 

¶ Codex over het welzijn op het werk, Boek V.- Omgevingsfactoren en fysische agentia, Titel 

2.ς Lawaai, http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46049 

¶ het KB van 16 januari 2006 betreffende de bescherming van de gezondheid en de veiligheid 

van de werknemers tegen de risico's van lawaai op het werk . 

DE 

¶ Richtlinie 2003/10/EG des Europäischen Parlaments und des Rates über Mindestvorschriften 

zum Schutz von Sicherheit und Gesundheit der Arbeitnehmer vor der Gefährdung durch 

physikalische Einwirkungen (Lärm) vom 06. Februar 2003 (ABl. EU Nr. L 42, S. 38), zuletzt 

geändert durch Artikel 2 der Verordnung vom 22. Februar 2008 (ABl. L 311, S. 1) in Kraft 

getreten am 11. Dezember 2008: http://www.gaa.baden-

wuerttemberg.de/servlet/is/16050/2_1_17.pdf  

¶ Nicht verbindlicher Leitfaden mit bewährten Verfahren bei der Anwendung der Richtlinie 

нллоκмлκ9D α[ŅǊƳ ŀƳ !ǊōŜƛǘǎǇƭŀǘȊέΥ https://publications.europa.eu/de/publication-detail/-

/publication/966d34a0-a10f-4d93-9672-d314438234d6/language-en (Nach Wahl der 

Sprache "DE" lässt sich pdf-Datei auf Deutsch herunterladen) 

SE 

¶ AFS 2005:16 Buller, SE, 

https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/buller-foreskrifter-afs2005-

16.pdf  

4.3.9 Oefeningen en activiteiten 

4.3.10 Links voor verdere lectuur 

¶ aǳǎƛŎƛŀƴǎΩ /ƭƛƴƛŎǎ ƻŦ /ŀƴŀŘŀΣ 9bΣ ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦƳǳǎƛŎƛŀƴǎŎƭƛƴƛŎǎΦŎƻƳκ 

¶ Geluid, Kenniscentrum InfoMil, NL, https://www.infomil.nl/vaste-

onderdelen/onderwerpen/geluid/ 

¶ Noise Control and Hearing Conservation: Why Do It?, Elliott H. Berger, EN,  

http://multimedia.3m.com/mws/media/893199O/the-noise-

manual.pdf?fn=02%20The%20Noise%20Manual.pdf 

¶ Hearing Protectors, CCOHS, EN, https://ccohs.ca/oshanswers/prevention/ppe/ear_prot.html  

¶ Branchecatalogus  podiumkunsten versterkt geluid  http://arbopodium.ingriddhr.nl/wp-

content/uploads/AP_arbocatalogus/Arbocatalogus2006_Geluid.pdf 

¶ Lärm bei Veranstaltungen und Produktionen, BGV, DE, 

http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-

Center/DE/Faltblatt/Branchen/Buehnen_und_Studios/fi_laerm_puv.pdf?__blob=publication

File&v=6 

http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46049
http://www.gaa.baden-wuerttemberg.de/servlet/is/16050/2_1_17.pdf
http://www.gaa.baden-wuerttemberg.de/servlet/is/16050/2_1_17.pdf
https://publications.europa.eu/de/publication-detail/-/publication/966d34a0-a10f-4d93-9672-d314438234d6/language-en
https://publications.europa.eu/de/publication-detail/-/publication/966d34a0-a10f-4d93-9672-d314438234d6/language-en
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/buller-foreskrifter-afs2005-16.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/buller-foreskrifter-afs2005-16.pdf
https://www.infomil.nl/vaste-onderdelen/onderwerpen/geluid/
https://www.infomil.nl/vaste-onderdelen/onderwerpen/geluid/
http://arbopodium.ingriddhr.nl/wp-content/uploads/AP_arbocatalogus/Arbocatalogus2006_Geluid.pdf
http://arbopodium.ingriddhr.nl/wp-content/uploads/AP_arbocatalogus/Arbocatalogus2006_Geluid.pdf
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Faltblatt/Branchen/Buehnen_und_Studios/fi_laerm_puv.pdf?__blob=publicationFile&v=6
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Faltblatt/Branchen/Buehnen_und_Studios/fi_laerm_puv.pdf?__blob=publicationFile&v=6
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Faltblatt/Branchen/Buehnen_und_Studios/fi_laerm_puv.pdf?__blob=publicationFile&v=6
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4.3.11 Lesmateriaal 

4.3.11.1 Afbeeldingen 

¶ Afb. 04.03.a Noise 

4.3.11.2 Foto's 

¶ Foto. 04.03.01 ear plugs 

¶ Foto. 04.03.02 moulded ear plugs 

¶ Foto. 04.03.03 sound reduction headset 

4.3.11.3 Filmmateriaal, audio 

¶ How we hear https://www.youtube.com/watch?v=PeTriGTENoc 

¶ Hearing loss examples https://www.youtube.com/watch?v=it4ZjKQ2WMQ 

¶ Hearing loss examples https://www.youtube.com/watch?v=Bcz7AeBMLSc 

¶ http://www.hear-it.org/Impressions-of-hearing-loss-and-Tinnitus-  

¶ Hearing loss examples https://www.youtube.com/watch?v=it4ZjKQ2WMQ 

¶ HSE, hearing loss demonstration, EN,  http://www.hse.gov.uk/noise/demonstration.htm 

¶ Noise Control and Hearing Conservation: Why Do It?, Elliott H. Berger, EN,  

http://multimedia.3m.com/mws/media/893199O/the-noise-

manual.pdf?fn=02%20The%20Noise%20Manual.pdf   

 

https://www.youtube.com/watch?v=PeTriGTENoc
https://www.youtube.com/watch?v=it4ZjKQ2WMQ
https://www.youtube.com/watch?v=Bcz7AeBMLSc
http://www.hear-it.org/Impressions-of-hearing-loss-and-Tinnitus
https://www.youtube.com/watch?v=H-iCZElJ8m0
http://www.hse.gov.uk/noise/demonstration.htm
http://multimedia.3m.com/mws/media/893199O/the-noise-manual.pdf?fn=02%20The%20Noise%20Manual.pdf
http://multimedia.3m.com/mws/media/893199O/the-noise-manual.pdf?fn=02%20The%20Noise%20Manual.pdf
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4.4 Adembescherming 

4.4.1 Titel 

¶ Adembescherming 

¶ Ondersteunt hoofdstuk 04 Persoonlijke beschermingsmiddelen gebruiken 

4.4.2 Leeruitkomsten 

Aan het einde van dit blok ...:  

¶ Ken je de verschillende soorten adembescherming die in de podiumkunsten en evenementen 

gebruikt worden. 

¶ Weet je hoe je adembescherming moet nakijken en schoonmaken.  

4.4.3 Voorkennis en te verwachten vaardigheden 

Er is geen voorkennis of eerdere competenties vereist. 

4.4.4 Hoofdtekst 

Binnen ons werk bestaat het risico altijd dat er stof of chemische stoffen vrijkomen in de lucht. Deze 

stoffen inademen kan irriterend zijn, het moeilijk maken om te ademen, maar het kan ook schade 

veroorzaken aan je longen. De stoffen kunnen giftig of zelfs kankerverwekkend zijn.  

Adembescherming in de podium- en entertainmentsector is in de meeste gevallen beperkt tot 

bescherming tegen vervuilende stoffen in de lucht. Het materiaal zal enkel de vervuilers uit de lucht in 

de omgeving filteren, maar geen verse lucht aanvoeren. Dit betekent dat er nog steeds voldoende 

zuurstof (minstens 17%) aanwezig moet zijn in de omgevingslucht en dat de ruimte goed geventileerd 

moet zijn. 

In industriële omgevingen wordt soms isolerende beademing gebruikt die de gebruiker voorzien van 

externe lucht via luchtbuizen of luchtcilinders. Dit vereist zeer gespecialiseerd personeel en wordt hier 

niet beschreven. 

Adembescherming vervangt geen collectieve bescherming zoals luchtafzuigsystemen of 

stofverzamelsystemen. Luchtafzuigsystemen zuigen lucht af en filteren die van besmette ruimtes zoals 

schildercabines. Voor kleinere, lokale zones zoals soldeertafels of een wasbak om borstels uit te 

spoelen worden afzuigkappen gebruikt die de lucht op een bepaalde plek afzuigen en filteren. 

Stofverzamelsystemen zullen stof verzamelen aan de bron, zoals een zaag- of freesmachine voor 

houtbewerking. 
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Risico's in theater en evenementen 

De meest typische risico's in een podium- of evenementensituatie zijn: 

¶ Stof van houtbewerking 

¶ Dampen van schilderen met een spuitsysteem 

¶ Dampen van solderen 

¶ Dampen van chemicaliën terwijl je  

¶ Polyester aanbrengt 

¶ Schoonmaakt met giftige producten 

De noodzaak van adembescherming zal duidelijk worden in een risicobeoordeling of de concrete 

werksituatie. De veiligheidsverantwoordelijke zal beslissen welke maatregelen genomen moeten 

worden. Het is aan jou om zijn/haar instructies op te volgen. 

Maatregelen om te voorkomen 

Adembescherming die tegen luchtvervuilers beschermt, komt voor in 3 types: wegwerpmondmaskers, 

halve maskers en volledige gezichtsmaskers: 

Wegwerpmondmaskers 

Dit zijn de meest simpele vorm van adembescherming en ze beschermen tegen solide deeltjes, 

spuitbussen op waterbasis en niet-etherische spuitbussen. Er zijn 3 klasses: 

¶ P1(hinderlijk) beschermt enkel tegen solide deeltjes 

¶ P2 (schadelijk) beschermt tegen solide deeltjes en dampen (aerosols op waterbasis)  

¶ P3 (vergif) beschermt tegen solide deeltjes en dampen (niet-etherische aerosols)  

Het masker moet strak op het gezicht passen en het neusstuk moet aangepast worden. Om te 

controleren of het masker past, sluit je het masker af met beide handen en adem je uit. Als er lucht 

langs het neusstuk kan, moet je het verder aanpassen. 

Het masker moet weggegooid en vervangen worden: 

¶ Als het moeilijker wordt om te ademen. 

¶ Als het beschadigd is. 

¶ Op het einde van een job. 

 

  

Foto. 4.4.1 Disposable mouth mask 
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Halve maskers en volledige gezichtsmaskers 

Halve maskers en volledige gezichtsmaskers bieden betere bescherming en 

worden gebruikt met wisselbare filters voor verschillende soorten risico's. Het 

type filter dat nodig is moet bepaald worden door een expert. Er zijn stoffilters 

en filters voor verschillende soorten chemicaliën. De filters voor chemicaliën 

hebben een kleurencode. 

Enkele belangrijke instructies bij het gebruik van deze maskers: 

¶ Zet het masker op voor je een besmette ruimte in gaat. 

¶ Controleer of het masker past door de uitademklep af te sluiten met je 

handen en uit te ademen. Het masker moet nu uitpuilen. 

(Positievedruktest) 

¶ Controleer of het masker past door de filterklep af te sluiten met je handen 

en in te ademen. Het masker moet nu indeuken. (Negatievedruktest) 

¶ Verlaat de ruimte: 

¶ In geval van duizeligheid, moeilijk ademen, extreme vermoeidheid, problemen met 

je zicht of andere gezondheidsproblemen. 

¶ Als de ademresistentie te hoog wordt. 

¶ Als je besmetting ruikt of proeft. 

Je moet erg voorzichtig zijn met baarden en snorren! Ze kunnen de luchtdichtheid van het masker 

teniet doen. 

Onderhoud 

De maskers moeten na elk gebruik schoongemaakt en nagekeken worden. 

¶ Desinfecteer het masker wanneer nodig. 

¶ Maak het masker schoon door het onder te dompelen in lauw water (50°). 

¶ Borstel het masker schoon. 

¶ Spoel het masker. 

¶ Inspecteer en vervang beschadigde delen. 

¶ Vervang het masker als het stuk is of als het te moeilijk wordt om er door te ademen. 

Het masker en de filters moeten in en luchtdichte container opgeborgen worden om besmetting tegen 

te gaan. 

4.4.5 Extra tekst 

4.4.5.1 Termen en definities 

¶ adembescherming 

¶ chemische stoffen 

Foto. 4.4.2 Half mask 

Foto. 4.4.3 Full face mask 
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¶ vervuilers 

¶ zuurstof  

¶ ventilatie 

¶ damp 

¶ giftig  

¶ solide deeltje 

¶ spuitbus 

¶ duizeligheid 

4.4.6 Wat je moet onthouden 

Adembescherming in de podium- en entertainmentsector is in de meeste gevallen beperkt tot 

bescherming tegen vervuilende stoffen in de omgeving. 

Dit betekent dat er nog steeds voldoende zuurstof aanwezig moet zijn in de lucht in de omgeving en 

dat de ruimte goed verlucht moet zijn. 

Adembescherming kan beschermen tegen 

¶ Solide deeltjes 

¶ Dampen (aerosols) 

Er zijn 3 types 

¶ Wegwerpmondmaskers 

¶ Halve maskers 

¶ Volledige gezichtsmaskers 

 

4.4.7 Oefenvragen 

04.04.01: Juist/Fout 

¶ Een wegwerpmondmasker beschermt je tegen een gebrek aan zuurstof. 

04.04.02: Als je een volledig gezichtsmasker draagt en je je duizelig voelt, moet je 

e) het masker afzetten. 

f) de ruimte verlaten. 

g) de filter er uit halen. 

4.4.7.1 Antwoorden 

04.04.01: Fout 

04.04.02: b 
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4.4.8 Nationale referenties 

EU 

¶ EN 143 (standard for particle filters) 

¶ EN 149 (standard for filtering half masks) 

4.4.9 Oefeningen en activiteiten 

4.4.10 Links voor verdere lectuur 

¶ Welke stofmaskers heb ik nodig?, NL,  http://mens-en-gezondheid.infonu.nl/diversen/81232-

welke-stofmaskers-heb-ik-nodig.html 

4.4.11 Lesmateriaal 

4.4.11.1 Foto's 

¶ Foto. 04.04.01 Disposable mouth mask 

¶ Foto. 04.04.02 Half mask 

¶ Foto. 04.04.03 Full face mask 

http://mens-en-gezondheid.infonu.nl/diversen/81232-welke-stofmaskers-heb-ik-nodig.html
http://mens-en-gezondheid.infonu.nl/diversen/81232-welke-stofmaskers-heb-ik-nodig.html
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4.5 Valbeveiliging 

4.5.1 Titel 

¶ Valbeveiliging 

¶ Ondersteunt hoofdstuk 04 Persoonlijke beschermingsmiddelen gebruiken 

¶ Ondersteunt hoofdstuk 06 Veilig werken op hoogte  

4.5.2 Leeruitkomsten 

Aan het einde van dit blok ken je de verschillende types materiaal voor valbescherming en hun gebruik.  

4.5.3 Voorkennis en te verwachten vaardigheden 

Er is geen voorkennis of eerdere competenties vereist. 

4.5.4 Hoofdtekst 

Voor we in detail gaan over verschillende soorten materiaal voor valbeveiliging en hun gebruik, 

moeten we enkele verschillende manieren om materiaal te gebruiken die vaak verward worden, 

verklaren.  

Collectieve bescherming 

Collectieve bescherming is geen soort persoonlijke beschermingsmiddelen, maar ter herinnering 

voegen we dit hier toe. De beste manier om mensen te beschermen tegen vallen in nog steeds een 

collectieve oplossing die iedereen beschermt. Leuningen of een vangrailsysteem zullen voorkomen 

dat er iemand naar een lager niveau valt. 

Bewegingsbeperkingssysteem 

Een bewegingsbeperking is een techniek waarbij persoonlijke beschermingsmiddelen voorkomen dat 

iemand plaatsen bereikt waar hij het risico loopt om van een hoogte te vallen. Een 

bewegingsbeperkingssysteem laat een technicus zijn werk doen zonder de mogelijkheid om contact te 

verliezen met het wandel-/werkoppervlak. Het bewegingsbeperkingssysteem maakt het onmogelijk 

voor een persoon om te vallen, door de persoon aan een ankerpunt te verbinden met een lijn die te 

kort is om het punt te bereiken waar hij/zij kan vallen. Het ankerpunt zal niet onderworpen worden 

aan een last met impact. 

Valbeveiliging  

Valbeveiligingssystemen stoppen de val van een technicus door op een dynamische manier de energie 

van de vallende technicus te absorberen voor hij op de grond of andere voorwerpen terecht komt. 

Met andere woorden, de technicus loopt nog steeds het risico om te vallen, maar als hij of zij valt, 

wordt de val gestopt voor hij of zij de grond raakt. De schok van het stoppen wordt geabsorbeerd om 

kwetsuren te voorkomen. Een typisch systeem bestaat uit een harnas, een leeflijn met een 

schokdemper, connectors en een verankering. Het ankerpunt is onderhevig aan de schok van de last 

en moet dus zorgvuldig gekozen (en getest) worden. 

onenote:Competences.one#06%20Work%20safely%20at%20heights%20&section-id={5E96EB63-11D3-8D4E-860E-6CDDF13DE5D5}&page-id={DEFDCFC6-F22E-0647-B6DC-0AAE97F42D58}&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE Wiki
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Als je een valbeveiligingssysteem gebruikt, moet je er zeker van zijn dat je gered kan worden als je valt. 

Er moeten altijd een reddingsprocedure, personen met training en reddingsmateriaal aanwezig zijn 

voor je de valbeveiliging gebruikt. Het zou gek zijn om eerst gered te worden door de valbeveiliging, 

maar dan gewond te raken omdat je niet op de juiste manier gered kan worden. 

Werkpositionering 

Werkpositionering is een techniek waarbij je jezelf zo positioneert dat je ergonomisch kan werken. Dit 

wordt gedaan in situaties waar je eigenlijk je handen nodig hebt om je vast te houden om veilig te 

blijven waar je bent, maar je je handen vrij wil hebben om te kunnen werken. Je wordt op zoΩn manier 

gesteund door ergens aan of in te hangen dat een val van op hoogte voorkomen of beperkt wordt. 

Rope access 

Rope access, soms ook touwtechniek genoemd, is een methode om toegang te krijgen tot structuren 

via touwen, klimmen en klimhulpsystemen met valbeveiliging. Rope access is een erg gespecialiseerde 

activiteit en zal hier niet verder besproken worden. 

Wanneer heb je valbescherming nodig? 

Het gemakkelijke antwoord op deze vraag zou zijn: "Je moet 

valbescherming gebruiken wanneer het risico bestaat om van op hoogte 

of in de diepte te vallen". Maar in realiteit is de beslissing om 

valbescherming te gebruiken het resultaat van een complex proces. Je 

kan enkel gaan voor de optie om valbescherming te gebruiken na een 

risicobeoordeling. 

Binnen het risicobeoordelingsproces, zal de eerste stap zijn om de risico's 

op een collectieve manier te elimineren. Als het bijvoorbeeld mogelijk is 

de werkplek aan te passen door hekken te zetten, geniet dit de voorkeur. 

De hekken zullen het risico voor iedereen elimineren.  

De volgende stap is kijken of een bewegingsbeperking mogelijk is. Dit is 

een individuele maatregel, maar elimineert nog steeds het risico op 

vallen. Daarom verkiezen we het boven een valbeveiliging. In specifieke 

gevallen kan een combinatie van hekken en een bewegingsbeperking nodig zijn. Bijvoorbeeld wanneer 

je over de leuning moet reiken om aan spots te kunnen. 

Wanneer collectieve maatregelen en valbeperkingen niet mogelijk zijn, moeten de verschillende 

gevaren geëvalueerd worden. Deze houden de hoogte van de mogelijke val, de aanwezigheid van 

ankerpunten, het risico om te slingeren bij het vallen, het oppervlak waarop je kan vallen en de 

omstandigheden waarin je werkt (weer, brokstukken,...) in. Deze evaluatie zal je niet enkel vertellen 

of je al dan niet een valbeveiliging moet gebruiken, maar ook hoe je het moet gebruiken. 

Training 

Valbeveiligingssystemen lijken eenvoudiger dan ze zijn. Om correct te functioneren wanneer er iets 

misgaat en om secundaire verwondingen te voorkomen, moet er naar alle details gekeken worden. Je 

moet op regelmatige basis getraind worden om het systeem te gebruiken. Een minimum training moet 

bestaan uit: 

 

Afb. 4.5.a Fall-protection 
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¶ Het harnas aanpassen aan je lichaam. 

¶ De juiste aanhechtingspunten kiezen op het harnas.  

¶ De juiste ankerpunten herkennen. 

¶ Jezelf zekeren wanneer je werkt en je verplaatst op hoogte. 

¶ Het onderhoud van je materiaal. 

¶ Wat doe je als je valt. 

Als je niet getraind bent, vorm je een risico voor jezelf en je collega's wanneer je op hoogte werkt. 

Als het misgaat 

Een oud gezegde gaat dat vallen niet zo erg is, het is de grond raken dat pijn doet. Als er iets misgaat 

en je van een hoogte valt, zijn er verschillende dingen die kunnen gebeuren en zijn er verschillende 

risico's aanwezig. 

Vallen 

Als je zou vallen zonder enige bescherming, raak je de grond met een snelheid die in relatie staat tot 

de hoogte waarvan je gevallen bent. Om een idee van deze impact te geven, een persoon van 60kg die 

3m diep valt, zal de grond raken met een snelheid van 27km/h en een impact van 15.000 Newton 

(1500kg). 

Dit principe verandert niet wanneer je valbeveiliging gebruikt. Het verschil is dat je gestopt wordt voor 

je de grond raakt. De hoogte van je val zal de impact van je harnas op je lichaam bepalen. Daarom is 

het belangrijk om leeflijnen kort te houden. Om de schok te beperken gebruiken we schokdempers. 

Maar er zijn verschillende andere risicoΩǎ die je val kunnen beïnvloeden: 

Het eerste dat kan gebeuren is dat je voorwerpen raakt die uitsteken in het pad van je val. Dit kan 

extra verwondingen veroorzaken. 

Ten tweede kan je ergens tegen slingeren terwijl je valt. Dit zal gebeuren als je ankerpunt niet op een 

lijn zit met de richting waarin je valt. 

Een derde mogelijk risico doet zich voor als je bewusteloos bent. Deze bewusteloosheid kan de oorzaak 

van het vallen of het gevolg van de schok zijn. Op dat moment hangt je onbeweeglijk in je harnas, wat 

een "harness suspension trauma" kan veroorzaken. Dit soort trauma doet zich voor wanneer je 

onbeweeglijk opgehangen bent in een harnas, zelfs als het maar erg kort is, en kan serieuze 

fysiologische schade veroorzaken. Daarom, in het geval van ongelukken, is het belangrijk om snel te 

interveniëren met de juiste technieken. 

Je voorbereiden op het ergste 

Voor je op hoogte werkt of valbeveiligingsmateriaal gebruikt, moet je zeker zijn dat je gered kan 

worden in het geval er iets mis gaat. Wanneer iemand valt en aan een leeflijn in een harnas hangt, 

moet hij of zij zo snel mogelijk gered worden. De persoon die hangt kan gewond zijn van het vallen, 

buiten bewustzijn zijn of lijden aan harness suspension trauma.  

Om snel te kunnen reageren, moet er een plan zijn om zonder paniek te evacueren. Er moeten mensen 

in de buurt zijn die getraind zijn om te evacueren en het materiaal hebben om dat te doen. De manier 

waarop iemand geëvacueerd wordt zal afhangen van de situatie. In sommige gevallen kan een 
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werknemer als die niet gewond is een ladder bereiken, in andere gevallen moet hij/zij naar beneden 

getakeld worden als er geen andere manieren zijn om hem/haar te bereiken. 

Materiaal  

Het materiaal dat je tegen vallen beschermt, bestaat uit een harnas dat vasthangt aan een leeflijn met 

een schokdemper die vastgemaakt is aan een ankerpunt. 

Harnas 

Er zijn verschillende soorten harnassen, afhankelijk van het gebruik, de 

frequentie en hoe specifiek het werk is. de meest voorkomende soort is het 

multi-functionele full body harnas. Een full body harnas bestaat uit riemen 

die over de schouders, de borst en rond de benen lopen. Het verdeelt de 

kracht van de impact minstens over de dijen, bekken, middel, borst en 

schouders. Het is ontworpen om comfortabel te zijn tijdens het werken; het 

wordt gebruikt voor valbeveiliging, werkpositionering, rope access en 

andere valbeveiligingsapplicaties. Het harnas bevat verschillende 

mogelijkheden om het aan andere onderdelen van een persoonlijk 

valbeveiligingssysteem vast te maken 

¶ Een aanhechtingspunt op de rug voor valbeveiliging 

¶ Een aanhechtingspunt vooraan ter hoogte van de borst voor 

valbeveiliging 

¶ Een aanhechtingspunt vanachter op de riem aan het middel voor 

bewegingsbeperking  

¶ Aanhechtingspunten opzij aan de riem aan het middel voor positionering 

¶ Een aanhechtingspunt voor wanneer je op een ladder klimt 

¶ Extra lussen om materiaal aan op te hangen 

Zoals je kan zien, heeft elk aanhechtingspunt een specifiek doel en mogen deze niet (verkeerd) gebruikt 

worden voor andere doeleinden. 

Connector 

Om je harnas aan andere delen van je bewegingsbeperkingssysteem of valbeveiligingssysteem te 

bevestigen hebben we connectoren nodig. Deze connectoren moeten natuurlijk even sterk en veilig 

zijn als de rest van het systeem. Het is belangrijk om je er bewust van te zijn dat de sterkte van een 

connector maar gegarandeerd wordt als die op de juiste manier en in de juiste richting gebruikt wordt. 

Alle connectoren moeten een vergrendelsysteem hebben dat er voor zorgt dat de connector niet 

spontaan open kan. 

De twee types die het meest gebruikt worden in onze sector zijn de musketon en de snaphook. 

Foto. 4.5.1 Harness 
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Musketon 

De musketon wordt gebruikt om het harnas aan de leeflijn te verbinden en om de 

leeflijn aan het anker of de statische lijnwagen te verbinden Hij wordt enkel gebruikt 

in de lengte en heeft een automatisch vergrendelsysteem. Je moet er voor zorgen dat 

er geen touw of andere objecten het automatische vergrendelsysteem ervan 

weerhouden zich te sluiten. 

 

Snaphook 

Een snaphook wordt gebruikt om de leeflijn vast te maken aan buizen of andere grote 

ankerpunten. De opening is groot genoeg om rond te buizen te klikken. Snaphooks hebben 

een automatisch vergrendelsysteem en je moet er voor zorgen dat er niets in de weg van 

dit systeem zit. 

Leeflijn 

Een leeflijn is een bepaalde lengte flexibel materiaal dat gebruikt wordt om een 

valbeveiligingsharnas te verbinden met een ankerpunt of statische lijn. Een 

leeflijnsysteem moet zo kort als redelijk werkbaar zijn om de valafstand te beperken. Een 

leeflijn heeft over het algemeen een connector aan elk einde om het harnas aan de ene 

kant en een vertragingsapparaat, reddingslijn of ankerpunt aan de andere kant te 

verbinden. Soms worden schokdempers geïntegreerd in de leeflijn. 

Aanpasbare leeflijn 

Leeflijnen kunnen een speciaal ontworpen mechanisme bevatten dat er voor zorgt dat ze 

verkort of verlengd kunnen worden. De leeflijn kan aangepast worden aan verschillende 

situaties waar ankerpunten of statische lijnen voor bewegingsbeperking op verschillende 

punten zitten. Dit maakt het mogelijk om de lengte zo kort mogelijk te houden. 

 

Leeflijn met twee uiteindes 

Een leeflijn met twee uiteindes zorgt er voor dat gebruikers beschermd blijven terwijl 

ze van het ene ankerpunt naar het andere gaan.  Ze zijn ontworpen om het harnas 

te verbinden met een connector en laat twee gelijke uiteindes over voor de 

connectoren die gebruikt worden op de ankerpunten. 

Schokdemper 

Schokdempers of energieabsorbeerders worden tussen het harnas en het 

ankerpunt geplaatst. Ze zijn ontworpen om de impact van het stoppen op de 

gebruiker te beperken in het geval van een val. De schokdemper zal zich 

ontplooien of uitrekken om de schok te absorberen. Ze kan de lengte van de 

leeflijn waaraan ze vasthangt verlengen met (meestal) 1,2m. Deze extra lengte 

moet dus verwerkt worden in de totale valhoogte. 

 

Foto. 4.5.2 carabiner 

Foto. 4.5.3 snap hook 

Foto. 4.5.4 Adjustable 
lanyard 

Foto. 4.5.5 Twin-tailed lanyard 

Foto. 4.5.6 Shock absorber 
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Ankerpunten en statische lijnen 

Een valbeveiliging of bewegingsbeperking heeft een vast punt nodig dat sterk genoeg is om de 

krachten te weerstaan om een persoon tegen te houden of om de krachten die worden ontwikkeld bij 

het vallen te stoppen. Zonder een punt dat garandeert dat het deze krachten kan weerstaan, heeft het 

hele systeem geen zin. 

De positie van dit punt zou in relatie moeten zijn tot het risico en overeenkomstig met het gebruik. 

Enkele voorbeelden: 

¶ De positie zal deel uitmaken van de berekening van de valhoogte.  

¶ De positie moet het risico op slingeren tijdens het vallen minimaliseren.  

¶ Wanneer je in een kooi werkt, moet het beperkingspunt laag liggen, zodat je niet kan 

klimmen of over de leuning vallen. 

Het is belangrijk om op te merken dat de kracht op een ankerpunt verschillende keren hoger ligt bij 

een val dan wanneer dit punt enkel gebruikt wordt om een persoon te beperken. 

Gecertificeerde ankerpunten 

Een gecertificeerd ankerpunt is een punt waaraan je leeflijnen, vertragingsmechanismen,... kunt 

vastmaken dat speciaal ontwikkeld en gecertificeerd is. Deze punten zijn gemarkeerd en gelabeld voor 

het gebruik met een beperkings- of valbeveiligingssysteem. Je zal deze punten bijvoorbeeld in de kooi 

van een personenlift vinden. 

Statische lijnen 

Wanneer de technicus veel moet bewegen, bijvoorbeeld op een lichtbrug, kan een enkel anker 

vervangen worden door een statische lijn. Dit is een lijn of rail met een connector die het anker 

vervangt. De technicus kan nu wandelen en het ankerpunt zal hem/haar volgen. De lijn moet 

natuurlijk ontworpen zijn om de veiligheid op elk punt van deze lijn te garanderen. 

 

Foto. 4.5.7 Static line 

Geimproviseerde ankerpunten 

In sommige situaties, zoals wanneer je op een stellingtoren klimt, zullen er geen vooraf gemaakte 

ankerpunten zijn. In dit geval moet de medewerker zelf beslissen of een punt veilig is om zich aan vast 

te maken. Het aanhechtingspunt moet zeker sterk genoeg zijn, zonder sleet, slijtage, of scherpe 

randen. En het moet op de juiste plek zijn om de val te stoppen. Om deze keuze te kunnen maken, heb 

je extra training nodig. 
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Gebruik 

Een bewegingsbeperkingssysteem of valbeveiligingssysteem veilig gebruiken hangt af van de kleinste 

details. Onthoud dat een ketting maar zo sterk is als de zwakste schakel! Het detail dat je vergeet zal 

deze schakel worden. 

Je voorbereiden op evacuatie 

Voor je een valbeveiligingssysteem gebruikt, moet je de noodprocedures begrijpen. Onthoud dat er 

een persoon beschikbaar moet zijn om iemand die gevallen is te redden. 

Nakijken voor gebruik  

Voor je het harnas aandoet, moet je het harnas zelf nakijken. Dit kan je doen gebaseerd op een 

checklist die is aangepast aan je harnas. Algemene aandachtspunten zijn: 

¶ Het label van de fabrikant is aanwezig en geeft aan dat het harnas geschikt is voor het 

gebruik 

¶ De vervaldatum is niet overschreden 

¶ Geen ontbrekende onderdelen 

¶ Er is geen zichtbare slijtage aan het materiaal, geen gebroken vezels, sneden, brandplekken, 

losse naden, verkleuring 

¶ Geen vervorming of schade aan de gespen en D-ringen 

Je moet ook al het andere materiaal dat je gaat gebruiken nakijken, meer specifiek de leeflijn, 

schokdemper, connectoren en snaphooks. Al deze dingen moeten nagekeken worden op correcte 

werking, slijtage, vervormingen, het label van de fabrikant en vervaldatum. Als je klaar bent met de 

controle, kan je het harnas aandoen. 

Materiaal dat de controle niet doorstaat, wordt onmiddellijk buiten gebruik geplaatst, gelabeld om 

verder gebruik te vermijden en doorgegeven aan de veiligheidsverantwoordelijke. 

Aandoen 

Een harnas is een combinatie van schouder en beenriemen, gespen en aanhechtingspunten. Het 

harnas is ontworpen om de krachten op de aanhechtingspunten over je lichaam te verdelen. Dit werkt 

alleen als de aanhechtingspunten op de juiste plaats zitten en als alle riemen correct aangespannen 

zijn. Het harnas moet perfect passen. Als het te los of te strak zit, kan het verwondingen veroorzaken. 

kijk de handleiding na om de correcte volgorde en procedure te begrijpen van hoe je je harnas aan 

moet doen. 

Een belangrijke opmerking: draag je harnas of doe het uit. Rondlopen met een harnas dat niet volledig 

dicht is, geeft een vals gevoel van veiligheid. Als je jezelf moet zekeren, is het mogelijk dat je vergeet 

om dit te verbinden en na te kijken. 

Kijk elkaar na 

Het is moeilijk om zelf na te gaan of je je harnas correct aan hebt. Sommige delen zijn moeilijk te zien 

en je kan jezelf niet bekijken van op een afstandje. Het is een goede gewoonte om een collega te 

vragen om na te kijken of je harnas correct vastzit en aangepast is.  



 

4-169 ETTE Docentenhandleiding v.01.01.NL.03.TEA 

Gebruik 

Nu ben je klaar om jezelf te beschermen terwijl je op hoogte werkt. De volgende stap is het materiaal 

correct gebruiken. 

Naar de werkplek gaan 

Zorgen dat je veilig bent op de plek waar je gaat werken is niet 

genoeg. Je moet ook veilig zijn op weg daar naartoe. Als je je 

naar daar verplaatst, moet je de hele tijd van ankerpunt 

wisselen. Dit doe je met een dubbele leeflijn. Je verbindt altijd 

een van de uiteindes voor je het andere los maakt. Dit heet 

een 100% tie off.  

 

Bewegingsbeperking 

Als je je materiaal gebruikt voor bewegingsbeperking moet je 

je vastmaken met de ring van je harnas die daarvoor bedoeld 

is. Je moet je leeflijn ook vastmaken aan een goed 

aanhechtingspunt. De lengte van je leeflijn zou er voor 

moeten zorgen dat je onmogelijk op een plaats kunt komen 

waar je kan vallen. Met een vast punt zal dit wel duidelijk zijn, 

maar met een statische lijn moet je op elk punt controleren of de lijn deze limiet respecteert. 

Wanneer je op een brug of in een kooi werkt waar een bewegingsbeperking nodig is, moet je een laag 

aanhechtingspunt kiezen. Dit lage punt garandeert dat je niet over de leuning kan vallen, terwijl je 

toch de maximale beweegruimte hebt om te werken. 

Valbeveiliging 

Als je je materiaal gebruikt als valbeveiliging moet je zeker zijn dat er genoeg hoogte is om te vallen 

(vrijevalafstand). Zo niet, raak je alsnog de grond. Als je valt, zal je aan je leeflijn hangen en zal de 

schokdemper in uitgevouwen vorm zijn. Aangezien je harnas verbonden is tussen je schouders, moet 

je je eigen lichaamslengte ook mee tellen. En het is altijd fijn om wat veiligheidsafstand te hebben. 

Normaal wordt een lengte van 1m genomen als extra afstand. De vrije hoogte moet dus op zijn minst 

zijn: 

Vergeet niet om rekening te houden met mogelijke obstakels op de grond. Bijvoorbeeld, als er 

flightcases op de grond onder je staan, moet je die hoogte bij je afstand rekenen. 

Vrijevalafstand = Lengte van de leeflijn + maximumlengte schokdemper + jouw lengte + veiligheidsafstand 

Afb. 4.5.b 100% tie off 
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Je wil ook dat de afstand die je valt (vrijavalafstand) zo kort mogelijk is. Des te langer de val, des te 

groter de schok die je zal moeten absorberen. Idealiter, overschrijdt deze afstand 1,8m niet. Het is dus 

belangrijk om je leeflijn zo kort mogelijk te houden. 

Als je aanhechtingspunt niet direct boven je is, moet je je ook bewust zijn van het risico dat je gaat 

slingeren als je valt.  

           

 

 

 

 

 

 

 

Opbergen en onderhoud na gebruik   

Na het gebruik, wordt het materiaal weer gecontroleerd volgens de richtlijnen van voor het gebruik. 

Het materiaal wordt ook nagekeken op vlekken, vet of andere vuiligheid en zo nodig schoongemaakt. 

Na de controle, wordt het materiaal opgeborgen op een veilige, droge plek.  

 

Lengte van de 

leeflijn 

 

 

Schokdemper 

 

 

Lengte van de 

medewerker 

 

 

Veiligheidsafstand 

Afb. 4.5.c safety distance 

Afb. 4.5.d lanyard swing Afb. 4.5.e lanyard swing 
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Materiaal dat blootgesteld is geweest aan een schoklast wordt buiten gebruik geplaatst tot de 

veiligheidsverantwoordelijke heeft besloten om het al dan niet permanent uit dienst te nemen.  

4.5.5 Extra tekst 

4.5.5.1 Termen en definities 

¶ collectieve bescherming 

¶ bewegingsbeperkingssysteem 

¶ valbeveiliging 

¶ werkpositionering 

¶ rope access 

¶ harnas 

¶ musketon 

¶ leeflijn 

¶ snaphook 

¶ schokdemper 

¶ ankerpunten 

¶ statische lijnen 

4.5.6 Wat je moet onthouden 

Je kan de optie van valbeveiliging enkel gebruiken na een risicobeoordeling. 

Maatregelen die genomen worden na een beoordeling komen in de volgende volgorde:  

¶ Collectieve bescherming 

¶ Bewegingsbeperkingssysteem 

¶ Valbeveiliging 

¶ Werkpositionering 

¶ Rope access 

Je moet op regelmatige basis getraind worden om het systeem te mogen gebruiken. 

Voor je op hoogte werkt of valbeveiligingsmateriaal gebruikt, moet je zeker zijn dat je gered kan 

worden in het geval er iets mis gaat.  

4.5.7 Oefenvragen 

04.05.01: Een leuning op een brug is een soort van 

a) individuele bescherming. 

b) bewegingsbeperking. 
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c) valbeveiliging. 

d) collectieve bescherming. 

04.05.02: Juist/Fout 

¶ Een bewegingsbeperkingssysteem zal de schok absorberen wanneer je valt. 

04.05.03: Juist/Fout 

¶ Een valbeveiligingssysteem zal de energie van het vallen absorberen. 

04.05.04:  Wat is de beste oplossing als het risico om te vallen bestaat? (Zet in de juiste volgorde) 

a) Hang een bord op dat waarschuwt voor het risico om te vallen 

b) Het risico elimineren 

c) Een valbeveiliging gebruiken 

d) Collectieve bescherming gebruiken 

e) Een bewegingsbeperking gebruiken 

04.05.05: Juist/Fout 

¶ Er is geen minimumhoogte om valbeveiliging te gebruiken 

04.05.06: Juist/Fout 

¶ Een musketon kan in elke richting gebruikt worden. 

04.05.07: Juist/Fout 

¶ Een leeflijn moet zo lang mogelijk zijn. 

04.05.08: Als je in de kooi van bijvoorbeeld een verplaatsbaar werkplatform werkt, zou het 

aanhechtingspunt voor je bewegingsbeperking ... moeten zijn. 

a) zo hoog mogelijk 

b) zo laag mogelijk 

c) maakt niet uit 

04.05.09: Wanneer je met een harnas werkt, moet je elkaar controleren 

a) voor aansprakelijkheidsredenen. 

b) omdat je niet alle essentiële punten kan zien. 

c) omdat je je collega's niet kan vertrouwen. 

04.05.10: Juist/Fout 

¶ Een bewegingsbeperkingssysteem moet zo hoog mogelijk verankerd worden. 

04.05.11: Juist/Fout 

¶ Een leeflijn met twee uiteindes wordt gebruikt om twee mensen tegelijk te beschermen. 

04.05.12: Juist/Fout 

¶ Een 100% tie off betekent dat je altijd met twee lijnen verankerd bent. 

04.05.13: Juist/Fout 

¶ Een valbeveiliging moet zo hoog mogelijk verankerd zijn. 
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4.5.7.1 Antwoorden 

04.05.01: d 

04.05.02: Fout 

04.05.03: Juist 

04.05.04: b, d, e, c, a 

04.05.05: Fout 

04.05.06: Fout 

04.05.07: Fout 

04.05.08: b 

04.05.09: b 

04.05.10: Fout 

04.05.11: Fout 

04.05.12: Fout 

04.05.13: Juist 

4.5.8 Nationale referenties 

EU 

¶ EN 365: European Standard specifies the minimum general requirements for instructions for 

use, maintenance, periodic examination, repair, marking and packaging 

¶ EN 795: single-user anchor devices 

¶ EN 358: Working harnesses 

¶ EN 813: Sit harnesses 

BE 

¶ Codex over het welzijn op het werk, Boek IV.- Arbeidsmiddelen, Titel 5.ς Arbeidsmiddelen 

voor tijdelijke werkzaamheden op hoogte, 

http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46046 

¶ FOD werkgelegenheid, arbeid en sociaal overleg,  Persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM) 

http://www.werk.belgie.be/detailA_Z.aspx?id=1322  

DE 

¶ Technische Regel für Arbeitsstätten ASR A2.1 Schutz vor Absturz und herabfallenden 

Gegenständen, Betreten von Gefahrenbereichen http://www.baua.de/de/Themen-von-A-

Z/Arbeitsstaetten/ASR/ASR-A2-1.html 

 

http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46046
http://www.werk.belgie.be/detailA_Z.aspx?id=1322
http://www.baua.de/de/Themen-von-A-Z/Arbeitsstaetten/ASR/ASR-A2-1.html
http://www.baua.de/de/Themen-von-A-Z/Arbeitsstaetten/ASR/ASR-A2-1.html
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SE 

¶ Användning av arbetsutrustning (AFS 2006:4), föreskrifter 

https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/anvandning-av-

arbetsutrustning-foreskrifter-afs2006-4.pdf  

4.5.9 Oefeningen en activiteiten 

4.5.10 Links voor verdere lectuur 

¶ Evidence-based review of the current guidance on first aid measures for suspension trauma 

(PDF) http://www.hse.gov.uk/research/rrpdf/rr708.pdf 

¶ Schijnveiligheid bij werkzaamheden op hoogte - De gevolgen van Harness Suspension Trauma 

(PDF) http://www.rope-access.nl/downloads/HST_en_Schijnveiligheid.pdf 

¶ 5Ŝ άǾŜǊōƻǊƎŜƴέ ƎŜǾŀǊŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǿŜǊƪŜƴ ƻǇ ƘƻƻƎǘŜΣ hƴŘŜǊȊƻŜƪ ƴŀŀǊ ŘŜ 

ǾŀƭōŜǾŜƛƭƛƎƛƴƎǎƳƛŘŘŜƭŜƴ όt.aΩǎύ ŘƛŜ ƎŜōǊǳƛƪǘ ǿƻǊŘŜƴ ōƛƧ ƘŜǘ ǿŜǊƪŜƴ ƻǇ ƘƻƻƎǘŜ Ŝƴ ŘŜ 

gevaren die het gebruik ervan met zich mee brengen, C.B. Slagter, eindwerk UAMS 

¶ Code of Practice for Working Safely at Heights 

https://www.wshc.sg/files/wshc/upload/infostop/file/2013/WSH%20Code%20of%20Practice

%202013_ebook.pdf 

¶ General rescue principles, Petzl, https://www.petzl.com/NL/en/Professional/General-

principles-for-work-at-height?ActivityName=Energy-and-networks#.WLfq238_751 

¶ Fall Protection 101, General Information On Fall Protection, https://fall -arrest.com/fall-

safety/fall-protection-101/ 

¶ BSI Code Of Practice Terms and Definitions and Equipment Checklist, http://www.rope-

access.co.uk/docs/BSI_Terms_and_Definitions_booklet%281%29.pdf 

¶ IRATA International, https://irata.org 

¶ DGUV Regel 112-198 (BGR 198) Benutzung von Persönlichen Schutzausrüstungen gegen 

Absturz http://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/R-198.pdf 

4.5.11 Lesmateriaal 

4.5.11.1 Afbeeldingen 

¶ Afb. 4.5.a Fall-protection 

¶ Afb. 4.5.b 100% tie off 

¶ Afb. 4.5.c safety distance 

¶ Afb. 4.5.d lanyard swing 

¶ Afb. 4.5.e lanyard swing 

4.5.11.2 Foto's 

¶ Foto. 4.5.1 Harness 

https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/anvandning-av-arbetsutrustning-foreskrifter-afs2006-4.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/anvandning-av-arbetsutrustning-foreskrifter-afs2006-4.pdf
http://www.hse.gov.uk/research/rrpdf/rr708.pdf
http://www.rope-access.nl/downloads/HST_en_Schijnveiligheid.pdf
https://www.wshc.sg/files/wshc/upload/infostop/file/2013/WSH%20Code%20of%20Practice%202013_ebook.pdf
https://www.wshc.sg/files/wshc/upload/infostop/file/2013/WSH%20Code%20of%20Practice%202013_ebook.pdf
https://www.petzl.com/NL/en/Professional/General-principles-for-work-at-height?ActivityName=Energy-and-networks#.WLfq238_751
https://www.petzl.com/NL/en/Professional/General-principles-for-work-at-height?ActivityName=Energy-and-networks#.WLfq238_751
https://fall-arrest.com/fall-safety/fall-protection-101/
https://fall-arrest.com/fall-safety/fall-protection-101/
http://www.rope-access.co.uk/docs/BSI_Terms_and_Definitions_booklet%281%29.pdf
http://www.rope-access.co.uk/docs/BSI_Terms_and_Definitions_booklet%281%29.pdf
https://irata.org/
http://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/R-198.pdf
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¶ Foto. 4.5.2 carabiner 

¶ Foto. 4.5.3 snap hook 

¶ Foto. 4.5.4 Adjustable lanyard 

¶ Foto. 4.5.5 Twin-tailed lanyard 

¶ Foto. 4.5.6 Shock absorber 

¶ Foto. 4.5.7 Static line 
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4.6 Gebodsborden 

4.6.1 Titel 

¶ Gebodsborden  

¶ Ondersteunt hoofdstuk 04 Persoonlijke beschermingsmiddelen gebruiken  

4.6.2 Leeruitkomsten 

Aan het einde van dit blok ...:  

¶ Herken je de gebodsborden.  

4.6.3 Voorkennis en te verwachten vaardigheden 

Er is geen voorkennis of eerdere competenties vereist. 

4.6.4 Hoofdtekst 

Gebodsborden geven verplicht gebruik van persoonlijke beschermingsmiddelen aan. Deze borden 

zullen je helpen te onthouden wanneer je de PBM's moet gebruiken. Maar het is uiteindelijk jouw 

verantwoordelijkheid om ze te gebruiken, ook als het niet aangegeven staat. Je vindt deze borden 

zowel op deuren, in ateliers als op machines. De symbolen kunnen herkennen zal je helpen de nodige 

PBM's te identificeren, vooral in een onbekende omgeving zoals een buitenlands atelier of met nieuw 

materiaal.  

De borden bestaan uit een blauwe cirkel met een wit pictogram. Soms wordt er tekst toegevoegd om 

iets te verduidelijken of extra informatie te geven.   

Algemeen gebod 

Dit bord zal altijd met een ander bord of bericht gecombineerd worden. Het 

betekent dat je de verplichte actie op het bijhorende bord of bericht moet 

uitvoeren.  

 

 

Oogbescherming verplicht 

Dit bord geeft het verplichte gebruik van oogbescherming aan. Het betekent dat je 

een veiligheids- of een stofbril moet gebruiken die aangepast is aan de situatie.  

 
Ico. 4.6.2 Oogbescherming verplicht 

Ico. 4.6.1 Algemeen gebod 

onenote:04%20Use%20personal%20protection%20equipment.one#section-id={F568BFAE-6064-3542-A4F9-1014C1B1FCD3}&end&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE%20Wiki
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Mandatory_action.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Eye_protection.png
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Veiligheidshelm verplicht 

Dit bord geeft het verplichte gebruik van hoofdbescherming aan. Het betekent dat 

je een helm of bump cap moet gebruiken, afhankelijk van de situatie.  

 

Gehoorbescherming verplicht 

Dit bord geeft het verplichte gebruik van gehoorbescherming aan.  

 

 

 

Adembescherming verplicht 

Dit bord geeft het verplichte gebruik van adembescherming aan.  

 

 

Veiligheidsschoenen verplicht 

Dit bord geeft het verplichte gebruik van veiligheidsschoenen aan.  

 

 

 

Veiligheidshandschoenen verplicht 

Dit bord geeft het verplichte gebruik van veiligheidshandschoenen aan. Het 

betekent dat je handschoenen moet gebruiken die aangepast zijn aan de situatie.  

 

 

Veiligheidspak verplicht 

Dit bord geeft het verplichte gebruik van een veiligheidspak aan. Het betekent dat 

je kleren moet dragen die aangepast zijn aan de situatie.  

 

Ico. 4.6.3 Veiligheidshelm verplicht 

Ico. 4.6.4 Gehoorbescherming verplicht 

Ico. 4.6.5 Adembescherming verplicht 

Ico. 4.6.6 Veiligheidsschoenen verplicht 

Ico. 4.6.7 Veiligheidshandschoenen verplicht 

Ico. 4.6.8 Veiligheidspak verplicht 

http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Head_protection.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Ear_protection.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Breathing_protection.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Foot_protection.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Hand_protection.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Body_protection.png
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Gelaatsbescherming verplicht 

Dit bord geeft het verplichte gebruik van gelaatsbescherming aan. Het betekent dat 

je een gelaatsscherm moet gebruiken dat aangepast is aan de situatie.  

 

 

 

Individueel veiligheidsharnas verplicht 

Dit bord geeft het verplichte gebruik van een veiligheidsharnas aan.  

 

 

4.6.5 Extra tekst 

4.6.5.1 Termen en definities 

¶ algemeen gebod 

¶ oogbescherming verplicht 

¶ veiligheidshelm verplicht 

¶ gehoorbescherming 

¶ adembescherming verplicht 

¶ veiligheidsschoenen 

¶ veiligheidshandschoenen 

¶ lichaamsbescherming 

¶ gelaatsbescherming verplicht 

¶ individueel veiligheidsharnas verplicht 

4.6.6 Wat je moet onthouden 

Gebodsborden geven verplicht gebruik van persoonlijke beschermingsmiddelen aan. deze borden 

zullen je helpen te onthouden wanneer je de PBM's moet gebruiken. De borden bestaan uit een 

blauwe cirkel met een wit pictogram.  

Ico. 4.6.9 Gelaatsbescherming verplicht 

Ico. 4.6.10 Individueel veiligheidsharnas verplicht 

http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Face_protection.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Safety_harness.png
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4.6.7 Oefenvragen 

04.06.01: Verbind de borden 

met waar je ze vindt. 

1. Onder een trekkenwand 

2. Op hoge plaatsen 

3. Op luide plaatsen 

4. In een atelier 

04.06.02: Dit bord betekent: 

a) Oogbescherming verplicht 

b) Gehoorbescherming verplicht 

c) Gelaatsbescherming verplicht 

4.6.7.1 Antwoorden 

04.06.01: 1-b, 2-d, 3-c, 4-a 

04.06.02: c 

4.6.8 Nationale referenties 

EU 

¶ EN ISO 7010 (European standard for safety icons)  

¶ Directive 92/58/EEC - safety and/or health signs, 

https://osha.europa.eu/en/legislation/directives/9 

BE 

¶ Codex over het welzijn op het werk, Boek III.- Arbeidsplaatsen, Titel 6.ς Veiligheids- en 

gezondheidssignalering, 

http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46041 

¶ Application of the ISO 7010 in Belgium (FOD work) 

http://www.werk.belgie.be/defaultTab.aspx?id=43447 

¶ Koninklijk besluit van 17 JUNI 1997 betreffende de veiligheids- en gezondheidssignalering op 

het werk. 

http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=nl&la=N&cn=1997061746&t

able_name=wet 

DE 

¶ Richtlinie 92/58/EWG des Rates über Mindestvorschriften für die Sicherheits- und/oder 

Gesundheitsschutzkennzeichnung am Arbeitsplatz vom 24. Juni 1992 (ABl. EU Nr. L 245, S. 

23, zuletzt geändert durch Artikel 1 der Richtlinie 2014/27/EU vom 26. Februar 2014 (ABl. L 

65, S. 1) in Kraft getreten am 25. März 2014: http://www.gaa.baden-

wuerttemberg.de/servlet/is/16050/2,_1_09.pdf 

A            B       C    D 

https://osha.europa.eu/en/legislation/directives/9
http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46041
http://www.werk.belgie.be/defaultTab.aspx?id=43447
http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=nl&la=N&cn=1997061746&table_name=wet
http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=nl&la=N&cn=1997061746&table_name=wet
http://www.gaa.baden-wuerttemberg.de/servlet/is/16050/2,_1_09.pdf
http://www.gaa.baden-wuerttemberg.de/servlet/is/16050/2,_1_09.pdf
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Head_protection.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Ear_protection.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Eye_protection.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Safety_harness.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Face_protection.png
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NL 

¶ Updates of NEN concerning safety signs https://www.nen.nl/NEN-Shop/Veiligheidstekens-

%7C-Grafische-symbolen.htm 

SE 

¶ AFS 2008:13, Skyltar och signaler, SE, 

https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/skyltar-och-signaler-

foreskrifter-afs2008-13.pdf 

4.6.9 Oefeningen en activiteiten 

4.6.10 Links voor verdere lectuur 

¶ Pictogrammen, stichting brandwonden 

http://www.brandwonden.be/index.php/pictogrammen/nl/  

4.6.11 Lesmateriaal 

4.6.11.1 Iconen 

¶ Ico. 04.05.01 Algemeen gebod 

¶ Ico. 04.05.02 Oogbescherming verplicht 

¶ Ico. 04.05.03 Veiligheidshelm verplicht 

¶ Ico. 04.05.04 Gehoorbescherming verplicht 

¶ Ico. 04.05.05 Adembescherming verplicht 

¶ Ico. 04.05.06 Veiligheidsschoenen verplicht 

¶ Ico. 04.05.07 Veiligheidshandschoenen verplicht 

¶ Ico. 04.05.08 Veiligheidspak verplicht 

¶ Ico. 04.05.09 Gelaatsbescherming verplicht 

¶ Ico. 04.05.10 Individueel veiligheidsharnas verplicht 

4.6.11.2 Filmmateriaal 

¶ Best signs story, NAPO,  https://www.napofilm.net/en/napos-films/best-signs-story 

 

  

https://www.nen.nl/NEN-Shop/Veiligheidstekens-%7C-Grafische-symbolen.htm
https://www.nen.nl/NEN-Shop/Veiligheidstekens-%7C-Grafische-symbolen.htm
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/skyltar-och-signaler-foreskrifter-afs2008-13.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/skyltar-och-signaler-foreskrifter-afs2008-13.pdf
http://www.brandwonden.be/index.php/pictogrammen/nl/
https://www.napofilm.net/en/napos-films/best-signs-story
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5 Brandpreventie in een podiumomgeving 

 

  



 

5-182 ETTE Docentenhandleiding v.01.01.NL.03.TEA 

 



 

5-183 ETTE Docentenhandleiding v.01.01.NL.03.TEA 

5.0 Brandpreventie in een podiumomgeving  

5.0.1 Omschrijving 

De nodige stappen nemen voor brandpreventie in een podiumomgeving. 

5.0.2 Context 

De nodige stappen nemen voor brandpreventie in een podiumomgeving en om er voor te zorgen dat 

alles er is voor een interventie. 

5.0.3 Scope Note 

Sluit de eigenlijke brandinterventie en organisatie van de evacuatie uit 

5.0.4 Vaardigheden 

¶ Herkent, ziet en beperkt risico's op vuur  

¶ Kijkt gebruikte materialen na op brandwerendheid 

¶ Zorgt voor een veilige afstand tot hete oppervlakken 

¶ Zorgt voor een vrije doorgang naar brandblusmateriaal 

¶ Zorgt voor een vrije doorgang naar nooduitgangen en vluchtroutes 

¶ Zorgt voor zichtbare veiligheidspictogrammen, veiligheids- en noodverlichting 

¶ Gedraagt zich volgens de afgesproken procedures in het geval van brand 

¶ Bergt brandbare stoffen op volgens instructies en regelgeving 

5.0.5 Kenniselementen 

¶ 05.01 Brandtheorie 

¶ 05.02 Brandklasses 

¶ 05.03 Risico's van vuur, rook en CO 

¶ 05.04 Brandsignalisatie 

¶ 05.05 Evacuatieroutes en compartimentering 

¶ 05.06 Signalisatie van nooduitgangen of eerste hulp 

¶ 05.07 Eigenschappen van materialen  

¶ 05.08 Veiligheidsafstanden 

¶ (09.03 Opslaan van gevaarlijke stoffen) 
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5.0.6 Attitude 

¶ Veiligheidsbewustzijn 

5.0.7 Hoofdtekst 

Brandpreventie is een taak voor iedereen op (en rond) het podium. Het maakt deel uit van onze 

dagelijkse activiteiten, zelfs als het resultaat meestal niet zichtbaar is. Honderden theaters zijn in het 

verleden al afgebrand, meestal met erg veel slachtoffers. Het is het risico met de grootste impact in 

het theater. 

Je moet je in al je activiteiten constant bewust zijn van brandrisico's. Zoek mogelijke risico's, vind 

dingen die beter kunnen en beperk risico's waar mogelijk. Al het materiaal op het podium moet 

brandvertragend zijn. Er is vooral extra aandacht nodig wanneer er nieuw materiaal binnen komt, zelfs 

wanneer het gehuurd of geleend wordt van een ander gezelschap. Brandvertragende materialen 

garanderen dat vuur zich niet verspreidt en helpen te voorkomen dat een klein vuurtje een gigantische 

brand wordt. 

Soms creëren we een situatie die tegen de 

bovenstaande logica in gaat. Voor artistieke 

redenen wordt een open vlam gebruikt, rookt er 

een acteur op podium, of worden er explosieven tot 

ontploffing gebracht op het podium. Al deze dingen 

zijn niet toegestaan door de "standaard" 

regelgeving rond brand. Maar de organisatie zal 

samen zitten met de brandweer en de 

veiligheidsstaf om een veiligheidsplan uit te werken 

dat deze gevaarlijke acties terug binnen de grenzen 

van veilig werk brengt. Dit betekent dat voor deze 

speciale gelegenheid andere, extra procedures en speciale of bijkomende voorzorgsmaatregelen 

worden gebruikt. 

We moeten te allen tijden klaar zijn voor een noodgeval. We moeten zeker zijn dat er in alle 

omstandigheden nooduitgangen en evacuatieroutes beschikbaar zijn en dat het brandblusmateriaal 

toegankelijk is en klaar om te gebruiken. Wanneer je materiaal opbergt, moet je er extra op letten dat 

er geen obstakels voor het brandblusmateriaal, uitgangen en routes staan.  

Wanneer je materiaal installeert of gebruikt, zorg er dan voor dat je een veilige afstand behoudt tussen 

het toestel en materialen die brandbaar zijn, zelfs als ze brandvertragend zijn. Vooral materiaal dat 

heet wordt (spots, rookmachines, verwarmingselementen) en materiaal dat een heet focuspunt of  

hete straal heeft (spots, lasers) zijn risicofactoren. Maar ook slecht geplaatste of beschadigde kabels 

kunnen genoeg warmte creëren om een brand te starten. Als je het gevoel hebt dat een opstellingsplan 

conflicteert met veilige afstanden en je de situatie niet kan oplossen, verwittig dan een 

veiligheidsverantwoordelijke.  

Afb. 5.0.a Prevent-fire 
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Bereid je voor op een noodgeval 

Alle bovenstaande zijn voorbeelden van handelingen die een 

brandrisico verminderen. En los daarvan, moeten we ook 

voorbereid zijn op het ergste. We moeten klaar zijn als er iets mis 

loopt. 

Je moet weten wat je moeten doen in geval van nood: 

¶ Wat zijn de procedures? 

¶ Wat moet jij doen? 

¶ Wat zijn de taken van anderen? 

¶ Wie communiceert er? Wie neemt de beslissingen? 

¶ Wie blust de brand? 

Idealiter heb je al deze vragen beantwoord en al deze handelingen geoefend zodat je voorbereid bent. 

Elke organisatie zal een noodplan hebben, gebaseerd op de lokale of nationale regelgeving, dat 

duidelijkheid schept over het verwachte gedrag in geval van brand. 

Als je in een zaal komt die je niet kent, controleer de nooduitgangen en evacuatieroutes dan even. Het 

duurt maar enkele minuten en het kan jouw leven en dat van anderen redden. 

Als het brandt, willen we de mensen in het gebouw zo vlot en snel mogelijk evacueren. Dit betekent 

dat nooduitgangen en vluchtroutes volledig leeg en vrij zijn. En dit geldt zowel voor het personeel als 

voor het publiek. Vluchtroutes zijn geen bergruimtes, zelfs niet voor de kleinste voorwerpen. Een klein 

voorwerp kan genoeg zijn om iemand te doen struikelen waardoor die een groter obstakel wordt voor 

mensen die proberen te ontsnappen. 

Om te kunnen ontsnappen, moeten mensen de uitgangen en vluchtroutes 

vinden. Deze worden aangeduid met noodverlichting en pictogrammen. Het 

is duidelijk dat dit enkel nut heeft als de lichten werken en de pictogrammen 

zichtbaar zijn. Ze mogen in geen enkel geval afgedekt worden. (Zelfs als het 

niet jouw verantwoordelijkheid is om te zorgen voor een goede 

functionaliteit, helpt het als je een verantwoordelijke waarschuwt wanneer 

iets niet werkt.) 

Een van de belangrijkste dingen in geval van brand is het vuur inperken tot 

een bepaalde zone. In theaters worden compartimenten met branddeuren 

gebruikt om dit te garanderen. Deze deuren moeten altijd gesloten zijn (of 

moeten dicht kunnen in het geval van een automatisch sluitsysteem). Zet 

nooit een object voor de deur en hou ze niet mechanisch open. 

In het geval van brand telt elke seconde. Hoe sneller er geblust kan worden, des te kleiner de schade. 

Hou de toegang tot het brandblusmateriaal dus vrij. Zet geen decors, flightcases, rekken, enz. voor het 

brandblusmateriaal. Het vertraagt het blussen en vergroot de schade. Daarenboven, is het ook 

verboden. 

Foto. 5.0.1 Mobile emergency equipment 

Foto. 5.0.2 Fire door 
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Als je een brand ontdekt, is de eerste vraag die je jezelf moet stellen of je de brand 

zelf kan blussen. Je kan waarschijnlijk een beginnend vuur blussen, maar het 

moment waarop het groter wordt, zijn er getrainde mensen. Verwittig in elk geval 

een verantwoordelijke of vraag iemand om alarm te slaan en een 

verantwoordelijke te waarschuwen. Breng jezelf nooit in gevaar. 

In geval van een elektrische brand moet je eerst het materiaal eerst uit het 

stopcontact trekken of de stroom uitzetten voor je begint te blussen. Als je de 

brand in een kamer niet kan blussen, sluit dan de ramen en deuren om het vuur in 

te sluiten en verlaat de kamer. 

 

 

Op tournee 

De bovenstaande regels gelden niet enkel voor je werkomgeving. Bijvoorbeeld als je op tournee bent, 

is het een goede gewoonte om vluchtroutes en brandblusmateriaal in het gebouw, theater, 

evenementenhal waar je werkt te controleren, zelfs in je hotel. Het duurt maar een paar minuutjes, 

maar bekend zijn met de omgeving kan je leven redden! 

5.0.8 Extra tekst 

5.0.8.1 Termen en definities 

¶ brandvertragend 

¶ regelgeving rond brand 

¶ evacuatie 

¶ noodplan 

¶ nooduitgangen 

¶ evacuatieroutes 

¶ brandblusmateriaal 

¶ veilige afstanden 

¶ compartiment 

¶ branddeur 

 

5.0.8.2 In geval van nood 

Enkele basisregels over hoe je te gedragen in geval van nood: 

¶ Blijf kalm. 

¶ Zorg voor je eigen veiligheid. 

¶ Beveilig de risicozone. 

Foto. 5.0.3 Fire poster 
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¶ Evacueer gewonde personen van de risicozone als ze in gevaar zijn. 

¶ Bel de hulpdiensten. 

¶ Voer eerste hulp uit. 

¶ Ontvang en ondersteun de hulpdiensten. 

5.0.8.3 De hulpdiensten bellen 

Wanneer je de hulpdiensten belt, heeft de operator specifieke informatie nodig om te kunnen 

reageren en de juiste diensten naar de juiste plek te sturen.  

¶ Wie ben je? 

¶ Waar ben je? 

¶ Wat voor incident is er gebeurd? 

¶ Wat voor verwondingen zijn er? 

¶ Hoeveel mensen zijn er gekwetst? 

5.0.9 Referenties, Nationale opmerkingen en Wetgeving 

BE 

In België ligt de uiteindelijke verantwoordelijkheid voor brandpreventie bij de gemeenschappen. Elke 

gemeenschap kan hogere standaarden vragen of de eigenaar van een bepaalde locatie vrijstellen van 

bepaalde nationale vereisten. 

De volgende Belgische wetten reguleren brandpreventie: 

¶ ARAB art. 52.8 

(http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=nl&la=N&cn=1946021103&

table_name=wet ) 

¶ Codex over het welzijn op het werk, Boek III.- Arbeidsplaatsen, Titel 3.ς Brandpreventie op de 

arbeidsplaatsen http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46038 

¶ Codex over het welzijn op het werk, Boek III.- Arbeidsplaatsen, Titel 5.ς Opslagplaatsen voor 

ontvlambare vloeistoffen,  

http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46040 

¶ VLAREM (Flamish enviremental legislation, see ch 5.32 for entertainment buildings 

http://ebl.vlaanderen.be/publications/documents/36662  

DE 

¶ Technische Regel für Arbeitsstätten ASR A2.2 Maßnahmen gegen Brände | 

http://www.baua.de/de/Themen-von-A-Z/Arbeitsstaetten/ASR/ASR-A2-2.html 

¶ DIN 14096, Brandschutzordnung - Regeln für das Erstellen und das Aushängen 

 

 

http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=nl&la=N&cn=1946021103&table_name=wet
http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=nl&la=N&cn=1946021103&table_name=wet
http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46038
http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46040
http://ebl.vlaanderen.be/publications/documents/36662
http://www.baua.de/de/Themen-von-A-Z/Arbeitsstaetten/ASR/ASR-A2-2.html
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NL 

¶ Nederlandse Branche Regeling NBR2011:01 

http://sken.nl/images/downloadbaar/NBR_brandveiligheid-

decor_werkversie_2011_20110326.pdf 

¶ Bouwbesluit 1992 / 2003 / 2012 https://www.onlinebouwbesluit.nl/ 

SE 

¶ SRVFS 2004:3 - Systematiskt brandskyddsarbete 

https://www.msb.se/externdata/rs/51dc9127-8bb3-4bee-8606-98f694a4a5b6.pdf 

  

5.0.10 Links voor verdere lectuur 

¶ UCL Fire Technical Note - TN006, GENERAL FIRE SAFETY TERMS & DEFINITIONS 

https://www.ucl.ac.uk/estates/maintenance/fire/documents/UCLFire_TN_006.pdf 

¶ NIST Fire Research Division http://www.nist.gov/el/fire_research/  

¶ Brandveiligheid bij evenementen in sporthallen  

http://www.brandveilig.com/onderwerpen/brandwachten/brandveiligheid-bij-

evenementen-in-sporthallen-27046 

¶ Brandveiligheid, Brandweer Nederland, NL, https://www.brandweer.nl/brandveiligheid  

¶ Sicherheit bei Veranstaltungen und Produktionen ς Brandschutz im Dekorationsbau, VBG, 

DE, http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-

Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/Sicherheit_bei_Veranstaltungen_u

nd_Produktionen_Brandschutz_im_Dekorationsbau_DGUV_Information_215_316.pdf;jsessi

onid=23D67821E3732A949CFC2768C22F0DFA.live3?__blob=publicationFile&v=9 

¶ Sicherheit bei Veranstaltungen und Produktionen, Pyrotechnik, Nebel und andere szenische 

Effekte, VBG, DE, http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-

Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/Sicherheit_bei_Veranstaltungen_u

nd_Produktionen_Pyrotechnik_DGUV_Information_215_312.pdf;jsessionid=23D67821E3732

A949CFC2768C22F0DFA.live3?__blob=publicationFile&v=4 

5.0.11 Lesmateriaal 

5.0.11.1 Afbeeldingen 

¶ Afb. 05-00-a-Prevent-fire 

5.0.11.2 Foto's 

¶ Foto. 05.00.01 Mobile emergency equipment 

¶ Foto. 05.00.02 Fire door 

¶ Foto. 05.00.03 Fire poster 

http://sken.nl/images/downloadbaar/NBR_brandveiligheid-decor_werkversie_2011_20110326.pdf
http://sken.nl/images/downloadbaar/NBR_brandveiligheid-decor_werkversie_2011_20110326.pdf
https://www.onlinebouwbesluit.nl/
https://www.msb.se/externdata/rs/51dc9127-8bb3-4bee-8606-98f694a4a5b6.pdf
https://www.ucl.ac.uk/estates/maintenance/fire/documents/UCLFire_TN_006.pdf
http://www.nist.gov/el/fire_research/
http://www.brandveilig.com/onderwerpen/brandwachten/brandveiligheid-bij-evenementen-in-sporthallen-27046
http://www.brandveilig.com/onderwerpen/brandwachten/brandveiligheid-bij-evenementen-in-sporthallen-27046
https://www.brandweer.nl/brandveiligheid
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/Sicherheit_bei_Veranstaltungen_und_Produktionen_Brandschutz_im_Dekorationsbau_DGUV_Information_215_316.pdf;jsessionid=23D67821E3732A949CFC2768C22F0DFA.live3?__blob=publicationFile&v=9
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/Sicherheit_bei_Veranstaltungen_und_Produktionen_Brandschutz_im_Dekorationsbau_DGUV_Information_215_316.pdf;jsessionid=23D67821E3732A949CFC2768C22F0DFA.live3?__blob=publicationFile&v=9
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/Sicherheit_bei_Veranstaltungen_und_Produktionen_Brandschutz_im_Dekorationsbau_DGUV_Information_215_316.pdf;jsessionid=23D67821E3732A949CFC2768C22F0DFA.live3?__blob=publicationFile&v=9
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/Sicherheit_bei_Veranstaltungen_und_Produktionen_Brandschutz_im_Dekorationsbau_DGUV_Information_215_316.pdf;jsessionid=23D67821E3732A949CFC2768C22F0DFA.live3?__blob=publicationFile&v=9
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/Sicherheit_bei_Veranstaltungen_und_Produktionen_Pyrotechnik_DGUV_Information_215_312.pdf;jsessionid=23D67821E3732A949CFC2768C22F0DFA.live3?__blob=publicationFile&v=4
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/Sicherheit_bei_Veranstaltungen_und_Produktionen_Pyrotechnik_DGUV_Information_215_312.pdf;jsessionid=23D67821E3732A949CFC2768C22F0DFA.live3?__blob=publicationFile&v=4
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/Sicherheit_bei_Veranstaltungen_und_Produktionen_Pyrotechnik_DGUV_Information_215_312.pdf;jsessionid=23D67821E3732A949CFC2768C22F0DFA.live3?__blob=publicationFile&v=4
http://www.vbg.de/SharedDocs/Medien-Center/DE/Broschuere/Branchen/Buehnen_und_Studios/Sicherheit_bei_Veranstaltungen_und_Produktionen_Pyrotechnik_DGUV_Information_215_312.pdf;jsessionid=23D67821E3732A949CFC2768C22F0DFA.live3?__blob=publicationFile&v=4
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5.0.11.3 Filmmateriaal 

¶ Hoe blus ik een brand met een brandblusser of blusdeken, 

http://www.preef.nl/informatie/hoe-blus-ik-een-brand-met-een-brandblusser-of-blusdeken 

5.0.12 Training 

¶ Eerst worden kandidaten getraind om brandrisico's te identificeren, vinden en beperken, om 

materiaal na te kijken op brandvertraging en een veilige afstand te houden van hete 

oppervlakken. 

¶ Bewustzijn wordt ontwikkeld over vrije toegang tot brandblusmateriaal, nooduitgangen en 

vluchtroutes en de zichtbaarheid van veiligheidspictogrammen en noodverlichting. 

¶ Opberging van brandbare substanties wordt geoefend. 

¶ Deelnemers krijgen een uitgebreide briefing over de procedure in geval van een brand. 

¶ Na een eerste training is constante aandacht nodig voor het gedrag van de deelnemer tijdens 

dagdagelijkse activiteiten. 

5.0.13 Oefeningen en activiteiten 

¶ 05.E1 Evalueer je ruimte 

5.0.14 Beoordeling 

5.0.14.1 Meetzinnen 

¶ Ik heb geen idee wat brandpreventie inhoudt. 

¶ Ik ben niet altijd zeker wat ik moet doen om brand te vermijden. 

¶ Ik neem alle nodige maatregelen om brand te vermijden. 

¶ Ik kijk na of mijn collega's rekening houden met brandpreventie. 

5.0.14.2 Beoordelingsstrategie 

¶ Multiple choice voor de onderdelen die niet in de praktijk getest kunnen worden. 

¶ Observatie (in combinatie met andere vaardigheden) 

5.0.15 Technische informatie 

5.0.15.1 ESCO-referentie 

¶ prevent fire in a performance environment 

https://ec.europa.eu/esco/portal/skill?uri=http%3A%2F%2Fdata.europa.eu%2Fesco%2Fskill

%2F5f08605b-aa03-45ed-bc49-395477783a38&conceptLanguage=en&full=true 

  

http://www.preef.nl/informatie/hoe-blus-ik-een-brand-met-een-brandblusser-of-blusdeken
onenote:#05.E1%20Evaluate%20your%20space&section-id={5E96EB63-11D3-8D4E-860E-6CDDF13DE5D5}&page-id={2CC514FA-DDD5-4F03-9305-C93B50EB4DBF}&end&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE%20Wiki/Competences.one
https://ec.europa.eu/esco/portal/skill?uri=http%3A%2F%2Fdata.europa.eu%2Fesco%2Fskill%2F5f08605b-aa03-45ed-bc49-395477783a38&conceptLanguage=en&full=true
https://ec.europa.eu/esco/portal/skill?uri=http%3A%2F%2Fdata.europa.eu%2Fesco%2Fskill%2F5f08605b-aa03-45ed-bc49-395477783a38&conceptLanguage=en&full=true
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5.1 Brandtheorie 

5.1.1 Titel 

¶ Brandtheorie 

¶ Ondersteunt hoofdstuk 05, Brandpreventie in een podiumomgeving 

¶ Ondersteunt hoofdstuk 05.02, Brandklasses 

¶ Ondersteunt hoofdstuk 05.03, Risico's van vuur, rook en CO 

¶ Ondersteunt hoofdstuk 05.05, Evacuatieroutes en compartimentering 

¶ Ondersteunt hoofdstuk 05.07, Eigenschappen van materialen 

¶ Ondersteunt hoofdstuk 09.03, Opslaan van gevaarlijke stoffen 

5.1.2 Leeruitkomsten 

Aan het einde van dit blok ...:  

¶ Begrijp je hoe een brand ontstaat, zich ontwikkelt en zich gedraagt.  

¶ Begrijp je hoe je brand kan voorkomen.  

5.1.3 Voorkennis en te verwachten vaardigheden 

Er is geen voorkennis of eerdere competenties vereist. 

5.1.4 Hoofdtekst 

Vuur is een chemische reactie die zich voltrekt wanneer brandstof, 

zuurstof en een ontstekingsbron samen komen in de juiste 

verhoudingen. Deze combinatie wordt voorgesteld in de vuurdriehoek. 

Dit betekent ook dat als we een van de elementen weghalen of de 

verhoudingen veranderen, het vuur zal doven. 

Brandstoffen 

Brandstoffen zijn overal aanwezig in onze werkomgeving. Decors, rekwisieten, doeken, stof, 

schoonmaakmiddelen, gas, enz. zijn duidelijk voorbeelden. De brandstoffen kunnen vast, vloeibaar, 

gassen of zelfs metaal zijn. In de meeste gevallen zijn het niet de materialen die branden, maar de 

gassen of dampen die vrijkomen wanneer de materialen opgewarmd worden. Deze gassen of dampen 

zweven boven het oppervlak van de materialen. 

Zuurstof 

Zuurstof is alom aanwezig in ons leven, het maakt deel uit van de lucht die we ademen. In normale 

omstandigheden bevat de lucht 21% zuurstof. Als we de hoeveelheid zuurstof verlagen, zal het vuur 

kleiner worden, en als we zuurstof toevoegen zal het vuur groeien. De blootstelling van materiaal aan 

zuurstof zal beïnvloeden hoe gemakkelijk het brandt. Een plaat in eender welk materiaal zal 

Foto. 5.1.1 fire triangle 

http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Fire_triangel.png
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bijvoorbeeld veel minder gemakkelijk branden wanneer die plat op de grond ligt dan wanneer die 

verticaal opgehangen is en zuurstof er langs alle kanten aan kan. Dit is natuurlijk ook het resultaat van 

de opwaartse beweging van hete gassen. 

Ontstekingsbron 

De ontstekingsbron voorziet de energie om de brand te starten. Voorbeelden van ontstekingsbronnen 

zijn open vlammen, oververhitte kabels of oppervlakken, hitte van spots of hun stralen, vonken, een 

sigaret,... Het is belangrijk om te weten dat materialen niet noodzakelijk in direct contact moeten 

komen met vlammen of een echte hittebron om in brand te vliegen. Hitte kan ook overgebracht 

worden via geleiding (bv, een metalen staaf), door convectie (de opwaartse beweging van hete lucht 

of rook) of door straling (bv, de hitte die van een spot af straalt). 

Ontwikkeling van een brand 

Ook al begint het klein, een brandje kan erg snel 

evolueren in een groot incident. Het eerste brandje 

fungeert als ontstekingsbron voor de materialen in de 

buurt en zal ze opwarmen zodat ze gassen ontwikkelen 

die ook zullen branden. Heet gas (rook) dat nog niet 

volledig opgebrand is, zal zich verspreiden en een risico 

creëren voor een flashover die een hele ruimte in brand 

kan steken. Zodra de brand volledig ontwikkeld is, 

verzamelen onverbrande gassen zich tegen het plafond 

en vaak ontbranden ze als ze het compartiment 

verlaten, waardoor er vlammen zichtbaar worden door 

ramen en deuren. Zodra de beschikbare brandstof 

opgebruikt is, zal het vuur langzaamaan doven. 

Het mag duidelijk zijn dat de beste kansen om vuur te doven tijdens de eerste fase zijn, wanneer de 

brand de omgeving nog niet beïnvloed heeft. Een snelle reactie is nodig om de brand onder controle 

te houden. 

Vlampunt 

Het vlampunt van een chemische stof is de laagste temperatuur waarop er genoeg vloeistof kan 

verdampen om een ontvlambare concentratie gas te vormen. Het vlampunt is een indicatie van hoe 

snel een chemische stof kan branden. Materialen met een hoger vlampunt zijn minder ontvlambaar of 

gevaarlijk dan chemicaliën met lagere vlampunten. 

Enkele voorbeelden: 

¶ Aceton 0° 

¶ Aanstekervloeistof: 4° 

¶ Ethanol om schoon te maken 16.6° 

Zelfontbranding 

Sommige materialen zoals lijnzaadolie kunnen hitte creëren in combinatie met zuurstof. Lijnzaadolie 

wordt gebruikt in verf en als een afwerkende laag voor buitenmeubilair. Als de lijnzaadolie op iets 

Afb. 5.1.a Prevent-fire 
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brandbaar zit (zoals een doek die je misschien gebruikt om je meubels mee schoon te maken), kan het 

in brand schieten zonder vonken bij temperaturen vanaf 120 graden. We noemen dit zelfontbranding. 

Explosie 

Situaties met een risico voor explosies zijn uitzonderlijk in een voorstellingscontext. Er komen twee 

bepaalde soorten ontploffingen voor, meestal doelbewust, maar met een risico op ongewenste 

explosies.  

Stofexplosies  

Een stofexplosie is het snel ontvlammen van fijne deeltjes in de lucht, vaak - maar niet altijd - in een 

afgesloten ruimte. Stofexplosies kunnen voorkomen wanneer eender welk ontvlambaar materiaal in 

stofvorm opwaait in concentraties die hoog genoeg zijn in de atmosfeer of andere in oxiderende 

gasmedia zoals zuurstof. Dit kan bijvoorbeeld gebeuren wanneer gekleurd poeder over het publiek 

verspreid wordt tijdens evenementen. 

Aan de andere kant worden stofexplosies ook wel vaak gebruikt door specialeffectsartiesten, 

filmmakers en pyrotechnici vanwege hun spectaculaire resultaat en de mogelijkheid om ze te beperken 

tot veilige, zorgvuldig gecontroleerde omstandigheden. 

Pyrotechniek 

Pyrotechnische materialen worden vaak gebruikt in een voorstellingsomgeving. Materialen die 

gebruikt worden in pyrotechnische middelen kunnen zeer brandbaar of oxiderend zijn. Deze stoffen 

zijn van nature zeer explosief en kunnen zowel door hitte als door vonken ontvlammen. De opslag, de 

manipulatie en het gebruik van pyrotechniek is werk voor specialisten.  

Gastanks 

Daarnaast, kunnen ook gassystemen die gebruikt worden om pyrotechniek van brandstof te voorzien 

een ernstig risico vormen. Niet alleen kan het gas beginnen lekken en een explosief mengsel vormen, 

maar de tank zelf kan ook ontploffen in geval van brand. De opslag, de manipulatie en het gebruik van 

gastanks is werk voor specialisten. 

Brandpreventie 

Brandpreventie is het resultaat van bovenstaande elementen. Voorkomen dat een combinatie van 

factoren zich voordoet, is de beste brandpreventie. 

¶ We zullen eerst de hoeveelheid brandbaar materiaal, de vuurbelasting, minimaliseren. We 

zullen ontvlambare vloeistoffen, onbehandeld hout of gordijnen vermijden, maar ook stof, 

enz. 

¶ Ten tweede voorkomen we ontstekingsbronnen zoals open vlammen, sigaretten, vonken,... 

maar letten we ook op de afstand tot hete oppervlakken. 

¶ Het gebruik van oxiderende producten in een voorstellingsomgeving is uitzonderlijk, dus de 

mogelijke maatregelen die we hier kunnen nemen zijn beperkt.  
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5.1.5 Extra tekst 

5.1.5.1 Termen en definities 

¶ vuur 

¶ brandstof 

¶ zuurstof 

¶ ontstekingsbron 

¶ open vlam 

¶ geleiding  

¶ convectie  

¶ straling  

¶ vlampunt 

¶ stofexplosie 

¶ zelfontbranding 

¶ pyrotechniek 

5.1.6 Wat je moet onthouden 

Vuur is een chemische reactie die zich voltrekt wanneer brandstof, zuurstof en een ontstekingsbron 

samen komen in de juiste verhoudingen. Als je een van deze elementen wegneemt, stopt het vuur. 

Om brand te voorkomen: 

¶ Minimaliseer de vuurbelasting. 

¶ Voorkom ontstekingsbronnen. 

¶ Voorkom oxiderende producten. 

5.1.7 Oefenvragen 

05.01.01: Juist/Fout 

¶ Metaal kan een brandstof voor een brand zijn. 

05.01.02: Juist/Fout 

¶ We kunnen een brand beperken door zuurstof toe te voegen. 

05.01.03: Juist/Fout 

¶ Een brand kan starten door straling. 

05.01.04: Juist/Fout 

¶ Het vlampunt is een indicatie van hoe snel een chemische stof kan branden. 

05.01.05: Juist/Fout 
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¶ Stof op de grond kan ontploffen. 

5.1.7.1 Antwoorden 

05.01.01: Juist 

05.01.02: Fout 

05.01.03: Juist 

05.01.04: Juist 

05.01.05: Fout 

5.1.8 Nationale referenties 

5.1.9 Oefeningen en activiteiten 

5.1.10 Links voor verdere lectuur 

¶ The 4 Stages of a Fire, journey to firefighter, http://journeytofirefighter.com/4-stages-of-a-

fire/  

¶ Fire Development in a Compartment - Part II, the firehouse, 

http://www.firehouse.com/article/10508990/fire-development-in-a-compartment-part-ii 

5.1.11 Lesmateriaal 

5.1.11.1 Afbeeldingen 

¶ Afb. 05-01-a-Prevent-fire 

5.1.11.2 Foto's 

¶ Foto. 05.01.01 fire triangle (source: 

https://en.wikipedia.org/wiki/Fire_triangle#/media/File:Fire_triangle.svg) 

5.1.11.3 Filmmateriaal 

¶ News item linseed oil https://www.youtube.com/watch?v=9yq6VW-c2Ts   

 

  

http://journeytofirefighter.com/4-stages-of-a-fire/
http://journeytofirefighter.com/4-stages-of-a-fire/
http://www.firehouse.com/article/10508990/fire-development-in-a-compartment-part-ii
https://en.wikipedia.org/wiki/Fire_triangle#/media/File:Fire_triangle.svg
https://www.youtube.com/watch?v=9yq6VW-c2Ts
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5.2 Brandklasses 

5.2.1 Titel 

¶ Brandklasses 

¶ Ondersteunt hoofdstuk 05, Brandpreventie in een podiumomgeving 

5.2.2 Leeruitkomsten 

Aan het einde van dit blok ...: 

¶ Kan je de verschillende brandklasses die gebruikt worden in Europa opsommen. 

¶ Begrijp je de verschillen tussen de brandklasses. 

¶ Kan je de klasse van een brand bepalen. 

¶ Kan je de symbolen van de verschillende brandklasses herkennen. 

¶ Ken je de blusmethodes voor elke klasse. 

5.2.3 Voorkennis en te verwachten vaardigheden 

Voor je begint, zou je 05.01, Brandtheorie moeten lezen. 

5.2.4 Hoofdtekst 

In Europa verdelen we brand in vijf (of zes) klasses. Elke klasse staat voor een ander type vuur, 

gebaseerd op het ontvlambaar materiaal. Deze onderverdeling in klasses is nodig om de vereiste 

blusmethode aan te duiden. Dit is erg belangrijk aangezien de verkeerde blusmethode de brand zou 

kunnen verergeren en je in extreem gevaar kan brengen. De klasses worden voorgesteld door een 

klasseletter en een symbool (pictogram). In theorie maken elektrische branden (de zesde klasse) geen 

deel uit van de classificatie. Deze klasse heeft geen letter, maar het symbool wordt toegevoegd aan de 

andere types. 

We zullen het enkel hebben over de meest voorkomende blusmethodes, zoals water, zand, 

bluspoeder, schuim, CO2 en branddekens. Specifieke blusmethodes zijn ontwikkeld voor specifieke 

situaties, maar hier dieper op in gaan zou ons te ver weg leiden van het doel van deze tekst.  

 

Klasse A brand 

Een klasse A brand gaat om normale, vaste stoffen. We noemen dit droge 

branden. Voorbeelden zijn organische vaste stoffen zoals papier, hout, stoffen, 

rubber, plastiek, de meeste soorten afval,... Het zijn de meest voorkomende 

materialen die je in huis, het atelier of op het podium zal vinden. Een klasse A 

brand kan geblust worden met water, schuim of bluspoeder (ABC poeder).  Een 

branddeken kan gebruikt worden voor mensen die in brand staan. 

 

Ico. 5.2.1 Class A fire 

http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Icon_brandklasse_a.jpg
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Klasse B brand 

Een klasse B brand gaat om brandbare vloeistoffen of vaste stoffen die vloeibaar 

worden. Voorbeelden zijn petroleum, oplosmiddelen, olie, alcohol, verf en ook 

sommige soorten was, plastiek, rubber, paraffine en bitumen).  Kookvetten en olie 

horen hier niet bij (wanneer ze in een keukenomgeving gebruikt worden). De 

temperaturen die bereikt worden bij het branden vereisen specifieke 

blusmethodes. Ze vormen een specifieke klasse (F). Een klasse B brand kan geblust 

worden met poeder (ABC), CO2, schuim of zand. Je mag nooit een waterstraal 

gebruiken, aangezien die de brandstof kan doen wegspatten en de vlammen verspreiden. 

 

Klasse C brand 

Een klasse C brand gaat om brandbare gassen. Voorbeelden zijn aardgas, LPG, 

waterstof, acetyleen, methaan, propaan of butaan. Voor het blussen, moet de 

gasaanvoer afgesloten worden. Als deze aanvoer open blijft, blijft het gas stromen 

en kan er zich een explosief mengsel opbouwen in een beperkte ruimte. Het vuur 

zelf wordt geblust met bluspoeder of CO2 

 

Klasse D brand 

Een klasse D brand gaat om brandbare metalen. Voorbeelden zijn sodium, 

magnesium, titanium, aluminium, lithium en kalium. Ook legeringen van deze 

metalen kunnen branden. Deze branden komen niet vaak voor en vinden we meestal 

in een industriële setting. Ze vormen een uniek gevaar omdat mensen zich vaak niet 

bewust zijn van de eigenschappen van dit soort brand en niet goed voorbereid zijn 

om ze te bestrijden. Water en andere veelvoorkomende brandblusmaterialen 

kunnen een metaalbrand verergeren. Om een metaalbrand te blussen, worden 

specifieke bluspoeders gebruikt (zoals L2 of M28). Dit poeder zal de brand verstikken 

en de warmte absorberen. 

 

Elektrische brand (Klasse E) 

Technisch gezien bestaan er geen elektrische branden. Elektriciteit brandt niet. Om 

deze reden is de "elektrische brand klasse" uit het Europese systeem van klasses 

gehaald. Het symbool wordt nog steeds gebruikt voor brand waar mogelijk 

aangesloten elektrisch materiaal aanwezig is. Voorbeelden zijn elektrische 

toestellen zoals mengpanelen, dimmers, projectoren, rookmachines, TV's, 

computers en haardrogers. Dit soort brand kan veroorzaakt worden door machines 

met kortsluiting of overbelaste elektrische kabels. De materialen die branden zijn 

dezelfde als die in een klasse A of B brand, maar de mogelijke aanwezigheid van 

elektriciteit beperkt de blusmethodes. Water, schuim of andere geleidende 

materialen kunnen niet gebruikt worden. Dit zou een elektrische schok kunnen veroorzaken. De brand 

kan geblust worden met koolstofdioxide (CO2) of bluspoeder. In de meeste gevallen wordt CO2 

Ico. 5.2.2 Class B fire 

Ico. 5.2.3 Class C fire 

Ico. 5.2.4 Class D fire 

Ico. 5.2.5 Electrical fire 

http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Icon_brandklasse_b.jpg
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Icon_brandklasse_c.jpg
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Icon_brandklasse_d.jpg
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Images5.jpg


 

5-197 ETTE Docentenhandleiding v.01.01.NL.03.TEA 

verkozen voor kleine brandjes, om schade aan het elektronisch materiaal in de buurt te vermijden. 

Zodra de spanning afgesloten wordt, zal de brand een normale brand worden. 

Klasse F brand 

Een klasse F brand gaat om olie of vetten om te koken, vooral in een 

keukenomgeving. De temperatuur die bij dit soort brand bereikt wordt, overstijgt 

die van andere brandbare vloeistoffen ver. Normale blusmethodes mogen niet 

gebruikt worden. Water kan bijvoorbeeld een steekvlam van brandende vloeistof 

in de lucht veroorzaken. De brand kan geblust worden door hem met een deken 

te bedekken of door gespecialiseerde brandblussers (natte chemicaliën) te 

gebruiken.  

5.2.5 Extra tekst 

5.2.5.1 Termen en definities 

¶ brandklasse 

¶ blusmethode 

¶ brandbaar materiaal 

¶ vaste brandbare stoffen 

¶ branddeken  

¶ brandbare vloeistoffen  

¶ bluspoeder (ABC) 

¶ CO2 

¶ ontvlambare gassen 

¶ brandbare metalen 

¶ kookolie 

¶ elektrische brand 

Ico. 5.2.6 Class F fire 

http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Icon_brandklasse_f.jpg
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5.2.5.2  Buiten Europa 

Brandklasses zijn niet overal 

ter wereld dezelfde. Zelfs als 

de basisbeginselen dezelfde 

zijn, bestaan er kleine 

verschillen tussen Europa, de 

VS en Australië. Bekijk de 

brandblussers dus grondig als 

je op tournee bent. 

 

 

 

 

 

 

5.2.6 Wat je moet onthouden 

¶ Een klasse A brand gaat om normale, vaste stoffen. 

¶ Een klasse B brand gaat om brandbare vloeistoffen of vaste stoffen die vloeibaar worden. 

¶ Een klasse C brand gaat om brandbare gassen. 

¶ Een klasse D brand gaat om brandbare metalen. 

¶ Het symbool voor een elektrische brand wordt nog steeds gebruikt voor een brand met 

elektrische apparatuur die mogelijk nog stroom geeft. 

¶ Een klasse F brand gaat om olie of vetten om te koken, vooral in een keukenomgeving. 

  

Type Europa Verenigde 

Statan 

Australië 

Brandbare materialen A A A 

Brandbare vloeistoffen B B B 

Brandbare gassen C B C 

Brandbare metalen D D D 

Elektrische brand (geen klasse) C E 

Olie en vetten om te 

koken 

F K F 
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5.2.7  Oefenvragen 

05.02.01 Verbind het materiaal met het pictogram 

1. LPG (Liquified Petrol Gas) 

2. een dimmer die in brand staat 

3. ǿƛŜƭŜƴ Ǿŀƴ ŀǳǘƻΩǎ 

4. Friteuse 

5. een decor 

6. een doos vol oplos- en schoonmaakproducten 

 

 

 

 

 

 

05.02.02 Een flightcase met een dimmer staat in brand, de hoofdelektricien heeft de stroomkabel al 

uitgetrokken. Dit is een 

a) elektrische brand. 

b) klasse B brand. 

c) klasse A brand. 

05.02.03 Enkele stagehands hebben de tandwielen van spots ontvet en terug gesmeerd. Ze hebben 

wat van het product gemorst. Er bestaat een risico voor een 

a) klasse F brand. 

b) elektrische brand. 

c) klasse B brand. 

05.02.04 Als dit symbool op een brandblusser staat, ƳŀƎ ƧŜ ŘƛŜΧ 

a) nooit op elektrische apparatuur gebruiken. 

b) enkel op elektrische apparatuur gebruiken. 

c) gebruiken op de klasse die er naast staat gebruiken wanneer de apparatuur 

nog aangesloten is. 

5.2.7.1 Antwoorden 

05.02.01: 1-c, 2-e, 3-d, 4-f, 5-a, 6-b 

05.02.02: c 

05.02.03: c 

05.02.04: c 

 

  

A  B  C  D  E  F 

http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Images5.jpg
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Icon_brandklasse_b.jpg
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Icon_brandklasse_a.jpg
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Icon_brandklasse_c.jpg
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Icon_brandklasse_d.jpg
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Images5.jpg
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Icon_brandklasse_f.jpg


 

5-200 ETTE Docentenhandleiding v.01.01.NL.03.TEA 

5.2.8 Nationale referenties 

EU 

¶ EN 13501-2:2016, Fire classification of construction products and building elements 

UK 

¶ Britsh Standard 5306 giving specific guidance to type and colour coding, spacing 

requirements, product specification, maintenance and testing. 

5.2.9 Oefeningen en activiteiten 

¶ 05.E2 herken brandblussers 

5.2.10 Links voor verdere lectuur 

¶ CH brandbeveiliging, welke blusser heb ik nodig? http://www.chbrandbeveiliging.nl/welke-

brandblusser-heb-ik-nodig 

¶ Informatie over brandblussers, Brandblussercentrum NL, 

http://www.brandblussercentrum.nl/Nieuws/Informatieoverbrandblussers/tabid/56/List/1/

Default.aspx 

¶ Baunetz, Brandschutz,DIN 4102-2 und DIN EN 13501-2 

http://www.baunetzwissen.de/standardartikel/Brandschutz-

Feuerwiderstandsklassen_3183147.html  

 

5.2.11 Lesmateriaal 

5.2.11.1 Iconen 

¶ Ico. 05.02.01  Class A fire 

¶ Ico. 05.02.02  Class B fire 

¶ Ico. 05.02.03  Class C fire 

¶ Ico. 05.02.04  Class D fire 

¶ Ico. 05.02.05  Electrical fire 

¶ Ico. 05.02.06  Class F fire 

5.2.11.2 Tools 

¶ Fire Extinguisher Quiz http://www.femalifesafety.org/fire-extinguisher-quiz.html 

 

onenote:#05.E2%20recognising%20fire%20extinguishers&section-id={5E96EB63-11D3-8D4E-860E-6CDDF13DE5D5}&page-id={A53A3C02-8B91-4AFD-82EF-10F95FADA1A0}&end&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE%20Wiki/Competences.one
http://www.chbrandbeveiliging.nl/welke-brandblusser-heb-ik-nodig
http://www.chbrandbeveiliging.nl/welke-brandblusser-heb-ik-nodig
http://www.brandblussercentrum.nl/Nieuws/Informatieoverbrandblussers/tabid/56/List/1/Default.aspx
http://www.brandblussercentrum.nl/Nieuws/Informatieoverbrandblussers/tabid/56/List/1/Default.aspx
http://www.baunetzwissen.de/standardartikel/Brandschutz-Feuerwiderstandsklassen_3183147.html
http://www.baunetzwissen.de/standardartikel/Brandschutz-Feuerwiderstandsklassen_3183147.html
http://www.femalifesafety.org/fire-extinguisher-quiz.html
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5.3 Risico's van vuur, rook en CO 

5.3.1 Titel 

¶ Risico's van vuur, rook en CO  

¶ Ondersteunt hoofdstuk 05, Brandpreventie in een podiumomgeving 

5.3.2 Leeruitkomsten 

Aan het einde van dit blok ...:  

¶ Begrijp je de effecten van vuur, rook en CO op het menselijk lichaam. 

¶ Begrijp je de effecten van vuur, rook en CO op het verspreiden van een brand. 

¶ Begrijp je de effecten van vuur, rook en CO op de stabiliteit van decors. 

¶ Begrijp je de effecten van vuur, rook en CO op ophangsystemen. 

¶ Begrijp je de effecten van vuur, rook en CO op het gebouw. 

5.3.3 Voorkennis en te verwachten vaardigheden 

Voor je begint, zou je 05.01, Brandtheorie moeten lezen. 

5.3.4 Hoofdtekst 

Dat vuur gevaarlijk is, is duidelijk, maar de rook die er mee 

gepaard gaat is even gevaarlijk. De risico's van rook mogen 

niet onderschat worden. Daarom is het niet enkel 

belangrijk om de risico's van vuur te kennen, maar ook die 

van rook en hoe rook een brand erger kan maken. 

 

 

Effecten op het menselijk lichaam 

Hier omschrijven we de effecten die rook en vuur kunnen hebben op het menselijk lichaam. 

¶ Vuur produceert rook die zich snel in een gebouw verspreidt. Rook bevat giftige elementen 

zoals CO2. Een klein beetje rook inademen kan je duizelig of buiten adem maken. We 

noemen dit vergiftiging. Dit kan je gedrag tijdens een evacuatie beïnvloeden. Sommige 

producten (vooral kunststoffen) zullen een meer giftige rook creëren dan andere. 

¶ De rook is erg heet. Rook inademen kan interne brandwonden veroorzaken in de longen.  

¶ Het vuur en de rook kunnen de zuurstof uit de lucht halen. Zonder zuurstof kunnen je longen 

geen energie produceren voor je lichaam. In extreme gevallen kan je stikken.  

¶ De rook is een ondoordringbaar zwart. Dit beperkt de zichtbaarheid, maar ook wat je kan 

horen. Dit kan je desoriënteren een noodsituatie. Wanneer er een publiek aanwezig is, kan 

Afb. 5.3.a Fire-risk 
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het gebrek aan zichtbaarheid en onvoldoende horen paniek veroorzaken. Mensen zullen 

beginnen duwen om weg te kunnen en wanneer er iemand struikelt, wordt hij een obstakel 

voor anderen. Dankzij een gebrek aan zuurstof kan de verbranding incompleet zijn, wat voor 

meer en donkerdere rook zorgt, terwijl er ook een grotere hoeveelheid CO in zit. 

¶ Direct contact met vuur veroorzaakt brandwonden. Maar ook hete oppervlakken, hete 

verbrandingsgassen en straling kunnen brandwonden veroorzaken. Er zijn verschillende 

graden van brandwonden. De graad hangt af van de schade aan de huid. Eerstegraads is het 

minste schade en leidt tot rode huid zonder blaren. Tweedegraads brandwonden 

veroorzaken blaren en een verdikking van de huid. Derdegraads brandwonden leiden tot 

zwelling van de huid die er wit en lederachtig uitziet.  

Effecten op het verspreiden van de brand 

Rook kan zich gemakkelijk van een deel van het gebouw naar een ander verplaatsen. Omdat de rook 

zo warm is, kan het de brand ook verspreiden naar andere delen van het gebouw. De rook bevat 

koolstof en niet-verbrande deeltjes die op hun beurt functioneren als brandstof. Dit is de reden dat 

we de rook tot een deel van het gebouw willen beperken.  

Vuur verspreid zich niet enkel via rook, maar ook via straling en materialen die warmte geleiden zoals 

metalen staven. Dit betekent dat rook van op afstand invloed heeft, zonder in direct contact te staan 

met vlammen. Materialen die smelten en hete of brandende druppels produceren zijn ook een 

belangrijke factor voor een verspreidende brand.  

De hitte van de brand zal ook een effect hebben op objecten die in de ruimte aanwezig zijn. Blikken 

en potten kunnen ontploffen en het product erin kan de brand voeden. Pyrotechnische materialen 

kunnen in brand schieten en luchttanks kunnen oververhitten en ontploffen.  

Effecten op de stabiliteit van decors 

De geproduceerde hitte en de brand zelf kunnen de structurele sterkte van een decorstuk 

beïnvloeden. Dit kan er voor zorgen dat vloeren instorten of decors omvervallen. Houten vloeren en 

structurele elementen kunnen afbranden. Ze zullen zwakker worden en op een bepaald punt instorten. 

Metalen structuren kunnen beginnen plooien en smelten als de temperatuur stijgt. Zodra een 

structuur geen stabiliteit meer heeft en begint te bewegen, zullen de krachten vergroten en zal de 

structuur instorten. De sterkte van de structuur is maar zo sterk als het zwakste punt.  

Effecten op ophangsystemen 

Ophangsystemen bevinden zich op het hoogste punt van het theater, waar de hitte het grootst zal zijn. 

Dit maakt hen gevoelig voor beschadiging door hitte. De ophangsystemen zijn vooral opgebouwd uit 

een combinatie van metaal en aluminium die zal beginnen omplooien of zelfs smelten in deze 

omstandigheden. Stalen kabels en hijsmechanismes kunnen breken of de verbindingen kunnen 

smelten. Dit zorgt er voor dat de structuur en het materiaal dat eraan vast hangt naar beneden vallen.  

Effecten op het gebouw 

Een grote brand zal ook de structurele sterkte en stabiliteit van het gebouw aantasten. Zelfs als een 

gebouw is opgedeeld in compartimenten, zullen deze het slechts voor een beperkte tijd uithouden. 

Uiteindelijk wordt het gehele gebouw verwoest.  
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5.3.5 Extra tekst 

5.3.5.1 Termen en definities 

¶ vuur 

¶ rook 

¶ CO  

¶ vergiftiging 

¶ brandwonden 

¶ ontvlambaar gas 

¶ structureel element 

¶ compartiment 

¶ ophangsysteem 

¶ structurele sterkte 

5.3.5.2 Tips om te ontsnappen 

¶ Als je moet vluchten, blijf dan laag bij de grond, daar heb je de meeste kans op zuurstof. 

¶ Voor je een deur opent, voel aan het handvat of het oppervlak van de deur warm is. Als ze 

warm is zou er een brand achter kunnen zitten. Open de deur niet! 

¶ Als je een deur moet openen en je twijfelt, ga dan naast de deur staan in plaats van er voor. 

¶ Gebruik de achterkant van je hand om je weg te zoeken in het donker. Als je een elektrische 

geleider zou aanraken, zullen je spieren samentrekken, maar grijp je op z'n minst de geleider 

niet vast. 

 

5.3.5.3 Hoe ga je om met brandwonden 

Als iemand verbrand is door vlammen of hitte, is het eerste wat je moet doen het branden stoppen. Je 

kan dit doen door het vuur af te dekken, water te gebruiken of over de vloer te rollen om de vlammen 

te doven. Daarna moet je de wonde afkoelen. Laat er kraantjeswater over lopen gedurende 10 tot 20 

minuten. Het water mag niet te koud zijn. Gebruik proper water waar mogelijk, maar als dat niet 

beschikbaar is, is zelfs vuil water beter dan helemaal niet koelen. Dit werkt ook met brandwonden door 

kunststof of teerachtige producten. Brandwonden die veroorzaakt worden door de koude, chemicaliën 

of elektrocutie moeten anders behandeld worden. 

 Bron: http://www.webmd.com/first-aid/tc/burns-home-treatment  

5.3.5.4 Wist je dat? 

Brandwonden niet enkel door vuur veroorzaakt kunnen worden? Er zijn ook andere oorzaken, maar 

die komen minder voor.  

¶ Thermische brandwonden (hitte, koude) 

http://www.webmd.com/first-aid/tc/burns-home-treatment
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¶ Elektrische brandwonden (elektrocutie) 

¶ Chemische brandwonden (zuren, alkali) 

¶ Radiogenische brandwonden (zon, radiotherapie) 

Bron: http://www.brandwonden.be/index.php/epidemiologie/nl/  

5.3.6 Wat je moet onthouden 

Rook veroorzaakt brandwonden, vergiftiging, verstikking en beperkt zichtbaarheid en gehoor. 

Vuur verspreidt zich via rook, straling, hittegeleiding en gesmolten druppels. 

5.3.7 Oefenvragen 

05.03.01: Juist/Fout 

Een eerstegraads brandwonde veroorzaakt blaren en een lichte zwelling van de huid. 

05.03.02: Rook beïnvloedt je (verschillende antwoorden) 

a) Gehoor 

b) Evenwicht 

c) Zicht 

d) Gevoel 

05.03.03: Juist/Fout 

¶ Brandende kunststof veroorzaakt giftige rook. 

 

05.03.04: Juist/Fout 

¶ Ophangsystemen zijn gevoelig aan destructie door hitte, omdat ze op het hoogste punt van 

het theater hangen, waar de hitte het grootst is.  

5.3.7.1 Antwoorden 

05.03.01: Fout 

05.03.02: a, c 

05.03.03: Juist 

05.03.04: Juist 

http://www.brandwonden.be/index.php/epidemiologie/nl/
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5.3.8 Nationale referenties 

5.3.9 Oefeningen en activiteiten 

5.3.10 Links voor verdere lectuur 

¶ Combustion Products and their Effects on Life Safety (EN) 

http://fire.nist.gov/bfrlpubs/fire08/PDF/f08043.pdf  

¶ Fire Dynamics , http://www.nist.gov/fire/fire_behavior.cfm  

¶ Burns: Types, Treatments, and More, http://www.healthline.com/health/burns#Overview1  

5.3.11 Lesmateriaal 

5.3.11.1.1 Afbeeldingen 

¶ Afb. 05-03-a-Fire-risk 

http://fire.nist.gov/bfrlpubs/fire08/PDF/f08043.pdf
http://www.nist.gov/fire/fire_behavior.cfm
http://www.healthline.com/health/burns#Overview1
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5.4 Brandsignalisatie 

5.4.1 Titel 

¶ Brandsignalisatie  

¶ Ondersteunt hoofdstuk 05, Brandpreventie in een podiumomgeving 

5.4.2 Leeruitkomsten 

Aan het einde van dit blok ...:  

¶ Herken je de borden in verband met brandbestrijdingsmateriaal.  

5.4.3 Voorkennis en te verwachten vaardigheden 

Er is geen voorkennis of eerdere competenties vereist.   

5.4.4 Hoofdtekst 

Borden in verband met brandbestrijdingsmateriaal duiden aan waar het brandblusmateriaal en de 

alarmvoorzieningen zijn. De borden zijn rode vierkanten met een wit pictogram. Soms wordt er tekst 

toegevoegd om iets te verduidelijken of extra informatie te geven. 

In een voorstellingsomgeving kunnen de borden ook het personeel waarschuwen om de weg naar het 

materiaal vrij te houden. 

Blusapparaat 

Dit bord duidt de locatie van een blusapparaat aan. 

 

 

 

Brandslang 

Dit bord duidt de locatie van een brandslang aan. 

 

Brandladder 

Dit bord duidt de locatie van een brandladder aan. Dit is een ladder die exclusief 

gebruikt wordt voor het blussen van branden. 

 

 

Ico. 5.4.1 Blusapparaat 

Ico. 5.4.2 Brandslang 

Ico. 5.4.3 Brandladder 

http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Fire_exting.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Fire_hose.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Fire_ladder.png
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Blusmateriaal 

Dit bord duidt de locatie van blusmateriaal aan. Dit bord kan verwijzen naar allerlei 

soorten materiaal zoals emmers met zand of brandhaken. 

 

 

Brandalarm 

Dit bord duidt de locatie van een brandalarm aan. Dit is een knop die het 

brandalarm activeert. 

 

 

Telefoon voor brandbestrijding 

Dit bord duidt de locatie van een telefoon voor brandbestrijding aan. Dit soort 

telefoon zal je rechtstreeks verbinden met de brandweer of het verantwoordelijke 

personeelslid dat met noodgevallen omgaat. 

 

5.4.5 Extra tekst  

5.4.5.1 Termen en definities 

¶ blusapparaat 

¶ brandslang 

¶ brandladder 

¶ blusmateriaal 

¶ brandalarm 

¶ telefoon voor brandbestrijding 

5.4.6 Wat je moet onthouden 

Borden in verband met brandbestrijdingsmateriaal duiden aan waar het brandblusmateriaal en de 

alarmvoorzieningen zijn. De borden zijn rode vierkanten met een wit pictogram. Soms wordt er tekst 

toegevoegd om iets te verduidelijken of extra informatie te geven. 

 

 

Ico. 5.4.4 Blusmateriaal 

Ico. 5.4.5 Fire alarm 

Ico. 5.4.6 Fire phone 

http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Fire_equipment.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Fire_alarm.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Fire_phone.png
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5.4.7 Oefenvragen 

05.04.01: Verbind de borden met waar je ze vindt. 

1. Blusapparaat 

2. Een schab met brandjassen en bijlen 

3. Een drukknop 

4. Een brandslang 

 

 

  

 

 

 

04.06.02: Dit bord betekent: 

a) Gebruik deze telefoon niet bij brand 

b) Een directe lijn naar de brandweer 

c) Telefoon rinkelt bij brand 

5.4.7.1 Antwoorden 

05.04.01: 1-a, 2-d, 3-c, 4-b 

04.06.02: b 

5.4.8 Nationale referenties 

EU 

¶ EN ISO 7010 (European standard for safety icons)  

¶ Directive 92/58/EEC - safety and/or health signs, 

https://osha.europa.eu/en/legislation/directives/9 

BE 

¶ Codex over het welzijn op het werk, Boek III.- Arbeidsplaatsen, Titel 6.ς Veiligheids- en 

gezondheidssignalering, 

http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46041 

¶ Application of the ISO 7010 in Belgium (FOD work) 

http://www.werk.belgie.be/defaultTab.aspx?id=43447 

¶ Koninklijk besluit van 17 JUNI 1997 betreffende de veiligheids- en gezondheidssignalering op 

het werk. 

http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=nl&la=N&cn=1997061746&

table_name=wet 

A      B      C      D 

https://osha.europa.eu/en/legislation/directives/9
http://www.werk.belgie.be/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=46041
http://www.werk.belgie.be/defaultTab.aspx?id=43447
http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=nl&la=N&cn=1997061746&table_name=wet
http://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=nl&la=N&cn=1997061746&table_name=wet
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Fire_exting.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Fire_hose.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Fire_alarm.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Fire_equipment.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Fire_phone.png
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DE 

¶ Richtlinie 92/58/EWG des Rates über Mindestvorschriften für die Sicherheits- und/oder 

Gesundheitsschutzkennzeichnung am Arbeitsplatz vom 24. Juni 1992 (ABl. EU Nr. L 245, S. 

23, zuletzt geändert durch Artikel 1 der Richtlinie 2014/27/EU vom 26. Februar 2014 (ABl. L 

65, S. 1) in Kraft getreten am 25. März 2014: http://www.gaa.baden-

wuerttemberg.de/servlet/is/16050/2,_1_09.pdf 

NL 

¶ Updates of NEN concerning safety signs https://www.nen.nl/NEN-Shop/Veiligheidstekens-

%7C-Grafische-symbolen.htm 

5.4.9 Oefeningen en activiteiten 

5.4.10 Links voor verdere lectuur 

¶ Pictogrammen, stichting brandwonden, NL, 

http://www.brandwonden.be/index.php/pictogrammen/nl  

5.4.11 Lesmateriaal 

5.4.11.1 Iconen 

¶ Ico. 05.04.01 Blusapparaat 

¶ Ico. 05.04.02 Brabdslang 

¶ Ico. 05.04.03 Brandladder 

¶ Ico. 05.04.04 Blusmateriaal 

¶ Ico. 05.04.05 Brandalarm 

¶ Ico. 05.04.06 Telefoon voor brandbestrijding 

5.4.11.2 Filmmateriaal 

¶ Best signs story, NAPO, https://www.napofilm.net/en/napos-films/best-signs-story 

 

  

http://www.gaa.baden-wuerttemberg.de/servlet/is/16050/2,_1_09.pdf
http://www.gaa.baden-wuerttemberg.de/servlet/is/16050/2,_1_09.pdf
https://www.nen.nl/NEN-Shop/Veiligheidstekens-%7C-Grafische-symbolen.htm
https://www.nen.nl/NEN-Shop/Veiligheidstekens-%7C-Grafische-symbolen.htm
http://www.brandwonden.be/index.php/pictogrammen/nl/
https://www.napofilm.net/en/napos-films/best-signs-story
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5.5  Evacuatieroutes en compartimentering 

5.5.1 Titel 

¶ Evacuatieroutes en compartimentering 

¶ Ondersteunt hoofdstuk 05, Brandpreventie in een podiumomgeving 

5.5.2 Leeruitkomsten 

Aan het einde van dit blok ...:  

¶ Begrijp je de principes van compartimenten en vluchtwegen. 

¶ Begrijp je het gebruik van veiligheids- en noodverlichting. 

5.5.3 Voorkennis en te verwachten vaardigheden 

Voor je begint, zou je het volgende moeten lezen: 

¶ 05.01 Brandtheorie 

5.5.4 Hoofdtekst 

Theater- en evenementenruimtes worden niet enkel gebruikt door permanente werknemers, maar 

ook door freelancers, het publiek, gasten,... In totaal is dit een grote groep mensen waarvan er velen 

niet bekend zijn met de situatie. Afhankelijk van het moment, zal de ruimte verschillende functies 

hebben. Het kan een werkplek zijn, een plek voor publiek,... Daarbij komt nog dat sommige ruimtes 

verschillende functies tegelijkertijd hebben. Tijdens de opbouw kunnen er andere activiteiten 

gebeuren in de zaal, een groep bezoekt een tentoonstelling in de hal of luistert naar een lezing in een 

foyer, of er kunnen repetities doorgaan in het café. 

Voorzorgen voor noodgevallen 

De eerste prioriteit in het geval van calamiteiten is evacueren, alle mensen uit de risicozone krijgen. In 

de praktijk betekent dit ze uit het gebouw krijgen. Je zou je kunnen afvragen waarom we zoveel tijd 

besteden aan het plannen voor noodgevallen, aangezien er niet zo veel theaterbranden of andere 

calamiteiten zijn. De reden is dat de consequenties in de meeste gevallen zeer dramatisch en 

desastreus zijn.  

Om efficiënt te kunnen evacueren, worden er verschillende maatregelen genomen in een gebouw of 

evenementenruimte en worden er mensen aangeduid om veiligheidstaken op zich te nemen. 

Compartimentering 

Een groot gebouw, vooral wanneer er een extern publiek ontvangen wordt, is opgedeeld in 

verschillende delen die we compartimenten noemen. Deze compartimenten hebben vuurbestendige 

muren om het verspreiden van vuur en rook te beperken. Dit bezorgt de mensen binnen extra tijd om 

te evacueren. 

onenote:#05.01%20Fire%20theory&section-id={5E96EB63-11D3-8D4E-860E-6CDDF13DE5D5}&page-id={FF48925D-E379-44B2-9CB8-F7FD5DF908AF}&end&base-path=https://d.docs.live.net/591e539289cd1d81/Dokumente/ETTE%20Wiki/Competences.one
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Er wordt speciale aandacht besteed aan trappenhallen. Dit zijn typische evacuatieroutes, maar ze 

verbinden ook verschillende verdiepen en creëren een schoorsteeneffect. Net zoals een schoorsteen, 

creëert een trappenhal een luchtstroom die het vuur doet aanwakkeren. Trappenhallen zullen altijd 

een apart compartiment zijn om dit effect te verminderen. 

In ruimtes met een schoorsteeneffect (trappenhallen, toneeltoren,...) worden rookluiken geplaatst om 

de rook te evacueren. Deze mogen alleen geactiveerd worden door iemand die verantwoordelijk is in 

geval van brand. De luiken op het verkeerde moment openen zou de brand kunnen doen uitbreiden.  

Branddeuren 

Branddeuren worden tussen brandcompartimenten geplaatst. Deze deuren vormen de laatste 

afsluiting van het compartiment. Ze moeten permanent gesloten zijn of automatisch sluiten in geval 

van brand. De meeste deuren sluiten automatisch met een sluitmechanisme. Voor dagdagelijks 

gebruik worden ze open gehouden met een elektrische deurmagneet. Dit is een elektromagneet die 

uitgeschakeld wordt door het brandalarm, waardoor 

de deur sluit in geval van brand. 

Branddeuren mogen in geen enkel geval 

geblokkeerd worden of verhinderd worden te 

sluiten. Dan zou de compartimentering verloren 

gaan en kan de brand zich over het gebouw 

verspreiden. Een kabel die door de deur loopt of een 

deurstop gebruiken om de deur open te houden, is 

vragen om problemen. 

Branddeuren zijn herkenbaar aan een markering in 

de zijkant van de deur. In de meeste landen, zal er 

ook een waarschuwing op de deur hangen. 

 

IJzeren gordijn 

In theaters met een toneeltoren, wordt de opening van het podium afgesloten met een ijzeren gordijn 

of brandscherm als het gebouw niet gebruikt wordt. Dit brandscherm wordt ook neergelaten in geval 

van brand, waardoor een (beperkt) compartiment gecreëerd wordt door het podium af te sluiten van 

de zaal. Het beperkt ook de schoorsteenfunctie van de toneeltoren ten opzichte van de zaal. 

 

Het compartiment doorbreken. 

Vuur breekt door de muren van een compartiment door de kleinste gaatjes. Een gat boren voor kabels 

of voor buizen mag alleen door professionals gedaan worden die kunnen garanderen dat de integriteit 

van het compartiment behouden blijft. 

Voor tijdelijke kabels, worden gaten gemaakt die gevuld worden met vuurzakjes. Deze vuurzakjes 

zullen opzwellen in het geval van brand en sluiten zo het gat af waardoor ze de integriteit van het 

compartiment garanderen.  

 

Afb. 5.5.a Evacuation 
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Evacuatieroutes 

Evacuatieroutes zorgen er voor dat mensen op een veilige manier kunnen vluchten zonder langs 

andere gevaarlijke zones te moeten en brengen hen buiten het gebouw. Mensen hebben de neiging 

een ruimte te verlaten langs waar ze naar binnen kwamen, dus de primaire evacuatieroutes zijn de 

standaarduitgangen. De vluchtroutes garanderen dat zelfs als de normale toegangswegen geblokkeerd 

zijn, bijvoorbeeld door vuur, mensen het gebouw veilig kunnen verlaten. Deze routes worden niet 

enkel gebruikt in geval van brand, maar kunnen ook gebruikt worden bij andere calamiteiten. 

De routes worden aangeduid met borden en verlicht met noodverlichting. Ze vormen een apart 

compartiment en ondersteunen de "natuurlijke stroom" van mensen. 

Evacuatiedeuren 

De deuren in een vluchtroute openen altijd in de vluchtrichting. De deuren mogen in 

geen geval op slot zijn in de vluchtrichting wanneer het gebouw in gebruik is. Er worden 

speciale indrukbare balken, paniekbaren, op de deuren gezet om te garanderen dat ze 

open gaan wanneer een menigte aan het duwen is om buiten te kunnen. In sommige 

landen worden speciale noodsloten gebruikt voor uitgangen met kleinere hoeveelheden 

mensen. 

 

Een conflict tussen veiligheid en beveiliging. 

In veel gevallen zal er een conflict ontstaan tussen de veiligheid en beveiliging van een openbaar 

gebouw. Voor veiligheidsredenen willen we alle deuren van het slot houden, maar om 

beveiligingsredenen, willen we juist dat alle deuren op slot zijn. We moeten in elk geval rekening 

houden met beide standpunten. Oplossingen zoals alarmen op de deur of elektrische sloten die open 

gaan in geval van brand of een stroomstoring helpen beide partijen te verzoenen. 

Verzamelpunt 

Een vluchtroute eindigt op een verzamelpunt. Dit is de plek waar alle mensen 

samenkomen na een evacuatie. Er wordt eerste hulp toegediend, mensen worden geteld 

en krijgen verdere instructies. De plek wordt zo gekozen dat de geëvacueerde mensen de 

hulpdiensten niet hinderen.  

Hoe mensen vluchten 

In het geval van een evacuatie, bestaat er altijd het risico dat mensen beginnen panikeren. De 

combinatie van vuur, rook, beperkte zichtbaarheid, maar ook geruchten kunnen een vluchtreflex 

aanwakkeren. Op dat moment kan je geen normaal, rationeel gedrag verwachten. Mensen zullen 

letterlijk vechten om te overleven, zelfs als dit een negatief effect heeft op de evacuatie. 

Veiligheids- en noodverlichting 

Wat in het algemeen noodverlichting genoemd wordt, heeft eigenlijk verschillende functies. In veel 

gevallen worden deze functies in een armatuur gecombineerd. De verschillende functies zijn: 

¶ Zichtbaarheid in normale omstandigheden 

Foto. 5.5.1 
emergency lock 

Foto. 5.5.2 
reassembly point 
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¶ Zichtbaarheid van signalisatie 

¶ Zichtbaarheid in noodsituaties 

De meeste publieksruimtes in theaters en andere zalen moeten in normale omstandigheden donker 

zijn, want we willen de aandacht op het verlichte podium. Maar langs de andere kant, hebben we een 

minimum hoeveelheid licht nodig om ons er van te verzekeren dat als iemand uit het publiek zich 

onwel voelt of de zaal wil verlaten, die dat veilig kan doen. De veiligheids- of permanente verlichting 

zal niet enkel de normale noodverlichting omvatten, maar ook lichten op de trappen en soms 

(gangpad- of) vloerverlichting Deze verlichting moet aan zijn wanneer het publiek in de zaal is. 

Ten tweede moeten we er voor zorgen dat de borden voor de uitgang en evacuatie altijd zichtbaar 

zijn. Dit kan gedaan worden door de armaturen boven de borden te hangen of door de pictogrammen 

in de armaturen te verwerken. 

De noodfunctie wordt geactiveerd wanneer er een brand is of een stroomonderbreking in de zaal. Op 

dat moment werken de armaturen op een autonome elektriciteitsbron (batterij) of op een afzonderlijk 

stroomnetwerk. Het licht van de armaturen is helder genoeg om het publiek en het personeel uit het 

gebouw te evacueren. 

In tijdelijke zalen of in situaties waar noodverlichting geblokkeerd wordt door decors of andere 

interventies, wordt tijdelijke noodverlichting toegevoegd om een veilige evacuatie te verzekeren. 

Om er zeker van te zijn dat de verlichting zal werken wanneer nodig, wordt ze regelmatig getest. 

Sommige systemen voeren deze tests automatisch uit. 

Het zal al wel duidelijk zijn dat de verlichting altijd zichtbaar moet zijn en niet gemaskeerd of afgedekt 

mag worden. Dit zou jezelf, je collega's en het publiek in gevaar brengen. 

Hou de vluchtwegen vrij 

Als er iemand zou vallen tijdens een hectische situatie met 

paniekerende mensen, vormt die persoon een obstakel voor de 

anderen. Het risico dat meer mensen zouden vallen en dit 

obstakel vergroten is realistisch en kan tot een ramp leiden. 

Daarom moeten evacuatieroutes volledig vrij zijn van obstakels. 

Stoelen, sokkels, objecten,... zouden weggehaald moeten worden 

van de evacuatieroute. Mengtafels, camera's, projectoren,... 

moeten buiten deze route geplaatst worden. Rolstoelen moeten 

op vooraf bepaalde posities geplaatst worden en er mogen geen 

extra stoelen worden toegelaten.  

Maar ook buiten het gebouw moeten we er voor zorgen dat er 

geen obstakels in de weg van de vluchtende mensen staan. 

Nooddeuren moeten volledig kunnen openen en een vrije 

doorgang naar het verzamelpunt moet gegarandeerd zijn. 

Typische voorbeelden zijn nooddeuren die geblokkeerd worden 

door geparkeerde auto's. 

 

 

Afb. 5.5.b Hallway 
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Tijdelijke constructies 

Tijdelijke constructies, kabelroutes of verkoopskarretjes mogen vluchtroutes niet blokkeren. Maar ook 

op het podium moeten we er voor zorgen dat decors of andere constructies geen routes blokkeren. 

We moeten er voor zorgen dat de acteurs en het personeel op een veilige manier weg kunnen in geval 

van nood en dat we de toegang naar alle zones vrij houden voor de brandweer. 

 

Collega's op onverwachte plekken 

Evacuatieroutes zijn er niet enkel voor het grote publiek, maar ook 

voor elke individuele werknemer. Dit is vooral belangrijk voor 

mensen die op onverwachte plekken werken waar het minder 

vanzelfsprekend is om te evacueren. Denk maar aan: 

¶ Mensen die in de toneeltoren werken 

¶ Mensen die in het ondertoneel werken 

¶ Mensen die in of op decorstukken werken tijdens de 

voorstelling 

Dit betekent dat er rekening gehouden moet worden met 

evacuatiemogelijkheden voor deze specifieke situaties en dat ze 

deel moeten uitmaken van de risicobeoordeling.  

 

Openlucht 

In openlucht gelden dezelfde principes, maar zijn ze minder gericht op brand en meer op andere 

gebeurtenissen zoals het zich spontaan verplaatsen van grote massa's, weersomstandigheden,enz. 

 

Dranghekken 

Dranghekken worden meestal gebruikt in openlucht om het aantal mensen per blok te beperken en 

om te voorkomen dat mensen platgedrukt worden wanneer grote groepen mensen zich in dezelfde 

richting bewegen, bijvoorbeeld, richting het podium. In grote locaties binnen wordt dit meestal gedaan 

door structurele delen van het gebouw. 

 

 

 

 

 

 

Afb. 5.5.c Burning-stage 
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Regelmatige controles en documentatie 

In sommige landen is het controleren van 

de evacuatieroutes een deel van de 

dagelijkse routine voor het publiek 

binnen mag. In andere landen wordt dit 

gedaan op een regelmatige basis. Maar 

vluchtroutes vrij van obstakels houden en 

klaar om te gebruiken, blijft een (morele) 

verplichting van iedereen.  De 

evacuatieroutes moeten 

gedocumenteerd zijn (zie voorbeeld) en 

de bevoegde personen moeten op 

regelmatige basis getraind worden om 

wanneer nodig te kunnen deelnemen aan 

het evacuatieproces. 

 

Eigenschappen, normen en afmetingen 

Eigenschappen, normen en afmetingen voor evacuatieroutes en -deuren zijn voornamelijk afhankelijk 

van nationale regelgeving. Maar de principes er achter en de manier waarop ze uitgedrukt worden 

zijn dezelfde. 

De breedte van evacuatieroutes wordt uitgedrukt in cm/persoon met een bepaalde minimumbreedte. 

Deze vereiste geldt altijd voor het smalste punt op de route. Deze waarde wordt vermenigvuldigd met 

een extra factor voor stijgende en dalende routes.  

In België, bijvoorbeeld, is een evacuatieroute minimum 1cm per persoon (bij een vlakke route), 

vermenigvuldigd met 1,25 voor dalende routes en 2 voor stijgende routes. De minimumbreedte is 

90cm.  

Het aantal vereiste routes is afhankelijk van de totale capaciteit van het gebouw. In grotere ruimtes 

zullen er meerdere routes nodig zijn om een veilige evacuatie te garanderen, zelfs als een van de routes 

geblokkeerd is. 

Voor plaatsen met vaste stoelen staat het maximale aantal stoelen per rij vast. Dit is de hoeveelheid 

stoelen die een persoon moet passeren voor hij aan een gangpad met een normale breedte geraakt. 

De vuurbestendigheid de branddeuren wordt uitgedrukt in vuurbestendigheidstijd. Met andere 

woorden, hoe lang wordt het vuur tegengehouden door een goed gesloten deur? Typische waardes 

zijn 1 of 2u. 

De maximumcapaciteit van een ruimte wordt berekend op een combinatie van alle factoren, 

waaronder nooduitgangen, plaats per persoon, gebruik van de ruimte, enz. Deze maximumcapaciteit 

wordt berekend inclusief het personeel. Dus bijvoorbeeld een koor, orkest, vrijwilligers,... beïnvloeden 

het maximum toegelaten aantal publiek. 

Wanneer een ruimte op een andere manier gebruikt wordt, bijvoorbeeld door het publiek op het 

podium te zetten, moeten het noodplan en de berekening van het maximum aantal mensen 

herbekeken worden. Dit wordt gedaan door de veiligheidsverantwoordelijke van de zaal. 

Foto. 5.5.3 Evacuation plan 
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5.5.5 Extra tekst 

5.5.5.1 Termen en definities 

¶ calamiteit  

¶ evacuatie 

¶ compartiment 

¶ schoorsteeneffect 

¶ branddeur 

¶ nooddeur 

¶ ijzeren gordijn of brandscherm 

¶ vluchtroute 

¶ veiligheid  

¶ beveiliging 

¶ verzamelpunt 

¶ paniek  

¶ veiligheidsverlichting 

¶ noodverlichting 

¶ dranghekken 

5.5.6 Wat je moet onthouden 

De eerste prioriteit in het geval van een calamiteit is om te evacueren. Om efficiënt te kunnen 

evacueren, worden er verschillende maatregelen genomen in een gebouw of evenementenruimte en 

worden er mensen aangeduid om veiligheidstaken op zich te nemen. 

¶ Het gebouw is opgedeeld in compartimenten. 

¶ Branddeuren worden tussen brandcompartimenten geplaatst.  

¶ In theaters met een toneeltoren, wordt de opening van het podium afgesloten met een 

brandscherm. 

¶ Evacuatieroutes en -deuren worden vrij gehouden. 

¶ Veiligheids- en noodverlichting zijn operationeel. 

¶ Er worden mensen aangeduid om specifieke taken op zich te nemen in geval van nood. 

¶ Evacuatieprocedures worden getraind. 
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5.5.7 Oefenvragen 

05.05.01 Een groot gebouw wordt opgedeeld in compartimenten  

a) omdat anders iedereen overal heen zou lopen. 

b) om de brand op een plek te houden. 

c) om veiligheid te garanderen. 

05.05.02 Een branddeur 

a) is een deur in een vluchtroute. 

b) is een deur die het vuur voor een tijdje weerstaat. 

c) is een deur die naar buiten leidt. 

05.05.03 Een nooddeur  

a) is een deur in een compartiment. 

b) is een deur die het vuur voor een tijdje weerstaat. 

c) is een deur die naar buiten leidt. 

05.05.04: Juist/Fout 

¶ Dit bord wordt opgehangen op de plek waar de hulpdiensten zich 

verzamelen voor een interventie. 

05.05.05 Veiligheidsverlichting 

a) moet altijd aan zijn. 

b) moet aangezet worden als het publiek of de technici in het gebouw zijn. 

c) moet aan gaan als de stroom wegvalt. 

05.05.06 Noodverlichting 

a) moet altijd aan zijn. 

b) moet aangezet worden als het publiek of de technici in het gebouw zijn. 

c) moet aan gaan als de stroom wegvalt. 

05.05.07 Vluchtroutes 

a) kunnen gedurende korte tijd gebruikt worden als bergplaats. 

b) kunnen als bergplaats gebruikt worden als er genoeg licht is om te kunnen vluchten. 

c) kunnen nooit als bergplaats gebruikt worden. 

5.5.7.1 Antwoorden 

05.05.01 b 

05.05.02 b 

05.05.03 c 

05.05.04: Fout 

05.05.05 b 

05.05.06 c 
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05.05.07 c 

5.5.8 Nationale referenties 

BE 

¶ VLAREM (Flamish enviremental legislation, see Art. 5.32.2.4bis. Toe- en uitgangswegen 

http://ebl.vlaanderen.be/publications/documents/36662  

DE 

¶ Technische Regeln für Arbeitsstätten | ASR A2.3 | Fluchtwege und Notausgänge, Flucht- und 

Rettungsplan http://www.baua.de/de/Themen-von-A-Z/Arbeitsstaetten/ASR/pdf/ASR-A2-

3.pdf?__blob=publicationFile 

¶ Richtlinie 92/58/EWG des Rates über Mindestvorschriften für die Sicherheits- und/oder 

Gesundheitsschutzkennzeichnung am Arbeitsplatz vom 24. Juni 1992 (ABl. EU Nr. L 245, S. 

23, zuletzt geändert durch Artikel 1 der Richtlinie 2014/27/EU vom 26. Februar 2014 (ABl. L 

65, S. 1) in Kraft getreten am 25. März 2014: http://www.gaa.baden-

wuerttemberg.de/servlet/is/16050/2,_1_09.pdf 

NL 

¶ Infoblad Bouwbesluit2012 Vluchten bij Brand 

https://www.rijksoverheid.nl/documenten/brochures/2012/10/09/infoblad-bouwbesluit-

2012-vluchten-bij-brand 

5.5.9 Oefeningen en activiteiten 

5.5.10 Links voor verdere lectuur 

¶ 1881 - Theater fire kills hundreds in Vienna, The fire of Vienna and the first fire curtain, EN, 

http://www .history.com/this-day-in-history/theater-fire-kills-hundreds-in-vienna 

¶ The Rise of the Asbestos Curtain, Rachel Maines, EN, http://muse.jhu.edu/chapter/999305 

5.5.11 Lesmateriaal 

5.5.11.1 Afbeeldingen 

¶ Afb. 05-05-a-Evacuation 

¶ Afb. 05-05-b-Hallway 

¶ Afb. 05-05-c-Burning-stage 

5.5.11.2 Foto's 

¶ Foto. 05.05.01 emergency lock 

¶ Foto. 05.05.02 reassembly point 

¶ Foto. 05.05.03 Evacuation plan (Rainer Munz) 

http://ebl.vlaanderen.be/publications/documents/36662
http://www.baua.de/de/Themen-von-A-Z/Arbeitsstaetten/ASR/pdf/ASR-A2-3.pdf?__blob=publicationFile
http://www.baua.de/de/Themen-von-A-Z/Arbeitsstaetten/ASR/pdf/ASR-A2-3.pdf?__blob=publicationFile
http://www.gaa.baden-wuerttemberg.de/servlet/is/16050/2,_1_09.pdf
http://www.gaa.baden-wuerttemberg.de/servlet/is/16050/2,_1_09.pdf
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/brochures/2012/10/09/infoblad-bouwbesluit-2012-vluchten-bij-brand
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/brochures/2012/10/09/infoblad-bouwbesluit-2012-vluchten-bij-brand
http://www.history.com/this-day-in-history/theater-fire-kills-hundreds-in-vienna
http://muse.jhu.edu/chapter/999305
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5.6 Signalisatie over nooduitgangen of eerste hulp 

5.6.1 Titel 

¶ Signalisatie over nooduitgangen of eerste hulp 

¶ Ondersteunt hoofdstuk 05, Brandpreventie in een podiumomgeving 

5.6.2 Leeruitkomsten 

Aan het einde van dit blok ...:  

¶ Herken je de reddingsborden.  

5.6.3 Voorkennis en te verwachten vaardigheden 

Er is geen voorkennis of eerdere competenties vereist  

5.6.4 Hoofdtekst 

Reddingsborden duiden evacuatieroutes aan, maar ze duiden ook het veiligheidsmateriaal en de 

veiligheidsvoorzieningen aan. Ze staan ook op evacuatieplannen. De symbolen herkennen zal je 

helpen om veilig te ontsnappen, vooral in een onbekende omgeving zoals een buitenlands theater of 

hotel. 

De borden zijn groene vierkanten met witte pictogrammen. Soms wordt er tekst toegevoegd om iets 

te verduidelijken of extra informatie te geven. 

In een voorstellingsomgeving zijn de reddingsborden vaak gecombineerd met noodverlichting om er 

zeker van te zijn dat ze zichtbaar zijn in het donker. Soms worden fotoluminescente (glow in the dark) 

versies gebruikt als gemakkelijke en effectieve 

oplossing. 

Nooduitgang 

Deze borden wijzen een vluchtroute naar een veilige plek 

aan. 

 

Deze borden worden gecombineerd met pijlen om de 

richting aan te geven 

 

 

 

Ico. 5.6.1 Nooduitgang 
links 

Ico. 5.6.2 Nooduitgang 
rechts 

Ico. 5.6-3 Uitgang naar 
beneden 

Ico. 5.6-4 Uitgang 
rechdoor of naar boven 

Ico. 5.6-5 Uitgang naar 
links 

Ico. 5.6-6 Uitgang naar 
rechts 

http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:E001_Exet_L.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:E002_Exit_R.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Down_exit.JPG
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Forward_exit.JPG
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Left_exit.JPG
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Right_exit.JPG
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Eerste hulp 

Dit bord duidt de locatie van een eerstehulppost, eerstehulpkit of 

eerstehulpverleners aan. 

 

 

 

Telefoon voor redding en eerste hulp 

Dit bord duidt de locatie van een telefoon voor redding en eerste hulp aan. Dit is 

een telefoon die je meteen verbindt met de hulpdiensten of met iemand van het 

personeel in het gebouw die verantwoordelijk is voor acties bij noodgevallen. 

 

Verzamelpunt 

Een verzamelpunt bij evacuatie toont personeel en leden van het publiek waar ze 

naartoe moeten in het geval van een evacuatie. Op deze plek zullen de 

evacuatieverantwoordelijken controleren of iedereen het gebouw verlaten heeft en 

gevonden is. Deze evacuatiepunten zijn op een veilige afstand van het gebouw. 

 

Breek om toegang te krijgen 

Dit bord wordt op het glas geplaatst dat gebroken moeten worden in geval van 

nood om toegang te krijgen tot de apparatuur voor de nooduitgang. 

 

 

 

Dokter 

Dit bord duidt de locatie van een dokter aan. 

 

 

Ico. 5.6-13 
Verzamelpunt 

Ico. 5.6-14 Breek om 
toegang te krijgen 

Ico. 5.6-15.6 Dokter 

Ico. 5.6-7 Uitgang naar 
beneden langs de linkse 
trappen 

Ico. 5.6-8 Uitgang naar 
beneden via de rechtse 
trappen 

Ico. 5.6-9 Uitgang naar 
boven via de linkse 
trappen 

Ico. 5.6-10 Uitgang naar 
boven via de rechtse 
trappen 

Ico. 5.6-11 Eerste hulp 

Ico. 5.6-12 Telefoon 
voor redding en eerste 
hulp 

http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:E007_Assembly_point.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Stairs_down_left.JPG
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Stairs_down_right.JPG
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Stairs_up_left.JPG
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Stairs_up_right.JPG
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:E003_First_aid.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:E004_Emergency_phone.png





















































































































































































































































































































































































































































































































































