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Een omvangrijk en veeleisend project zoals dit kan enkel tot standrkaméde steun en actieve hulp

van veel mensen. Gedurende de afgelopen 3 jaar hebben experts uit 4 lamikrerland, Belgié,
Zweden en Duitslandintens samengewerkt. We willen graag gebruik maken van deze gelegenheid
om onze uitzonderlijke dank voor haiit te drukken. Eerst en vooral, Chris Van Goethem, hij was de
*spiritus rector* van het gezelschap, zonder wiens omvangrijke kennis we ons doel niet bereikt zouden
hebben.

Deze experts werden gesteund door hun associaties en organisaties djmele ondersteunden

vanuit hun administratie en geweldige hulp geboden hebben. Juliane SecBwmdtitgen van het
bureau van DTHG heetft alles aan elkaar geknoopt, orde in de chaos gebracht en alle wapenbroeders
gemotiveerd.

Daarbij hebben verschillende adia's mede dankzij hun kritische opmerkingen, technische
ondersteuning, opmerkingen en toevoegingen bijgedragen aan het project.

De ontwikkeling van de praktische proeven was enkel mogelijk met de steun van de studenten van
MBO college Podiunen Evenemetentechniek Hilversum en WDR Keulen.

En tenslotte kon het hele project enkel aangepakt en doorgevoerd worden omdat het nationaal
agentschap BiBB uit Duitsland en het Erasmus+ project van de Europese Unie voor de nodige financiéle
steun gezorgd hebben.

Al deze mensen, zelfs als we ze hier niet kunnen vernoemen, hebben het project gesteund op een
geweldige manier en geholpen om er een succes van te maken.
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And all you find, be sure to show it!

Use both the great and lesser heavenly light,

Squander the stars in any number,

Beasts, birds, trees, rocks, and all such lumber,

Fire, water, darkness, Day and Night!

Thus, in our booth's contracted sphere,

The circle of Creation will appear,

And move, sswe deliberately impel,
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Johann Wolfgang von Goethe Vorspiel zu FAUST

Wanneer Goethe in de prelude van Faust deze wensen in de mond van de theaterregisseur legt in
1797, had hij er geen flauw idee van hoe de technische mogelijkheden op de podia van deze wereld
dadelijk zouden evolueren. Vandaag omvat het spectrum van podiumtechnische mogelijkheden zo'n
grote hoeveelheid technische hulpmiddelen, dat er hoge eiserettbatorden aan degenen die achter

de schermen werken om alles veilig te kunnen bedienen. De taak van de technicus houdt niets minder
in dan de realisatie van werelden die steeds opnieuw uitgevonden worden en die eerst op het podium
en dan tussen de verwomrdde toeschouwers de fascinatie activeren die de podiumkunsten al meer
dan 2000 jaar creéren.

Veiligheid is van het grootste belang voor de technicus. Veiligheid voor hemzelf en zijn collega's,
veiligheid voor alle artiesten die op het podium werken erligie¢id voor het publiek dit zijn de
voornaamste principes. Het is hoog tijd dat de essentiéle vaardigheden en capaciteiten die alle
technische staf nodig heeft om op het podium te kunnen werken samengebracht worden op een
internationaal geaccepteerd réau.

En dat is precies wat dit project ambieert.

Net zoals kunst zich niet door grenzen laat beperken, zouden theatertechnici op alle podia van deze
wereld ook eenzelfde taal moeten spreken, oftewel, zouden ze een gemeenschappelijk begrip van alle
aspectenvan veilig werken moeten ontwikkelen. Binnen de context van de grote variatie en
internationale verschillen in werkmethodes, is een poging gewaagd om de gemeenschappelijke deler
te vinden die een veilige werkwijze voor iedereen garandeert. Er werd eeandiérlijke nadruk
gelegd, niet op het halen van een theoretisch diploma, maar op het aanbieden van een praktische
training, vooral met hulp in de praktijk, illustratieve voorbeelden en gemakkelijk te begrijpen
omschrijvingen. Dit zou het startpunt moetein voor eender wie die samenwerkt op de planken die
deze wereld verbeelden met creativiteit, respect, plezier en vooral met veiligheid!

liad il

Hubert Eckart, CEO, German Theatre Technicians Association



Bestecollega, toekomstige collega, student, leerling, lerende,

We hopen dat je vathaagveilig en onbeschadigd terug naar huis keert. Dat is namelijk waarom we dit
boek en het Europees veiligheidspaspoort dat er bij hoort gemaakt hebben.

De inhoud reflecteerbnze visie: veiligheid is een levenshouding. ledereen op een podium, een festival

of een event, van stage hand tot stage manager zou in staat moeten zijn veilig te handelen, zou de
mechanismes achter veilig werken moeten begrijpen en zou een kritisclighegdshouding moeten
ontwikkelen. In tegenstelling tot andere veiligheidscursussen gaat dit boek niet over wetgeving, maar
2O0SN) O2YLISGSYUuASs 20SN) KSG 0SKSSNESY Gy SSy @SA
RI'y aoSGSyéo

Competentie gat over permanente training, over constant veiligheidsbewustzijn, over het beheersen

van vaardigheden. Het gaat niet over het slagen in een examen en daarna alles vergeten. De
vaardigheden moeten deel gaan uitmaken van de manier waarop je werkt, de maaaeop je jezelf

organiseert. Ze kunnen je leven veranderen en beschermen.

De inhoud van dit boek is aangepast aan de specifieke eigenheden van onze sector, onafhankelijk van
lokale praktijken of wetgeving. Het geeft een gemeenschappelijke basis die eroogr dat
professionals in staat zijn om veilig te werken in heel Europa, onafhankelijk van waar ze komen of welk
onderwijsniveau ze hebben.

Het boek bevat tien hoofdstukken, die de belangrijkste competenties weergeven die je moet
beheersen om veilig oped podium of op een event te werken. Elk hoofdstuk bevattsufdstukken

die achtergrondkennis verschaffen over waarom we ons op een bepaalde manier moeten gedragen.
Je kan de hoofdstukken los van elkaar lezen, maar het is goed je eerst te verdieperintddéwee,

zodat je de principes achter veilig werken begrijpt. Je kan ook enkel het eerste deel van elk hoofdstuk
lezen om te weten hoe je moet handelen. Later kan je dan naar décofustukken gaan om te
begrijpen waarom je op die manier moet hangiel

+SAfAIKSAR 3L LG yASG Sy1St 20SNJ) 22dzx KSG 3IFlF G 2¢
artiesten, het publiek. We hopen dat dit boek je zal steunen in ons gemeenschappelijke doel het

podium een veiligere plek te maken. We hopen dawyétke functie je ook werkt, je een ambassadeur
van een velliger praktijk zal worden.

Het ETTE team.



I1Wer ken met
vel il ghel d

4

respect

®

1-9 ETTHandboek studenten v.01.01.NL.O3HA

Vv

o



Om te werkemmet respect voor je eigen veiligheichoet je:

Bewustzijntonenvan de risico's die gerelateerd zijn aan de activiteiten binnen de podiumkunsten en
gedraag je ernaar om je eigen veiligheid te verzekeren.

Dat betekent dat je volgete vaardighedenmoet beheersen:

9 Begrijg de risico's van een podiumomgeving en de mechanismen erachter
91 Begrijg de eigen positie in &t veiligheidsproces en gedraagt zexhnaar.
1 Werktvolgens de veiligheidstraining en instructies

1 Beschermzichzelftegen risico's

1 Geetrisico's door aan verantwoordelijke

Je moet volgendk&ennisonder de knie hebben:

1 Ongevallentheorie
9 Vijf stappen om risico's te beperken

1 J rechten en plichten
En je moet volgendattitudes hebben:

1 Veiligheicsbewustzijn

1 Bewustzijnvanje eigen gedrag
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Theaters, podia op festivals, en podiumomgevingen in de evenementensector en de podiumkunsten
Zijn omgevingen met een hoge risicofactor. Het zijn werkomgevingen die zeer complex en constant in
verandering zijn. Veel mensen werken samen in dezelfde (beperkte) ruimte met beperkthting

en communicatiemogelijkheden. Op hoogte en met zware (hangende) ladingen werken is een inherent
deel van de activiteiten.

Teams van verschillende organisatjenet verschillende tradities, werken samen op en rond de scéne.
Ze hebben alimaalstrakke en absolute deadlines, want om 8u komt het publiek binnen. Dit zorgt voor
hoge tijdsdruk voor alle medewerkers. ledereen wil zoveel mogelijk tijd op de scéne ont he
verwachttekwaliteitsproduct te creéren. In veel gevallen zijn de teams meertalig.

De kerntaak van de sector is (per definitiduwe dingenmaken of

dezelfde dingen in een compleet nieuwe omgeving doen. Dit houc .’
dat er steeds nieuwe materialen, miere technologieén en nieuwe '
methodes gebruikt worden. De combinatie van artistieke

technische activiteiten creéert een dubbele hiérarchie met aan de «
kant deorganisatorischstructuur en aan de andere kant de artistiek .
"line of command".

Dit maaktdat alles om je heen constamerandert en beweegtEen
plek die vijf minuten geleden veilig was, kan nu gevaarlijk zijn
andere industrieén kunnen deze factoren voorkomen worden, m:
in de podiumkunsten en evenementensector zijn deze een deel ‘Afb.1.1--a Crowded
de essentie van het werk.

Om veilig te kunnen werken in dit soort complexe omgeving, moe
alle medewerkerszich in grote matdewust zijn van de gezondheid
en veiligheidvan iedereen die mee werkt. Je moet begrijpen hi
ongelukken gebeuren en hoe je rigsie kan minimaliseren. Je bewus

]
zZijn van gezondheid en veiligheid moet een manier van leven wor
en meer zijn dan blindelings de regels en regelgeving vol¢
Natuurlijk kunnen egels en regelgevingns helpen en sturen. Maa
WV,
A

L]
s »

¥

ze blindelings volgen is gogeen garantie voor veiligheid. In ee

complexe omgeving zoals de podiumkunsten en evenementense

wordt er verwacht dat je actief meewerkt, constant je aandacht er

houdt en dat je altijd de situatie van het moment hebt ingeschat. ,¢, 1 1 geware
vaardigheden len om veilig in zo'n complexe omgeving te werken

een voortdurend proces. Enkele tips kunnen je op weg helpen:

1 Wees je bewust van de risico's die je opdracht inhouden en bescherm jeRélhoudt
persoonlijke beschermingsmiddelen in, niet wandelen inagelijke zones,...

1 Wees je bewust van wat er om je heen gebeen verzeker je altijd van jouw veiligheid en
die van je collega's.

1 Denk vooruitvoor je iets doet, controleer welke gevolgen je acties hebben.
9 Zorg dat je bekend benmet de werkomgeving enedorganisatiestructuur (van die dag).

1 Organiseer jezelzodat je veilig werkt (structuur en ordelijkheid, waar leg je je materiaal,...)
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1 Doe niets waarvan je denkt dat jer niet toe in staat benfen laat niemand je dwingen om
het toch te doen).

1 Stel vrage als je twijfelt praat over veiligheid (en onveilige situaties) en stel verbeteringen
VOoor.

1 Wees voorbereid op noodgevallefwerk nooit alleen op hoogte, controleer viuchtroutes en
materiaal,...).

1 Blijf weg uit risicovollezones behalve als je bevoegebt en er moet zijn om te werken.

Wanneer je op de scene werkt, ben je deel van een groter geheel dat er samen met jou aan zal werken
om het niveau van de veiligheid zo hoog mogelijk te houden. Veiligheid kan alleen maar worden
verbeterd als alle ledenan een team consequergamenwerken Je kan het vergelijken met een
ketting die maar zo sterk is als de zwakste schakel.

Deze manier van samenwerken wordt vaak georganisel _ -

in een & 0 SWIBiurE met ondemgeschikten en Termen en definities

leidinggevendenDit is de hiéraittie of de volgordevaarop 1 werkomgeving

een organisatiegeageertbij noodgevallen. Deze hiérarchi

is erzodat elke werknemer weet hoe hij moet reageren T werken op hoogte

geval van nood. Daarom is het belangrijk dat je weet wa 9 artistieke activiteiten

plaats is in deze structuur. q technische activiteiten

Sommige mensen in de @nisatie hebben een beter { hierarchie

overzicht van het geheel van de activiteiten2anrisico's

die jij niet ziet. Boven allmmedewerkersstaat iemand die I regels en regelgevingen

dienst doet als veiligheidsverantwoordelijke. [ 1 bewustzijn over gezondheid

veiligheidsverantwoordelike draagt de uiteindelijk en veiligheid

verantwoordelijkheid en zorgt er ook voor dat de formelg

administratieve veiligheidsvoorzieningen in orde zijn. | 1 bekend zijn ret

noemen deze structuur deeiligheidsketen of de "chain of q risicovolle zone

command”. Aan de ene kant zullen ze je controlere

instructies geven en trainen, aan dedere kant zal jij hen T noodgeval

feedback moeten geven. 1 ongeluk

Gezondheid en veiligheid gaat niet enkel om ongelukk 1 beroepsziektes

Het gaat ook onberoepgiektesen psychasociale risico's . L
L . . 1 psychesociale risico's

Deze risico's zijn minder zichtbaar, maar ze kunnen

grote impact hebben op jouw leven eltdvan anderen. 1 veiligheidsketen

Veiligheid is ook een investeringkwaliteit en efficiéntie. I chain of command

Veilig werken is beter werken. Als de omstandigheden ve 1 veiligheidsverantwoordelijke

zijn, kan je meer aandacht besteden aan kwalitg

Uiteindelijk is veilig werk ook goedkoper werk: de kost v  beroepsziektes

ongelikken, vertraging, het verlies van een productie of i 1 persoonlijke

verlies van een reputatie kan een zeer grote impact hebl beschermingsmiddelen

op het budget van de organisatie. Structuur en ordelijkhd

zorgen voor een veiligere situatie en dragen ook bij tot
efficiéntie.
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1.1 Ongevallenheorie

Aan het einde van dit blok...:

wbegrijp je de mechanismen achbet ontstaan en voorkomen van
ongelukken.

We moeten beseffen dat deerfecte veiligheid niet bestaat Bijvoorbeeld: Om eerhelemaal
inbraakvrij huis te bouwen, zouden we alle ramen en deuren moeten weghalen. Het huis is super veilig
nu, maar je kan het niet meer gebruiken.

Ongeacht hoe @ilig we proberen te werkenpngelukken gebeurenDat is een feit. Er zijn twee
manieren om met dit feit om te gaan. De ene manier is om ongelukken te beschouwen als pech. Als
we ongelukken zien als pech, karma, het lot, shicksal,... is het onmogelij sitaatie te veranderen.

De reden achter het ongeluk ligt buiten obsreikdus kunnen we er niets aan doen. Maar als we de
mogelijkheidtot ongelukken als een zekerheid beschouwen, kunnen we zoeken naar de oorzaken en
het ongeluk voorkomen.

Veiligheid al altijd een evenwichttussen bruikbaarheid en een acceptabel risico zijn. We plaatsen
deuren in huizen, maar doen ze goed op slot. Om een gefundeerde keuze te maken voor zo'n
evenwicht moeten we begrijpen hoe ongelukken gebeuren en wat de achterliggerdeanismes

zZijn.

Hoe gebeuren ongelukken?

Om te begrijpen hoe ongelukken gebeuren moeten we eerst enkele termen overlopen en de
verschillende termen met elkaar in relatie brengen.

Risico

Een risico is deombinatievan een gevaarlijksituatie of actie met demogelijkheiddat er iets mis zal

gaan en die impact die dat heeft.

Elke onveilige actie of situatie zal ele@paaldgevaar creéren. Maar dit betekent niet dat er iets mis
zal gaan. Bijvoorbeeld: als je gereedschap laat vallen als er niemandunrdésbis er geen schade.

Waarschijnlijkheid

De waarschijnlijkheid of de kans vertelt ons hoe groot de kans is dat dingen mis zullen gaan. Een van
de factoren van deze waarschijnlijkheid is lbleotstelling aan een risico. Met andere woorden,
hoeveel masen zullen blootgesteld zijn en hoe lang? Bijvoorbeeld, hoe groot is de kans dat je
gereedschap iemand zal raken als het valt?

Waarschijnlijkheid wordt vaak verkeerd begrepen (of misbruikt om onveilig gedrag te rechtvaardigen).
We hebben de neiging om teeggen dat dé&ansmaar één procent is dat er iets zal gebeuren. Deze
uitdrukking lijkt te betekenen dat de kans erg klein is en er dus geen nood is aan verandering. Om dit
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in perspectief te zetten: Dezelfde mensen doen mee aan de lotto, waar ze maameeschijnlijkheid

van 1 op 45 miljoen hebben om te winnen. Een kans van een procent betekent dat er een statistische
kans is dat je een ongeluk zal hebben binnen de honderd dageat afgdje honderd colleda hebt

een van hen een ongeluk zal hebben.

Impact

Impact of effectduidt aan wat de mogelijke ernst van de verwondingen of de impact op de organisatie
is. Bijvoorbeeld, als je gereedschap valt, zal het dan lichte verwondingen veroorzaken of kan het
iemand doden?

Waarschiinlijk- Bi z Mogelijkin
i ijna eer s
heid | BY extreme Realistisch Te verwachten

Impact ondenkbaar onwaarschijnlijk omstandigheden

Beperkte lichte
verwondingen

Zware Laag risico
verwondingen

Zware,
onomkeerbare
verwondingen

Ernstig risico

Zeer ernstig
risico

Dia.1.11 Diagram om een risico in te schatten door waarschijnlijkheid (kans) en impact (eff
gebruiken.

Zeer zwaar
ongeval —één
overlijden

Ramp met
meerdere
overlijdens

Incident of bijnaongeluk

Een indlent of een bijnaongeluk is eemnbedoelde gebeurtenis met geen of zeer beperkte schade

die anders had kunnen aflopen. Met andere woorden, er is iets gevaarlijks gebeurd, maar het is goed
afgelopen. De meeste mensen reageren hier op door te zeggen: "Meehegeluk gehad." Maar
eigenlijk is elke keer dat je zegt dat je geluk hebt gehad een indicator voor een mogelijk ongeluk.
Daarom is het zo belangrijk om ddzga-missers bewust op te merken. Het zijn erg goede indiestor

om het voorkomen van ongelukikee verbeteren.

Voorbeelden:

1 lemand laat een hamer vallen vap hoogte zonder iemand te verwonden.
9 lemand struikelt over een kabel, maar valt niet en wandelt verder.

ongeluk

Een ongeluk is eemnbedoelde gebeurtenis met schade of verwondingdviet andee woorden, het

is een incident dat slecht afloopt. De definitie van een ongeluk is afhankelijk van wat we als zware
schade of verwondingen beschouwen. Er is eeramidevormige relatie tussen incidenten,
ongelukken en dodelijke ongelukkervoor elke 300 ma-ongelukken, zijn er 29 lichte ongelukken en

1 zwaar ongeluk. Sommige veiligheidsspecialisten noemen dit de veiligheidsijsberg, omdat -de bijna
ongelukken vaak de neiging hebben om ondeopperviake te blijven.
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Deze cijfers zijn natuurlijk afgeleidn grootschalig statistisch onderzoek. Dit betekent niet dat in een
bepaalde organisatie de relatie tussen het type ongelukken niet anders kan zijn bétdaerste
ongelukal niet fataal kan zijn.

Licht ongeluk
29

Bijna ongeluk
300

Dia.1.12 Diagram veiligheidsijsberg

Voorbeelden:
1 lemand laat een hamer vallen vap hoogteen verwondt iemand.

I lemand struikelt over een kabel, valt en verwondt zich.

Verwondingen of schade zijn heesultaat van een ongeluk We kunnen ze in verschillende
categorieérclassificeremaargelang de ernst en het effect.

9 Lichteverwondingen die ter plekke verzorgd worden met eerste hulp en waarbij je geen
werk mist

1 Verwondingen metijdelijke werkonbekwaamheid
1 Verwondingen mebnomkeerbare effecter(invaliditeit, etc.)

1 Dood

Het is erg belangrijk om deorzaak van de verwondingiet te verwarren met de oorzaak van het
ongeluk De oorzaak van de verwonding is wat de fysieke schade veroorzaakt. Bijvoorbeeld: een
vallende spot of een scherp mes. De oorzaak van het ongeluk is de actie of de situatie die de ertoe
geleid heeft dat dechade veroorzaakt is. Bijvoorbeeld: Er is geen veiligheidskabel gebruikt of een mes

wordt gebruikt op een verkeerde manier.

Voorbeelden:
1 Een serieuze hoofdwond van een hamer die genaaid moet worden.

1 Kneuzingen van een kleine val die met eerste hulp beblahgorden.
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Het onderstaande schema toont de relatie tussen de verschillende termen. Gevaar, waarschijnlijkheid
en effect creéren een risico. Dat risico kan een incident veroorzaken. Als dat incident mis loopt, zal het
een ongeluk worden dat vermndingen kan veroorzaken. Om ongelukken te voorkomen, proberen we
risicofactoren te beheersen, de risico's te analyseren en difrgelukken te registreren.

Risicomanagement E— Gevaar Waarschijnlijkheid Effect
Risico analyse - » Risico
Registreren van .
= _—» Incident
een bijna-ongeluk
Ongeluk
Verwonding

Dia.1.13 Diagram dat de relatie binnen de terminologie van ongelukken toont.

Statistieke tonen aan daB0% van alle ongelukken veroorzaakt worden door merijgel acties Dus

als we ongelukken willen vermijden, moeten we eerst naar menselijk gedrag gaan kijken. We moeten
onszelf de vraag stellen waarom iemand zich op een bepaalde manier gedraagt. We kunnen de
redenen voor onveilig gedrag in drie categorieén elpd.

i Niet weten
9 Niet kunnen

M Niet willen

Niet weten, als een oorzaak van ongelukken, gaat vooral ongebrek aan informatie Als je niet

weet dat er gevaar is of wat de gevolgen van je acties zijn, is het moeilijk om het risico te vermijden.
Als je niet weet hoe je jezelf moet beschermen of hoe je moet reageren in geval van een ongeluk, is
het moeilijk om het effect van een ongeluk te minimaliseren.
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Bijvoorbeeld:

1 Speakers ophangen zonder te weten dat je de WLL van het rigging gereedscltiap moe
nakijken.

De oplossing voor dit probleem is simpé&ltel vragenals je twijfelt, informeer jezelf over het
gereedschap, het materiaal en de procedures. En het allerbelangrijkste: geef toe dat je iets niet weet.
Het lijkt moeilijk om toe te geven dat jets niet weet, maar je zal zien dat het geapprecieerd wordt

en je zal beseffen dat niemand alle antwoorden heeft.

Niet kunnen, als een oorzaak van ongelukken, kan verschille %
oorzaken hebben. Eerst en vooral is het mogelijk dat je erfysiek )
gewoonniet toe in staatbent. Misschien ben je niet sterk of flexibe 0
genoeg om iets te doen. Het is ook mogelijk dat jerdelige

ervaring niet hebtof dat je de juiste competenties niet beheerst or

de job tot een goed einde te brengen. Of misschieig je niet :‘

genoeg tijd om je werk goed te doen. Deze redenen liggen nc
voor de hand, maar soms zijn ze minder voor de hand liggend. r
zou bijvoorbeeld kunnen dat jmentaal niet in staatbent om iets

op een veilige manier te doen, bijvoorbeeld oatde je niet kan

concentreren vanwege je persoonlijke situatie of omdat je baAfb.1.1-a-Lift-a-speaker
bent van wat je moet doen.

Bijvoorbeeld:

1 Je wil speakers verplaatsen die te zwaar zijn om alleen te tillen.
1 Je voelt je ziek en moet op hoogte werken.

De oplossing hiervadigt in de eerste plaats in hétennen en erkennen van je grenze@p deze
manier geven we toe dat er een probleem is en kunnen we er (misschien) iets aan doen. Laat in geen
geval iemand je dwingen om dingen te doen waarvan je niet denkt dattige instaat bent

Niet willen, als een oorzaak van ongelukken, is de moeilijkste om mee om te gaan omdat het betekent
dat je de houding van mensen moet veranderen. Er kunnen verschillende redenen zijn om de
beschikbare veiligheidsmiddelen niet téllen gebruiken of om niet op een veilige manier te willen
werken. Dat kan luiheid zijn, denken dat je het beter weet, of een gebrek aan motivatie. In de meeste
gevallen kan dit gedragereid worden tot gewoontes die moeilijk te veranderen zijn (we hebdign

altijd zo gedaan en het is altijd goed gegaan) of "beroepsblindheid". Beroepsblindheid betekent dat je
op den duumwent aan bepaalde risico's en ze onderschat.

Bijvoorbeeld:

1 Je draagt geen veiligheidsschoenen, want je werkt altijd zonder.

1 Je gebruikgereedschap zonder een veiligheidstouw als je op hoogte werkt, want het kost te
veel tijd om het wel te doen.

91 Je gebruikt de verkeerdgtaalkabebm een speaker op te hangen omdat je niet wil wachten
op de juiste.
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De oplossing voor dit soort gedragtlivooral inbegrijpen
waarom verandering noodzakelijk is, en elkaar motiveren en
de gaten houden. .

\

In de podium en evenementensector, met zijn artistiek
processen die erg intensief kunnen zijn en artiesten die sc
eerder flamboyante karakters hebbenmijn er andere factoren
die veiligheid kunnen beinvioeden. Daarom gaan somm
risicomanagementsystemen een stap verder en kijken ze n
de achtergrond van een individuelenedewerker om bepaald
gedrag te begrijpen. Ze kijken naar karakter (lui, onzek
koppig), opleiding (gedrag dat is aangeleerd in andere situat
andere contexten, waar veiligheid er niet toe doet of niet ¢
belangrijk gezien wordt), organisatie (slechte omgeving tus:
werknemers en management, structuur en ordelijkheid), «
privéomstandigheden Zelfs als je geen invioed hebt op ¢
meeste van deze elementen, kan ze begrijpen je helpen s 1 1--b-Onthe-head
mensen te motiveren om te veranderen.

Situaties die een risico veroorzaken voorrdedewnerkers of andere mensen zijn de tweegerzaak
voor ongelukken. We kunnen ze in drie types onderverdelen.

1 Organisatie
i1 Materiaal
I Situatie

Organisatorische risico's zijn risico's die veroorzaakt worden deomanier waarop het werk
georganiseerd wordt Deze soorten risico's houden problemen tm@anning tussen teams en
activiteiten in (bijvoorbeeld als het lossen zo georganiseerd is dat het conflicteert met het
"materiaalverkeer").

"Risico's met materiaal"moet breder gezien worden dan de strikte definitie van machines of
gereedschap. Andergdieke elementen zoals trappeffifiruggen vallen ook onder deze definitie.

Situationele risico's gaan over de omgeving waarin we werken, niet direct gerelateerd aan de actie. Dit
Zijn externe elementen die de activiteit beinvioeden Beperkte lichtomstandheden,
weersomstandigheden of uitzonderlijk veel gelaifllawaaj bijvoorbeeld, zullen ons werk negatief
beinvioeden.

Het zou te simplistisch zijn om een ongeluk aan een enkele oorzaak toe te wijzen. In de realiteit zal een
ongeluk altijd hetesultaat van een combinatie van situaties en acties zifllleen als deze combinatie
voorkomt, zal het ongeluk effectief gebeuren.
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We geven een voorbeeld:

Gereedschap valt van een stelling op iemand die voorbij loopt. Als we iit kigtan, kunnen we een
hoop verschillende risico's zien die met dit ongeluk te maken hebben.

91 Erligt gereedschap op de stelling.

1 Eris geen bescherming voor vallende voorwerpen.
1 lemand is aan het werken op de stelling.

1 lemand loopt voorbij.

Maar geervan deze elementen zal op zijn eentje een ongeluk veroorzaken. De oorzaak van het ongeluk
is:

1 lemand loopt voorbij op het moment dat iemand anders, op een stelling zonder
bescherming, tegen het gereedschap duwt.

Als we een van deze risico's zouden wesgen, zou er geen oorzaal '
voor het ongeluk meer zijn. ‘

1 Als er geen gereedschap is, kan het niet vallen.
9 Als er valbescherming is, zal het niet vallen.

1 Als er niemand op de stelling aan het werken is, zou het
gereedschap er niet afgeduwd worden.

1 Als er nienand voorbij kan lopen, zou het slesleen
incident zijn.

Maar niet alle risico's kunnen geélimineerd wordem@nders zou het

werk niet gedaan raken. Het alternatief is alaze samenloop vanAfb.1.1--GScaffold
omstandighederte vermijden. We kunnen er voor zorgen dat risi€o

niet op hetzelfde moment kunnen voorkomen. Met andere woorden:

1 Als er niemand voorbij kan lopen als we op de stelling aan het werken zijn, kunnen er geen
ongelukken gebeuren.

Een samenloop van omstandighedegrmijden is een methode die vaak gebruiktrdbin situaties
waar we geen risico's kunnen vermijden.

Beroepsziektes zijn niet het resultaat van een ongeluk. De verwondingen of schade aahaae li

Zijn niet het resultaat van een plotse gebeurtenis, maar leagdurige blootstellingaan onveilige of
ongezonde omstandigheden. Typische voorbeelden zijn gehoorschade door langdurige blootstelling
aan luide geluiden, rugkwetsuren door herhaaldelijk tillen of oogproblemen door lang, intensief
werken voor een scherm. Het feit dat de kwetsamiet rechtstreeks gerelateerd zijn aan een
specifieke gebeurtenisnaken het moeilijk om aan te tonen dat er een relatie is met werkactiviteiten

en om dit type kwetsuren te voorkomen.

Meer ergonomische werkethodes, het juiste beschermingsmateriaal eevarieerdwerk zijn de
meest accurate remedsevoor beroepsziektes.
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Psychosociale risico's zijsico's voor de mentale en fysieke gezondhai® hun origine vinden in de
inhoud of context van het werk. Inhdbetekent hier jobinloud, de werklast, schema's en waarmee

je werkt (werkplek, materiaal,...). De context van het werk omvat de hoeveelheid controle die je hebt,
organisatiecultuur de relatie met je collega's, carrieremogelijikheden en watké balans. Deze
risico's kunnendiden tot extreme stress, depressie en bwat of boreout, maar ook tot fysieke
klachten zoals musculoskeletale aandoeningen of cardiovasculaire aandoeningen.

De meeste organisaties hebben een beleid rond seksuele intimidatie, ongepast gedrag, pesten,..
Problemen op tijd aangevekan helpen om de effecten mgpsychosociale risico's te beperken.

Nice to know: Verder geévolueerde systemen

Vaak worden "blootstelling” en "waarschijnlijkheid" gezien als compleet verschillende aspe
van een risico. In tiperspectief is een risico een combinatie van 1) waarschijnlijkheid,
blootstelling en 3)impact. Meestal kan je een of zelfs twee van deze elementen n
beinvlioeden, maar soms kmhet risico terugbrengen naar een acceptabel niveau door de re
te beinvioeden.

De formule R(isico) = W(aarschijnlijkheid) x B(lootstellingympact) is nuttig, niet zozeer
vanwege de exacte uitkomst van de berekening, maar om het principe te tonen dat je een
vaak kan beperken door één of twee van deze elemetadreperken.

Nice to know: OIRA

Het Europees Agentschap voor Veiligheid en Gezondheid op het We®SHHB) heeft een
webplatform ontwikkeld waarmee jgectorspecifieke risicobeoordelingsmethod&an creéren
op een gemakkelijke en gestandaardiseerde reagn in eender welke taal. Dit platform heet
OIRA (Online interactive Risk Assessment). Voor de live performance sector werden twee
ontwikkeld: een eerste voor producties en een tweede voor locaties.

Een van de dingen die deze tools doen, is denesdie elementen bespreken in relatie tot

decor, de rigging en het podium; de special effects, stunts en artistieke activiteiten van
voorstelling op de scene; de chemische en gevaarlijke stoffen die in special effects gel
worden; frequente hogegeluidsniveaus; en de aanwezigheid van een publiek. De L
Performance Productions Tool omvat ook de samenwerking tussen de productie ef
verschillende locaties waar producties doorgaan als ze op tournee zijn.

https://oiraproject.eu/en
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Nice to know: Evaluatie van risico's:

Er zijnverschillende modellen om mogelijk gevaar te herkenneBommige vermelden de
risico's in tekstvorm, andere gebruiken nummers om de risico's een waarde te geverzeAl
modellen zijn gebaseerd op de risicobeoordelingsmethode van Fine en Kinney.

LIKELIHOOD
Rare Unlikely Possible Likaly Almost Certain

IMPACT

Catastrophic
Major
Modorate

Insignificant

Extreme/
Catastrophic
Major
Moderate
b
2
£ Minor
Insignificant
1 2 3 4 5
Remote  Unlikely Possible Probable  Highly
Probable
Litielihoad

Dia.1.1.5 Numeriek diagram om risico's in te schatten.

In het bovenstaande schema worden risiaatgedrukt op een lineaire manier door nummeys
maar vaak wordt een exponentiéle serie nummers gebruikt, met een uitkomst tusseter
dan 20 (verwaarloosbaar) en meer dan 400 (zeer groot risico) om de risico's meer realistis
schetsen.

Zodra een risico geévalueerd is, worden stappen ondernomen om het risico te beperken. D
wordt het risicoweer geévalueerdot het risico g een acceptabel niveau is.
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Wat je moet onthouden

T

Veiligheid zal altijd het resultaat
zijn van een evenwicht tussen
bruikbaarheid en een acceptabel
risico.

Een risico is de combinatie vam e«
gevaarlijke situatie of actie met de
mogelijkheid dat er iets mis zal
gaan en die impact die dat heetft.
Er is een relatie tussen risico's,
incidenten, ongelukken en
verwondingen.

De oorzaken van onveilige acties
(niet weten, niet kunnen, niet
willen).

De soorten onveilige situaties
(organisatie, materiaal, situaties).
Het belang van toeval bij het
vermijden van ongelukken.

ETTHandboek studenten

Termen en definities

=A =4 =4 4 4 -4 A4 A -4 -4 -4 A -4 -4 A A -2

==

ongeluk

risico
waarschijnlijkheid
impact

gevaar

onveilige actie
onveilige situatie
incident
bijna-ongeluk
schade

verwonding
dodelijke ongelukken
beroepsblindheid
organisatorische risico's
materiaal risicts
situationele risico's

samenloop van
omstandigheden

beroepsziektes

psychosociale risico's
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01.01.01 Juist of fout:

1 Risico = onveilige actie x waarschijnlijkheid x impact

01.01.02 Juist of fout:

1 Eenincident en een ongeluk zijn hetzelfde.

01.01.03 Juist of fout:

1 De oorzaak van een verwondinghietzelfde als de oorzaak van een ongeluk.

01.01.04 Juist of fout:;

9 Hetresultaat van een ongeluk is altijd schade of verwondingen.

01.01.05 Juist of fout:

1 Er zijn meer ongelukken dan incidenten.

01.01.06 Juist of fout:

1 het resultaat van een ongeluk kanaibeen lichte verwonding zijn.

01.01.07 Juist of fout:;

1 Onveilige acties en onveilige situaties zijn hetzelfde.

01.01.08 Juist of fout:

1 Onveilige acties en onveilige situaties kunnen hetzelfde risico veroorzaken.

01.01.09: Juist of fout

1 Hetis mogelijk oneender welke situatie 100% veilig te maken en geen bruikbaarheid te
verliezen.
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01.01.10: lemand struikelt over een stuk hout dat is blijven rondslingeren maar doet zich geen pijn, dit
is een voorbeeld van

a) risico

b) bijna-ongeluk
c) ongeluk

d) Ramp

01.01.11: lemad snijdt zijn hand met een mes en dat resulteert in een wonde. De oorzaak van dit
ongeluk is:

a) Niet de juiste persoonlijke bescherming gebruiken
b) Het gebruik van het mes
c) De scherpheid van het mes

01.01.12; Juist of fout

1 Er gebeuren meer ongelukken dankziyeilige acties dan dankzij onveilige situaties.

01.01.13: Geen helm dragen is een voorbeeld van

a) Niet weten
b) Niet willen
¢) Niet kunnen

01.01.14Er valt tijdens het focussen gereedschap van een lichtbrug op het hoofd van een acteur. De
reden voor dit ongeluk is:

a) De aceur staat op het toneel

b) De technicus is aan het focussen

c) De afwezigheidan een zijpaneel

d) De combinatie van de bovenstaande antwoorden

01.01.15: Juist of fout

1 Beroepsziekte is het resultaat van een werkgerelateerd ongeluk met permanente gevolgen.
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1.2 Vijf stappen om risico's te beperken

Aan het einde van dit blok ...:

1 kan je de vijf stappen om risico te verminderen toepassen.
A Het risico elimineren
A Collectieve beberming
A Individuele bescherming

A Training
A Informeren en waarschuwen
1 ken je de beginselen van risicobeoordeling.

Voor je begint, zou je hoofdstuk 01.01 ongevallentheorie moeten lezen.

Op basis van de ongevallentheorie hebben we risid
geidentificeerd. De volgende stap in het proces
risicomanagement is om maatregelen te nemen @
de situatie veiliger te maken. De manier om dit
doen, hangt af vade gehele situatie. Waar mogelijl
zullen we deoorzaken van een mogelijk ongelu
aanpakken door risico's of eensamenloop van
risicofactoren te vermijden Wanneer dit niet
mogelijk is, zullen we proberenle gevolgen te
verkleinen.

Foto. 1.2-1 schuin aflopad podium

Het principe gaat alvolgt, we evalueren het risico, nemen de best mogelijke maatregel&neren
het risico da dan overblijft tot het acceptbel wordt. Het is belangrijk om de gehele situatie bij de
evaluatie te betrekken, omdat het mogelijk is dat je eg@uw risico ceéert door een risicofactor te
beperken.
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Er zijn vijf soorten maatregelen die we kunnen nemen. Sommige garanderen met meer zekerheid een
veilige situatie dan andere, maaiet elke maatregel is toepasbaar in elke situatign sommige
gevallen zou hetisico beperken ook de functionaliteit beperken van de actie die we probezgiger

te maken We tonen dit aan met een voorbeeld: De beste manier om je huis tegen inbraken te
beschermen, is om alle ramen en deuren weg te halen. Het huis is nu supgrnaeaér niet bruikbaar

meer. De juiste maatregel kiezen is altijd een evenwicht zoeken tussen veiligheid en bruikbaarheid. De
vijf soorten acties (van beste tot minst goede) zijn:

Het risico elimineren
Collectieve bescherming
Individuele bescherming
Trahing

Informeren en waarschuwen

aprwN PR

De best mogelijke actie is om het risico te elimineren. Als waadgelijke oorzaak van een ongeluk
wegnemen is er geen probleem meer. Dit klinkt erg vanzelfsprekend, maar in de realiteit wordt dit
soott oplossing vaak over het hoofd gezien.

Enkele voorbeelden:

1 Eris een opening in de toneelvloer (een vioerlaikestbak, lift,...) en het risico bestaat dat
mensen er in vallen. De opening sluiten elimineert het risico volledig.

1 We willen een spot opdngen aan een buis. De spot niet ophangen is geen optie, want we
hebben licht nodig op de scéne. Door het risico te elimineren, zouden we ook de essentie van
onze actie elimineren.

1 Een trapeze gebruiken in een circusvoorstelling is essentieel, zonderdréper geen show.
1 Het gebruik van een geluidssysteem op de scéne is essentieavermijdelijk

1 Je kan niet voorkomen dat je gereedschap nodig hebt op de scéne, maar we kunnen dat
gereedschap wel elimineren van wandelzones en het organiseren in fgghtaf speciaal
daarvoor bedoelde opbergruimtes. Het risico om over materiaal en gereedschap te
struikelen wordt geélimineerd in de wandelzones en verplaatst naar andere plekken.

Wanneer we het risico niet kunnen elimineren, zules probereniedereen er tegen te beschermen

Dit kunnen we doen met collectieve middelen, maatregelen die iedereen beschermen. Als we
collectieve oplossingen ontwikkelen, moeten we rekening houden met de verschillen tussen
gebruikers. Kinderen, ouderen wiensen met een beperking kunnen aanpassingen nodig hebben van
de collectieve bescherming.

Enkele voorbeelden:

9 Eris een opening in de toneelvloer (een vioerlaikestbak, lift,...) di®@p dit momentnodig
is. Er een hek rond bouwebeschermt iedereenNiemand kan er in, dus niemand kan vallen.
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In dit geval is het belangrijk om die "niemand" te identificeren. Als er kinderen in de buurt
komen, zal het nodigjni omde grootte van d@peningen in het hek te beperken.

1 Een spot aan een buis hangen, credest risico dat die valt, vooral omdat de spot boven de
hoofden van mensen hangt. Het risico zou een schroef of klerdigijgtuk gaatEen
veiligheidskabel zal een vallende spot tegenhouden en iedereen beschermen.

I Eenvan de risico's van trapezes gekeniis dat een artiest op een van de voorbijgangers
valt. Het gebied afspannemrorgt er voor dat er niemand onder de trapeze kan staan. De
toegang tot de trapeze beveiligen, zorgt er voor dat er niemand naar boven kan klimmen.

1 Geluidssystemen kunnen elehisch geprogrammeerd worden tegen onacceptabele
geluidsniveaus.

9 Extractiesystemen beschermen iedereen door de lucht schoon te maken.

In de meeste gevallemaaktcollectieve bescherming het onmogelijk doestellente bedienen We

moeten ook depersoon beschermemie hettoestel welbedient. Dit betekent niet dat we niet ook
collectieve bescherming nodig hebben, om de anderen te beschermen. Dus in veel gevallen zullen we
hier een dubbele bescherming hebben: een collectieve iedgreen die buiten de actie staat en een
individuele voor denedewerkers die moeten bedienen. Het nadeel van individuele bescherming is dat
dezeafhankelijk is vaihet individu die verantwoordelijk is voor het gebruik.

Er zijn twee types persoonlijke b#serming. Aan de ene kant hebben wvkescherming tegen
ongelukken en aan de andere kant hebben we bescherming die éfé¢ct van een ongeluk
minimaliseert.

Met de meeste vormen van individuele bescherminigft er nog steeds een zeker risicge kan nog
steeds gewond raken, maar de schade zal beperkt worden tot een acceptabel niveau.

Enkele voorbeelden:

1 Een harnas met een lifeline zorgt ervoor dat je niet dichter bij de opening op het podium kan
komen.

1 Veiligheidsschoenen zullen het effect van een valéespot beperken.

1 Een heh zal je beschermen tegen vallend gereedschap als er iemand boven je aan het werk
is. Het zal nog steeds pijn doen, maar de schade wordt acceptabel.

1 Een harnas met een lifeline zal de trapezeartiest niet beschermen van het vadlanhet
zal hem of haar wel beschermen van het vallen op de grond, zetlataen onaangename
keuze is.

1 Gehoorbeschermingeschermte tegen de luideyeluidsniveausp de scéne.
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In sommige situaties, vooral als je in een artistieke omgewerkt, is het moeilijk om mensen te
beschermen. Sommige beschermingsmaatregelen zullen conflicteren met de artistieke visie, de
betekenis van de voorstelling verpesten of het gewenste beeld beinvioeden. In sommige kamden
(berekende) risico's nemenowr een voorstelling zelfs beschouwd worden als vrijheid van
meningsuiting.

We kunnendeze risico's beperken door mensen te trainedie hebben een digp begrip nodig van
de risicofactoren, en moeten oefenen hoe ze zich moeten gedragboene moeteneageren in het
geval dat er iets gebeurt.

Enkele voorbeelden:

1 We hebben een opening op de scéne voor een verdwijntruc. We moeten de acteurs en
andere mensen die op de scéne komen, trainen hoe ze zich moeten gedragen als het
vloerluik open is.

1 Op een trapee vliegen is een zeer risicovolle activiteit, maar de trapezeartiesten zullen jaren
getraind hebben hoe ze moeten omgaan met dit risico. Leden van de crew worden getraind
hoe ze moeten reageren in het geval van een ongeluk. Als dezeaptiest valt enan een
lifeline hangt, moet er iemand getraind zijn om de artiest naar beneden te halen.

1 Een spot kan je verblinden, trainen hoe je een spot moet bedienen zal risico's beperken.

1 Een geluidsman efrrouw moet getraind worden om geluid op een veilige maiger
gebruiken.

1 Een acteur moet getraind worden om een vuurwapen te gebruiken op de scéne, om
gehoorschade en brandwonden te vermijden.

Foto. 1.2-2 De acteurs moeten stap voor stap getraind worden tijdens de repitities.

Er zijnsituaties waar training de enige optie Maar ookhet kunnen toepassen varpllectieve en
individuele bescheming vergt bijkomendetraining. Deze maatregelen zijn enkel effectief als ze op
de juiste manier toegepast worden.
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De laatste stap is iedereen die in contact komt met de risico's te waarschuwen en informeren.
Waarschuwen enriformeren beperktde risico'sof effecten van een ongelukiet, maar het zorgt wel
dat mensen er zich bewust van zijn.

Waarschuwen omvat alle soortesignalisatie(waarschuwingsborden op deuren, enz.) die de aandacht
van mensen trekt naar de risico's iarebepaalde zone. Er is 0ok signalisatie die de nodige persoonlijke
beschermingsmiddelen in die zones en het beschikbare veiligheidsmateriaal aanduidt. Concrete
risico's worderrichtbaardergemaakt door ze aan te duiden of te verlichten. Mensen informen

hen helpen om met specifieke situaties om te gaan. Een blad met informatie op de werkplek zal
instructies geven voor het veilig gebruik van materiagkiligheidbladen zullen gedetailleerde
informatie geven over de manier waarop met producten omgegaaet worden.

Proceduresdie uitleggen wat deafgesproken acties en verantwoordelijkheden (de regels van de zaal)
Zijn, zullen mensen informeren over hoe zich te gedragen een bepaalde situatie. Dit soort
informatie moet regelmatig herhaald worden. Bobmmige organisaties worden deze instructies
verwerkt in dagelijkse briefings.

Enkele voorbeelden:

1 Een opening op de scene wordt zichtbaar gemaakt door er LED strips rond te bevestigen.

1 Signalisatie aan de deur van de scéne waarschuwt voor handastee, openingen in de
vloer, enz. Enangtook een bord dahangeefts St 1 S maeddeagen. Bl&duitgangen
en blusmateriaal woren aangeluid.

1 Voor de show begint, wordt de crew gebrieft over de procedures en noodprocedures voor de
trapeze act.

1 Felle spos zullen eedabelhebben dat waarschuwt niet direct in de lens te kijken.

1 Eenmededelingaan de deur waarschuwt het publiek dat stoboscoopeffecten gebruikt
worden.

1 Zwartgele tape markeert veilige wandelroutes. Trappen of obstakels zijn gemarkeerd met
fosfortape die licht geeft in het donker.

1 Een luid signaal waarschuye voor vrachtwagen die achteruit rigsh naar delaadkaali

1 Een lichtsignaal waarschiwoor bewegende liften in het ondertoneel.
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In de meeste gevallen zulleme verschillende
maatregelen moeten nemen om het risico te
beperken tot een acceptbel niveau. We
beginnen de risico's te beperken door de vijl
stappen van hierboven te gebruikexa elke stap
evalueren we het risico opnieuw en nemen W
extra maatregelertot het risico acceptabel is.

Enkele voorbeelden: Afb.1.2-a-Harnass

1 Een opening in de toneelvloer is altijd gesloten, behalve wanneer die nodig is. Op dat
moment zetten we er hekken rond om iedereen te beschermen. Mensen die binnen de
hekken moeten werken worden beschermddor een lifeline en zijn daarvoor getraind.
Bijkomendzal iedereergewaarschuwd worden en wordt de opening aangeduid.

1 Om te zorgen dat je niet valt, moet je een harnas dragen. Om dit correct te kunnen
gebruiken, moet je getraind zijn. Om er voor te zorgkat je het in de juiste situaties
gebruikt, moet je geinformeerd zijn.

Het is belangrijk omekening te houden met de gehele situatienet alle risico's die er bij horen. het
is mogelijk dat je een ander risico creéert door een risicofactor te bepeiBerevaluatie van de
situatie zal het nieuwe risico identificeren.

Bijvoorbeeld:

1 In plaats van vuur op de scéne te gebruiken, vervangen we dat door een praffetieop
water. Het risico van het vuur is geélimineerd, maar nieuwe risico's ontstaan dowaaler
te gebruiken.

1 Een heah gebruiken beperkt het risico voor hoofdwonden, maar bepedkk wat je boven je
hoofd kan zien.

In de totaliteit van een activiteit kunnemeerdere risic@® aanwezig zijnHet is belangrijk om z&én
voor één aan te pakkeiom de gehele situatie veilig te maken.

Bijvoorbeeld:

1 Als je twee hoge stukken decor verbindt, zal eesdeverker dedecordelenop de grond
verbinden, terwijl een tweede ddelentegen elkaar aan houdt. Deedewerker beneden
draagt uiteraard een helm. Zodde verbinding beneden af is, zal de persoon beneden
weggaan en er voor zorgen dat er niemand ondemnuedewerker boven kan staan.
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Natuurlijk kunnen sommige risico's niet voorzien wordenaafdoor zijn @ze risico's niet
geformdiseerd in derisicoanalyse Voor deze situaties kan eeast minute risicobeoordelingeen
oplossing zijn. Dit is een beoordeling ter plekke dientelewerkers zelf uitvoeren. Ze maken een
shelle analyse van de situatie en beperken het risico gebaseedndtquincipe van de vijf stappen.

Het ergste dat je kan doers mensen doen geloven dat een situatie veilig terwijl die dat eigenlijk
niet is. Dit zorgt voor nog gevaarlijkere situaties, omdat we ons niet meer bewustazijhet risico.

Enkele voorbeelden:

1 Als je een dunne triplex plaat over een opening in de vloer legt
lijkt die nu veilig, maar als je er over zou lopen, zou je er door
vallen.

1 Roodwit afscheidingslint rond een opening in de vloer spanner
Het lintzal een persoon die valt of leunt niet ondersteunen, ma
het geeft wel een (vals) gevoel van veiligheid.

1 Een helm gebruiken geeft je het gevoel dat je niet gewond kan
raken. Dit zou er toe kunnen leiden dat mensen expres (en
onnodig) onder hangendestenlopen.

Afb. 1.2--b-Heavyweight

Risicobeoordeling is het proces van risico's detecteren en maatregelen voorstellen om gezondheid en
veiligheid te verbeteren tot een acceptabel niveau. Risico's beoordelen is eigenlijk een erg natuurlijk
iets om te doen. Als jele straat over steekt, zal je de risico's beoordelen en op basis van deze
beoordeling steek je over of wacht je tot de situatie veiliger is. Misschien beslis je zelfs om een kleine
omweg te nemen en op een veiligere plaats over te steken.

Het idee achterisicobeoordeling in een werkomgeving is hetzelfde. Het enige verschil is het feit dat
het geformaliseerd is. Dit is nodig omdat het om een groep mensen in een complexe situatie gaat. Het
maakt deel uit van het geheel van risicomanagementacties van eganizatie. Het moet
gedocumenteerd worden om nuttig te zijn voor de gehele organisatie.

Risicobeoordeling is een werktuig, een methodologie die ons helpt risico's te detecteren, maatregelen
voor te stellen en dit proces te documenteren. Maar het is geeel @f objectief op zichzelf! Het
objectief is om een meer veilige werkomgeving te creéren, niet om papierwerk in te vullen. Wanneer
het papierwerk de prioriteit wordt, bestaat er eeaéelrisico voor valse veiligheid.

Risicobeoordelingen kunnenp versdillende niveausen voor verschillende situaties gemaakt
worden. Een grote organisatie kan verschillende subbeoordelingen maken met beoordelingen van
gebouwen, werkplekken efprocessen. Sommige van deze beoordelingen zullen eerder statisch zijn,
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het gebowv zal er nog lang staan en deze situatie verandert niet zo veel. Andere beoordelingen zullen
variabeler zijn, aangezien producties constant veranderen.

Alle risicobeoordelingen moeten in hun geheel gezien worden. Het is perfect mogelijk om een veilige
productie op te voeren op een veilig podium en daardoor nieuwe risico's te creéren. Als de situaties
veranderen, moet de risicoanalygelpdatetworden. Risicobeoordeling is dus een continu proces.

Als er risico's blijken te zijn die niet voorzien werdedtetijs het werkproces, kan het nodig zijn om een
last minute risicobeoordeling te doen. Dit is een beoordeling ter plekke dimeldewerkers zelf
uitvoeren.

Een formele risicobeoordeling is een complexe job, waarvoor specifieke vaardigheden en inzichten
nodig zijn. Dit gaat verder dan het doel van een basisveiligheidstraining. Je tetogronde kennen

maar je hebt wel de basisbegrippen nodig om te begrijpen waarom dit belangrijk is en wat jouw
bijdrage in het proces is.

Er zijn verschillende risicobealelingsmethodologieén, elk met zijt
eigen vooren nadelen. Sommige zijn numeriek en wijzen cijfers aan
risico toe een waarschijnlijkheid, een frequentie en uiteindelijk h
niveau van de training. Anderen zijn meer gebaseerd op tekst
verbinden utdrukkingen met bepaalde parameters.

Risicobeoordelingssystemen helpen om acteégrioriteren. Het is niet
altijd mogelijk (of nodig) om voor specifieke risico's een directe acti
ondernemen. Dit hangt af van de ernst van het risico,
blootstellingsgraad en de realiteit. Een risicomanagementsysteem
ook rekening houden met de realiteit van de organisatie. detieste
Zijn met de kost van een maatregel, de planning, het verias
productietijd, deadlines,... Het is ook mogelijk dat het risianzelf zal afp.1.2-c-Riskassessment
verdwijnen in de toekomst (een geplande verbouwing, verhuis, eir._._

van een prductie,...) Afhankelijk van al deze factoren kan het nodig zijn om meteen actie te
ondernemen, of kan dit worden uitgesteld naar een bepaalde deadline.

Jouw job inhet proces van risicobeoordeling is om input te geven, risico's te signaleren aan de
veiligheidsverantwoordelijke, een last minute risicobeoordeling te maken van situaties die niet
voorzien waren en natuurlijk om de aanbevelingen die uit de risicoanalysmkn op te volgen.

1-32 ETTHandboek studenten v.01.01.NL.O3HA



Wat je moet onthouden

1 Hoe worden de vijf stappen om
risico's te reduceren gecombineerd el
wat betekenen ze?

w Het risico elimineren

w Collectieve bescherming

w Individuele bescherming

w Training

w Informeren en waarschuwen
1 Onverwachte risico's, lastinute
risicobeoordelingen en valse veilighei
1 Het principe van risicobeoordeling

Termen en definities

1 last minute
risicobeoordeling

risicobeoordeling
risiccanalyse

onverwachte risico's

maatregelen

het risico elimineren
collectieve bescherming
individuele bescherming
acceptabel risiconiveau
valse veiligheid
beschermingsmaatregelen
harnas

het risico elimineren

= =4 =4 4 -4 -4 A -4 -4 -4 -4 -5 -4

risicomanagement
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01.02.01: Zet in de juiste volgorde, van meest tot minst effectief

a) Individuele bescherming
b) Collectieve bescherming
¢) Training

d) Hetrisico elimineren

e) Informerenenwaarschuven

01.01.13: Een helm dragen is een soegeld van

a) Hetrisico elimineren

b) Collectieve bescherming
¢) Individuele bescherming
d) Training

e) Informerenen waarschuwn

01.02.03: De deur van een elektriciteitscabine op slot doen is een voorbeeld van

a) Hetrisico elimineren

b) Collectieve bescherming
¢) Individuelebescherming
d) Training

e) Informerenen waarschuwn

01.02.04: Een veiligheidsbriefing is een voorbeeld van

a) Hetrisico elimineren

b) Collectieve bescherming
¢) Individuele bescherming
d) Training

e) Informerenen waarschuwn

01.02.05: Een evacuatieoefening is een voorbeald

a) Hetrisico elimineren

b) Collectieve bescherming
¢) Individuele bescherming
d) Training

e) Informerenen waarschuwn

01.02.06: Juist/Fout:

1 Als we een veiligheidsmaatregel nemen, bestaat er geen risico meer.

01.02.07: Meerdere antwoorden
Als we een risico ontddxen tijdens het werken,

a) doen we verder, want het staat niet in de risicobeoordeling.
b) doen we een last minute risicobeoordeling.
c) waarschuwen we de verantwoordelijke.
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01.02.08: Juist/Fourt:

1 Je moet altijd de vijf stappen toepassem het risico te minimaliseren.
01.02.09: Juist/Fout:

9 Collectieve bescherming wordt vaak gebruikt in combinatie met individuele bescherming.

01.02.10: Juist/Fout:

1 Alle risico's zijn geformaliseerd in egsiccanalyse

01.02.11: Juist/Fout:

9 In het procesran de risicobeoordeling moet jij dkschnicusinput geven en risico's
signaleren.

01.02.12: Juist/Fout:

9 Hetis jouw job om een last minute risicobeoordeling te maken in elke situatie met een risico.
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1.3 Je rechten en plichten

Aan het einde van dit blok ...:

w ken je de basis rechten en plichten van de werkgever en de werki

Om er voor te zorgen daedereen die werkt in
Europa op dezelfde manier behandeld wordts het
op gezondheid en veiligheid aan komt, heeft de
enkele basisrechten en plichten gedefinieerd vo
zowel de werkgever als de werknemer. De regels
vertaald in nationale en regionalgetgeving inelke
lidstaat. Natuurlijk staat het de landen vrij o
strengere standaarden te hanteren, made regels
hieronder zijn het minimum waarover iedereen h
eens is.

Foto. 1.3-1 European flag

De werknemer zal:

1 op de juistewijze gebruik maken van machines, toestellgereedschappen, gevaarlijke
stoffen, vervoermiddelen en andere middelen en de persoonlijke beschermingsmiddelen

1 de werkgever onmiddellijkp de hoogte stellervan iedere werksituatie waarvan zij
redelijkerwijs kunnen vermoeden dat deze een ernstig en odellgk gevaar voor de
veiligheid en de gezondheid met zich brengt, alsmede van elk geconstateerd mankement in
de beschermingssystemen

1 bijstand verlenen om de werkgevan staat te stellen aan alle verplichtingen te voldoen met
het oog op de bescherming nale veiligheid en de gezondheid van de werknemers om de
werkgever in staat te stellen ervoor te zorgen dat het arbeidsmilieu en de
arbeidsomstandigheden veilig zijn en geen risico's opleveren.

1 Er zou een gezondheidstoeziciborzien moeten worden voor wknemers overeenkomstig
de nationale wetten en/ of praktijken. Bijzonder kwetsbare risicogroepen moeten worden
beschermd tegen voor hen specifieke gevaren.

De werkgever zal:

1 de risico'svoor de veiligheid en de gezondheid van de werknemers evaluerennivegrip
van de keuze van de werkuitrusting, de chemische stoffen of preparaten en de inrichting van
de arbeidsplaatsen;
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1 maatregeleninvoeren die een betere bescherming van de veiligheid en de gezondheid van
de werknemers verzekeren en die geintegreerddenrin het geheel van de activiteiten van
het bedrijf en/ of de inrichting en betrekking hebben op alle niveaus;

1 wanneer hij een werknemer met de uitvoering van een taak belast, de bekwaamivaiad
de betrokken werknemer op het gebied van veiligisegh geondheidsbescherming in
aanmerking nemen;

9 ervoor zorgen dat over de planning en invoering van nieuwe technologieén in overleg
wordt gepleegd met de werknemers

1 een of meer werknemergaanwijzen die zich met de activiteiten op het gebied van de
beschermingegen en de preventie van beroepsrisico's in het bedrijf en/ of de inrichting
zullen bezighouden;

1 de nodige maatregelen treffen op het gebied van de eerste hulp, de brandbestrijding, de
evacuatievan werknemers en de nodige acties in het geval van erastmnmiddelijk
gevaar;

1 een lijst bijhouden van arbeidsongevallesvereenkomstig de nationale wetten en
praktijken rapporten opstellen ten behoeve van de bevoegde autoriteiten over de
arbeidsongevallen die zijn werknemers zijn overkomen;

1 de werknemersraadblegen en het recht geven deel te nemen aan de behandeling van
vraagstukken die betrekking hebben op de veiligheid en de gezondheid op het werk;

1 ervoor zorgen dat iedere werknemer een voldoende veilighaidsggezondheidsopleiding
krijgt;

bron: https://osha.europa.eu/en/leqgislation/directives/th®@shframeworkdirective/1l
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Wat je moet onthouden

w Je basisrechten eplichten zijn overal binnen de EU op dezelfde
manier gegarandeerd.
w Het is je verhting om op een correcte manier te werken, om je

werkgever te informeren en samen te werken om gezondheid en
veiligheid te verbeteren.

w Je werkgever moet de risico's evalueren, maatregelen nemen, de
werknemers informeren en consulteren, en beschermiddstan en
training voorzien.

Termen en definities

w basisrechten enplichten
w nationale of regionale
wetgeving

Nice to know: Europese Richtlijn , verantwoordelijkheid van werknemers

De Europese richtlijin beschermt de werknemers, maar dit betekent niet dat ze g¢
verantwoordelijkheid dragen. Vooral wanneer een handeling doelbewwastde werknemer iets
weigert te doen, kan dit juridische gevolgen hebben.

Een werknemer die weigert om veiligheidsschoenen te dragen kan verantwoordelijk ges
worden in het geval van een ongeluk. Hetzelfde geldt voor iemand die langs buiten op éeg stq
klimt in plaats van volgens de regels langs binnen te klimmen.

Een ander voorbeeld is het bewust verwijderen van veiligheidsuitrusting op machines
materiaal. In deze gevallen kan je aansprakelijk worden gehouden voor de consequenties. D|
betekenen dat de verzekering de kosten op jou zal verhalen of zelfs dat je beschuldigd word
een misdrijf als er iemand anders gewond is geraakt.
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01.03.01: Landen en regio's kunnen

a) niets veranderen aanalEuropese basisgezondheids veiligheidsregels emegelgeving.
b) hogere standaarden gebruiken dan de Europese.
c) lagere standaarden gebruiken dan de Europese.

01.03.02; Juist of fout

1 Gevoelige risicogroepen hebben het recht op extra bescherming tegemigidie hen
beinvioeden.

01.03.03; Juist of fout

1 De werknemer heeft de plicht om alle risico's over gezondheid en veiligheid in het bedrijf te
evalueren.

01.03.04: Juist of fout

1 De werknemer heeft de plicht om de werkgever te informeren aweniddellijkgevaar.
01.03.05: Juist of fout

1 De werkgever moet de werknemers consulteren als hij nieuwe technologie wil introduceren.
01.03.06: De werknemer moet (verschillende antwoorden)

a) de aangeboden training volgen.

b) vuur kunnen blussen.

c) correct persoonlijke bescherimgsmiddelen gebruiken.
d) een lijst met ongelukken bijhouden.

01.03.07: Gezondheid en Veiligheid is

a) de verantwoordelijkheid van de werkgever.
b) de verantwoordelijkheid van de werknemer.
c) een gedeelde verantwoordelijkheid.

01.03.08: Juist/Fout

1 De basisrechtenre-plichten van een werknemer worden vastgelegd door je land.
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Om bij te dragen aan eeweilige en duurzame werkomgevingnoet
je:

Bewustzijn tonen van de risico's die gerelateerd zijn aan de eigtiviteiten en die van collega's op
het podium en in het publiek, binnen de podiumkunsten en zich ernaar gedragen om de eigen
veiligheid te verzekeren.

Dat betekent dat je volgendeaardighedenmoet beheersen:

1 Werkt met aandacht voor de veiligheid vanlegh's, artiesten, publiek en andere
betrokkenen.

1 Detecteert, voorkomt en beschermt tegen risico's en verwondingen (zoals
elektrische schokken, gehoorschade, gevaarlijke stoffen, struikelen, vuur,...)

1 Besteedt aandacht aan minimale lichtomstandighedemeluidsniveaus op het
podium om oriéntatie en communicatie te garanderen tijdens de opbouw, focus,
sound check, repetities en de voorstelling.

Werkt met aandacht voor het duurzaam gebruik van materiaal en energie.

Stelt verbeteringen en voorzorgsmaatregeheoor.

Informeert zichzelf over de regelgeving en werkwijze in onbekende werkplekken.
Werkt volgens de regels en regelgeving van de werkplek.

Bouwt collectieve beschermingsmiddelen op waar nodig en gebruikt ze.

= =4 =4 4 4 =4

Gedraagt zich volgens de afgesproken procedn het geval van een noodgeval.
1 Volgt de wettelijke regelgeving rond werktijd.
Je moet volgendk&ennisonder de knie hebben:
1 02.01 Risico's op het podium
1 02.02 Veiligheid in het publiek
1 02.03 Duurzaamheid
1 02.04 Wetgeving rond veiligheid
1 02.05 Waarschuwigsborden
1 02.06Verbodsborden
En je moet volgendattitudes hebben:
1 Veiligheidsbewustzijn

1 Bewustzijn over het gedrag van anderen
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Je bent niet alleen wanneer je ¢yt podiumwerkt. Je zal samenwerken mesllega’'s van je eigen
team, van de locatie waar jullie op tournee zijn of van het gezelschap dat bij julbezmgkis. Dit
kunnen professionals of amateurs zijn. In sommige gevallen, zal dit team ook extemereers,
freelancers, vrijwilligers,...dbben.

Meer en meer voorstellingespelenniet meer op detraditionele theaterpodia. Soms werk je zelfs op
een locatie die niet ontworpen is voor theater of evenementen. De emegtkers in die locaties zijn
niet bekend met degewoontenin theater en evenemnten, en zijn waarschijnlijk helemaahiet
opgeleidin ons domein.

Als we aan het werken zijn, werken we in dezelfde omgeving alsrtiEsten die optreden de
administratieve en artistieketaf, en hetpubliek. Ze zijn er niet de hele tijd, maar kunrgmde meest
onverwachte momenten komen opdagen. Deze mensen moeten behandeld worden als "ongetrainde
personen die niet bekend zijn met de situatie". Ze lopen risico's maar vormen zelf tegelijkertijd ook
een risico.

Samenwerken met zoveel verschillendeogen mensen in
dezelfde ruimte vergtextra aandacht. We moeten ervoot ‘ .;

zorgen dat: \/

1 We ze niet in gevaar brengen.
I’,

Er een veilige uitgang is voor bij noodgevallen.  Fig 2.0a-Traffic

&

S

Ze veilig kunnen rondlopen.

1

1 Ze veilig kunnen werken. \
1 Ze geen gevaarlijke dingen kunnen doen. .
1

Het belangrijkste aspect van het zorgen voor een veilige en duurzame omggeicgnstant bewust
zZijn van je omgeving. Enkele algemene richtlijnen:

=

Kijk ronden observeer de situatie heel de tijd.

Organiseeije werk altijd zo datg gevaarlijke situaties voor anderen voorkomt.
Wees jebewustvan wat anderen aan het doen zijn.

Waarschuwmensen als er zich onveilige situaties voordoen.

Spreekmensen aan op hun gedrag omtrent veiligheid.

Controleerde lichtomstandigheden.

Beveiligrisicovolle zones.

Organiseer hetocusservan de spots zo dat je niemand anders hindert.
Organiseer dsoundcheckzo dat je niemand anders hindert.

Organiseer hebpbouwen van dedecorszo dat je niemand anders hindert.

=A =4 =4 4 4 -4 -4 -4 -4 4

Spreek luidop wanneer jesicovolle randelingenuitvoert (zoals trekken laten zakken).
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1 Hanteer een nultolerantie voalcohol, drugs en medicatidie jehandelingerzouden
kunnen beinvioeden.

91 Bereid je voor op ongelukken

Als je gevaarlijke situaties ziet, is het je plicht om deze te meld&faarschuw de
veiligheidsverantwoordelijke of stop als je denkt dat er gevaar dreigt.

Wanneer we werken, hebben we ook een verantwoordelijkheid tegenover de maatschappij. Duurzaam

werken binnen de grenzen van ons werk verkleint de impact van het proguaties op mensen en
het milieu.

Enkele praktische suggesties tonen aan wat wij kunnen doen Termen en definities

1 Beperkenergieverspilling door werklicht te gebruiken i q

_ o waarschuwingsplicht
plaats van voorstellingsbelichting.

_ . _ _ risicovolle zone
9 Doe het licht uitals er niemand is.
_ o werklicht
1 Beperk het gebruik van verbruiksgakelen of vervang

1
1
ze door herbruikbare varianten. 1 voorstellingsbeliching
1
1

1 Als je de keuze hebt, zorg er dan voor dat je veiligheidsbewustzijn

milieuvriendelijke alternatievengebruikt. ongetraind persoon

1 Sorteer het onvermijdelijkeafval en zorg ervoor dat je
voorzieningen voorecyclinggebruikt waar die aanwezigzi

1 Gebruik wanneer mogelijk (bals je pendelhaar het werk of verschillende werklocaties)
milieuvriendelijkevervoersmiddelerzoals de fiets of het openbaar vervoer.

1 Zorg datde toegankelijkheidvoor collega's, artiesten of mensen uit het publiek neen
beperkingsteeds gegarandeerd.is

Nice to know: organisatorische procedures

WAAAO2Qa O0SLISNLSYy A& Yyl ldzdzNI A21 SSy @SNLIX AC
bestaan organisatorische procedures waaronder risicobeoargeti, een instructielijst op de werkple
en veiligheidsbriefings om ieders bijdrage overzichtelijk te houden en ervoor te zorgen dat er geen
vlekken ontstaan.

Alle risico's worden onder controle gehouden dankzij een aangepaste planning, opgesbeldiel
verantwoordelijken voor de verschillende zones en departementen. Alle verantwoordelijken mg
bewijzen dat ze in hun risicobeoordeling(en) en planningsproces rekening hebben gehouden i
risicosituaties. Waar nodig moet de verantwoordelijke bt maken van de risicobeoordelinge
overleggen met de regisseur en het betrokken personeel. Dit overleg betreft kwesties die te r
KS00Sy YSi RS NAaAO2Qa @Oty RS @22NRGStfAy3
werknemers en onderamemers moeten een kopie van de risicobeoordeling en
risicomanagementplan krijgen als ze er om vragen. Geef aan je verantwoordelijke aan wanneer ¢
deze zaken niet in orde is.

Voor scenes die stunts, gevechten, acrobatie of andere risicovollateitén inhouden, moet er een
ervaren veiligheidsverantwoordelijke worden aangesteld. Die controleert de opbouw en eventuet
de uitvoering.
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2.1 Risico's ophet podium

Aan het einde van dit blok ...:

1 Begrijp je de verschillende risico's op het podium.

Voor je begint, zou Jeet volgende moeten lezen:

1 Ongevallentheorie
1 Vijf stappen om risico's te beperken

We kunnen het niet genoeg benadrukkéet podiumis een plek vol risico’'s. Sommige van deze risico's
hebben een structurele aanpak nodig, maar er zijn ook veel risico's die geminimalises@hku
worden met een goedl werkmethode van de technigp het podium.De eerste stap is het zich bewust
Zijn van de verschillende risico's.

Een proper podium is een veilig podium

Er zijn veel mensen die tijdens de opbouw of afbraalpetities en de voorsting op het podium
moeten zijn. Ze hebben allemaal plaats om te werken en eendogegangnaar hun werkplek nodig.

Tijdens de opbouw is ordelijkheid en organisatie van alles wat nodig is om op te bouwen van erg groot
belang.Organiseer je podiundus! Als je het materiaal dat je binnen brengt meteen op de juiste plek
legt, verbeter je niet enkel de efficiéntie, maar ook de veiligheid.dpgreruimdeen georganiseerde
werkplek, zelfs een tijdelijke, garandeert dat iedereen veilig kan rondlopen. Eerkei®udige
maatregelen kunnen wonderen doen. Kisten voor gereedschap en materiaal staan opasende
Zijkantvanhet podiumof op het voortoneel. Op deze manieind je wat je nodig hebt, moet je geen
kisten verplaatsen en is de weg vrij. Kabels wordegteen op de juiste plek gelegd diuiten
wandelroutes (of rijroutes). Ddecorsworden zo binnen gebrachtlat ze niet verschillende keren
verplaatst moeten worden onop te bouwen. Idealiter worden ze in de juiste volgorde van gebruik
geplaatst.

Rommel wodt meteen opgeruimdDecorstukkerie niet worden gebruikt, worden ergens apart gezet
en lege flightcases blijven bij voorkeur niet op de scéne staanopgeruimdpodium is een veilig
podium.

De evacuatieroutes en het blusmateriaal moeten te allen tijeen toegankelijkzijn. De meeste
noodgevallen zullen niet wachten tot feet podiumhebt opgeruimd!
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Het bovenstaande kan de vereisten vagen
scenografietegenspreken. Vaak willen we een vt

podium als een deel vanhet decor '
Wateroppervlakken, zand, al; rommel, stenen en

nog meer worden ofet podium aagebracht voor

bepaalde scenografieénen moeten er natuurlijk

uitzien. In dit gevatijn extra maatregelemodigom

de medewerlers, het materiaal en het podium zel
te beschermen.

Het podium moet bedeermd worden tegen schade

en hetmaximale gewicht dat de vloer kan dragerg ., » 1.a-rRubbish

moet nagekeken worden. Dit gaat niet enkel ov

het risico van dafgewerkteinstallatie Sansis het risico op schade zelfs hoger bij het laden en lossen.
Bijvoorbeeld, het gewichtan een pallet stenen op de vloer is groter dan wanneer de stendrebp
podiumliggen.

We moeten voorkomen dat de gebruikte materialgamorstworden buiten de zone waar ze gebruikt
worden. Dit geldt vooral vooroeibareproductendiein onderliggendeuimtes terecht kunnen komen
of voorvluchtigeproducten diezichin de lucht kunnewerspreiden

In de meeste gevallen is er een toneelmeester die verantwoordelijk is voor de organisdiit op
podium. Maar we kunnen allemaal helpen door ons eigen werkoas materiaal georganiseerd te
houden.

Degelijk licht is een van de belangrijkste elementen van veg
werken. Wanneer we een voorstelling aan het bouwen zi
helpt goed werklicht of zelfs daglicht om te zien wat we a
het doen zn. Maar tijdens de voorstelling zijn we afhankeli
van het lichtplan. Dit betekent dat we licht nodig hebben ¢
het zijtoneel dat niet vanuit de zaal te zien is, maar
voldoende zichtbaarheid garandeertzodat we kunnen
rondlopen enwerken Dit wordt neestal gedaan meblauw

licht. Dit blauwe licht reflecteertniet op de zwarte of
donkerblauwedoeken maar garandeert de minimum vereist
zichtbaarheid op het zijtoneel.

Door deze beperkte lichtomstandigheden, moeten we extr=
. ) L Foto. 2.1-c-Darkness

voorzichtig zijn voor obst@&s. Trappen, obstakels en

wandelpadenwordengemarkeerd met fosforescerende tape

of andere zeer zichtbare materialen. Dit betekent niet dat we niet meer verplichtlie doorgangen

leeg en opgeruimdke houden.

Tijdens sommige delen maeen opbouw zijn er gevaarlijke acties. Demnavatten onder andere het
werken op een open grid afecordelenin elkaar steken boven collega&ndererisicovollesituaties
zijn vloerluiken openerhewegenddiften en orkestbakken dbewegende platformen
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In deze gevallen wordt de gevarenzoaigezeten krigen enkel de nodige technier toegang toe.

Deze mensen zullen de correcte persoonlijke beschermingsmiddelen gebruiken om het risico tot een
minimum te beperken. Idealiter zijn deze activiteiten zgeipland dat ze de andere activiteiten bet
podiumzo min mogelijk storen.

Tijdens repetities of voorstellingen vereist hettistieke aspectsoms dat de hekken en andere
veiligheidsmaatregelen worden weggehaald. Er worden dan alternatieve maatreggilemega om

de zichtbaarheid van het risico te verbeteren en de hoeveelme@lewerlers op die plek te
verminderen. Vanaf dat moment mogen enkel de mensen die getraind zijn voor deze specifieke
situatie en nodig zijn opet podiumer nog komen. De trainingghandelt alle risico's en alternatieve
maatregelen die genomen worden, gebaseerd op een spkeifisicobeoordeling.

Sommige activiteiten beperken de werkomstandighedenhep podium Het focussenan het licht
vereist een donkepodium om precies te kunnen werken. Andere activiteiten moeten zich aanpassen

of stoppen terwijl dit gebeurt. Idealiter is dit zo ingeplar °

dat de andere activiteiten geen vertraging oplopen.

Desoundchecken hetinstellenvan het speakersysteen
hebben uiteraard het systeem nodig op zijn maximui
niveau Dit maakt het onmogelijk om te communicere
op het podiumenkan zeeluide geluidsniveaus creéren
Dat is een potentieel risico. Idealiter worden de ande
activiteiten  stopgezet, vooral diegene waarbk
communicatie nodig is. Mensen dpet podiummoeten
gehoorbescherming dragen. Idealiter is dit zo ingepla
dat de andere activiteiten geen vertraging oplopen.

Foto. 2.1-b-Noise

Special effectgesten brengt altijdonvoorspelbardactoren met zich mee. We kunnen nooit valig

zeker van zijn het exacte effect en de bijhorende risico's vooraleer het effduttgpodiumgetest is

in de exacte omstandigheden waarin het gebruikt zal worden. Er moeten extra veiligheidsmaatregelen
genomen worden, gebaseerd op een risicobeoordgliom er zeker van te zijn dat niemand risico's
loopt tijdens de testen.

Idealiter wil je enketlie mensen ophet podiumhebben die direct betrokken zijn. Maar de praktijk
bewijst dat dit in veel situaties niet het geval is. In dat geval, moet je vdesatel oplossingen voorzien

om de veiligheid te garanderen: Een zaklamp helpt te voorkomen dat je valt of tegen dingen aanbotst
op het podiumof oorbeschermers helpen tijdens een soundcheck.

Tijdens de opbouw en de afbraak, zullentrekken en ander rigging materiaal bewegen boven je
hoofd. Dit is noodzakelijk om altkecorstukkeren materiaal op de juiste plek te krijgen. De operator
zal iedereen ophet podiumwaarschuwenvoor elke beweging, vooral op het moment waarop de
bewegingn op "hoofdhoogte" zitten. Maar je moet ook zelfde gaten houderwat er boven je hoofd
aan het gebeuren is.

Andere machines zoals liften, bewegende orkestbakkagensen laadplatformen creéren een risico
op de vloerDeze machines moeten beveiligijhztegen het verpletteren eaanrijdenvan mensenDe
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zones horen afgeschermd zijn. Maar bestaat er altijd nog een risicdandacht voor jeomgeving
(die steeds verandert) is cruciaal om ongelukken te voorkomen.

Wanneerongetrainde mensen of mensen zonder toestemmirgan de bediening van gevaarlijke
machines kunnen, moeten deze machines beveiligd zijn tegen foutief gefmdkkenwanden,
pyrotechnieken, liften, hoogwerkers elektrisch materiaal, maar ook de hendel van het ijzeren
gordijn moeten op slot zijn. Dit wordt vaak gedaan met de sleutel van de noodknop.

Onderschatnooit de aantrekkingskracht van de magische rode knop met de waarschuwing "niet
aankomen" voor mensen zonder de juistaining.

Alle producten en substanties die je vermogen beinvioedensnel te reageren, om helder na te
denken en om precies te werkemoeten worden geweerdZe vormen een risico voor de anderen op
het podium Dit verbod gaat niet enkel over het gebruik, maar owkr het effect tijdens het werk,
afkomstig van gebruik in de vrije tijd. We hebben het concreet over deze groep producten:

91 Alcohol
91 Alle soorten drugs

1 Medicatie met een gelijkaardig effect (lees de bijsluiter over het bedienen van auto's of
machines)

Demeeste organisatiekantereneen nultolerantie, maar het minimum is om dezelfde regels toe te
passen als dieverautorijden.

Er is een maximum redelijke tijdspanne geduren ZZZ
dewelke je geconcentreerd kan werken. Zelfs har
werkers hebben een limiet op hoe lang aecuraaten

prompt kunnen reageren. Door deze limieteriet te ‘b
respecteren brengen ze hun collega's in gevaar.

Een gerelateerde kwestie is dasttijd tussen shiften.
Korte nachtemmet een beperkt aantal uren slaaplien
er voor orgen dat je trager en minder ecies reageert.

De regels over het maximale ratal werk en rusturen

verschillenvan land tot land. In sommige landen is hi

strafbaar om het aantal werkuren te overschrijden. L
: e Foto. 2.1-d-Asleep

regels bestaan niet om onzeijneid te beperken, maar

om onze veiligheite garanderen.

Tijdens een opbouwullen er waarschijnlijk andere teams zije dp hetzelfde podium aan hetasken
zijn. Wettelijk worden zij "derde partijen" genoemd. Voor ze mogen werkeretemoze gebrieft
worden over de lokale situatie. Deze briefing zou het volgende moeten omvatten:
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De organisatie van het werk, lokale regelgeving
Het gebruikte gereedschap, machines,...

1
1
1 De bestaande procedures
1

Het gebruik van persoonlijke beschermingsmieade

1 Nooduitgangen, noodmateriaal en eerste hulp

De activiteiten moeten ookjecoordineerdworden. Het moet duidelijk zijn wie verantwoordelijk is
voor welk deel van de job en welke risico's de individuele partijen voor elkaar creéren. De codrdinatie
moet odk nakijken of alle partijen competent genoeg zijn om de job veilig uit te voeren.

De organisator, als eindverantwoordelijke, zahMdeantwoordelijkheid van veiligheidskwesties vaak
delegeren aan een toneelmeester. Deze toneelmeester leidt de briefingheeft een schema
voorbereid met wie wat wanneer dpet podiumaan het doen is.

In het geval van een ongeluk moet je eerst voor jezelf zorgen. Met andere woorden: wees geen held,
breng jezelf niet in gevaar. De volgende stap is om een heidigverantwoordelijke te verwittigen

(zelfs over bijnangelukken) en om de effecten van het ongeluk te beperken. Voorkom dat anderen
blootgesteld worden aan het risico.

De procedures voor een specifieke locatie of voorstelling zullen deel uitmaken gan d
veiligheidsbriefing In deze briefing zal het duidelijk worden wie de verantwoordelijke is in het geval
van een noodgeval.

Als je zelf déwulpdienstenmoet bellen, moet je hen precieze informatie geven:

f Je naam

9 Naam van de organisatie
1 Locatie

1 Soort ongéuk en effecten
9 Aantal slachtoffers

1 Richtlijnen hoe er te geraken

Deze informatie zal hen helpen om zo snel mogelijk te reageren.
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Wat je moet onthouden

Risico's op de scene houden in:

w Ongeorganiseerd podium
Beperkte lichtomstandigheden
Werken boven je collega's
Collega's die boven jou werken
Van op hootg of in een opening in de viloer
vallen
Luide geluidsniveaus
Bewegende machinerie

Lange werkuren Termen en defiities
Grote variatie van teams en collega's w evacuatieroute

Om risico's te minimaliseren, moet je het @ maximum draagkracht van
. o L de vloer
podium en alle specifieke activiteiten

e

persoonlijke
beschermingsmiddelen

structureren. Alle activiteiten moeten

gecoodrdineerd zijn. Het moet duidelijk zijn wi
verantwoordeliik is voor welk deel van het we

trekkenwanden

rigging materiaal
nultolerantie

derden

risicovolle zone
Lichtomstandigheden
fosforescerende tape
blauwe lichten op de scene
lichtplan

specifieke risicheoordeling
soundcheck

orkestbak

pyrotechnieken

maximum aantal werkuren

€ € € € € € € € &€ & € € € € ¢

rusturen
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02.01.01: @reedschapsen materiaalkisten kunnen best

a) in het midden van de scéne gezet worden.
b) aan dezijkant van de scene en het voorpodium op een rijtje staan.
c) in het magazijn van het theater op een rijtje staan.

02.01.02: Juist/Fout
1 Evacuatieroutes moeten enkel vrij zijn wanneer het publiek binnen komt.
02.01.03: Werklicht tijdens de voorstelling is st

a) geel.
b) groen.
c) blauw.

02.01.04: Trappen en andere obstakels kunnen in situaties met beperkt licht gemarkeerd worden met

a) fosfortape.
b) fluorescerende tape.
c) Witte tape.

02.01.05: Een technicumsoet werken op een open grid, de maatregelen om hem te bescéerzijn:

a) De deur van het grid dichtdoen.

b) Een hek rond de opening zetten.

c) Een harnas voor de technicgsbruiken.
d) Het podiumbeneden vrij maken.

02.01.06: Als je medicatie gebruikt

a) mag je niet werken omdat je ziek bent.
b) zou je de bijsluiter moeten nakijkeym te zien of het jdnandelingerbeinvioedt.
c) kan je alle machines bedienen, omdat je van je dokter mag werken.

02.01.07: Een derde

a) isiemand die bij een andere werkgever in dienst is.
b) isiemand die een andere shift heeft dan jij.
c) isiemand die geen deeltmaakt van je team.

02.01.08: Som vijf dingen op die je aan de hulpdiensten moet melden als je ze belt.
02.01.09: Juist/Fout

1 Enkel de toneelmeester igkantwoordelijk voor een proper en veilgpdium.

02.01.10: Juist/Fout

1 Een vuil podiumzelfs als ditdistiek noodzakelijk is, moet vermeden worden, ook als er
specifieke maatregelen genomen worden.
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2.2 Veiligheid in het publiek

Aan het einde van duiok ...:

1 Ben je je bewust van de risico's voor het publiek.

Voor je begint, zou je het volgende moeten lezen:

1 Ongevallentheorie
1 Vijf stappen om risico's te beperken

De veiligheid van het publiek is in de eerste plaatsatantwoordelijkheidvan de verantwoordelijken
van depublieksliensten dé de producer (uitbater van de zaal) vertegenwoordigenmoet dus altijd
met hen indialooggaanals je in depubliekzone werkt. Enkele basisrichtlijnen kunnen je helpen
risico'sin het publiek te vermijden.

In sommige gevallen interfereren onze ad#iten met de aanwezigheid van het publiek. Dit kan het
geval zijn wanneer we materiaal tussen het publiek installeren, tijdelijke voorzieningen voor het
publiek bouwen, of effecten gebruiken op de scéne die een risico kunnen inhouden voor het publiek.

Locatietheater

De laatste jaren vinden er meer en mesg
voorstellingen plaats buiten de muren van hg
theater. Regisseurs en theatergezelschappen ma
meer en meer producties op locaties zoals kastelg
bossen, gevangenissen, ondergrondse bunkers, 6
Dit zijn allemaal locaties die niet zijn gebouwd als e
omgeving voor publiek. In deze gevallen, wordt
ruimte voor het publiek meestal door de organisatd
gebouwd. Daardoor is de technische $§taneer
betrokken bij de organistie. Ze moeten dezelfde
instructies volgen die ireenregulier theater worden
gebruikt en zijn beperkt tot de competenties
waarvoor ze opgeleid zijn.

Foto. 2.2-1 Een set in het publiek

Op eenopenluchtevenement of op eetijdelijke locatie worden andere procedures geceeé, net

zoals een andere verdeling van verantwaelijkheden (organisatoren van derderunnen ook
andere beveiligingsregelingen, extra securitypersoneel en een speciale codrdinatie van de bezoekers
(aantallen, vluchtroutes, zitplaatsen) nodig zijn.

Afhankelijk van het land zal de lokale brandweerogérheid nagaan of alles volgens de regels,
toelatingen en instructies georganiseerd is.
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Een grote hoeveelheid mensen op een effectieve en veilige manier laten bewegen is altijd een
uitdaging. De groep zal zichZijn geheel als een kudde gedragen. Ze volgen elkaar en duwen als het
tempo naar beneden gaat. Dit effect wordt versterkt als doorgangen smaller worden. De leden van
zo'n groep ziewbstakelsop de grond niet omdat ze te dicht op elkaar staan. Er is dosmstigrisico

om te ergens achter te blijven hangen, te struikelen of te vallen. De gevallen persoon wordt zelf een
obstakel en dat kamet begin van een ramp zijn. Aéze effecten verergeren in het geval van een
noodsituatie.

Om het risicotot een mnimum te beperken
moeten we ons ervan verzekeren dat geen enkg
aanpassing die we maken in peblieksuimte de
routes van de mensen blokkeert. Kabelroutg
moeten zo gepland zijn dat je geen risico om
struikelen  creért. Materiaal, volgspots
cameras, stoelen voor de sfa.. moeten zo
geplaatst worden dat deveg van het publiekurij
blijft. En natuurlijk houden we rommel, leg¢
dozen,... weg uit deze ruimte.

De berekening van dereedte van de doorgang
hangt af van het land of zelfs van het loka
brandweerdepartement. Er is altijid een minimumbreedte gekerd op de hoeveelheid mensen.
Afhankelijk van of de route vlak, stijgend of dalend is, zllgmaaldeminimumwaarden verplicht zijn.
Informeer jezelf bij twijfel!

Foto. 2.2-2 Televisie in het publiek

De ruimte voor het publiek heeft twee soorte
veiligheids en noodverlichting. Een type is permane
aan zodat mensen zichzelf kunnen oriénteren in het ge
ze de ruimte moeten verlaten tijderen voorstelling. Dit
kan zijn omdat ze zich ziek voelen, naar het toi
moeten,... We noemen diteiligheidsverlichting In de
meeste gevallen wordt veiligheidsverlichtin
gecombineerd met evacuatieen veiligheidsborden. Z¢
kunnenverwerktworden in deverlichtingsarmaturenof
er door verlicht worden.

Afb.2.2.a Narrow
In permanente theaters kan veiligheidsverlichting ook

lampjesomvatten die in de trappeaijningebouwd of kleine neerwaartssrmaturenop de muur. Ze
verlichten risicozong om er voor te zorgen dat menseich veilig kunnen voortbewegen in het donker.

Het andere type imoodverlichtingen zal oplichten in geval van nood. Dit zorgt er voor dat mensen
het gebouwkunnen evacueren, zelfs als het elektriciteitssysteem plat ligt. De lichtintensiteit van
noodvelichtingisgroter dan die van veiligheidsverlichting.
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Als je een voorziening voor het publiek bouwt of aanpast, moet je de verantwoordelijke voor de
publieksveiligheid altijd raadplegen. Soms moet er tijdelijk extra materiaal worden geinstalleerd.

Veiigheids of noodverlichting kan in geen gevadekt of uitgeschakelavorden als het publiek in de
zaal zit. Als je anomalieén ziet of materiaal dat niet werkt, contacteer dan de
veiligheidsverantwoordelijke. Als je mogelijkheden ziet om dingen te verbeteeg het dan!

Als we tijdelijke constructies bouwen die toegankelijk zijn voor het publiek, moeten weagxtdacht
geven aarvalbeschermingOp tribunes en andere hoge plaatsen waaensenhet risico lopen om te
vallen moetenleuningen geplaatst wordenOp de grond worden lattegemonteerdzodat stoelen er
niet afkunnenvallen.Degelijketrappen bieden toegang tot de tribuse

Wanneer weeffecten ophet podiumgebruiken, kunnen ze een risico vormen voor het kbl

1 Geluidsniveas kunnen te hoog worden op bepaalde plaatsen.

1 Laserskunnen ogen beschadigen.
9 Stroboscoperkunnen epileptische aanvallen uitlokken.
1 Rookkan mensen doen panikeren.
1 Vuurkan mensen doen panikeren.
’ |74 (--l
1 Vuurwerkkan oren en ogen beschadigen ‘ \ ._‘f

brandwonden veroorzaken. 3 WA S
-\ f@ﬁf

1 Audience blindergkunnen je ogen tijdelijk

| i ‘ .“’f

in de eerste plaats moeten we er voor zorgen dat we r
publiek niet blootstellen aan risico's. Wergen dathet
publiek niet te dichtbij kan komen en we beperken de
effecten tot een veilig niveau. Maar sommige mens¢\fb-2.2b Safe_audience
Zijn gevoeligr aan deze risico's. We waarschuwen hen

met eenmededelingop de inkomdeuren.

Sommige toeschouwers hebben speciale zorg nodig.eGgobepen kinderen, mensen met een
beperking of ouderen zullen waarschijnlgbeciale maatregelemodig hebben. Dit kan gaan om
kleinereopeningen in de leuningen, schansen om op te rijdeextfavoorzieningen voor rolstoelen.
Naargelang het land kan hkokale bestuur vragen om iemand, een opzichter, te voorzien die instaat
voorhetminimalisNBy @Iy RS NAR&aAO2Qa Ay RST S ardda G§ASa
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Werken boven het publiek

In uitzonderlijke gevallen en enkel wanneer het onontkoombaar
moeten we boven het publiek week. Bijvoorbeeld als je een volgspc
bedient vanop een zaalbrug, of wanneer je vliegende acteurs ze
boven het publiek. In dit geval zullen we extra maatregelen neme
extra opletten om te voorkomen dat er voorwerpen valleZn zal
iedereen die bovenhet publiek werkt bijvoorbeeldzijn zakkenleeg
maken enwordt alle gereedschapen voorwerpen beveiligd tege
vallen.

Onveilige zones

Zorg ervoor dat de toegang tot alle onveilige plekkenslotis als het
publiek toegang heeft tot het podium of diezsines. Bijvoorbeeld he
grid en de bruggen, elektrische ruimtexpslagruimtes.. Soms kan dit
conflicteren met veilige uitgangen. In dat geval worden de sleutels van
de nooddeuren in speciale lockers naast de deur gestoken.

‘Afb. 2.2cTarzan

Procedures

Ongeacht waarg werkt, moet je de procedures bekijkeMlaar wanneer je tussen het publiek werkt
tijdens een voorstelling, moet jelaarboven ookde proceduresoverlopen met de stafvan de
publiekgliensten. Zij zullen je briefeover wat je moet doen in normale omstandigtien en in het
geval van evacuatie, noodgevallen,...

Termen en definities
Wat je moet onthouden w publieksruimte
w Risico's voor het publiek (effecten, @ locatietheater
vallen, erboven werken, tijdelijke @ kabelroute
constructies voor het publiek,...) veiligheidsverlichting
Maatregelen voor specifieke @ noodverlichting
groepen in het publiek @ valbescherming
Het belang van normale en w dienstzones
evacuatieroutes w evacuatie
Het belang van de zichtbaarheid v w hoofd van de
veiligheidsen noodverlichting en publieksfiensten
veiligheidsiconen w openlucht evenement
Hoe omgaan met alternatieve W ggggi?ﬂi}e“ van een
ruimtes buiten het theater _
Bij locatietheater moet de @ :,i%%ﬂi}'&ngen omtrent
publieksaccommodatie gepland w audience blinders
e w stroboscopen
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02.02.01: Juist/Fout:

1 Zolang we er voor zorgen dat de minimumbreedte voor het publiek in orde is, mogen we
stoelen en camera's in het gangpad zetten.

02.02.02: Het lichtlat aanblijft tijdensde voorstelling is

a) werkverlichting.
b) noodverlichting.
c) veiligheidsverlichting.

02.02.03: Juist/Fout:
1 Wat we op het podium doen kan gegevaarvormen voor het publiek.
02.02.04: Het licht dat aangaat wanneer de stroom uitvalt, heet

a) werkverlichting.
b) noodverichting.
c) veiligheidsverlichting.

02.02.05: Juist/Fout

1 Ook op plekken die niet gemaakt zijn voor het publiek moeten dezelfde regels worden
gevolgd als in een theater.

02.02.06: Juist/Fout

9 ledereen in het publiek moet hetzelfde behandeld worden.
02.02.07: Jist/Fout:

1 Effecten ophet podiumvormen nooit een risico voor het publiek, dit is enkel het geval
wanneer de effecten zich in het publiek bevinden.
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2.3 Duurzaamheid

Aanhet einde van dit blok ...:

1 Weet je hoe je je op een duurzame manier kan gedragen.

Duurzaamheid moet een deel van ons werk zijn. We hebben een verantwoordelijkheid naar de
gemeenschap en toekomstige generaties toe om zo weinig mogelijk te gebruiken van de beperkte
grondstoffen die de aarde heeft. Deogiumkunsten is eersector met een zeer grote impaciVe
makendecorsom maar enkele keren te gebruiken, vervoeren ze over laigenden en gooien ze
daarna weg. Als we dit patroon willen veranderkannen we de grootste impacbereikentijdens het
voorbereiden/plannen Decorkunnen zo gemaakt worden dat ze herbruikbaar of recycleerbaar zijn.
Tourneeschema's kunnen geoptimalisgevorden, enz. Jij kan helpen het milieu te beschermen door
de volgende richtlijnen te volgen:

Verminder

1 Gebruikmaterialendie beperken hoeveehfvalwe creéren
1 Verklein je energiegebruik.

1 Verminder afval door producten te kiezen die een minenarpaking hebben, die je
productief gebruikt en daarna kan recycleren

Hergebruik
1 Hergebruik containers, verpakkingen of restproducten wanneer mogelijk.
Recycleer

1 Recycleer restmateriaal tot bruikbare producten wanneer mogelijk.

Er is eenmelatie tussen veiligkid en duurzaamheidh producties. Niet alleen zijn duurzame producten
waarschijnlijk ook veilig (verfsoorten bv.), maar de manieren waam@peiligheid en duurzaamheid
plannen en uitvoerenyertonenook veel gelijkenissen. We kunnen de principes vano@ialyses en
de stappen om risico's te beperken ook toepassen op duurzaamheid.

In ons dagelijks werk kunnen wéeine maar belangrijke dingen doen om onze impact op het milieu
te verkleinen. Enkele voorbeelden:

Energieverbruik

De beste manier om eneryierbruik te verminderen is om lichten en installaties uit te schakelen als
ze niet gebruikt worden. Dit klinkt vanzelfsprekend, maar je kan erg veel winnen door gewdeneop
simpele dingen te letten. Werklichten gebruiken in plaats van voorstellingsiviinlg, bijvoorbeeld,

zal het energieverbruik halveren.
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Het gebruik van verbruiksartikelen en materialen

We gebruiken erg veel verbruiksartikelen, voor sommi
kunnen we alternatieven vinden, anderekunnen we
recycleren. Enkele voorbeelden:

9 Tapeof plakband kan vervangen worden door
duurzame alternatieven. Dit beperkt niet alleen de
consumptie van tape, maar houdt ook Kabels
schoon.

1 Batterijen kunnen vervangen worden door
herlaadbare alternatieven.

1 Kleuffilters kunnen gerecycled worden.eDneeste

bedrijven nemen ze terug als je dat vraagt. Afb. 2 3.a-AcCu

1 Papierkan gerecycleerd worden of j@n een
digitale administratie introduceren

Selectief weggooien

Afval kan selectiefngezameldworden, op deze manier kunnen de basismaterialen gerecycleerd
worden op een veilj en verantwoorde manier. Batterijen, verf en spuitbussen zijn typische
voorbeelden, maar ook vinyltape kan gerecgetbeworden als het gescheiden wordt weggegooid.

Transport

Transport organiseren eplannen kan verkeer beperkenei®oulige regelingen zas carpoolen
kunnende hoeveelheid gereden kilometers halveren. Dit zijn sleebtsvoudigevoorbeelden. Met
een beetje milieubewustzijn kan je al erg veel doen en kan je anderen motiveren om hetzelfde te doen.

Wat je moet onthouden

w Hoe maak je van duurzaamheid
een deel van je job.

1 Verminder, hergebruik,
recycle en doe aan selectie
weggooien
Energieverbruik,
verbruiksartikelen en
materialen

Termen en definities

w duurzaamheid
herbruikbaar
recycleerbaar
verminderen

Selectief weggooien

€ € & € €

beperkte gondstoffen
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02.03.01; Juist/Fout

1 Plannng is het belangrijkste middel om duurzaamheid te bevorderen binnen de
podiumkunsten.

02.03.02; Juist/Fout

9 De principes van risicoanalyses en de stappen om risico's te beperken kunnen gebruikt worden
voor duurzaamheid.
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2.4 Wetgeving rond veiligheid

Aan het einde van dit blok ...:

1 Begrijp je de verschilléa types veiligheidsdocumenten en hun

impact.
1 Kan je de toepasselijke wetgeving identificeren.

De maner waarop we met Gezondheaid Veiligheid- en
Duurzaamheidskwesties omgaarwordt gereflecteerd in de P
Europese Richtlijnen, Richtsnoeren en Normédp deze manier wil ®
de Europese Unie garanderen dat we in verschillende landel
dezelfde veilige omstandigden werken.

De Europese Richtlijnen schrijven minimum vereisten er
fundamentele principes voor, zoals het principe van preventie
risicobeoordeling, maar ook de verantwoordelijkheden vi
werkgevers en werknemers. Een reeksiropese Richtsnoeren
street ernaar om het implementeren van zowel de Europe
Richtlijnen als deEuropese Normendie zijn aangenomerdoor

Europese standaardiseringsorganisaties, te vergemakkelijken.

—_—

Lidstatenvertalen de Richtlijnen en Normen in hun wetgeving ..

standaarden Het staat hen vrij om strengere regels voor o\™-2.4aReader

bescherming van werknemers aan te nemen wanneer ze de U

Richtlijnen omzettenn hun eigen nationale wetten.darom kunnen wettelijke vereisten binnen het
domein van gezondheid en veiligheid op het werk versehillssen de verschillende Hidstaten.

Operational Safety and Health (OSH/eiligheid en Gezondheid op het werk)
"Kaderrichtlijn" (89/391/EEC)

De belangrijksteichtlijn is de Occupational Safety and Health, de "Kaderrichtlijn" (89/391/EEC). Deze
Richtljn omschrijft de algemene preventieprincipes en het omgaan met veiligheid en gezondheid.

De Kaderrichtlijn bevat ooasisverplichtingen voor werkgevers en werknemeiBe verplichtingen
van de werknemers doen geen afbreuk aan het beginsel van de verardelgkheid van de
werkgever.
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De algemene preventieprincipes die opgesomd worden in de Richtlijn zijn de volgende:

9 risico's voorkomen

9 evalueren van risico's die niet kunnen worden D D D
voorkomen

9 Dbestrijding van de risico's bij de bron

\

1 aanpassing van heterk aan de mens

[<l<l]<l]<]
[<l[<l[<]]<]
[<l[<l[<]]<]

1 rekening houden met de ontwikkeling van de
techniek

1 vervanging van wat gevaarlijk is door dat wat niet
gevaarlijk of minder gevaarlijk is

1 planning van de preventie met het oog op een

samenhangend geheel _
Afb.2.4.b-b-Documenting

1 voorrang voor maatregelen inzakellectieve
bescherming boven maatregelen inzake individuele bescherming

1 verstrekken van passende instructies aan de werknemers

De plichten van de werkgevers ea @werknemers worden als volgt @chreven:

De werkgever is verplicht te zorgen voor de veiligren de gezondheid van de werknemers inzake
alle met het werk verbonden aspecten en hij mag geen financiéle kosten op de werknenteatener
om dit doel te bereiken. &arbij komt dat indien een werkgever een beroep doet op deskundigen
(personen of dienste) van buiten het bedrijff en/ of de inrichting, dit hem niet van zijn
verantwoordelijkheden op dat gebied ontslaat.

De gedetailleerde omschrijving van de plichten van de werkgevers en werknemers kan je vinden in
01.03Je rechten en plichten.

Terwijl de kaderrichtlijn het geheel van gezondheieis veiligheidskwesties beslaat, gaan afgeleide
richtlijnen over specifieke onderwerpen Deze richtlijnen concretiseren het kader in specifieke
gevallen, waar het nodig is om acties te harmonisere

De richtlijnen die het meeste invloed op onze sector hebben zijn:
Blootstelling aan fysieke it®'s:
1 Richtlijn2003/10/EC; lawaai
Werkplekken, materiaal, signalisatie, persoonlijke beschermingsmiddelen
Richtlijn2009/104/EQ; gebruik van arbeidsiddelen
Richtlijn92/58/EEQ; veiligheids en gezondheidssignalering
Richtlijn89/656/EE;, gebruik varpersoonlijke beschermingsmiddelen

= =4 =4 =4

Richtlijn89/654/EE; voorschriften inzake veiligheid en gezondheid voor arbeidsplaatsen
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Voorzorgsmaatregelen in veahd met werkbelastingergonomische en psychosociale
NAaAO2Qay
1 Richtlijn90/269/EE, manueel hanteren van lasten

Richtsnoeren zijn nidbindende documenten dieelpen om de richtlijnen te volgenZe verzamelen
goede werkmethoden en interpratie in concrete contexten.

Er is bijvoorbeeld een richtsnoer "Nikindende praktijkgids voor de toepassing van Richtlijn
2003/10/EG van het Europees Parlement en de Raad betreffende de minimumvoorschriften inzake
gezondheid en veiligheid met betrekkingt de blootstelling van werknemers aan de risico's van
fysische agentia (lawaai)". In Hoofdstuk 8 "De muaakentertainmentsector” vinden we begeleiding
over het toepassen van de richtlijn over geluid in ons specifieke geval.

Binnen de EU zijn er ook richtlijnen diedere onderwerpen bespreken die Gezondheid en Veiligheid
en Duurzaamheid indirect beinvioederDe richtlijnen over het op de markt brengen van materiaal,
bijvoorbeeld, zullen reguleren welke vereisten vervuld moaterden, hoe de leverancier het gebruik
moet documenteren, enz.

De volgende richtlijnen hebben een directe impact op onze sector:

1 Richtlijn2001/95 EC productveiligheid

1 Richtlijn2006/95/EG gebruik van arbeidsmiddelen

1 Richtlijn2006/42/EC; nieuwemachine richtlijn

1 Richtlijn89/686/EEQ, persoonlijke beschermingsmiddelen

Geharmoniseerde normen @fewoondnormere maken de richtlijnen concreet voor een specifieke
sector ofarbeidsmiddel De normen helpen fabrikanteom materiaal te bouwen datoldoet aan de
essentiéle vereisten van producten waar de richtlijnen om vragen. Als het materiaal voldoet aan de
norm, kan het in alle Elidstaten gebruikt worden. Lidstaten moeten het vrije verkeer van zulke
producten accepteren.

Een "geharmoniseerde mm" is een norm die aangenomen is door een vaftdepese normalisatie
instellingen - Europees Comité voor Normalisatie (CEN), Europees Comité voor Elektrotechnische
Normalisatie (CENELEC) en Europees Instituut voor Telecommunicatienormen (ETSI).

De meese landen zullen de geharmoniseerde norm omzetten in hun eigen gestandaardiseerde
systeem. In de realiteit houden ze dezelfde inhoud en nummer en voegen ze het toe aan hun eigen
systeem. De NEN EN 13772, DIN EN 13772 en BS EN 13772 zijn bijvoorbedktrelkdetnormen

als de Europese EN 13772. Normen zijn geen wetgeving en elke fabrikant mag kiezen om ze al dan niet
te volgen. Maar als zde normniet volgen, moeten ze bewijzen dat ze aan de Europese wetgeving
voldoen.
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Wanneer wetgeving geen oplossyrbiedt
Alternatieve of vervangende maatregelen in het gelatlwe de wetgeving niet kunnen volgen

1 We kunnen kijken naar wat he¢sultaatzou moeten zijn, wat de wetgever bedoeld heeft.
1 We nemen anderenaatregelendie hetzelfde resultaat hebben.

Bijvoabeeld:

1 Een open vlam op de scéne is verboden, de reden daarvoor is dat wéigaehin het
theaterwillen.

1 We kunnen onszelf zo organiseren dat het resultaat even veilig is.
Lokale wetgeving en regels

Bovenop nationale en EU wetgeving kunnen somnugeale overheden brandweerdepartementen
of verzekeringsbedrijven striktere regels opleggen. De meeste voorstellingsruimtes zullen ook regels
en procedures vahet gebouwhebben. Informeer je hierover voor je begint te werken.

Veiligheid vs. aansprakelijkhe

Werkgevers en veiligheidsverantwoordelijken benadrukken het belangeaiéigheid documenteren

De reden hiervoor is dat ze zichzelf en hun organisatie willen indekken in het geval er iets gebeurt.
Wanneer er iets gebeurt, zal een onderzoek op zoek gaar wie enansprakelijkis. Op dat moment

moet je alle acties kunnen aantonen die genomen zijn in het veiligheidsproces. Je eigen acties goed
documenteren werkt dus ook in jouw voordeel. Het bewijst dat je gedaan hebt wat je moest doen voor
jouw veilidheid en die van je collega's. Maar we mogen nooit vergeten dat papierwerk geen vervanging
kan zijn voor veilig werken.

Wat je moet onthouden

w De principes achter de Operational Safety and Health-(@Sldheid en
Gezondheid op het werk) "Kaderrichtlijn"

w Het verschil tussen hitijnen, richtsnoeren en normen
w De wetgeving wordt gemaakt door Europa en omgezet in nationale
wetgeving door de landen..

Termen en defiities

w richtlijn

richtsnoer

goede werknethode
geharmoniseerde norm

wetgeving

€ € € €& €

aansprakelijkheid
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02.04.01: Juist/Fout
1 Een land kan minder strikte regels opnemen in hun wetgevingldd&uropese Richtlijnen.
02.04.02:Als een nationale norm EN in zijn naam heeft staan betekent dat

a) dat de norm in het Engels is.
b) dat de norm een Europese norm is.
c) dat de norm een lokale, regionale of nationale norm is.

02.04.03: Juist/Fout
1 De manier waarop je in jouw land omgaat met gezondtegi veiligheid is afgeleid van de OSH.
02.04.04: Juist/Fout

1 Een Europees Richtsnoer is niet bindend, met andere woorden, je moet het niet volgen.
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2.5 Waarschuwingsborden

Aan het einde van dit blok ...:

1 Herken je de gevarentekens.

Waarschuwingsborden duiden gevaarlijke substanties of situaties aan. Ze worden om,deure
werkplekken, materiaal of de verpakking van producten gezet. Ze helpen je deze risicovolle situaties
of producten te identificeren.

De borden zijgele driehoeken met een zwarte rand en een zwarte afbeeldin
Algemeen gevaar

Dit bord duidt eemiet nader genoemd gevaaaan.

Ico.2.51 gevaar

Gevaar voor elektriciteit

Dit bord geeft gevaar voor elektriciteit aan. Het betekent dat er (aanraakbi
elektrischeverbindingenaanwezigzijn. Het bord wordt meestal gecombineert
met een aanduiding van de spanning.

Ico.2.5.2 gevaar voor
elektrische spanning

Hangende lasten

Dit bord geeft gevaar voor hangende of opgehangen lasten aan. Dit kur
bijvoorbeeldtrussen of trekkenzijn.

Ico.2.5.3 hangende laster
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http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:General_danger.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Hanging_load.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Electricity_danger.png

Dit bord geeft het gevaar van bewegende vorkliften of transportvoertuigen &
Het betekent @t je moet opletten dat je niet aangereden wordt wanneer
rondloopt.

B>

Ico.2.5.4 transportvoertuigen

Dit bord geeft aan dat er schadelijke laserstralen aanwezig zijn.

Ico.2.5.5 laserstraal

Dit bord geeft gevaar voor optische straling aan. Dit lkgvoorbeeldgaan om
lampen met een hoge intensiteit

>

Ico.2.5.6 optische straling

Dit bord geeft de aanwezigheid van giftige stoffen aan. A

Ico.2.5.7 Gifige stoffen

Dit bord geeft de aanwezigheid van bijtende stoffen aan.
==
- :

R0

Ico.2.5.8 bijtende stoffen

Dit bord geeft de aanwezigid van ontlambare stoffen aan. f i j

Ico.2.5.9 Ontvlambare
stoffen of hoge temperatuu

-
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Oxiderende stoffen

Dit bord geeft de aanwezigheid van oxiderende stoffen aan.

Ico.2.5.10 oxiderende

Explosieve stoffen

Dit bord geeft de aanwezigheid van explosieve stoffen aan.

Ico.2.5.11 explosieve stoffer
Markeringen

Behalve waarschuwingsborden wordt soms ook zwate tape gebruikt om
doorgangenof trappente markeren die vrij moeten blijven. In situaties met wein
licht kunnen trappen ook gemarkeerd worden niesfortape (glow in the dark).

v
Foto.2.5.1 zwart-gele tape

Omplaatsen af te sluiterwordt vaak roodwit lint gebruikt.

Termen en definities

Foto.2.5.2 rood-wit lint
w gevaar

gevaar voor elektriciteit

hangende lasten

€ € €

vorklift en
transportvoertuigen

w laserstraal

w optische straling Wat je moet onthouden

@ giftige stoffen w Waarschuwingsborden duiden

@ bijtende stofen gevaarlijke substanties of situaties
w ontvlambare stoffen aan. De borden zijn gele driehoek
w oxiderende stoffen met een zwarte rand en een zwart
w explosieve stoffen afbeelding.
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02.05.01: Verbind de borden met waar je ze vindt.

1. podium
2. pyrotechniek
3. laser

4. elektriciteitskast

02.05.02: Dit bord betekent:

a) oxiderende stoffen
b) ontvlambare stoffen
c) explosieve stoffen

02.05.03: Dit bord kan je vinden bij

a) pyrotechniek
b) spots
c) elektrische boren
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2.6 Verbodsbhorden

Aan het einde van dit blok ...:

1 Herken je de verbodsborden.

Verbodsborden geven verboden gedrag aan dat waarschijnlijk een risico voor gezondheid of veiligheid
inhoudt. Ze laten enkel zien wie of wat verboden is. De borden worden op deuren, werkplekken,
materiaalof de verpakking van producten gezet. De borden bestaan uit@eie, rode band met een

balk die diagonaal over een witte achtergrond loaptet zwarte pictogram binnen de cirkel duidt de
verboden actie aan.

Algemeen verbod
Dit bord duidt een algemeewerbod aan. Het wordt gecombineerd met tek
of andere informatie.

Ico.2.6.1 algemeen verbod

Verboden te roken '
Dit bord duidt een rookverbod aan.

Ico.2.6.2 Verboden te roken

Vuur, open vlam en roken verboden
Dit bordduidt een verbod voor open vuur en roken aan.

Ico.2.6.3 Vuur, open vlan

Verboden met water te blusse
Dit bord geeft aan dat het verboden is iets met water te blussen.

Ico.2.6.4 Verboden
met water te blusser
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De lift niet gebruiken bij brand

Dit bord geeft aan dat het verboden is de lift te gebruiken in geval van branc

Ico.2.65 De lift niet
gebruiken bij brand

Geen zware lasten

Dit bord geeft aan dat het niet toegestaanzware lasten te stockeren.

Ico.2.6.6 Geen zware laster

Verboden voor transportvoertuigen

Dit bord geeft aan dat er geen vorkliften of andere industriéle voertuigen
toegestaan.

Ico.2.6.7 Verboden voc
transportvoertuigen

®

Ico.2.6.8 Geen lelemmeringen

Geen obstakels

Dit bord geeft aan dat er geen obstakels mogen zijn.

Termen en definities

w algemeen verbod

w verboden te roken

w vuur, open vlam en roken

verboden Wat je moet onthouden
w verboden met water te
blussen w Verbodsborden geven verboden
w de lift niet gebruiken bij gedrag aan. De borden bestaan u
brand een ronde, rode band met een ba
@ geen zware lasten die diagonaal over een witte
w verboden voor af:htergrond. loopt. Het. zwarte.
transportvoertuigen pictogram binnen de cirkel duidt d

@ geen obstakels verboden actie aan.
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Oefenvragn
02.06.01: Dit bord betekent

a) Zet geen materiaal op het luik
b) Zet geen zware lasten op de vloe
c) Druk niet op de noodknop

02.06.02: Verbind

1. De lift niet gebruiken
2. Verboden met water te blussen
3. Verboden voor transportvoertuigen

®
®E
&

B C

02.06.03: Dit badt betekent

a) Verboden een sigaret aan te steken
b) Vuur, open vlam en roken verboden
c) Verboden met water te blussen
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SErgonomi sch wer ken
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Omergonomischte werken moet je:

Ergonomische principes toepassen in de organisatie van de werkplek en dat doehHsffea en
tillen van gereedschap en materiaal.

Dat betekent dat je volgendeaardighedenmoet beheersen:

T
T
1

Herkent ergonomische risico's
Organiseert de werkplek ergonomisch

Past de ergonomische principes en methodes toe bij het tillen, dragen of vergaats
van zware of onpraktische lasten

Gebruikt het juiste materiaal bij het tillen, dragen of verplaatsen van zware objecten
Vraagt hulp bij taken die men niet alleen kan vervullen

Communiceert met collega'’s bij het tillen, dragen of verplaatsamobjecten

Je moet volgendk&ennisonder de knie hebben:

T
1
1

03.01 Risico's als een gevolg van heffen en tillen
03.02 Ergonomische methodes

03.03 Hulpmiddelen voor tillen, dragen of verplaatsen

En je moet volgendattitudes hebben:

1 Bewustzijn van langetermijnimpact ai@ persoonlijke gezondheid.
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Wanneer we op het podium met strakke deadlines, veel toestellen, machinerie en zware materialen
werken, is het belangrijk om altijd aan je lichaam en gezondheid te denken. Het is gemakkelijk om nu
shel eveniets te tillen dat een beetje te zwaar is om tijd te besparen. Op dit moment is het een
oplossing, maar als je dit veel doet, kan het op lange termijn een gezondheidsrisico veroorzaken. Dit is
slechts een voorbeeld van de vele dingen die kunnen gebeueeje ap het podium werkt. Dit is
natuurlijk ook toepasbaar op materiaal transporteren, heffen en tillen en elektrische toestellen
gebruiken.

Ergonomie gaat om de relatie tussen lichaam en werkomgeviiet andere woorden, hoe
organiseren we ons werk en pa werkplek, hoe gebruiken we ons lichaam en hoe beinvioedt deze

combinatie onze gezondheid en veiligheid.
‘

7

Ergonomie heeft een bijkomend effect naar*
onze gezondheid beschermen en c
werkomgeving verbeteren. Het zal ook d
efficiéntie van het werkproceserbeteren.
Dit is een leuk extraatje en een stimulans o
de richtlijnen voor ergonomisch werken tot
te passen.

Ergonomie focust ogezondheidsrisico's op c,
lange termijn Dit zijn risico's die geer

onmiddellijk effect of een ongeluk

veroorzaken, maar dischade veroorzaken

die slechts na een tijdje duidelijk wordt.

Typische kwetsuren zijn rugkwetsuren of

lage rugpijn. Deze kwetsuren komen ni¢\0-2:6:a-a-Stageon-back
voor op het moment dat de schade gedac

wordt, maar (soms jaren) later.

Ergonomie gaat over meer dan tillen en @tien heffen of de organisatie van de werkplek. Het gaat
ook om stressfactorenals gevolg van de werkomgeving. Deze stressfactoren veroorzaken zowel
kortetermijn- als langetermijneffecten.

3-73 ETTHandboek studenten v.01.01.NL.O3HA



Ergonomische risico's Hegnnen en beoordelen is een continu proces dat op verschillende niveaus
gedaan wordt.

Voor je iets tilt, moet je het object dat je wil verplaatsen inschatten. Enkele vragen kunnen je hierbij
helpen:

1 Hoeveel weegt het?

1 Is het gemakkelijk om te manipuler@

1 Wat zou de beste manier zijn om het te & %
tillen?

1 Kunnen er hulpmiddelen gebruikt worden "“““‘“’"

om het gemakkelijker te manipuleren?

1 Kan ik het alleen manipuleren of heb ik hulp
nodig?

,‘ NF.ED HELP

9 Zijn er obstakels onderweg? Afb.2.6-b-Questions

I Waar moet het naartoe?

Deze lijst reflecteertie vragen die de meeste mensen zichzelf onbewust stellen wanneer ze een object
moeten verplaatsen. Je meer bewust worden van deze vragen zal je helpen de beste oplossing te
vinden.

Een minder directe vorm van inschatten gaat over de manier waaropnjije(¢eam) jezelf en je
omgeving organiseren. Vragen hier kunnen zijn:

1 Waar zetten we flightcases als ze aankomen?

I Watis de beste volgorde om te laden en te lossen?
1 Wat hebben we nodig om comfortabeler te werken?
1 Waar zetten we stuurtafels?

1 Hoe beperken w stressfactoren?

Een deel van deze inschatting moet op voorhand gedaan worden, tijdens de ontwerp/planfase van de
productie. Dit ligt grotendeels niet in onze handen, maar we kunnen helpen door feedback te geven
en verbeteringen voor te stellen. Ontwermeenproductieplannerskunnen zichzelf ook enkele vragen
stellen:

1 Zijn de objecten gemakkelijk te verplaatsen?

Hebben ze handgrepen op de juiste hoogte?

1

1 Wat is het gewicht van elk voorwerp?
1 Hoe wordt het materiaal ingepakt?

1

Kunnen we flightcases daar zett waar de inhoud nodig is?
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1 Kunnen we het tillen van de inhoud van flightcases of voorwerpen vermijden?
1 Kunnen we hondjes of wagens aanpassen om het manipuleren te vergemakkelijken?

Locatieskunnen nadenken over de ingangen en de toegangsroutes waarlatgsndteriaal moet
vervoerd worden. Enkele vragen kunnen zijn:

1 Kan materiaal op wielen vervoerd worden?

1 Zijn en gladde of hobbelige opperviakken?

1 Kan de vioer van de vrachtwagen even hoog zijn als de laadkaai?
1

Zijn er hulpmiddelen of voorzieningen om matet te verplaatsen naar moeilijk bereikbare
plaatsen zoals een regie?

De antwoorden op al deze vragen zijn de eerste stap om de organisatie van de werkplek te verbeteren,
om de juiste methode te kiezen of om de juiste hulpmiddelen te vinden.

In traditionele werkomgevingen wordt de organisatie ve
de werkruimte op voorhand gedaan door ingenieurs. In
podiumkunsten of evenementensector ontwikkelen w
(deels) onze eigen (tijdelijke) omgeving. We beginnen \
een lege ruimte en organisen die. We bouwen een
tijdelijke opslagplaats, een tijdelijk kantoor, een tijdelijk
regie, enz. Dit heeft het voordeel dat we de situatie a
de beste ergonomische normen kunnen aanpassen, m
we moeten er wel zelf over nadenken.

Het podium organiserefegint met het lossen van de

vrachtwagen. Als we materiaal, kabels, decormateriaa/AfP-2.6-c-Magician

binnen brengen en we zetten alles meteen op de plc.

waar het nodig is, kunnen we veel verplaatsen en tillen vermijden. Als we onze kisteyaraseren

dat we er gemakelijk kunnen uithalen wat we nodig hebben en als de kisten dicht bij de plaats staan
waar we de inhoud nodig hebben, kunnen we veel lopen en verplaatsen vermijden.

In sommige gevallen kan het tillen en uitpakken vermeden worden. Een frame op wieltjesaroor
mengtafel brengt de tafel op de juiste hoogte zonder te moeten tillen. Door takels in hun kist onder
het takelpunt te plaatsen, kunnen ze zichzelf er uit hijsen. Multikabels kunnen opgerold blijven in een
kist en onder de positie waar ze nodig zijzeworden. Op deze manier ontrollen ze zichzelf. Al deze
voorbeelden bevorderen efficiéntie.

Tijdens deopbouw zullen we verschillende werkstations organiseren. Enkele ideeé&n over hoe we dit
kunnen verbeteren:

1 Wanneer we voor werktafels en een regie maetrgen, kunnen we de juiste hoogte voor
het werkoppervlak en de juiste stoelen kiezen.

1 We kunnen genoeg plaats om te bewegen voorzien. Wanneer we flightcases bijvoorbeeld als
tafels gebruiken, kan beenruimte een probleem zijn.

1 We kunnen voorkomen dat wikstations gebruikt worden als doorgang.
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1 We kunnen beschermingen inbouwen tegen het per ongeluk activeren van toestellen of
knoppen.

1 We kunnen er voor zorgen dat een technicus, rekwisietenverantwoordelijke,... alles binnen
Zijn bereik heeft.

1 We kunnen ewoor zorgen dat de operator een goede positie heeft, vanwaar hij kan zien wat
er bediend moet worden, maar ook kan bedienen, zonder te moeten draaien of bewegen.

De ruimte organiseren verbetert maar een aspect van het ergonomische systeemt Jigbandere
aspect, of meer specifiek je gedrag. Je moet de juiste technieken om te tillen leren, oefenen en
gebruiken. En je moet je werk op een ergonomische manier organiseren.

De beste manier om objecten te heffen en tillen is dat wanneer mogelijk teermijden. Als er een
andere manier is, met hulpmiddelen, gereedschap of methodes, gebruik die dan. Als je dit doet, blijft
je lichaam klaar voor de momenten waarop je het heffen en tillen niet kan vermijden.

Een tweede tip is omorg te dragen voor je lichaamWarm je lichaam op voor je start. Net als atleten
moeten onze spieren opgewarmd zijn voor we starten. Het duurt maar een paar minuutjes. Enkele
simpele oefeningen kunnen je spieren beschermen tegen serieuze kwetsuren.

Er zijnveel verschillende situaties waarin we tillen, trekken of duwen. Elk van deze situaties heeft een
eigen aanpak nodig. Maar er zijn enkele basisprincipes die toepasbaar zijn op alle situaties:

1 Gebruik je benenniet je rug. Tillen met je knieén en een reehug is veel veiliger.

1 Hou het gewichtzo dicht mogelijk bij je zwaartepuntOp deze manier kan je rug de
maximale hoeveelheid gewicht dragen.

1 Breng je lading in balan<kr is veel minder druk op je rug als je in elke hand de helft van het
gewicht draagt

Hou jerug in een rechte lijnvermijd bewegingen die je ruggengraat draaien.
Vermijd of beperldynamische krachtenDeze vergroten de druk op je lichaam.

Vraag omhulp als een voorwerp te zwaar of te onpraktisch is om alleen te dragen.

= =4 =4 -2

Communiceemet je collega's als je samen tilt. Dit voorkomt dat een persoon plots al het
gewicht draagt.

1 Gebruik de juisteschoenen Ze minimaliseren de schokken op je lichaam.
1 Oefen en gebruik de juistdthoudingen

De verschillende methodes om te tillen, trekken en éawworden uitgelegd in het hoofdstuk
"ergonomische methodes". Je moet deze trainen en onderhouden.

Een laatste tip is om naar je lichaam te luisteren en je grenzen te kennen. Je moet jezelf niet bewijzen.
Niemand heeft er iets aan als je één keer een engewicht tilt en dan voor de rest van je leven
gekwetst bent.
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Er is een oud gezegde dat luidivat het hoofd vergeet, moeten de benen betalénDit klopt
helemaal op het podium. Als je jezelf goed organiseert, kan je de hoeveelpei beperken tot een
minimum. We hadden al vermeld dat de organisatie van het podium een belangrijke factor is. Maar je
kan dit nog verder verbeteren door jezelf te organiseren.

Enkele voorbeelden maken dit duidelijk:

1 De juiste hulpmiddelen gebruiken zaffen en liften vermijden.

1 Je eigen werkplek voorbereiden voor je begint, zal efficiéntie verbeteren. Als alles op zijn
plaats staat, werk je twee keer zo snel.

1 Laat je materiaal met je mee bewegen. Een rek voor spots op wieltjes kan met je mee
bewegen vanneer je spots op hangt, waardoor het de tijd die je loopt en spots draagt
beperkt tot het minimum.

Een ander belangrijk doel voor je individuele organisatie is stressfactoren beperken. Enkele
voorbeelden:

1 Vermijd het testen van licht en geluid op hetzglfmoment.

T Gebruik een intercom om te communiceren. Tijdens de opbouw voorkomt het dat je moet
roepen en andere mensen afleidt.

1 Als je de intercom gebruikt tijdens de voorstelling, beperk dan de informatie over het kanaal.
Dit voorkomt een overvloed aanformatie voor de operatoren.

1 Beperk tijdens de show het verkeer op kritieke plaatsen.
1 Organiseer een minimum comfort in de backstage. Dit beperkt stress.

1 Weet wanneer je vragen moet stellen. Vragen stellen tijdens een intense activiteit creéert
stress. Alsiet kan wachten, zoek dan later een goed moment.

Gereedschap en hulpmiddelen gebruiken om objecten te verplaatsen, voorfysiake stresop je
lichaam. Er is een grote verscheidenheid aan gereedschap en hulpmididsenkbaar op de markt.
Deze zijn niet altijd aangepast aan de specifieke context en situatie van de podiumkunsten of
evenementen. Daarom zijn er doorheen de jaggeciale hulpmiddelenontwikkeld om onze job
gemakkelijker te maken. We hebben een overzighcreéerd van de verschillende beschikbare
hulpmiddelen en hun gebruik in het hoofdstuk "Hulpmiddelen voor tillen, dragen of verplaatsen".

Natuurlijk kan dit gereedschap enkel helpen als je het gebruikt. We zien maar al te vaak een gek soort
luiheid: Mensen tillen liever iets manueel, terwijl er enkele stappen verder een hulpmiddel ligt.
Gewoontes en luiheid kunnen doorbroken worden door training en consequent gebruik.

Gereedschap en hulpmiddelen gebruiken kan we&etwe risico'smet zich meebrengen. Wiaeer je
heffen en tillen vermijdt, zal je waarschijnlijk meer moeten trekken of duwen. Het voorwerp moet op
het hulpmiddel of in de flightcase geplaatst worden. Dit betekent dat het essentieel is om te oefenen
hoe je ze op een correcte manier gebruikiedh dan kunnen we een maximum impact hebben op de
werkomstandigheden.
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Geen enkele situatie is perfect. Nieuwe problemen zullen zich voordoen terwijl je aan het werken bent.
De beste persoon om deze te herkennen is degene die sitdatie werkt. In sommige gevallen zal je
zelf ook mogelijke verbeteringen zien.

Het is deel van je job om feedback te geven aan de persoon die verantwoordelijk is voor de productie.
Als je dit doet, zal de situatie in de toekomst verbeteren.

Termen en definities
W ergonomie
ergonomisch risico

ergonomische principes

€ € €

gezondheidsrisico op lange
termijn

stressfactor

hef- en tiltechnieken

€
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3.1 Risico'sals een gevolg van heffen en tillen

Aan het einde van dit blok ...:

1 Ken je de fysieke risico's als gevolg van heffen en tillen.

Risico' s als gevolg van heffen en tillen en de organisatie van de werkplek.

Het is belangrijk om te beseffen dat hgtwichtvan objecten erde manier waarop we ze heffen en

tillen niet de enige oorzaken van schadezinaar dat ddrequentie en repetitiviteit van het werk

ons ook kan schaden. Honderd kleine dingen heffen kan net zoveel schade veroorzaken als één zwaar
gewicht. Het heffen en tillen van objecten in een werkomgeving kan verschillende soorten schade aan
het menselijk lichaam veroorzaken.

We kijken naar drie categorieén: kortetermijnschade, chronische schade en stressgerelateerde schade.
Een voorbeeld van de drie types kan als volgt worden geillustreerd:

1 Kortetermijnschade Je bezeert je spieren terwijl fightcases met motoren in een
vrachtwagen tilt die te hoog is.

T Chronische schadeugproblemen omdat je elke dag motoren in de vrachtwagen laadt,
bijvoorbeeld wanneer je in het magazijn van een verhuurbedrijf werkt.

1 Stressgerelateerde problememrugproblanen omdat je elke dag motoren tilt en je er niet
genoegq tijd voor Krijgt.

We houden hier geen rekening met de schade aan de werkomgeving of de gebruikte objecten. In de
meeste gevallen is dingen laten vallen of breken een bijkomend effect. Dit is beédandrgt geheel
van de veilige werkomgeving, maar niet in dit specifieke hoofdstuk.

Kortetermijnschade

Kortetermijnschade aan het lichaam is schadeggimakkelijk gelinkt kan worden aan een oorzaak

De schade kan acuut zijn, zoals een gescheurde spieerofliesbreuk van het tillen van zware
gewichten of een verstuikte enkel omdat je bent uitgegleden en gevallen. De schade kan ook later
komen. Hij doet zich niet meteen na de oorzaak voor, maar er is een duidelijke relatie: typische
voorbeelden zijn een gte spier met pijngevoel; algemene stijfheid of verminderde codérdinatie van
bewegingen. Met de juiste behandeling zal de schade weer weggaan.

Chronische schade

Voor chronische schade is habeilijker om de schade aan een concrete oorzaak te linkbe sbade

is meestal het resultaat van blootstelling gedurende lange tijd. Het is slijtage, schade die er is gekomen
omdat je specifieke elementen van het lichaam jarenlang gebruikt (of misbruikt) en overbelast hebt.
Dit betekent dat niet alleen het gewicht vale lasten of de manier waarop je ze heft belangrijk is,
maar dat de frequentie van de acties dat ook is. Een zware driefasekabel or multikabel tillen kan een
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risico lijken, maar in de realiteit kan 50 keer een kleinere 16A kabel tillen een groter ijisiats e
het niet correct doet.

Vaak wordt de schade (pijm)iet op het moment zelf opgemerktmaar pas later. Bijvoorbeeld
wanneer het lichaam ontspannen is. Dit is de typische techniekersvakantieziekte. Of het gevolg, de
pijn, kan veroorzaakt worden @o een kleine, verwaarloosbare beweging, de beruchte "laatste
druppel die de emmer doet overlopen”. Een typisch voorbeeld is je veters strikken in de kleedkamer
voor je naar huis gaat. Een ander typisch voorbeeld dat beide fenomenen combineert, is ldschte

uit bed komen en een "verkeerde beweging" maken.

In al deze gevallen @e handeling die de pijn veroorzaakt, niet de oorzaak van de schddeze
oorzaak kan verder terug in de tijd liggen, soms verspreid over verschillende jaren van verkeerd gebruik
en overlast.

1N

Botstructuur van de ruggengraat met 7 cervicale wervels, "7, |
thoracale wervels, 5 lumbale wervels, het heiligbeen Axis
vergroeide sacrale wervels) en het staartbeei (rgroeide
staartwervels).

Vertebrae
cervicales

cvi
Thi

Chronische schade kavoorkomen bij knieén, heupen o
schouders, maar de meest voorkomende en de me
gecompliceerde schade in theater zijn rugkwetsuren. (
deze kwetsuren te begrijpen, hebben we ebasisbegrip
nodig van de constructizan de wervelkolom.

T Vertebra
prominens

Vertebrae
thoracicae

De wervelkolom, @ ook wel de ruggengraat genoemd word
bestaat uit33 wervelsdie gescheiden worden door sponzig
schijven en wordt in 4 aparte delen opgedeeld. De cervic
zone bestaat uit zeven benige delen in de nek. Het is
kleinste deel, aangezien het slechtk& moet dragen. De
thoracale ruggengraat bestaat uit twaalf benige delen in Lv
rug. De lumbale ruggengraat bestaat uit vijf benige delen ™™"™™
de onderrug. Dit is het stevigste deel. Het moet het he
lichaamsgewicht dragen, maar ook erg flexibel zijn enmeo
krachten kunnen weerstaan. De laatste delen zijn de -
sacrale botten (die vergroeid zijn tot een bot, het heiligbeen)
en vier staartwervels (die vergroeid zijn tot een bot, h"'¢3--1De wervelkolom
staartbeen).

Th Xl
LI

Vertebrae
lumbales

Basis 7

= i 0Os sacrum
ossis sacri

} Os coccygis
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Tussen de wervellichamen (de botten) zittentdesenwenelschijven Ze hebben twee functies: ze
absorberen schokken en ze zorgen er voor dat je kan bewegen. De schokken kunnen van boven komen,
bijvoorbeeld als een gevolg van tillen, of van onder, bijvoorbeeld als gevolg van wandelen. De
tussenwervelschijven lah voldoende beweging van de wervels toe. Dit garandeert de nodige
flexibiliteit van de ruggengraat.

De tussenwervelschijven zijn opgebouwd uit twe
delen. Je kan ze vergelijken met een jamdonut. E%, -
stevige buitenste ring van vezelrik weefsel dat (/
andus fibrosis heet en de binnenkant die mee
gelatineus is, zacht weefsel dat de nucleus pulpo:"-
heet. Wanneer er minder dan 80 kg druk op de schijv!
staat (voor volwassen mannen, wanneer w'
neerliggen), zullen ze vloeistoffen absorbere
Wanneer de drulhoger is (zitten of staan) worden dt
vloeistoffen losgelaten. Deze uitwisseling ve
vloeistoffen is essentieel voor de staat van de schijv
(dit betekent dat altijd liggen even slecht is als altijd

staan). Nadat we lang liggen, worden de SChijVFOtO' 3.1.2 Anatomie varedumbale ruggengraat
elastisd en hard. Als we lang rechtop staan, worden

schijven zacht. De ideale situatie is daartussen, met de

maximale elasticiteit.

ANATOMY OF THE LUMBAR SPINE

De botten zijn aan elkaar verbonden ligamenten en spierenHet ruggenmerg loopt door gaten in
de wervellichamen. het ruggemerg is het voornaamste zenuwkanaal dat de hersenen met het lichaam
verbindt. Van daar gaan de rugzenuwen naar het lichaam.

In normale omstandighedenbijvoorbeeld wanneer we rechtop staan, vorme
de botten van de ruggagraat een rechte lijn. De schijven ondersteunen i
krachten op de ruggengraat en de wervellichamen in gelijke maten. C )
Dit is de optimale situatie. De schijven kunnen functioneren als schokdemp ) <

Foto. 3.1.3 optimale situatie
voor de tussenwervelschijve

Wanneer wezware lasten dragenvergroten we de kragkn op de schijven. De > (

schijven zullen worden samengedrukt. De vloeistof in de schijven wordt ¢
gedrukt en de schijf wordt harder.

Maar zolang ze in een rechte lijn staan met de wervellichamen en de druk) (
te hoog is, zullen ze steunen en de sclaklabsorberen. Wanneer de las
losgelaten wordt, gaan de schijven weer naar hun originele positie.

Pic.03.1.4: situatie van de
tussenwervelschijven met
een zware last
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Wanneer wevoorover buigen moet de ruggengraat zich krommen. De schij

nu vooraan samengedrukt. Dit zorgt voor een oneven last op de schijven.

oneven last beperkt de capaciteit om schokken te absorberen en kan )
verslijten van de schijf versnellen.

Een tweede effect is dat het gewicht van het bovenlichaam compensatie n

heeft om in evenwicht te blijven. Deze compensatie komt van de rugspieren . L
Pic 3.1.5: situatie van de

tussenwervelschijvensje
voorover gebogen bent

Naar achter buigerzorgt voor een gelijkaardig effect op de schijven. Maar e

een tweede effect. Aan de achterkant van de ruggengraat liggen gewrichte

zit kraakbeen tussen deze gewrichten om ze te beschermen. Achteruit bUGEEEERERRRRIRE D
zal dit kraakbeersamendrukken. De delen schuren dan over elkaar. Dit

schade aan dit kraakbeen veroorzaken.

Wanneer we onze ruggengraat draaien, moeten de wervellichamen tegen elPic 3.1.6: situatie van de
draaien. Dit zorgt voor een verdraaiing in de schijf. De verdraaiing kan k!USSenwervelschiven ais je

. .. . naar achter gebogen bent
barsfes en scheurtjes in de schijf veroorzaken.

Een combinatie vadraaien en buigerzal een combinatie van de bovenstaanc
factoren veroorzaken. Dit gebeurt bijvoorbeeld wanneer je iets links van je
de grond opraapt en het rechts van je op tafel legt. "

De combinatie van het draaien en de ongelijke druk op de schijf, \
gecombineerd met grote krachten wordt gezien als het grootste risico v
rugschade.

Foto. 3.1.7: situatie van de

De onderstaande tabel toont de druk op de schijven in verschilletussenwervelschijven met ee
combinatie van draaien en

lichaamsposities. ,
ongelijke druk
L 27s%
| 220%) |
©+185%
150%  4a0%

Er S 100%

75% ‘
i |
25% |

Dia.3.11 Druk op de schijven in verschillende lichaamsposities
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Natuurlijk zal de impact voornamelijk afhangen van de krachten die inwerken op de ruggengraat. Deze
krachten zijn het gevolg van tweeeetenten. Het eerste element is heffectieve gewichtvan het
gedragen voorwerp. Een zwaar object zal uiteraard meer kracht creéren dan een licht.

Maar het tweede element is veel belangrijker. Ditis plaats van het voorwerp in relatie tot de
ruggengraat Hoe dichter het voorwerp bij de ruggengraat is, des te minder kracht zal het creéren. We
kunnen dit uitleggen met simpele mechanica.

Dia.3.1.2 balance

Wanneer we iets optillen, wordt de neerwaartse krastatn het objectgecompenseerdmet een
neerwaartse kracht van de rugspieren. Deze twee krachten "balanceren” op de ruggengraat.

Wanneer we iets willen tillen dat dicht bij de ruggengraat staat, is de afstand tussemwhattepunt

van het object en het aamthtingspunt van de rugspieren bijna gelijk. Dit betekent dat om een object
van 10kg te tillen, er een kracht van de rugspieren zal zijn die overeen komt met 10kg. De kracht op de
ruggengraat zal gelijk zijn aan een gewicht van 20 kg.

- -

}‘ 50 5

10 kg | (100 kg

/110 kg ™\

Dia313ft ATi 2062800 6AGK | N¥Qa fSy3aik

Wanneer we hetzelfde object tillen, maar myp armlengte wordt de "lastarm” langer, terwijl de
"krachtarm" hetzelfde blijft. Om hetzelfde gewicht van 10Kkg te tillen, moet de krachteamgpieren
10 keer zo groot zijn. De kracht op de ruggengraat wordt vergroot met 450%!

Het effect wordt zelfs nog groter wanneer we ons voorover buigen om ergens aan te kunnen. Dan
wordt niet enkel de "lastarm" langer, maar moeten we ook rekening houdenhet gewicht van het
bovenlichaam dat het totale gewicht verhoogt.

De bovenstaande informatie is de basisachtergrond voor alle technieken om te heffen en tillen. Het
gewicht dicht bij je lichaam houden, zal de kracht op je rugspieren, je ruggengraaioeasl de
tussenwervelschijven beperken.
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Eerst en vooral kunnen tussenwervelschijven : \ .
normale omstandigheden ookerslijten door het iy - Normale schijf
ouder worden. Na je 30 nemen de schijven mind . x y -
vloeistof op en vertonen ze barstjes en scheastiZze T &, = < Schijf met slijtage
worden minder elastisch en zullen dunner beginne [ L

worden. Ze hebben minder draagkracht. e <=+ Uitpuilende schijf

Zware krachten, misbruik en in sommige gevall \o
specifieke kwetsuren versnellen dit proces. De juis __¢ ‘ |
technieken en methodes gebruiken zullen ¢© o ° |

effecten van sjiage uitstellen.

-=— Schijf met een hernia

-«— Verdunde schijf

Een bijkomstig effect van het dunner worden van ¢ ,;" / s Slijtage van een schijf
schijven is een grotere slijtage van het kraakbeen\y , met Osteofyt vorming
de wervellichamen. Als de schijven dunner worde

begint het kraakbeen te schuren en te verslijten.

Foto.3.18: Tussenwervelschijven verslijten

In sommige gevallen kan een gtheginnenuitpuilen. Wanneer de schijf minder sterk en platter
wordt, zal hij uit zijn normale proporties uitpuilen wanneer hij onder druk staat. In het ergste geval,
komt de schijf in contact met de zenuwen, wat erg pijnlijk kan zijn.

Wanneer de schijppenbarst en de geleiachtige vloeistof vrij komt, kan dit de zenuwen in de rug
beinvioeden. De vloeistof zal op de zenuwen duwen, wat een constante pijn veroorzaakt. We noemen
dit eenhernia.

Op basis van bovenstaande kegyriiebben experts grenzen vastgeleg
over wat we kunnen tillen en verplaatsen zonder risico op chronis
schade op te lopenWe noemen deze berekening ddOSH Lifting
Equation(National Institute for Occupational Safety and Healffgze

houdt rekening mat de volgende elementen:

1 Horizontale locatie van het object in relatie tot het lichaam

Verticale locatie van het object in relatie tot de vloer _
Dia.3.14 acceptable loads 01

Afstand waarover het object verticaal verplaatst wordt

1
1
1 Asymmetrie van de hoek of noodzaak om te draaien
1 Frequentie en duur van het tillen

1 Koppeling of hoeveelheid grip die de werknemer op het object heeft.

Een vereenvoudigde tabel, die gemakkelijker te gebruiken is, toont acceptabele lasten in verschillende
posities. Deze tabel houdt geen rekening met frequetigyrip, maar geeft een indicatie van de
limieten.
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Vrouwen

Schouder hoogte
Schouder hoogte

Elleboog hoogte
Elleboog hoogte

Polshoogte

Polshoogte

Hoogte
midden onderbeen

Hoogte
midden onderbeen

Dia.3.15 acceptable loads 02

Stress

Los van fysieke oorzaken, zijn er ook indicaties dat psychologische oorzaken ook aan de grond van
rugproblemen op hetverk kunnen liggen. Ze kunnen in twee types onderverdeeld worden. Aan de
ene kant zijn er factoren zoateonotoon werk of ontevredenheid over de werksituatie. Dit kan
bijvoorbeeld gebeuren wanneer je in een magazijn werkt zonder ooit het resultaat varkdenzien.

Aan de andere kant zijn atress factoren die direct gerelateerd zijn aan de werkomgeviibgze
factoren kunnen van prikkels of extern zijn.

Prikkelstresof een overvioed aan prikkels is het gevolg van de overvioed aan informatie die vierwerk
moet worden. Wanneer er te veel informatie verwerkt moet worden in een korte tijd en er constant
deadlines zin, bereikt een persoon zijn grenzen. Dit kan resulteren in beperkt zicht, trager worden,
tragere reactietijden of chaotisch gedrag. Het is diujkelat deze effecten een factor kunnen zijn bij
ongelukken.

externe stressfactorerzoals geluid, rook,... kunnen dit effect versterken.

De effecten van stress zijn moeilijk te meten en hangen af van het individu. Maar een overvloed aan
informatie vermijden, de werkstations organiseren om te kunnen focussen en externe stress beperken,
kunnen gezondheid en veiligheid sowieso verbeteren.
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Wat je moet onthouden

w De oorzaken van schade zijn niet enkel te wijtargaavicht, maar
ook de frequentie en repetitiviteit van het werk kan schadelijk z
Er zijn drie grote categorieén:

Kortetermijnschade: kan gemakkelijk gelinkt worden aan een
oorzaak.

Chronische schade: moeilijker om de schade aan een concrete
oorzaak € linken, slijtage van het lichaam.

Stressgerelateerde schade: 2 types:

1 factoren zoals monotoon werk of ontevredenheid over de
werksituatie

2 stressfactoren die direct gerelateerd zijn aan de werkomgevil
De functie van de wervelschijven

De relatie vanle impact op de ruggengraat en de afstand tot he
object

De acceptabele limieten van de last

Termen en definities

w kortetermijnschade
chronische schade

wervelkolom/ruggengraat

NIOSH Lifting Equation

W

W

w tussenwervelschijf
W

w acceptabele gewichtslimiet
W

stress
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03.01.01; Juist/Fout

1 Een oorzaak voor schade aan het lichaam is alleen heffen en tillen ahgewi
03.01.02: Juist/Fout

I Chronische schade wordt veroorzaakt door stress.
03.01.03: Juist/Fout

1 Chronische schade kan het gevolg zijn na jaren werken.
03.01.04: Juist/Fout

1 De tussenwervelschijven absorberen schokken en staan je toe te bewegen.

03.01.05: dist/Fout

1 Draaiing en ongelijke druk op de wervelschijf, gecombineerd met grote krachten, zullen goed
geabsorbeerd worden zonder schade aan de tussenwervelschijven.

03.01.06: Juist/Fout

1 Frequentie en duur van het tillen hebben geen invioed op de accemamstlichtslimieten.
03.01.07: Juist/Fout

1 Monotoon werk, ontevredenheid met de werksituatie, prikkelstress, een overvioed aan
prikkels en externe factoren kunnen allemaal leiden tot stress.
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3.2 Ergonomische methodes

Aan het einde van dit blok ...:

1 kan je de verschillende ergonomische technieken voor tillen,
trekken en duwen toepassen.

Voor je begint, zou je het hoofdstuisitro's als gevolg van heffen en tillen"
moeten lezen.

Ergonomische methode®mschrijven de maniewaarop we materiaal en andere lasten tillen,
verplaatsen, duwen, trekken,... om de risico's van heffen en tillen zoals acute en chronische schade
aan ons lichaam te vermijden. Ze zijn een belangrijk deel van een groter geheel dat een ergonomische
werkomgeving verzekert. Deze omgeving omvat de manier waarop werk is georganiseerd, de fysieke
omgeving en het gereedschap dat we gebruiken om materiaal te verplaatsen.

Het is belangrijk om je te realiseren dat niet enkel tpetvicht en de vornmvan de last het riso voor

schade beinvloedt, maar deequentie van het werk ook. Bijvoorbeeld, één zware driefasenkabel of
een multikabel verplaatsen kan net zoveel druk voor je lichaam zijn als 50 kleine schukokabels een per
een verplaatsen. Langs de andere kant kunnéklpsten ook een impact hebben, zelfs als de
gemiddelde last van de dag binnen de limieten ligt.

Obstakelsdie in de weg liggen wanneer je iets verplaatst, kunnen ook de impact op je lichaam
beinvloeden. Gladde opperviakken, hellingen, hobbels,... beidelo de hoeveelheid kracht die je
nodig hebt en daardoor ook de fysieke impact op je lichaam. Een stressvolle omgeving zal ook een
invloed hebben. Als een individuele werknemer heb je een beperkte impact op deze situaties, maar je
kan er rekening mee houdenvanneer je je werk plant en je kan de veiligheidsverantwoordelijke op de
hoogte brengen.

Activiteiten die onschuldig en relaxed lijken, kunnen kwetsuren aan je lichaam veroorzaken als de
werkomgeving niet aangepast is. In een verkrampte positie zittgn hiet bedienen, de
hoogteverschillen en verhouding tussen de verschillende toestellen die je gebruikt, draaiing en torsie
van je ruggengraat om je werk te overzien en lange, herhaaldelijke bewegingen zoals wanneer je een
muis gebruikt, kunnen ruggewrichs-, of spierschade veroorzaken.

Hetzelfde geldt voor wanneer je niet de juigiersoonlijke beschermingsmiddelegebruikt tijdens
het werk. De juiste schoenen gebruiken zal de schokken op je lichaam beperken, de juiste
handschoenen zorgen voor betere grip
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Om alle misverstanden te vermijden, dit gaat niet om procedures, maayeaond verstandiat je ter

plekke gebruikt. Mogelijke problemen voorzien wanneer de last nog in een stabiele positie is, is beter
dan halverwege rew@eren dat je een probleem hebt, terwijl je de last op een erg oncomfortabele
manier vast hebt. We kennen allemaal een voorbeeld waarbij we vast kwamen te zitten in de draai van
de trap met een doos die net iets te groot was.

Check dus de routeoor je begint.

1
1

1
1
1
1

1
1

Zijn alle deuren open?

Zijn alle doorgangen breed genoeg?
Zijn alle doorgangen hoog genoeg?
Zijn er trappen of hellingen onderweg?
Zijn er obstakels onderweg?

Is er genoeg plek om te passeren en te draaien? (Meet
na.)

Is er plek om halverwexte rusten?

X

En overweednoe de last het best getild of verplaatst wordt.

3-89

Ken je het gewicht? (is het op de last geschreven?)
Weet je waar op het podium het gebruikt moet worden?
Waar moet de last gezet worden?

Heb je hulp nodig?

Kan je hulpmiddelen druiken?

Wat is de beste manier om te tillen?

X

ETTHandboek studenten

Afb.3.2-a think before you start

v.01.01.NL.O3HA



De beste manier om te tillen is om tillen te vermijden. De be:
manier om te trekken is om trekken te vermijden. Alles ¢
verplaatst kan worden zonder het gewicht te tillen, duwen

trekken verletert de situatie. Dit kan het gebruik van aangepas
hulpmiddelen inhouden, maar ook het gebruik van techniek
om te tippen (kantelen). Wanneer w&pen, houden we het

gewicht op de grond en gebruiken we het natuurlijke kantelpt
van het object.

Eentypisch voorbeeld hiervan is flightcases tippen. De kist wo
aan een kant opgetild, maar het gewicht blijft grotendeels op
grond. Om zware flightcases terug op hun zwenkwieltjes
zetten, kunnen de wielen naar binnen gedraaid worden. |
verandert he kantelpunt en voorkomt een plotse val omdat d
wielen plots zouden draaien als er druk op staat. Somm Afb. 3.2:b-Tippinga-flightcase
flightcases zijn speciaal gemaakt om te tippen. Twee wielen staan

op een plek dichter bij het midden. (Dat staat geschreven op het deksel vantdedtig.)

Tippen kan ook gebruikt worden om een objepteen hoger gelegen oppervld& krijgen. In dit geval

breng je het object dichter bij het verhoogde opperviak, bijvoorbeeld een vrachtwagen of een
podiumelement. Het object wordt naar de rand van bgpervliak gekanteld en dan zo getild dat het

in contact blijft met de rand van het oppervlak en er op glijdt. Dit kan alleen gedaan worden als het
oppervlak stabiel is. Als je op deze manier iets op een rollende kist wil tippen, bestaat het risico dat de
kist zal bewegen en het object zal vallen.

Gereedschap en hulpmiddelen gebruiken om objecten te tillen, dragen en verplaatsen is een andere
manier van vermijden. Dit wordt in een afzonderlijk hoofdstuk besproken.

In het dit hoofdstukomschrijven we verschillende methodes, principes en tips voor verticale (tillen en
dragen) en horizontale (trekken en duwen) bewegingen. Vaak is er een combinatie van deze methodes
nodig om een last op de meest ergonomische manier te verplaatser

De impact op je ruggengraat hangt niet enkel af van het gewicht van
object dat je tilt of draagt, maar ook van de afstand tussen I
zwaartepunt van het object en je ruggengraat op heuphoogte.

1 Hou het object dicht tegen jichaam. Hou de zwaarste kant
van het object naast je lichaam.

1 Als het niet mogelijk is dicht tegen het object te staan, probe
het dan naar je lichaam toe te schuiven voor je probeert het
tillen.

Afb. 3.2-c-closeto-the-body
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Als je beide armen gebruikt om tdlein, trekken of duwen, zorg je voor een symmetrische last op je
ruggengraat en schouders. De last zal deels gecompenseerd worden, het zwaartepunt blijft in het
midden en het is gemakkelijker om je ruggengraat recht te houden. We doen dit automatisch met
2ware lasten, maar het is net zo belangrijk met beperkt gewicht.

1 Verdeel de last over twee armen.

I Gebruik beide armen om te trekken of duwen.

Zorg er voor dat je een stabiele positie hebt voor je iets tilt. Hou je voeten kahitielkaar (niet wijder

dan je schouders) met een been lichtjes voorwaarts om je evenwicht te helpen houden (naast de last
als die op de grond staat). Wees klaar om je voeten te bewegen tijdens het tillen om een stabiele
houding te houden. Zorg er vooater altijd minstens een voet plat op di

grond staat. '

[

Als je je voeten rond de last zet, zal het zwaartepunt van de last altijd bir
het steungebied van je voeten staan. Op deze manier sta je altijd stabiel.

Afb. 3.2-d-feet

Hou je onderrug in zijmormale, gebogen positieen gebruik je
benen om te tillen. Bij het begin van het tillen is het beter om je n
heupen en knieén een beetje te buigen dan om je rug volledic
buigen (bukken) of je heupen en knieén volledig tegbui(hurken).
Buig je rug niet verder wanneer je tilt. Dit kan gebeuren als je
benen begint te strekken voor de last van de grond begint te kom

Hou deze kromming aan wanneer je de last laat zakken. Je kan j ‘
net zo gemakkelijk beschadigen doendast neer te zetten dan dooi
hem op te tillen. Als het nodig is om de last ergens precies nee
zetten, zet het object dan eerst neer en schuif het dan naar de
gewenste positie.

Afb.3.2--e-uselegs

Wanneer je trekt of duwt zal de kracht altijd overgedragen worden naarded via de benen. Zorg
ervoor dat je optimale grip hebt op de vloer en buig je benen lichtjes zodat je lichaamsgewicht al het
werk doet.

Een extra steunpunt gebruiken, bijvoorbeeld wanneer je iets n "
1 hand tilt, verkleint & impact op de ruggengraat. Het vergroc
ook het steunoppervlak en maakt je postuur stabieler.

Een alternatief is om een steunpunt te gebruiken voor de last
je aan het tillen bent, waardoor je de druk op je lichaa
vermindert.

Afb. 3.2-f-Slidethe-load

391 ETTHandboek studenten v.01.01.NL.O3HA



De nauurlijke houding van de rug heeft drie krommingen: hol in de onderrug, bol tussen de
schouderbladen en hol in de nek. In deze houding kan de rug de last optimaal ondersteunen en zullen
de tussenwervelschijven het minst verslijten. Een rugvriendelijke Bstgihbetekent dat je deze
natuurlijke krommingen zo veel mogelijk probeert te behouden doorheen de dag, ook als je aan het
tillen bent.

Als je iets duwt, zou je lichaam ee .
rechte lijn moeten zijn van je enkel: e
tot je schouders. Zo wordt de

natuurlijke houding van de rug
behouden. Je kan het meeste kract
leveren met je handen op
schouderhoogte. Voor lichte laster
kan je op ellebooghoogte duwen el

PUSHING
HEIGH
WEIGHTS

je rug recht houden. Afb.3.2-g-straightbackpush

Wanneer je trekt is het best om met je SUTLING
gezicht naar de last te starten terwijl j ATFIRST
de holle kromming in de onderruc
controleert en stabiliseert. Zodra de las
in beweging is kan je je omdraaien.

PULLING
WHEN WEIGHT
MOVES

Afb. 3.2-h-straight-backpull

Hou je hoofd rechtop bij het verplaatsen van lasten. Kijk vool
en niet neer naar de last zodra je die stevig vasthBit verbetert
de juiste vorm voor je ruggengraat.

Afb. 3.2-i-headup
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Vermijd met je rug draaien of naar opzij leunen, vooral terv
de rug gebogen is. Schouders zouden even hoog moeten zij
in dezelfde richting staan als de heupB&maaien door je voeten
te bewegenis beter dan je rug te draaien en op hetzelfc i
moment te tillen. Om het bewegen met de voeten aan

moedigen, kan de afstand tussen het begin en de bestemrr
lichtjes vergroot worden.

Afb. 3.2-j-avoidtwist

Een verdraaiing wordt ook gecra@&ewanneer je met een hand trekt of duwt, of wanneer je niet in
een lijn staat met het object dat je wil trekken of duwen. Trekken of duwen met twee handen
bevordert deze situatie.

Over het algemeen is het goed om @ymische krachten te vermijden. Een gewicht van 1kg vangen dat
van op 1m hoogte valt, kan leiden tot een kracht van meer dan 15kg op het lichésghewegen in

de richting van het objectvanneer je het vangt en dan vertragen verkleint die kracht. Dit beteke
dat abrupt starten of stoppen een grote invioed hebben op het risico voor je lichaam.

Wanneer je een last duwt of trekheem dan de tijd om de last te starten en stoppe&en hoge
versnelling of vertraging vermenigvuldigt de benodigde krachten. Hedtes om traag te starten en

de snelheid gedurende een paar seconden op te bouwen. Beweeg vlotjes en snok niet aan de last.
Snokken maakt het moeilijker om de last onder controle te houden en vergroot de kans op een
kwetsuur.

Een tweede voordeel is dat jeet een trage starje eigen gewicht kan gebruikeam de inertie van

het object te overwinnen. Een snelle start zal vooral gebruik maken van de kracht van je armen of rug,
die dan onnodig druk ondervinden. In sommige gevallen is het ook nuttig om medgjeugetegen de

last te duwen.

Natuurlijk is het goed om vaart te maken als je een helling op wilt. De inertie die het gewicht en de
snelheid creéren, vermindert hier de kracht die nodig is om naar boven te gaan.

Hef of til niet meer dan wage gemakkelijk alleen aan kar
Er is een verschil tussen wat mensen kunnen tillen en \
ze veilig kunnen tillen. Als een object te zwaar of onhan
is om alleen te tillen, vraag dan om hulp. Lokale regels
risicobeoordelingen helpen je om de grenzesrikennen
van wat je veilig kan tillen.

Wanneer je samenwerkt, is het extreem belangrijk o
tegelijkertijd te tillen en te laten zakken. Jullie moete
beiden op hetzelfde moment de last tillen en hem ook ¢,
hetzelfde moment weer op de grond zetten. Andersrk

Afb.3.2-k-Balance
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je elkaar tegen en zal een van de twee personen al het gewicht dragen. Degene die het laagste uiteinde
heeft, zal het meeste gewicht moeten dragen. Daarom is het aan te raden dat beide collega’s ongeveer
even groot zijn of dat ze hulpmiddelen gebruikeoals riemen om te tillen die garanderen dat de last
gelijk verdeeld wordt.

Het zal al duidelijk zijn dat goedsmmmunicatie cruciaal is om er voor te zorgen dat het tillen
synchroon gebeurt wanneer je samen iets tilt.

Wanneer je trekt en duwt zijn dierachten van het starten en stoppen veel groter dan de benodigde
kracht om de beweging voort te zetten. Wanneer je zware gewichten verplaatst, kan je aan een collega
vragen om te helpen met het starten en stoppen.

Over het algmeen is duwen meer aan te raden dan trekken. Je kan je lichaamsgewicht efficiénter
gebruiken en er is minder druk op je schouders. Maar langs de andere kant zijn er ook enkele nadelen
aan duwen. Je hebt minder zicht op je route en stoppen is moeilijkard@ reden zijn er enkele
hulpmiddelen ontwikkeld om te trekken, zoals een transpallet.

Om je rug te sparen, is een goestartpositie essentieel. Je benen spreiden, met een voet voorwaarts,
geeft een betere stabiliteit om te trekken of duwen. Als je leeideten dicht bij elkaar staan, zou het
gemakkelijk zijn om om te vallen en zou je geen kracht kunnen zetten.

Na de meer algemene richtlijnen over ergonomisch gedrag, kijken we hier naar enkele specifieke zaken
die voorkamen in de podiumkunsten en evenementensector.

Als je iets voor je lichaam tilt, gebruik je best beide armen, maar als je iets moet tillen of trekken aan
je zij, til je beter met een hand zodat je je lichaam niet draait door beide haredgealiruiken.

Een hoog decorstuk dragen is moeilijk. Je moet niet enkel codrdineren met je collega, maar je moet
het decor ook stabiel en rechtop houden en je hebt wat afstand tussen je lichaam en het decor nodig,
en je moeter op letten dat je je benen geen pijn doet.

De beste manier om te tillen is om voor de zijkant van het decor te staan. Zorg er voor dat jij en je
collega het decor op dezelfde manier vastnemen, hetzelfde hand op dezelfde kant. Til met een hand
en duw hetdecor lichtjes weg van je lichaam damn driehoek te makewan je armen en het decor.

Op deze manier kan je vrij bewegen en het decorstuk in balans houden.

Voor langere afstanden kan je voorkomen dat je de hele afstand achterstevoren moet lopen, door je
om te draaien zodra het decor op de juiste hoogte is en slechts met een hand te tillen.

Grote doeken zoals fonddoeken zijn zwaar, maar wat belangrijker is, ze hebben geen stijve vorm, ze
zijn zelfs erg flexibel. Wanneer je ze tgrandert hun vorm, ze zakken door en blijven deels op de
grond. Daarenboven is het ook moeilijk om er grip op te krijgen. Voor korte afstanden kan het beter
zijn om ze te slepen. Voor lange afstanden zouden ze gerold of strak geplooid moeten worden om de
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negatieve effecten te minimaliseren. Wanneer mogelijk, zou je hulpmiddelen moeten gebruiken om
ze te dragen of verplaatsen.

Vaak moeten we materiaal tillen uit een flightcase, een gitterbak,... Dit is moeilijk omdat je je knieén
niet kan buigen en je dus met je rug moet tillen. Probeer zo dicht mogelijk bij het object dat je uit de
kist moet tillen te staan en probeer tegen de kist te leunen. Op deze manier hou je het voorwerp zo
dicht mogelijk tegen je lichaam en verklein je deldop je ruggengraat. Als de voorwerpen niet te
zwaar en gemakkelijk vast te nemen zijn, kan je het met een hand tillen en een steunpunt gebruiken
voor je andere hand. Voor zware voorwerpen kan je hulpmiddelen gebruiken of hulp vragen.

Tegengewichten laden voor een trekkenwand is een moeilijke handeling. Je moet het gewicht weg van
je lichaam tillen en je moet voorbij de staaf van de houder. Probeer draaien te vermijden wanneer je
de gewichten naar de houder brengt. Sta voor de houdebremg het gewicht ernaartoe met beide
handen. Laat het rusten wanneer je van hand wisselt en voorbij de staaf gaat. Zet het gewicht op zijn
plek met beide handen. Pas de hoogte van de houder aan wanneer de stapel te hoog wordt.

Er bestaat niet veel informatie over de impact van vertikaal trekken aan touwen, zoals hempsets of de
controletouwen van een trekkenwand. De impact op de ruggengraat lijkt erg beperkt, aangezien je de
ruggengraat eerder ontspant dan omsg. Maar de impact op de schouderspieren is niet te
verwaarlozen, vooral wanneer je aan een touw iets verder weg trekt (zoals het achterste touw van een
systeem met tegengewichten).

Rampen worden meestal gebkiti om vrachtwagens te laden en lossen of om materiaal op tijdelijke
podia te brengen. Een rollende flightcase op een ramp is per definitie een onstabiele situatie. Er mag
geen extra materiaal bovenop de kist staan, om te voorkomen dat het er af gtiisijhet rijden.

Het helpt om een bepaalde snelheid te halen om een flightcase op een ramp te duwen. Zorg ervoor
dat de weg vrij is en dat er plaats is in de vrachtwagen of de plek achter de ramp, zodat je niet op de
helling moet stoppen. Gebruik je licimsgewicht en hou je rug recht bij het duwen zoals eerder
uitgelegd.

Een flightcase laten zakken van een ramp gaat vooral om snelheid afremmen aangezien hij er vanzelf
zou afrollen. Verzeker je ervan dat de weg achter je vrij is en duw tegen de kisjedieaf opwaarts
zou duwen.
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Wat je moet onthouden

Ergonomische methodes omschrijven de manier waarop we materiaal en
andere lasten tillen, verplaatsen, duwen, trekken,... om de risico's van hel
tillen te vermijden. Niet alleen het gewicht en al@nvwan de last beinvioedt
het risico voor schade, maar de frequentie van het werk ook.

Oplossingen:

e

Bereid je voor en kijk vooruit.
Vermijd of beperk dynamische krachten.

Vraag om hulp.

Pas ergonomische methodes toe.

Hou de last dicht tegen je lichaam.

Breng je lading in balans.

Sta in een stabiele positie.

Zet je voeten rond de last.

Gebruik je benen.

Gebruik extra steunpunten.

Hou je rug recht.

Hou je hoofd recht.

Vermijd draaiing of torsie. Termen en definities
Duwen is beter dan trekken.

0V
0V
0V
(0V)
(0V)
(0V)
0V
0V
0V
(0V)
(0V)
(0V)
0V

w ergonomische methodes

w tippen

W zwaartepunt
tussenwervelschijf
draaiing
dynamische kracht
tegengewichten
trekkenwand
ramp

steunpunt

€ € € & € € € ¢

persoonlijke
beschemingsmiddelen
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03.02.1 Juist/Fout

1 Behalve gewicht en vorm, kan de frequentie waarop je iets tilt of verplaatst het risico op
ergonomische schade ook beinvioeden.

03.02.2 Juist/Fout

1 Hou je route in de gaten terwijl je de \alatiwagen lost.
03.02.3 Juist/Fout

1 Trekken en duwen kan je best doen met een rechte rug.
03.02.4 Juist/Fout

1 Trekken is beter dan duwen.
03-02-05 Juist/Fout

1 Wanneer je een flightcase lost op een ramp rem je vooral de flightcase af.
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3.3 Hulpmiddelen voor tillen,dragen of verplaatsen

Aan het einde van dit blok ...:

1 ben je je bewust van het correcte gebruik van de meest
voorkomende hulpmiddelen voor tillen, dragen en verplaatse!

Er zijn honderden verschillende soorten gereedschap en hulpmiddelen. Ze hebben allemaal een
specifiek doel. Het juiste hulpmiddel kiezen is een uitdaging. Onderstaande bedenkingen kunnen
helpen om de juiste keuze te maken.

1 De meestéhulpmiddelen zijn bedoeld om voorwerpen gemakkelijker te manipuleren. Maar
zijn ze zelf ookemakkelijk te ladef? Het heeft geen zin om een wagen te hebben die de last
gemakkelijk verplaatst, als het laden van die wagen je rug beschadigt. De beste kigligmid
vermijden laden, de last wordt opgepakt door of gekanteld op het hulpmiddel.

1 Inde ideale situatie is het object je hulpmiddel. Daoeltjes aan objecten toe te voegen
moet er niets gemanipuleerd worden. Het object rolt vanzelf.

1 Naargelang de oppelakte waarop je aan het werken bent, kan de gewemgtette van de
wielen verschillen. Kleine wieltjes houden je object dichter bij de grond. Grote wielen zetten
je objecten hoger van de grond en zullen gemakkelijker starten.

1 Wanneer objecten gedragenoeten worden, moeten enandvatengeplaatst zijn op de
juiste plaatsen. Idealiter zijn er genoeg handvaten zodat je een object met meer dan een
persoon kan dragen. De handvaten zijn zo geplaatst dat het voorwerp in verschillende
richtingen getild kan woreh. De handvaten hebben een comfortabele hoogte om te tillen.

1 De handvatervan karretjes enz. zijn zo geplaatst dat ze gemakkelijk en in een comfortabele
positie verplaatst kunnen worden.

1 De meeste hulpmiddelen zijn gemaakt voor epecifiek doelen alsie ze anders gebruikt
kan dat je hulpmiddel, je object of je rug beschadigen.

Standaard hulpmiddelen en gereedschap

Er zijn veel hulpmiddelen en gereedschap verkrijgbaar op de markt. Dit zijn gestandaardiseerde dingen
voor standaard situaties. In de meesgevallen, zijn ze ook nuttig in de podiumkunsten of in
evenementensituaties.
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Hondje

Een hondje is een kleine houten of plastieken plaat met v
wieltjes er onder. Sommige hondjes hebben twee vaste en tv
zwenkwielen. Ze hebben niet altijd remmefte kunnen dozen
of andere objecten op een hondje zetten en ze zo verplaats
Grotere voorwerpen kunnen naar achter gekanteld word
zodat je de plaat met de wieltjes onder het object kan plaatsc... Foto.3.32 Dolly
Daarna wordt de hele combinatie terug gekanteld zodatagie
de wieltjes landt. Op deze manier moet je niets tillen om t
object op het hondje te krijgen. Wanneer het hondje vol gelad
is, duw je het object om het geheel te verplaatsen. De wrijv
met het oppervlak van het hondje zorgt ervoor dat alles m
beweegt. Indien nodig kan het hondje vastgebonden word
aan het object.

Foto.3.3.1Dolly 02

Let op!

1 Je moet voorzichtig zijn voor hoge objecten. De wielen staan nogal dicht bij elkaar, dus het
zwaartepunt kan gemakkelijk buiten het grondoppervlak bewegen wanneer je hoog op het
object duwt, daardoor het geheel kan omvallen. Grotere objecten kunnen op verschillende
hondjes gezet worden.

1 Wanneer de wielen vast komen te zitten, kan het geheel omvallen of kan het object van het
hondje glijden.

Handkarretje

Een handkarretje is eemetalen plaat (tong) op een frame met twee wielen ¢
handvaten om je last rond te duwen. Soms hebben deze karretjes drie wieler
elke kant om trappen op te klimmen. Sommige van deze karretjes kan je gemak
opplooien zodat je ze kan dragen en traadpren. Een handkarretje wordt gebruik
om zware, doosvormige objecten te verplaatsen die je kan stapelen. De tong v
onder de doos gestoken. Dan wordt het karretje op zijn wielen gezet en gekantel
het zwaartepunt exact boven de wielen staat. Ggzel manier is de enige kracht di
je nodig hebt die voor de horizontale beweging.

Let op!

Foto.3.3.3 Hand

1 De tong van het handkarretje kan kartonnen dozen doorboren. Trolley

1 Gestapelde dozen kunnen opzij glijden, vooral wanneer je over obstakels rijdt, zoals de
drempel van een elr.

1 De gestapelde dozen kunnen onstabiel zijn als je ze weer rechtop zet.

1 Alle handkarretjes hebben een maximumgewicht dat ze kunnen dragen. Handkarretjes die je
kan plooien kunnen minder gewicht dragen.
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Een platformkarretje is eerplatform, meestal van hout, in eer
metalen frame met vier wielen en een handleuning. De leuning wc
gebruikt om het karretje rond te duwen of trekken. De mees
platformkarretjes hebben twee vaststaande en twee zwenkwiel¢
Remmen zijn optioneel. Een fflarmkarretje is een gemakkelijk er
stabiel hulpmiddel om een aantal objecten van verschillende groc
en type te kunnen verplaatsen. Wanneer je dozen of objecten op

platform stapelt, gebruik je best de remmen.

Let op!

Foto.3.34 Platform trolley

1 Het nadeel is dat de objecten gateeds op het platform geplaatst moeten worden (en dat is

nogal laag).

1 Wanneer je over een drempel of andere obstakels rijdt, kunnen de wielen vast komen te

zitten en kan de lading gemakkelijk wegglijden.

Een tafelkarretje bestaat uit t&e, meestal houten, platformen in eet
metalen frame met vier wielen. De meeste tafelkarretjes hebben tw
vaststaande en twee zwenkwielen. Er zijn meestal geen remr
beschikbaar op een tafelkarretje. Het tafelkarretje is gemakkelijk
gebruiken voor computers, controlepanelen, rekwisieten, enz. Ee
tafelkarretije heeft het voordeel dat voorwerpemwp tafelhoogte

verplaatst worden. Het karretje moet in de juiste positie gezet wordFoto.3.35 Tabletrolley

voor je het laadt.

Let op!

1 Het nadeel voor het onderste platform is dat diejecten nog steeds op het platform

geplaatst moeten worden (en dat is nogal laag).

1 Grotere dozen passen niet goed op het onderste platform en zware dozen zijn moeilijk om

van daar te tillen.

Een paneelkar is een metalen transportmiddelkmen smal, maar n

lang hellend, houten platform en een hogere leuning met hand'
dat speciaal gemaakt is ongrote panelen rechtop te
transporteren. De manier waarop de wielen geplaatst zijn, ma
dat het gemakkelijk is om met deze grote panelen te draaksmn
paneelkar heeft meestal twee vaststaande wielen in het midd

en twee zwenkwielen aan de uiteinden om gemakkelijk te kunr "

sturen. Het voor en achterwiel zijn net iets hoger geplaatst ol
over kleine bultjes te kunnen rijden. Een paneelkar is spéc
gemaakt om grote opperviakken plat materiaal, decors, lar

palen,... te kunnen vervoeren. De vloer en de rug hebben een lic:*~
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helling zodat de panelen op hun plaats blijven. Wanneer je het in de juiste positie zet, kunnen de
panelen op de kar gekantelwvorden en kunnen ze er in beide richtingen uitsteken zonder dat ze het
sturen van de kar belemmeren.

Let op!
1 Wanneer je beweegt en/of draait, let dan op de stukken die uitsteken.

1 Kan uitzwenken met lange stukken.

Een transpallet of palletagen is een metalen

transportmiddel met vorken die vooraan kleine wieltje

hebben en achteraan een handvat om te sturen met e

mechanisch pomp mechanisme en grotere wielen. F

pompmechanisme wordt gebruikt om de vorken hoger van

grond te tillen. Eenrainspallet wordt gebruikt voor het tillen

van palletten met een (zware) last of andere materialen d

gemaakt zijn om van de grond te tillen en om deze ., 337 palet truck

verplaatsen. Een voorbeeld van een gestandaardiseeiue

versie van palletten zijn europalletten. Ze pas in vrachtwagens, rekken, enz. Daarom passen ze in
allerlei gestandaardiseerde logistieke systemen. De vorken van het transpallet worden onder het pallet
gerold. Wanneer ze op de juiste plaats zitten, kunnen de vorken opgetild worden door de hendel van
het pompmechanisme te pompen en kan je ze laten zakken door de druk los te laten. Zodra het pallet
van de grond is, kan het verplaatst worden. Het voordeel van deze methode is dat je maar één set
"wielen" nodig hebt om veel materiaal te verplaatsen. Hedrndeel van palletten is dat ze ontworpen

Zijn om op te tillen. Een ander voordeel is dat palletten geen wielen hebben. Zodra ze op hun plek
staan, kunnen ze niet meer bewegen. Sommige organisaties gebruiken palletten in plaats van
verschillende soorten huwdjes en karretjes. Soms hebben zelfs decorstukken of toneelwagentjes
steunpunten voor transpalletten om ze te kunnen verplaatsen.

Let op!

1 Een transpallet heeft eerder kleine wieltjes, waardoor het moeilijk wordt om obstakels zoals
drempels te overkomen.

1 De meeste palletten kunnen maar in één richting getild worden.
1 Over kabels rijden met een zware last kan de kabels beschadigen.

9 Eris een ergonomisch risico wanneer je een transpallet trekt.
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Hefriemen zijn flexibele riemen met een lus aandeeuiteinden die
gebruikt worden om een betere grip te krijgen wanneer je zware
moeilijk te heffen objecten wil tillen. De riemen helpen om grip
krijgen en houden het gewicht dichter bij het lichaam. Indien noc
kan je de riemen over je schouderstdn lopen om een optimale Foto.3.38 Lifting Straps
verdeling van de krachten op je lichaam te krijgen.

Let op!

9 Zorg er voor dat je geen gewichten tilt die te zwaar zijn, maar er uit zien alsof ze gemakkelijk
te tillen zouden zijn met riemen.

1 Zorg ervoor dat de riemen niet van tiest af kunnen schuiven, zeker als je ze op een helling
gebruikt.

Mensen uit de theateren evenementenwereld zijn creatief in het aanpassen van hun hulpmiddelen
en gereedschap voor een meer ergonomisch gebruik. Ho®o vind je een lijst met typische
voorbeelden, maar als je wat rondkijkt en leert van je collega's zal je er uiteraard nog veel meer vinden.

Een piano dolly is een klein wagentje met drie wieltjes dat het gewicht
de poot van een pianoerdeelt en het gemakkelijker maakt om de piar &
te verplaatsen. Omdat de wielties van pianopoten de vloer kunr
beschadigen, worden piano dolly's gebruikt om vleugelpiano's
verplaatsen op het podium. Het is een van de oudste voorbeelden van
hulpstukdat nog steeds gebruikt wordt. De pianodolly's wordemnler de :
kleine wieltjes van de pianopotegezet om er voor te zorgen dat de pianFoto.3.3.9 Piano Dolly

vlot verplaatst kan worden. De wielen passen in het kuiltje in het midden,

zodat de piano geduwd kan worden zonder d&ndolly's te vallen. Omdat het hoogteverschil tussen

de piano op wieltjes en op dolly's klein is, kunnen de dolly's in de meeste gevallen onder de piano
blijven staan tijdens het gebruik.

L

Er bestaan speciale transport dolly's voor wanneer de piano vemtangere afstand verplaatst moet
worden. Sommige versies hebben zelfs rupsbanden om trappen te kunnen beklimmen. Of de piano
wordt verpakt in een flightcase, met openingen voor de poten. Zo kunnen die er af gehaald worden na
het inpakken en weer opgezebor het uitpakken.

Let op!

1 Vermijd ruwe bewegingen met een piano op dolly’'s, omdat dit de piano ontstemt.
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Een control desk tipper of een rolframe is een metalen frame met ¢
gebogen kant om een mengtafel meteen in de juiste positizetten. Een
control desk tipper wordt vooral gebruikt vooranaloge

geluidsbedieningspanelenDe panelen worden op hun zijkant gezet ¢
moeten dan gedraaid en op een tafel getild worden om ze te kunt
gebruiken. Het rolframe wordt onder het paneel gkklals het rechtop
staat. Dan wordt het paneel "gerold" over de gebogen zijde.

Let op!

Foto.3.3.10 Control desk tipper

1 Zorg ervoor dat de control desk tipper goed vast hangt aan de
flightcase.

Tegengewichtstafels zijn zeer stevige tafels gemaakt
een houten plaorm in een stevig stalen frame met sterk|
wielen die speciaal gemaakt zijn voor zware gewicht
Tegengewichten werden vroeger op de vloer van
podium of op de laadbruggen gestockeerd. Degene di
moest laden, moest ze oprapen en zijn ruggengraadigdra
om ze over de gewichtenstaaf of het anker te plaatsd
Tegengewichtstafels brengen de gewichten opzelfde . ==
hoogte als de ankers voor tegengewichteDit beperkt het Foto.3.3.11 Counter We|ght table

buigen van je rug terwijl je draait. De tafel wordt ver genoeg

van het anker gezetro er voor te zorgen dat je met je voeten kan bewegen in plaats van je ruggengraat
te draaien.

Let op!

1 Let op voor de ergonomische risico's als je de tafel laadt en lost.

Een flightcase is een solide kist, gemaakt van houten panelen die a@ar blvestigd worden met
aluminium profielen. De meeste flightcases hebben twee vaststaande en twee zwenkwielen. Soms
Zijn de wieltjes uitgerust met remmen.

De kisten zijn speciaal gebouwd om voorstellingsmateriaal te beschermen en transporteren. Soms
worden flightcases op maat gemaakt, bijvoorbeeld voor een controlepaneel of een kettingtakel.

Flightcases kunnen uitgerust zijn nvgktltjes om ze gemakkelijk te verplaatsen en meindvatenom

ze gemakkelijk te heffen en tillen. Idealiter hebben de kisten lag zwaartepunt, om ongewenst
kantelen te vermijden. De kisten zijn bij voorkeur gemaakt in gestandaardiseerde maten om ze
gemakkelijk te kunnen stockeren en stapelen. Een goede flightcase is een slimme combinatie van een
kist ter bescherming met de wige wieltjies en handvaten voor verplaatsen en een slimme indeling
van de structuur vanbinnen. Ze verkleinen de hoeveelheid tillen en steunen een ergonomische
werkmethode, omdat ze gemakkelijk verplaatst kunnen worden tijdens de opbouw.
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Let op!

1 Kijk het @wicht na, zelfs als het op de kist staat. Het is gemakkelijk om een kist vol met
kabels te steken, maar ze zal ook te zwaar zijn om te tillen.

Enkele voorbeelden:

Flightcases met indelingen worden vaak gemaakt met houten pant g .
die er uit gehaald kunnen worden. Dit wordt gedaan om meer effici
te kunnen werken. Het feit dat elk type kabel (of ander object) z
eigen vak heeft, betekent dat je niet alles moet uitladen op zoek n
wat je nodig hebt. Minder heffen en tillereperkt overlast voor je rug.

Foto.3.3.12 Flight cases with
divisions

Deze kisten zijn gestructureerd met een op maat gemaakt deel w
de kettingtakel perfect in past en waar er een deel is voor de ketti
De ketting wordt opgehangen en de motor zal zichzi¢lfie flightcase
hijsen. Het zelfde gebeurt wanneer je de takel weer laat zakken.
flightcase wordt onder de takel gezet die zichzelf in de kist laat zak
In theorie moet de motor niet getild worden bij normaal gebruik.

Let op!

1 Je moet altijd nakigmn of de ketting niet in de knoop zit.
Foto.3.3.13 Electrical hoist cases

Deze flightcase kan omgebouwd worden tot een werkstation n
een tafel. Al het gereedschap is georganiseerd in aparte schu
en de tafel wordt het deksel voor transport. De tafel geefeen
comfortabelewerkpositie op de juiste hoogte. Het gereedscha
is georganiseerd, dus moet er minder getild en verplaa
worden.

Foto.3.3.14 Flight case work station
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Dit voorbeeld gaat meer om het gebruik dan om de flightcase zelf. Kabelboxen kunnen onder een truss
of trek gezet worden zonder dat de kabel uitgeladen moet worden. Als de kabels vasthangen aan de
trekken, zullen ze zichzelf ontrollen wanneer de truss of trek omhoog gaat. Ze zullen terug in de kist
rollen wanneer de trek weer naar beneden komt. Het is dus mégtig om zware (multi)kabels te
verplaatsen.

Traditioneel worden podiumelementen plat (horizontaa
verplaatst op karretijes die dezelfde grootte hebben als
podiumelementen. Het nadeel hiervan is dat elk podiumeleme
nadienweer van het karretje getild moet worden. Ergonomiscl
wagens vervoeren de podiumelementen vertikaal in een licl
hoek. Deze wagens zijn zo gemaakt dat de poten er op gemont:
kunnen worden terwijl ze nog op de wagen staan. G
podiumelement wordt op i poten gekanteld, dus er is geen tille
of dragen nodig. Om de wagen te laden, wordt de beweging andersom gedaan. Het podiumelement
wordt op de wagen gekanteld en dan worden de poten er af gehaald.

Foto.3.3.15 Chariot for risers

Let op!

1 Til de podiumelementen niet op aan hun poteanmeer je ze tilt.

Meat racks zijn metalen constructies op wielen die gemaakt zijn
spots op te stockeren en verplaatsen. Meat racks zijn rekken
gebruikt kunnen worden voor spots met een klem. Sommige ra
hebben permanente, maar aanpasie buizen om de spots op te
hangen. Sommige rekken zijn op maat gemaakt voor fufigixbars.

Soms kan hun vloer gebruikt worden om dozen met accessoires ui
kabels op te zetten. Foto.3.3.16 Meat racks

De rekken kunnen verplaatst worden tijdens de opbouw en verminderen zbdifn en tillen van
spots. De spot gaat in een beweging van het rek naar het ophangsysteem.

Four of sixbars zijn aangepaste buizen met een vaste bedrading waar vier of zes spots aan kunnen
hangen. Ze kunnen als een geheel gestockeerd worden. Met dezenbwiordt werken met spots
gemakkelijker en is er minder bedrading nodig. Hoewel soms twee personen nodig zijn voor het
manipuleren van deze buizen, is de totale belasting op het lichaam toch verminderd.

Let op!

1 Meat racks zijn nogal smal en hebben eendnawaartepunt. Als ze dus verkeerd geladen
worden, kunnen ze gemakkelijk vallen, vooral wanneer je ze lost uit een vrachtwagen.
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Wagens voor danstapijt zijn metalen constructi
op vier wielen, die speciaal ontworpen zijn ol
zware rdlen danstapijt op op te slaan en te
transporteren. Meestal worden zwenkwielel
gebruikt voor deze wagens.

Sommige modellen hebben ook de functionalite
om het op en afrollen van het tapijt te
vergemakkelijken.

Let op!

)l

Een doekenwagen is een metalen frame met een stoffen zak in
toneeldoeken, zoals allerlei stoffen van op het podium in te stockeren
mee te verplaatsen. Deze wagens maken het mogelijk om doeken ¢
nemen en te verplaatsen zonder dat ze de grond raken. De trekken late
doeken meteen in de zak neerkomen. Poten, friezen en fonddoeken woi
er in gestoken zonder ze op te vouwen. De wagens minimaliseren het he

Rollen danstapijt zijn erg zwaan
moeilijk om mee te werken.

Foto.3.3.17 Dance Carpet Wagon (Easyroller Showtex)

De rollen moeten (per definitie) van de grond getild worden.
Als je ze goed wil oprollen, kan er kan erg veel buigen van de rug aan te pas komen.

Eens ze opgerold zijn, is het tapijt gevoelig aan de druk van zijn eigeshgewimoet het
ondersteund worden.

en tillen van onpraktische en zwareeale@n, maar houden ze tegelijk in een

goede conditie.

Let op!

Foto.3.3.18 Soft goods chariot
(Canvas hamper Showtex)

1 Probeer de bovenkant van de doeken met de linten vanboven te houden om heffen en tillen
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Ramp

Een ramp is een draagbare helling gemaakt van metaal, met randen
elke kant van deamp die er voor zorgen dat er niets per ongeluk af riji
Rampen worden gebruikt om openingen te overbruggen of ¢
hoogteverschillen weg te werken. Op deze manier moet materiaal &
wielen niet over obstakels gedragen worden. Het oppervlak van een ri
isgemaakt met een anslipfunctie zodat je voeten een goede grip hebbe
wanneer je materiaal de ramp op duwt. Sommige rampen haken vast aan
de vrachtwagen of het laadplatform. De helling van de ramp wo
uitgedrukt in % (cm/m) en wordt meestal beperkt 82% (30cm/m).

Let op!

1 Kijk altijd na of de ramp goed geplaatst is en niet weg kan glijden.

Foto.3.319Ramp

Nice to know: Transport handvaten en decorhaken

Tillen is geen nieuw probleem. Doorheen de eeuwen |s/
gereedschap ontwikkeld om decors te tillen en verplaatsp =

hebben een gemeenschappelijk doel: zorgen voor een go
grip op een comfortabele hoogte.

De lange haken zorgen voor een vaste hoogte om te tiIIen{-.:_:_{__
extra grip. Ze kunnen gebruikt worden om rechtgstde =

een ergonomische manier. Deze stukken gereedscl/, @

decors te tillen, mogelijk in combinatie met een draagbaroio.3.320 Different types of scenery hook:
stut om de stabiliteit te garanderen. Ivo Kersmaekers

De korte haken, ook wel "ijzeren handen" genoemd, kunn
gebruikt worden om decors te verplaatsen waar het niet wense
is om handvaten te gebruikele vorken zorgen voor een goed
grip en dankzij hun vorm grijpen ze het hout vast. Je kan ze
eender welke hoogte zetten, zodat ze aanpasbaar zijn
verschillende personen.

Foto.3.3.22Board hooks

Foto.3.3.21 scenery hooks, Trattato
Scenotecnica by Bruno Mello in 19¢€
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Hulpmiddelen die de ergonomie verbeteren komen niet enkel voor in tijdelijke, verplaatsbare
toepassingen. Ze kunnen ook permanent in gebouwgeinstalleerd zijn. Enkele voorbeelden zijn:

1 Een rail met een kettingtakel boven het pulidliem zware mengtafels te verplaatsen naar de
mengpositie van het huis.

1 Een takel om spots tot op de lichtbruggen te hijsen.

1 Laadkaaien met verwisselbare hoogtes en afdaken.
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Wat je moet onthouden

w

w

3-109

Het juiste gereedschap kiezen om te tillen, dragen of verplaatsen is e
uitdaging. Onthoud:

Vermijd heffen waar mogelijk.

Wielen toevoegen maakt je oljgemakkelijker om mee te werken.

De grootte van de wielen maken een verschil, dit hangt af van het

opperviak.

Als je iets draagt, moeten handvaten juist geplaatst zijn om op een

gemakkelijke en comfortabele manier te kunnen bewegen.

Als je iets draagt, neben er genoeg handvaten zijn.

Een hulpmiddel verkeerd gebruiken kan schade aan jou, het object o

hulpmiddel veroorzaken.

De meest voorkomende hulpmiddelen om te tillen, dragen en verplaa
w Hondje

Handkarretje Termen en definities

Platformkar w hondje

Paneelkar w handkarretje

Transpallet w platformkarretje

Flghtcase

Meat rack

Ramp

paneelkarretje

S E B & &8 8 6

transpallet
flightcase

meat rack
schans

handvat

tong
maximumgewicht
pallet

hefriemen

piano doly
control desk tipper
podiumelement

danstapijt

€ € € € € € € € € & € € € € ¢

poten, friezen en
fonddoeken
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03.03.01: De beste manier om een plat decorstuk te verpladtsen

a) Karretje
b) Paneelkar
c) Transpallet

03.03.02; Juist/Fout

1 Hefriemen worden gebruikt om zware gewichten op een kraan te tillen.

03.03.03: Juist/Fout
1 Een kettingtakelflightcase kan zichzelf in een vrachtwagen tillen.
03.03.04: Meat racks worden gebruikt omte. verplaatsen.

a) spots
b) geluidsmateriaal
c) danstapijt

03.03.05: Wagens voor doeken worden gebruikt om ... te verplaatsen.

a) kabels
b) doeken en gordijnen
¢) goodybags

03.03.06: De veilige hoek om met een ramp te werken is

a) 45%
b) 30°
c) 30cm/m
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4Persoonlij ke Dbelsecrher m
gebruil ken
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Ompersoonlijke beschermingsmiddelete gebruikenmoet je:

De nood aan persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM's) beoordelen volgens training, instructies en
handleidingen. Het materiaal consequent gebruiken en inspecteren.

Dat betekentdat je volgendevaardighedenmoet beheersen:

1 Identificeert/vindt de risico's op persoonlijke verwondingen
9 Kiest de juiste PBM's op basis van de risico's

1 Inspecteert de PBM's voor gebruik
1

Gebruikt veiligheidsschoenen, gehoorbescherming, handschoenen, heinzen
volgens instructies en regelgeving

=

Kiest een veilig punt om zich vast te maken voor de valbescherming

1 Onderhoudt de PBM's en bergt ze op

Je moet volgendk&ennisonder de knie hebben:

=

Lichaamsbescherming

Oog en gezichtsbescherming
Gehoorbescherming
Adembescherming

Valbeveiliging

=A =4 =4 =4 =4

Gebodsborden

En je moet volgendattitudes hebben:

1 Bewustzijn van de persoonlijke veiligheid
1 Bewustzijn van langetermijnimpact op de persoonlijke gezondheid.

1 Niet-macho attitude
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Statistieken tonen aan dat veetrwondingenvermeden hadden kunnen worden door het gebruik van

het de juiste persoonlijke bescherming. Deze ongelukken zouden geen lijden, afwezigheid van het
werk, financiéle verliezen, enz. veroorzaakt heblss er persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM)
gebruikt zouden zijn.

Persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM) zijn middelen die een individu gebruikt om de effecten van
een ongeluke beperken Deze middelemoorkomen ongelukken NIETaar ze beperken defetten

van ongelukken op het menselijk lichaam. PBM's garanderen de drager NIET dat hij permanent en
volledig beschermd is. PBM's zija laatste lijn van bechermingtegen risico's, nadat we structurele

of collectieve maatregelen genomen hebben om ongkdwkte voorkomen. Wanneer we het risico

voor gevaar niet volledig kunnen elimineren, gebruiken we PBM's.

Het belang van het gebruik vaBM®'s wordt gesteund door de EU "Kaderrichtlijn" (89/391/EEC) waarin
staat dat PBM's gebruiken een vangliehtenvan ce werknemer is. Er staat letterlijk: "[de werknemer
moet] op de juiste wijze gebruik makenrvae persoonlijke beschermingéddelen welke hun ter
beschikking zijn gesteld en die na gebruik weer opbergen."

Het eerste wat je moet doen Ieet risico van een activiteit die je gaat ondernemen herkennen. Je moet
uitkijken voor de risico'sp splinters, blauwe plekken, vallende voorwerpen, stof, (hete) deeltjes die
wegspringen, extreem lawaai, spetterende chemicalién,... Je kan ook rekenimgrhooet de
omgeving waarin je zal werken. Zal het koud, warm, nat,... zijn? Samengevat zoek je naar dingen die je
pijn kunnen doen, en vooral aan je hoofd, je handen en voeten, je ogen en oren,...

In sommige isuaties of sectoren zijn er PB#/die je altifl gebruikt, zelfs al heb je geen directe risico's
opgemerkt. Maar je weet dat het risico dat er iets gebeurt groot is, vanweggsidevolle omgeving
waarin je werkt. Daarom, als je opet podium gaat werken, moet je automatisch je
veiligheidsschoenen dgen. En wanneer er iemand boven je/ op hoogte aan het werk is, draag je een
helm.

)

Zelfs wanneer de PBM door je werkgever voorzier
moeten wordenmoet je nakijken of ze geschikt zijn voc
het werk dat je gaat doen. Een PBM Wiealleen naar
behoren als het pastils het niet perfect past, zal het de

veiligheid niet verbeteren of zelfs voor nieuwe risico's Q
zorgen. Neem dus je tijd om na te kijken of het juist "\

voor de job en of het je past. ‘

Afb. 3.3.a Choosingthe-right-protection
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Persoonlijkebeschermingsmiddelen ter beschikking hebben is op zich niet genoeg. Je moet ze
gebruiken Niemand anders kan je beschermen mBMPs. Ht is jouw verantwoordelijkheid om ze te
gebruiken. Zorg er voor dat je weet hoe en wanneer je ze moet gebruiken. tMifgdt, lees dan de
handleiding of vraag om hulp. Laat jezelf niet toe om ze niet te gebruiken voor een werkje dat "maar
een paar minuten duurt" of om anderxcusede vinden.

Sommigebeschermingsmiddelen moeten afgesteld wordem perfect te passen eje op de best
mogelijke manier te beschermen.

Deze acties zouden deel moeten worden van je normale werkmethode:

1 Als je op of rond hgbodium gaat werken, draag dan altijd veiligheidsschoenen.
9 Als er eersoundchecks, draag dan oorstoppen.

1 Als er iemand p hoogte werkt, draag dan een helm.

1

Als je een vrachtwagen vol trussist, draag dan handschoenen, veiligheidsschoenen en
oorstoppen.

Dit zou een automatisme moeten worden, net zoals je een zaklamp gebruikt in het donker.

Kijk jemateriaal altijd na voor je het gebruikt. Wat ji
moet nakijken, hangt af van het soort materiaal. Ma
over het algemeen, moet je uitkijken voor schad
slijtage, ontbrekende onderdelen en moet je d
functionaliteit testen. De eerste keer dat je niew
materiaal gebruikt, zal dit iets langer duren en zou
ook de instructies, labels,... moeten nalezen. Ma
zodra je er aan gewend bent, duurt het maar e¢
secondje om dit na te kijken.

Als jeschade ofgebrekenziet, meld dit dan aan deafh.3.3b Check PPE
veiligheidsverantwoatelijke. Wanneer je denkt dat

het comfort en de kwaliteitverbeterd kunnen worden geef dan ook feedback aan de
veiligheidsveantwoordelijke. Op deze manigkunnen ze rekening houden met je opmerkingen
wanneer ze nieuw materiaal kopen.

Sommigebeveiliggingmiddelen moeten regelmatignagekeken worden door een specialisDe
vervaldatum van die controle zal op het materiaal aangeduid staan. Sommige andere soorten
materiaal hebbereenbeperkte levensduur, dat staat ook aangeduid. Als het niet op tijd nagekeken
vervangen wordt, waarschuw dan de veiligheidsverantwoordelijke.
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Na het gebruik moet je materiaabgekeken, schoongemaakt en correct opgeborgeorden. Maak

het materiaalschoonwanneer dat nodig is. Als er een speciale belsind nodig is, zullen er
instructies staan in de handleiding van de fabrikant. Vuil materiaal kan nieuwe risico's veroorzaken.
Berg het materiaal op volgens de richtlijnen van de fabrikant. Dit zorgt er voor dat het niet beschadigd
kan worden in de opslagf tijdens tansport. Meld ontbrekende onderdelemodat het materiaal weer

klaar is voor de volgende job. Sommige PBM's hebben een beperkte levensduur. Dit zou op regelmatige
basis nagekeken moeten worden.

HerstelPBM's niet zelf. Dit moet gedaan wordéoor een specialist en nadien nagekeken worden op
veiligheidsfuncties.

Termen en definities

w persoonlijke
beschermingsmiddelen

collectieve maatregelen
risico's herkennen

slijtage

€ € € ¢

vervaldatum
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4.1 Lichaamsbescherming

Aan het einde van dit blok ...:

1 ken je de standaard lichaamsbeschermingsmiddelen.

Lichaamsbescherming (voet, hand, arm, been, hoofd,...) z¢ "~
beschermen tegen allerlei soorten externe invlioede
Veiligheidsschoenen beperken de impact varwae
voorwerpen die op jeenen vallen of wanneer je op nagel:
stapt. Handschoenen beperken de impact alsgadenklem
komen te zitten tussen kisten en voorkomen dat splinters

ruwe voowerpen je huid kwetsen. Een helmperkt de impact

van vallende vorwerpen of wanneer je jehoofd stoot.

Werkkledij zal je tegen deokde, warmte, brandwonden of HlH
chemicalién beschermen.

Er is een grote verscheidenheid aan risico's die beperkt kun

worden door lichaamsbescherming. Elk van deze risico's Vriafy 4 1.4 Bodyprotection

om spedieke eigenschappen van de persoonlijke

beschermingsmiddelen. Dit betekent dat de verscheidenheid aan schoenen, handschoenen, helmen
en kleren enorm is en dat het juiste type (materiaal) kiezen de eerste stap naar veiligheid is.

Verschillende types, hueigenschappen en gebruik

Veiligheidsschoenen

Veiligheidsschoenen bestaan in verschillende stijlen en met verschille
eigenschappen en komen zo tegemoet aan de noden van verschille
gebruiken en risico's. De belangrijkste eigenschappen zijn:

1 Stalen tppen.Deze beschermen de tenean de dragetegen de
impact van vallende of rollende voorwerpen. Foto.4.11 Safety shoe

1 Niet doordringbare zolerbeschermen tegen het perforeren van de zool langs onder,
bijvoorbeeld wanneer je op een nagel stapt.

1 Antislipzolengeven je goede griop de vlioer en voorkomen dat je uitglijdt en valt.

1 Schokdempenddielen minimaliseren de invlioed van schokken op het lichaam en vooral op
de ruggengraat.

1 De hoogte van de schoen: een hogere schoen zal de enkel beschermen, maar lage schoenen
geven meecomfort wanneer je moet bukken of op je knieén zitten.

1 Verluchtingvan de voet in de schoen is vooral belangrijk wanneer je schoenen uren aan een
stuk draagt.
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1 Deresistentievan het materiaal kan gaan over waterdichtheid, weerbestendigheid en
bestendigheidegen chemicalién.

1 Dethermische kwaliteitkan tegen warmte of koude beschermen.
9 Elektrische isolatidbeschermt tegen stroordoor verbinding met dgrond.

Bovenop deze algemene eigenschappen, moeten schoaaegepast zijn aan de situatiwaarin je
werkt. In een voorstellingsomgeving, bijvoorbeeld, wil je stil kuntogren.

Veiligheidsschoenen moeten gedragen worden in elke situatie waar er een risico op gevaar is voor je
voeten. In een voorstellingsomgeving denken we aan ateliers, tijdens het laden envepb van
decors scenewissels,...

Handschoenen bestaan ook in veel verschillende soorten, maar voorikddiju
voorstellingen beschermen ze vooral tegen splinters, kneuzingen en bl
plekken van het werken met ruwe materialem kleine brandwonden van hete
oppervlakken zoals spots.

Er bestaan specifieke handschoenegoor lassen, werken &t elektriciteit (risico's
op ekktrische schokken en/of arc flash) of werken met chemicalién. Foto.4.12 Safety glove

Los van de mechanische eigenschappen vamadeschoen, is de belangrijkste eigenschap dat ze goed
passerenflexibel genoeg zijn om gedetailleerd genoeg je vingers te gebruiken als je werkt met kleine
bouten, schroeven,...

Werkkledij is het meest onderschatte deel van lichaamsbescingrnideze kleren moeten je in de
eerste plaats het nodige comfort bezorgen om mee te werken, maar ze moeten ook gemaakt zijn zodat
ze je op hetzelfde moment ook beschermen. Enkele aandachtspunten:

1 Werkkledij moet zo gemaakt zijn datrjest vast komt te ziten of niet blijft hakenachter
decors of kisten.

1 Werkkledij moetafsluitbare zakkerhebben om te voorkomen dat er dingen uitvallen
wanneer je op een grid of op hoogte werkt.

1  Werkkledij moet een minimum aamrandvertragendeeigenschappen hebben Y
vooral wanneer je in een atelier met special effects werkt, of wanneer er
grotere arc flash risico's aanwezig zijn.

1 Werkkledij moetoeschermingbieden tegen regen, koude en warmte als je  » -

-
buiten werkt.
Foto.4.1.3 Safety coat

1 Werkkledij moet jezichtbaarmaken in de situaties waar dat dig is (zoals
verkeer, een opbouvin openlucht,...).

Voor specifieke activiteite zoals lassen of werken met chizalién, moet gespecialiseerde kledi
gedragen worden.
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Onze hoofden moeten beschermd worden tegexilende voorwerpen ergens
tegenaan botsen, enz. Verwondingen aan het hoofd kunnen Igideot
permanente schade of zelfataal zijn Dit betekent dat wanneer er een risic
bestaat voor vallende voorwerpen, gereedschap, bouten, enz. je een helm
moeten dragen. Concrete situaties zijn waen er iemand boven je aan he
werken is op een ladder, op een stelling, op een toestel dat hen naar boven ti
trussen of op het grid.

Wanneer er een risico bestaat dat jehjeofd stoot, terwijl je klimt of op plaatsen

werkt met veel balken, zou jezelf ook moeten beschermen. Dit houdt situati¢Foto.4.14 Hard hat

in waar je zou kunnewallenen valbescherming gebruikt. Het zou jammer zijn als

je valbescherming je leven redt, maar je toch gewond raakt omdat je je hoofd stoot. Helmen komen in
verschillende vormen emet verschillende eigenschappen. De belangrijkste eigensemepjm:

I Mechanische, thermische en elektrische weerstaride buitenste helm moet de schok van
een vallend voorwerp weerstaan. Het moet ook het doorboren van scherpe objecten
weerstaan.

1 Aanpasbarheid en kwaliteit van deemen vanbinnenom de helm vast te maken. De
hoofdband moet ook aanpasbaar zijn om er voor te zorgen dat ze precies om je hoofd
passen. De ophanging vanbinnen is erg belangrijk, aangezien die de impact van de helm over
de bovenlant van het hoofd verdeelt.

1 Aanpasbare en comfortabelenriem. De kinriem houdt je helm op je hoofd in elke positie.

1 Derandvooraanbeschermt je gezicht, maar beperkt tegelijkertijd je zicht. Wanneer je
regelmatig omhoog moet kijken, wat vaak het gegahieen voorstellingsomgeving, is een
kleine rand handiger.

1 Combineerbaar mehccessoiresWanneer je een helm draagt, zou je dit moeten kunnen
combineren met een hoofdlamp, coof oogbescherming. In de ideale situatie passen
accessoires sleuven in d helm.

1 In sommige organisaties, geeft &ieur van de helm je functie of verantwoordelijkheid weer.

Deeerste inspectieomvat ookde conformiteit en de nodige labels.

Dagelijkse inspectiegontrolerenof het materiaal proper if er geen tekenen van slijtage zijn en of

er geen onderdelen, sloten, riemen,... ontbreken. We willen geen "tijdelijke herstellingen”. Schoenen
of helmen die hersteld zijn met gaffa tape zijn geen enkele garantie voor veiligheid. Om deze reden
willen wegeen stickers op materiaal, aangezien ze schade kunnen verbergen.

Een egelmatige inspectidhoudt ook de vervaldatum en conformiteitslabels in de gaten.

Dit soort PBMwordt voornamelijk op het lichaam gedragen. Het moet dus regelntgtigassen en
schoongemaakivorden. Kijk de richtlijnen voor onderhoud van de fabrikant na om zeker te zijn dat
het wassen de integriteit van de PBikt beinvioedt.
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Wat je moet onthouden

w Lichaamsbescherming kan een grote verscheidenheid aan risico's
beperken. Verschillende types lichaamsbeschgrdi¢ op en rond hel
podium gebruikt worden zijn:

1 Veiligheidsschoenen

1 Veiligheidshandschoenen
1 Werkkledij

1 Helm

w Dagelijkse inspectie van lichaamsbescherming is nodig om te
controleren op slijtage. Regelmatige inspectie is verplicht om de
vervaldatum en atformiteitslabels in de gaten te houden.

Termen en definities

w lichaamsbescherming
veiligheidsschoenen
veiligheidshandschoenen
werkkledij

helm

dagelijkse inspectie

€ € & € € ¢

regelmatige inspectie
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04.01.01; Juist/Fout

1 Een helm dragen is enkel nodig als er collega's boven je werken.

04.01.02: Standaard werkhandschoenen beschermen je tegen:

a) elektrische schokken

b) splinters, kneuzingen en blauwe plekken
c) arc flash

d) bijtende chemicalién

04.01.03: Werkkledij heeft afsluitbare zakken om te voorkomen dat...

a) je metje handen in je zakken staat
b) je bouten en schroeven mee naar huis neemt.
c) erdingen uit vdéen.

04.01.04: Juist/Fout
1 Met een helm kan je veilig onder een last werken.
04.01.05: PBM's moeten ... geinspecteerd worden.

a) dagelijks/telkens je ze gebruikt
b) wekelijks

c) maandelijks

d) op de vervaldtum
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4.2 Oog en gezichtsbescherming

Aan het einde van dit blok ...:

1 ken je de standaard oegn gezichtsbescherming.

Werken binnen theater of de evenementensector houdt va 9 0
zagen, schuren, boreen andere activiteiten in die je oger
kunnen beschadigen. Veiligheidsbrillen, stofbrillen «
gelaatsschermen zullen je beschermen tegeof, deeltjes
die in g ogen of gezicht springen, hirdtatie door stof of
chemicalién... Lasbrillen of schermen zullen je bescherm

tegen hetverblindende effect(lasogen.

Verschillende types, hun eigenschappen e.. Afb.4.2a Goggles
gebruik

Veiligheidsbril

Een veilighilsbril wordt gebruikt om te werken op het podium, waar er get
specifiek risico voor de ogen is, maar een risicoj®noril te beschadigenMensen ﬁ},ﬂ/‘
die sowieso een bril moeten dragen om beter te kunnen zien kunnen

veiligheidsbril gebruiken op hun werllgl, wanneer het risico bestaat dat je gewone

bril beschadigd raakt. Een veiligheidsbril is zoals een gewone bril aangepast ai~010-4-21 Safety glasses
zicht van de drager, maar hij is ook baest krasbestendig.

Stofbrillen

Stofbrillenbeschermen de ogetegen stof, spinters, kleine projectielen, gensters
van slijpschijven, enz. Ze zijn gemaakt van barskrasbestendig materiaal en sluite -
goed aan op de huid, zodat er geen deeltjes binnen kunnen langs de zijkant. | ic. 1>

belangrijk dat ze de hoek of de kwaliteit Viagt zicht niet beperken. Foto.4.22 Safety goggles

Gelaatsscherm

Een gelaatsscherm beschermt vooral tegégine projectielen of deeltjeglie de huid
van het gezicht kumen kwetsen of irriteren. Gelaashermen worden gedragen oj
een hoofdband of in combinatie met een helm. Erestaan specifieke &
veiligheidsschermen om te beschermen tegen elektrische risico's, vooral het | .

van een arc flash (hittestraling en metaaldeeltjes). Fdo. 4.2.3 Face screen
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Een lasbril verlaagt hentense lichtdat voortkomt van lassen. Deze brille
kunnen apart gbruikt worden of in combinatie met een bescherme
scherm.

Foto.4.24 Welding Iasses
Over het algemeen moet oogbescherming aan de volgende criteria voldoen:
1 Optisch materiaal megrote weerstand tegen breken
Krasbestendigptisch materiaal
Goedeoptische kvaliteit aangepast aan het werk
Beperkt het zicht van de gebruiker niet

Stevigeconstructie

= =4 =4 -4 -

Sluit aan op het geziclam te voorkomen dat producten of deeltjes in het oog terecht
komen

=

Resistentaan de producten of situaties waarin hij gebruikt wordt

T Hoogcomfort

Kijk tijdens eereerste inspectiesteeds labels en instructies na, controleer of er schade is, pas de bril
aan je persoonlijke maat aan om de kwaliteit van het dragen en de veiligheid te verbeteren.

Eendagelijkse inspectidnoudt het controleren op krassen of barsten en slijtage in.

Bij een normale inspectieou je ook de vervaldatum moeten controleren.

1 Maak schoon volgens de instructies van de fabrikant.

1 Berg op in een goede container wanneer je ze niet gebruikt.
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Wat je moet onthouden

w Verschillende types cogn gezichtsbescherming die op en rond het podi
gebruikt worden zijn:
91 Veiligheidsbril
1 Stofbril
1 Gelaatsscherm
1 Lasbril
w De kwalkeit is belangrijk, vereisten zijn: stevig, hoge resistentie tegen
breken, krasbestendig, goede optische kwaliteit en beperkt de drager r

past goed en biedt goed comfort.
Termen en definities

w veiligheidsbril
stofbril

gelaatsscherm

€ € ¢

lasbril

4-123 ETTHandboek studenten v.01.01.NL.O3HA



04.02.01: Als je een bril nodig hebt om te kunnen zien, kan je best

a) Heel de dag een stofbril dragen.

b) Een veiligheidsbril dragen.

c) Niet ophet podiumwerken.

d) Een gelaatsscherm dragen op het werk.

04.02.02: Als het risico op een diash kestaat, is het beste beschermingsmiddel een

a) Veiligheidsbril.
b) Lasbril
c) Gelaatsscherm

4-124 ETTHandboek studenten v.01.01.NL.O3HA



4.3 Gehoorbescherming

Aan het ende van dit blok ...:

1 Begrijp je de risico's van lawaai en geluid.

1 Ken je de verschillende soorten gehoorbescherming.
1 Weet je wanneer je gehoorbescherming moet gebruiken

Gehoorschade

Geluid is inherent aan onze werkomgeving. We produceren luide geluiden als deel van het creéren van
voorstellingen en evenementen. Gehschade werd jarenlang niet gezien als een groot probleem.
Het feit dat jegehoor verliezeren traag process, zonder dramatische consequenties zoals bloeden,
misvormingen, obverlijdenen het feit dat gehoorbescherming incompatibel leek met ons vinest

in het verledereen gebrelaanmotivatie gecreéerd om ons hiertegen te beschermen.

"Blindheid sluit mensen af van dingen; doofheid sluit mensen af van mensédellen Keller)

Gehoorschade is onomkeerbaar en maakt het moeilijk om in een voorstellingsomgeving te werken.
Daarbij zullen geluidsoperatoren met gehoorproblemen dit compenseren innhidnen zo extra
risico's creéren voor het publiek en de collega's. Gehoorschade beinvlioedt ook je sociaal leven en het
genieten van muziek.

Gehoorschade wordteroorzaaktdoor een combinatie van hegeluidsniveauen hoe langje er aan
blootgesteld bent. Geoorschade wordt zowel veroorzaakt door luide geluiden als door blootstelling
aanminder luidegeluiden gedurende langere periodes.

Er zijn 3 grote types gehoorproblemen:

1 Algemeen verlaagdiveauvan geluidsperceptie
1 Vermindering van de perceptie vapecfieke frequentiesin je hoorspectrum

9 Tinnitus, een permanente, constante "piep" in je oren

Risico's in theater en evenementen

Het risico voor gehoorschade in de podiumkunstertiglens evenementen is het meest aanwezig in
vier situaties:

T Werken inateliers, met machines enz.
1 Werken mettrussen en staal

1 Voorstellingsgeluid
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1 versterkt geluid, vooral tijdens soundchecks waar het risico voor feedbackloops het
grootst is.

91 Niet versterkt geluid, vooral in de orkestbak
1 Lange blootstelling aan hoge geluidsniveau

1 Pyrotechnieken, wapens en special effects Q /

O _ o = ;@f
Sommige van deze factoren kunnen ook een risico voor

publiek vormen. Maar je kan het publiek (deels) beschermr
door de afstanden te vergroten, de akoestihn te passen,
geluidsniveas te beperken en de du van de blootstelling te
beperken. Dit betekent dat de beschermingsmaatregel
voor een publiek (in het algemeen) niet genoeg zijn voor uc
technici. Afb.4.3.a Noise

Je doet aan persoonlijke bescherming door het geluid dat het oor kan binnendtiadeeperken. De
belangrijkste factor wanneer je een soort bescherming kiest, is geluidsbeperking. Factoren die je keuze
kunnen beinvloeden zijn:

1 Hoeveeleluid moet er beperkiworden?
Hoe belangrijk isommunicatietijdens het dragen?

Moet de drager eemebalanceerd frequentiespectruRunnen horer?

1

1

1 Kan hetgecombineerdworden met andere PBM's?

1 Is hetcomfortabelgedurende de tijd dat het gebruikt moet worden?
1

Hoefrequent wordt de bescherming gebruikt?

Gebaseerd op de antwoorden op deze vragen, kan eenifsgk soort bescherming worden gekozen:

Gehoorbescherming bestaat in 2 groepen:

Oorstoppen bestaan in wegwerp en herbruikbare versies. Ze wordehet g
oorkanaal gestokenom geluid tegen te houden. Ze moeten op de juiste man

ingebracht worden om het oorkanaal volledig af te sluiten.
Foto.4.3.1 ear plugs

Voor hogere kwaliteit en meer comfort tijdens het gebruik kunnen oorstoppen
0ok gegoten worden naar de vorm van een specifiek oor.

Voor activiteiten waar communicatie en exacte geluidsreproducgéarygrijk g o N
zijn, kunnen oorstoppen filters hebben die frequentieneutraal zijn of wi = "8 f
stemfrequenties een voordeel krijgen. Sommige stoppen kunnen uitgerust. = .7

met extra's zoals kleine speakers, zodat ze ook als monitors gebruikt Kuroio.4.32 moulded ear plug

worden. Dit maaktat ze compatibel zijn met het werk van een geluidsman.

Oorstoppen zijn discreet en kunnen gebruikt worden in combinatie met ander beschermingsmateriaal.
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Over je oor: koptelefoon

Beschermende koptelefoons worden gebruikt tegen blootstelling aan lav
door het geluidbuiten het oor tegen te houden. De oorbeschermers zi
gemaakt van een materiaal dat g&l neutraliseert en zachte okuassens rond
het oor en harde schelpen langs buiten. Ze worden samengehouden dool
band over het hoofd. Ze zijn zo ordwpen zodat een maat op de meest
hoofden past. De effectiviteit van gehoorbescherming daalt sterk als
bescherming niet goed past. De kojg®ons zouden perfect moeten

. . s . Foto.4.3.3 sound reduction
aarsluiten langs het hoofd. Haar en kledij zouden niet in de weg mogen Zzif, .. jset

Spedfieke types kunnemgecombineerdvorden met een helm of zelfs gebruikt worden als monitor of
communicatieheadset. Normale koptelefoons voor radio of intercom, zelfs als ze er hetzelfde uitzien,
Zijn geen vervanging voor echte gehoorbescherming!

Wanneer?
_ i Termen en definities
Gehoorbescherming moet altijd gedragen worden als |
geluidsniveaue hoog is of te lang duur{of per ongeluk kan w gehoorbescherming
worden) of als je j@ncomfortabel voelt bij het geluidsniveau ® gehoorschade
De effectiviteit van gehoorbescherming verlaagt als je o
bescherming maaren deel van de tijd draagt tijdens periods @ tinnitus
van blootstelling aan geluid. w trussen en staal
w soundchecks
w feedbackloop
w versterkt geluid
w pyrotechnieken
W wapens
w special effects
_ w akoestiek
Wat je moet onthouden . .
w geluidsbeperking
w Gehoorschade is onomkeerbaar en (AR sl =1
veroorzaakt door eerombinatie van he [ e
geluidsniveau en hoe lang je er aan ® frequentieneutraal
blootgesteld bent.

w In het theater zijn er verschillende risico's
die gehoorschade kunnen veroorzaken. J
doet aan persoonlijke bescherming door |
geluid dat het oor kan binnendringen te
beperken.
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04.03.01: Wat zijn de vier belangrijkste oorzaken van gehoorschade in een voorsteiiings
evenementenomgeving? (open antwoord)

04.03.02: Wanneer heb ik gehoorbéseming nodig? (verschillende antwoorden)

a) Altid

b) Wanneer er wapens gebruikt worden apt podium
c) Wanneer ik trussen draag

d) Wanneer ikonddoekendraag

04.03.03: Juist/Fout

1 Ik kan mijn koptelefoon van thuis gebruiken als gehoorbescherming.
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4.4 Adembescherming

Aan het einde van dit blok:

1 Ken je de verschillende soorten adembescherming die in de

podiumkunsten en evenementen gebruikt worden.
1 Weet je hoe je adembescherming moet nakijken en
schoonmaken.

Binnen ons werk bestaat het risico altijd dat er stof of chemische stoffen vrijkomen in de lucht. Deze
stoffen inademen karrriterend zijn, het moeilijk maken om te ademen, maar het kan ook schade
veroorzaken aan je longen. De stoffen kunnen giftig 6§ Z@nkerverwekkend zijn.

Adembescherming in deodium en entertainmentsector is in de meeste gevallen beperkt tot
bescherming tegemervuilende stoffen in de luchtHet materiaal zal enkel de vervuilers uit de lucht in
de omgeving filteren, maar geerense lucht aanvoeren. Dit betekent dat er nog steeds voldoende
zuurstof(minstens 17%) aanwezig moet zijn inaiegevingkicht en dat de ruimte goedeventileerd
moet zijn.

In industriéle omgevingen wordt sonsolerende beademingyebruikt die de gebruikeroorzien van
externe lucht via luchtbuizen of luchtcilindei3t vereist zeer gespecialiseerd personeel en wordt hier
niet beschreven.

Adembescherming vervangt geen collectieve bescherming zoals luchtafzuigsystemen of
stofverzamelsystemen. Luchtafzuigsgyaen zuigen lucht af en filteren die van besteatuimtes zoals
schildercabines. Voor kleinere, lokale zenmals soldeertafels of een wasbak om borstels uit te
spoelen worden afzuigappen gebruikt die de luchbp een bepaalde plek afzuigen en filteren.
Stofverzamelsystemen zullen stof verzamelen aan de bron, zoals eenafaagesmachine voor
houtbewerking.

Risico's in theater en evenementen
De meest typische risico's in epodium of evenementensituatie zijn:
i Stofvan houtbewerking
1 Dampen varschilderen met een spuisysteem
1 Dampen varsolderen
1 Dampen varthemicaliénterwijl je
1 Polyester aanbrengt

1 Schoonmaktmet giftige producten
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De noodzaak van adembescherming zal duidelijk worden inris@aobeoordelingof de concrete
werksituatie. De veiligheidsvantwoordelijke zal beslissen welke maatregelen genomen moeten
worden. Het is aan jou om zijn/haar instructies op te volgen.

Adembescherming die tegen luchtvervuilers beschermt, komt voor in 3 types: wegwerpmondmaskers,
halve naskers en volledige gezichtsmaskers:

Dit zijn de meest simpele vorm van adembescherming en ze beschermen tegen solide deeltjes,
spuitbussen op waterbasis en nietherische spuitbussen. Er zijn 3 klasses:

1 P21(hinderlijk) beschermt enketgensolide deeltjes
1 P2 (schadelijk) beschermt tegenlide deeltjes en damperagrosolsop waterbasis)
1 P3 (vergif) beschermt tegesvlide deeltjes en dampen (niettherischeaerosolg

Het masker moet strak op het gezicht passen en het neusstuk moefepastworden. Om te
controleren of het masker past, sluit je het masker af met beide handen en adem je uit. Als er lucht
langs het neusstuk kan, moet je het verder aanpassen.

Het masker moet weggegooid en vervangen worden: ;'f -
i !,--_‘
1 Als hetmoeilijker wordt om te alemen \I ek
1 Als hetbeschadigds. r s \
1 Op heteinde van een job S

Foto.4.4.1 Disposable mouth masl

Halve maskers en volledige gezichtsmaskers bieden betere beschermir
worden gebruikt met wisselbare filters voor verschillende soorten risico's.
type filter dat nodig is moet bepaald worden door een expert. Er zijn stoffilt
en filters voor verschillende soorten chemicalién. De filters voor chemica
hebben een kleurencode.

Enkele belangrijke instructies bij het galirvan deze maskers: Foto.4.4.2 Half mask

1 Zet het masker opvoor je een besmette ruimte in gaat

1 Controleerof het masker past door de uitademklep af te sluiten met je
handen en uit te ademen. Het masker moet nu uitpuilen.
(Positievedruktest)

WS

Foto.4.4.3 Full face mask

1 Controleerof het masker past door de filterklep af te skntmet je handen
en in te ademen. Het masker moet nu indeuken. (Negatievedruktest)

9 Verlaat de ruimte:

1 In geval vauizeligheid, moeilijk ademen, extreme vermoeidheid, problemen met
je zichtof andere gezondheidsproblemen.
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1 Als deademresistentiete hoog wadt.
1 Als je besmettinguikt of proeft.

Je moet erg voorzichtig ziinet baarden en snorrenZe kunnen de luchtdichtheid van het masker
teniet doen.

Onderhoud
De maskers moeten na elk gebruik schoongemaakt en nagekeken worden.

1 Desinfecteethet masker wanner nodig.
1 Maak het masker schoodoor het onder te dompelen in lauw water (50°).

1 Borstelhet masker schoon.

1 Spoelhet masker.

T Inspecteer en vervanpeschadigde delen.

T Vervanghet masker als het stuk is of als het te moeilijk wordt om er door te ademen.

Het masker en de filters moeten in en luchtdichte container opgeborgen worden om besmetting tegen
te gaan.

Wat je moet onthouden

w Adembescherming in de podiuem entertainmentsector is in deeeste
gevallen beperkt tot bescherming tegen vervuilende stoffen in de omge\
w Dit betekent dat er nog steeds voldoende zuurstof aanwezig moet zijn ir
lucht in de omgeving en dat de ruimte goed verlucht moet zijn.
w Adembescherming kan beschermen tege
1 Solide deeltjes
1 Dampen (aerosols)
w Er zijn 3 types
1 Wegwerpmondmaskers
1 Halve maskers
1 Volledige gezichtsmaskers.

Termen en definities

€

adembescherming

chemische stoffen
vervuilers

zuurstof

ventilatie
damp

giftig

solide deeltje

spuitbus

€ € € &€ € € €& € ¢

duizeligheid
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04.04.01; Juist/Fout

1 Een wegwerpmondmasker beschermt je tegen een gebrek aan zuurstof.

04.04.02: Als je een volledig gezichtsmaskeagdtan je je duizelig voelt, moet je

a) het masker afzetten.
b) de ruimte verlaten.
c) de filter er uit halen.
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4.5 Valbevelliging

Aan ket einde van dit blok ...:

1 ken je de verschillende types materiaal voor valbescherming
hun gebruik.

Voor we in detail gaan over verschillende soorten materiaal voor valbeveiliging en hun gebruik,
moeten we enkele verschillende manieremamateriaal te gebruiken die vaak verward worden,
verklaren.

Collectieve bescherming

Collectieve bescherming is geen soort persoonlijke beschermingsmiddelen, maar ter herinnering
voegen we dit hier toe. De beste manier om mensen te beschermen tegen iralt@y steeds een
collectieve oplossing dieedereen beschermtLeuningen of een vangrailsysteem zullen voorkomen
dat er iemanchaar een lageniveauvalt.

Bewegingsbeperkingssysteem

Een bewegingsbeperking is een techniek waarbij persoonlijke beschemidtdenvoorkomen dat
iemand plaatsen bereikt waar hij het risico loopt om van een hoogte te vallen. Een
bewegingsbeperkingssysteem laat een techskijn werk doen zonder de mogelijkheid om contact te
verliezen met het wandéelWwerkoppervlak. Het beweggsbeperkingssysteem maakt het onmogelijk
voor een persoon om te vallen, door de persoon aan een ankerpunt te verbinden met een lijn die te
kort is om het punt te bereiken waar hij/zij kan vallen. Het ankerpunt zal niet onderworpen worden
aan een last mempact.

Valbeveiliging

Valbeveiligingssystemen stoppen de val van een technicus door op een dynamische manigde

van de vallende technicus te absorberemoor hij op de grond of andere voorwerpen terecht komt.
Met andere woorden, de techoisloopt nog steeds het risico om te vallen, maar als hij of zij valt,
wordt de val gestoptoor hij of zij de grond raaktDe schok van het stoppen wordt geabsorbeerd om
kwetsuren te voorkomen. Een typisch systeem bestaat uit een harnas, edlijnlenet een
scholdemper, connectorgn een verankering. Het ankerpunt is onderhevig aan de schok van de last
en moet dus zorgvuldig gekozen (en getest) worden.

Als je een valbeveiligingssysteem gebruikt, moet je er zeker van zijn dat je gered kan worden als je valt.
Er moden altijd eenreddingsprocedure personen met training en reddingsmateriaal aanwezig zijn
voor je de valbeveiliging gebruikt. Het zou gek zijn om eerst gered te worden door de valbeveiliging,
maar dan gewond te raken omdat je niet op de juiste manier dy&e worden.
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Werkpositionering

Werkpositionering is een techniek waarbij je jezelf zo positioneert datgenomisch kan werkerDit
wordt gedan in situaties waar jeigenlijkje handen nodig hebt om je vast te houden om veilig te
blijven waar je bentmaarje je handen vrij wil hebben om te kunnen werken. Je wordt dp manier
gesteund dooergens aan of in te hangefat een val van op hoogte voorkomen of beperkt wordt.

Rope access

Rope access, soms omuwtechniekgenoemd, is eemethode om toegaigy te krijgen tot structuren
via touwen, klimmen en klimhulgystemenmet valbeveiliging. Rope access is een erg gespecialiseerde
activiteit en zal hier niet verder besproken worden.

Wanneer heb je valbescherming nodig?

Het gemakkelijke antwoord op deze wg zou zijn: "Je moe
valbescherming gebruiken wanneer het risico bestaat om van op hoc
of in de diepte te vallen". Maar in realiteit is deeslissingom
valbescherming te gebruiken het resultaat van een complex proces
kan enkel gaan voor de optigovalbescherming te gebruiken na ee
risicobeoordeling.

Binnen het risicobeoordelingsproces, zal de eerste stap zijn amide's
op een collectieve manier te eliminererAls het bijvoorbeeld mogelijk i
de werkplek aan te passen door hekken te zettemigt dit de voorkeur.
De hekken zullen het risico voor iedereen elimineren.

De volgende stap is kijken of ebawegingsteperkingmogelijk is. Dit is
een individuele maatregel, maar elimineert nog steeds het risico “Gp
vallen. Daarom verkiezen we het baveen valbeveiliging. In specifiekag, 4 54 Falrprotection
gevallen kan een combinatie van hekken esn bewegingseperking

nodig zijn. Bijvoorbeeld wanneer je over de leuning moet reiken om aan spots te kunnen.

Wanneer collectieve maatregelen en valbeperkingen niet mogelijk mjpeten deverschillende
gevaren geévalueeravorden. Deze houden de hoogte van de mogelijke val, de aanwezigheid van
ankerpunten, het risico om te slingeren bij het vallen, het oppervlak waarop je kan vallen en de
omstandigheden waarin je werkt (weer,dkstukken,...) in. Deze evaluatie zal je niet enkel vertellen
of je al dan niet een vhaéveiligingmoet gebruiken, maar ook hoe je het moet gebruiken.

Training

Valbeveiligingssystemen lijken eenvoudiger dan ze zijn. Om correct te functioneren wannesr er ie
misgaat en onsecundaireverwondingen te voorkomen, moet er naar alle details gekeken worden. Je
moet op regelmatige basis getraimebrdenom het systeem te gebruiken. Een minimumitiiag moet
bestaan uit:

1 Het harnas aanpasseaan je lichaam.
1 De juise aanhechtingspunten kiezeop het harnas.

1 De juiste ankerpunten herkennen
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1 Jezelf zekeremvanneer je werkt en je verplaatst op hoogte.
1 Het onderhoudvan je materiaal.
1 Wat dce je als jevalt.

Als je niet getraind bent, vorm je een risico voor jezelf espjeega’s wanneer je op hoogte werkt.

Een oud gezegde gaat dat vallen niet zo erg is, het is de grond raken dat pijn doet. Als er iets misgaat
en je van een hoogte valt, zijn er verschillende dingen die kunnen gebeuren en zijn er eacehill
risico's aanwezig.

Als je zou vallen zonder enige bescherming, raak je de grond met een snelheid die in relatie staat tot
de hoogte waarvan je gevallen bent. Om een idee van deze impact te geven, een persoon van 60kg die
3m diep valt, zal de gnd raken met een snelheid van 27km/h en een impact van 15.000 Newton
(1500kg).

Dit principe verandert niet wanneer je valbeveiliging gebruikt. Het verschil is dat je gestopt wordt voor
je de grond raakt. De hoogte van je val zalrdpact van je harna®p je lichaam bepalen. Daarom is

het belargrijk om leeflijnen kort te houden. Om de schok te beperken gebruiken we schokdempers.
Maar er zijn verschillende andere risizdie je val kunnen beinvloeden:

Het eerste dat kan gebeuren is datjjeorwerpen raaktdie uitsteken in het pad van je val. Dit kan
extra vewondingen veroorzaken.

Ten tweede kan jergens tegen slingereterwijl je valt. Dit zal gebeuren als je ankerpunt niet op een
lijn zit met de richting waarin je valt.

Een derde mogelijk risico doetzigoor als je bewusteloos bent. Deze bewusteloosheid kan de oorzaak
van het vallen of het gevolg van de schok zijn. Op dat moment hangt je onbeweeglijk in je harnas, wat
een "harness suspension traumakan veroorzaken. Dit soort trauma doet zich voor waamg
onbeweeglijk opgehangen bent in een harnas, zelfs als het maar erg kort is, en kan serieuze
fysiologische schade veroorzakernaddom, in het geval van ongelukken, is het belangrijk om snel te
interveniéren met de juiste technieken.

Voor je op hoogte werkt of valbeveiligingsmateriaal gebruikt, moet je zeker zijn dat je gered kan
worden in het geval er iets mis gaat. Wanneer iemand valt en aan een leeflijn in een harnas hangt,
moet hij of zijzo snel mogelijk gereavorden.De persoon die hangt kan gewond zijn van het vallen,
buiten bewustzijn zijn of lijden aan harness suspension trauma.

Om snel te kunnen reageren, moet er ggan zijn om zonder paniek te evacueren. Er moeten mensen

in de buurt zijn die getraind zijn om &vacueren en het materiaal hebben om dat te doen. De manier
waarp iemand gegacueerd wordt zal afhangen van de situatie. In sommige gevallen kan een
werknemer als die niet gewond is een ladder bereiken, in andere gevallen moet hij/zij naar beneden
getakdd worden als er geen andere manieren zijn om hem/haar te bereiken.
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Het materiaal dat je tegen vallen bescherimestaat uit een harnas dat vasthangt aan een leeflijn met
een schokdemper die vastgemaakt is aan een ankerpunt.

Er zijn veschillende soorten harnassen, afhankelijk van het gebruik,
frequentie en hoe specifiek het werk is. de meest voorkomende soort is
multi-functionele full body harnasEen full body harnas bestaat uit rieme
die over de schouders, de borst en rondltEnen lopen. Heverdeelt de
kracht van de impact minstens over de dijen, bekken, middel, borst
schouders. Het is ontworpen om comfortabel te zijn tijdens het werken;
wordt gebruikt voor valbeveiliging, werkpositionering, rope access
andere valbgeiligingsapplicaties. Het harnas bevat verschillen
mogelijkhedenom het aan andere onderdelen van een persoonl
valbeveiligingssysteem vast te maken

1 Een aanhechtingspunt op de rug voor valbeveiliging

1 Een aanhechtingspuniboraanter hoogte van de bat voor
valbeveiliging

1 Een aanhechtingspunt vanachter op de riem aan het middel vooi~oto.4.5.1 Harness
bewegingsbeperking

1 Aanhechtingspunten opzij aan de riem aan het middel voor positionering
1 Een aanhechtingspunt wowanneer je op een ladder klimt
1 Extra lussen om mateidaan op te hangen

Zoals je kan zien, heeft elk aanhechtingspunt een specifiek doebgandeze niet (verkeerd) gebikt
worden voor andere doeinden.

Om je harnas aan andere delen van je bewegingsbeperkingssysteem of valbeveiligingssgsteem t
bevestigen hebben we connectoren nodig. Deze connectoren moetamriigk even sterk en veilig

zijn als de rest van het systeenilet is belangrijk om je er bewust van te zijn dat de sterkte van een
connector maar gegarandeerd wordt als die op de juisémier en in dguiste richtinggebruikt wordt.

Alle connectoren moeten een vemgrdelsysteem hebben dat er voor zorgt dat de connector niet
spontaan open kan.

De twee types die het meest gebruikt worden in onze sector zijn de musketon en de snaphook.

De musketon wordt gebruikt om het harnas aan de leeflijn te verbinden en on |
leeflijn aan het anker of de statische lijnwagen te verbinden Hij wordt enkel gebi |}
in de lengte en heeft een automatisch vergrendelsysteem. Je moet er voor zorge &
er geen touw of andere objecten het automatische vergrendelsysteem er
weerhouden zich te sluiten.

Foto.4.5.2 carabiner
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Snaphook

Een snaphook wordt gebruikt om de leeflijn vast te maken [aazen of andere grote
ankerpunten De opening is groot genoeg om rond te buiteklikken. Snaphooks hebbel [/
een automatisch vergrendelsysteem en je moet er voor zorgen dat er niets in de we
dit systeem zit.

o
|

A

Leeflijn

Een leeflin is een bepaalde lengte flexibel materiaal dat gebruikt wordt om °0-4:53snap hool

valbeveiligingsharnas te verbiad met een ankerpunt of statische lijn. Een
leeflijnsysteem moet z&ort als redelijk werkbaar zijn om de valafstand te beperken. E
leeflijn heeft over het algemeen een connector aan elk einde om het harnas aan d¢
kant en een vertragingsapparaat, eidgslijn of ankerpunt aan de andere kant 1
verbinden. Soms worden schokdempers geintegreerd in de leeflijn.

Aanpasbare leeflijn
|

Leeflijnen kunnen een speciaal ontworpen mechanisme bevatten dat er vodrdadrze
verkort of verlengd kunnen worden. Dedflijn kan aangepast worden aan verschillende
situaties waar ankerpunten ofatische lijnen voor bewegingsbeperking op verschillenot0-4.54 Adjustable
punten zitten. Dit maakt het mogelijk om de lengte zo kort mogelijk te houden. yard

Leeflijn met tweeauiteindes

Een leeflijrmet tweeuiteindes zorgt er voor dat gebruikers beschermd biijsgwijl if g
zevan het ene ankerpunt naar het andere gaaiZe zijn ontworpen om het harna | a !

te verbinden met een connector en laat twee gelijkéeindes over voor de g -
connectoren die gebruikt arden op de ankerpunten. @ 6
Schokdemper Foto.4.5.5 Twin+ailed lanyarc

Schokdempers of energieabsorbeerders worden tussen het harnas eng
ankerpunt geplaatst. Ze zijn ontworpen om idepact van het stoppen op de
gebruiker te beperkenin het geval van een val. De schokdemper zal
ontplooien of uitrekken om de schok te absorberen. Ze kan de lengte va
leeflijn waaraan ze vasthangtengen met (meestal) 1,2m. Deze extradan
moet dus verwerkt worden in de totale valhoogte.

Foto.4.5.6 Shock absorber
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Ankerpunten en statische lijnen

Een valbeveiligmm of bewegingsbeperking heeft een vast punt nodig statk genoeg is om de
krachten te weerstaarom een persoon tegen te houden of om de krachten die worden ontwikkeld bij
het vallen te stoppen. Zonder een punt dat garandeert dat het deze krachten kastaae, heeft het
hele systeem geen zin.

De positie van dit punt zou in relatie moeten zijn tot het risico en overeenkomstig met het gebruik.
Enkele voorbeelden:

1 De positie zal deel uitmaken van de berekening vanadeoogte
1 De positie moet het risicopslingerentijdens het vallen minimaliseren.

1 Wanneer je in een kooi werkt, moet het beperkingsplastgliggen, zodat je niet kan
klimmen of over de leuning vallen.

Het is belangrijk om op te merken dat de kracht op een ankerpunt verschillende kerenligbdpg
een val dan wanneer dit punt enkel gebruikt wordt om een persoon te beperken.

Gecertificeerde ankerpunten

Een gecertificeerd ankerpunt is een punt waaraan je leeflijnen, vertragingsmechanismen,... kunt
vastmaken dat speciaal ontwikkeld en gedesterd is. Deze punten zigemarkeerd en gelabeldoor

het gebruik met een beperkingsf valbeveiligingssysteem. Je zal deze punten bijvoorbeeld in de kooi
van een personenlift vinden.

Statische lijnen

Wanneer de techmius veel moet bewegen, bijvoorbéed op een lichtbrug, kan een enkahker
vervangen worden door een statische lijn. Dit is een lijn of rail met een connector die het anker
vervangt. De techpus kan nu wandelen en heankerpunt zal hem/haar volgenDe lijn moet
natuurlijk ontworpen zijn m de veiligheid op elk punt van deze lijn te garanderen.

Foto.4.5.7 Static line
Gamproviseerdeankerpunten

In sommige situaties, zoals wanneer je op een stellingtoren klimt, zullen er geen vooraf gemaakte
ankerpunten zijn. In dit geval moet aeedewerler zelf beslisserof een punt veilig is om zich aan vast

te maken. Het aanhechtgspunt moetzeker sterk genoegzijn, zonder sleet, slijtage, of scherpe
randen. En het moet op de juistéefx zijn om de val tetgppen. Om @ze keuzee kunnenmaken heb

je extra trainingnodig
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Een bewegingsbeperkingssysteem of valbeveiligingssysteem veilig gebruiken hangt af van de kleinste
details. Onthoud daten ketting maar zo sterk is als de zwakste schakigt ddail dat je vergeet zal
deze schakel worden.

Voor je een valbeveiligingssysteem gebruikt, moet jendedproceduresbegrijpen. Onthoud dat er
een persoon beschikbaar moet zijn om iemand die gevallen is te redden.

Voor je het harnas aandoet, moet je het harnas zelf nakijken. Dit kan je doen gebaseerd op een
checklist die is aangepast aan je harnas. Algemene aandachtspunten zijn:

1 Hetlabelvan de fabrikant is aanwezig en geeft akat het harnas geschikt @or het
gebruik

1 Devervaldatumis niet overschreden
1 Geenontbrekende onderdelen

1 Eris geenzichtbare slijtageaan het materiaal, geen gebroken vezels, sneden, brandplekken,
losse naden, verkleuring

1 Geenvervorming of schadean de gespen en-fingen

Je met ook al hetandere materiaaldat je gaat gebruiken nakijken, meer specifiek de leeflijn,
schokdemper, connectoren en snaphooks. Al deze dingen moeten nagekeken worden op correcte
werking, slijtage, vervormingen, het label van de fabrikant en vervaldafisnje klaar bent met de
controle, kan je het harnas aandoen.

Materiaal dat de controlaiet doorstaat,wordt onmiddelijk buiten gebruikgeplaatst, gelabeld om
verder gebruik te vermijden en dogegeven aan de veiligheidsverantwoordelijke.

Een hanas is een combinatie vanhsmuder en beenrieran, gespen en aanhechtingspunten. Het
harnas is ontworpen om de krachten op denhachtingspunten over je lichaata verdelen. Dit werkt

alleen als de aanhechtingspunten opjdeste plaatszitten en als allegiemencorrect aangespannen

zijn. Het harnas moet perfect passen. Als het te los of te strak zit, kan het verwondingen veroorzaken.
kijk de handleiding na om de correcte volgorde en procedure te begrijpen van hoe je je harnas aan
moet doen.

Een belangrijkepmerking: draag je harnas of doe het uit. Rondlopen met een harnas dat niet volledig
dicht is, geeft eewals gevoel van veiligheidAls je jezelf moet zekeren, is het mogelijk dat je vergeet
om dit te verbinden en na te kijken.

Het is modijk om zelfna te gaan of je je harnas correct aan hebt. Sommige delen zijn moeilijk te zien
en je kan jezelf niet bekijken vap een afstandje. Het is een goede gewoonte om eelfega te
vragenom na te kijken of je harnas correct vastzit en aangejzast

4-139 ETTHandboek studenten v.01.01.NL.O3HA



Gebruik

Nu ben je klaar om jezelf te beschermen terwijl je op hoogte werkt. De volgende stap is het materiaal
correct gebruiken.

Naar de werkplek gaan *

NN
ZAYAN

Zorgen dat je veilig bent op de plek waar je gaat werken is |
genoeg. Je moet ook veilig zijp wegdaar naartoe. Als je je

naar daar verplaatst, moet je de hele tijd van ankerpu N : %
wisselen. Dit doe je met een dubbele leeflijn. Je verbindt al b K
een van de uiteindes voor jeet andere los maakt. Dit heel .
een 100% tie off.
b K
K
Bewegingsbeperking *
b K
Alsje je materiaal gebruikt voor bewegingsbeperking moet 2 K

je vastmaken met de ring van je harnas die daarvoor bedc
is. Je moet je leefljin ook vastmaken aan een gc
aanhechtingspunt. Ddengte van je leeflinzou er voor
moeten zorgen dat je onmogelifip een plaats kunt komen
waar je kan vallen. Met een vast punt zal dit wel duidelijk zijn”AP-4.5b 100% tie off

maar met een statische lijn moet je op elk punt controleren of de lijn deze limiet respecteert.

NN

Wanneer je op een brug of in een kooi werkt waar een bewegingsbiggeniodig is, moet je ediaag
aanhechtingspuntkiezen. Dit lage punt garandeert dat je niet owie leuning kan vallen, terwig
toch de maximale beweegruimte hebt om te werken.

Valbeveiliging

Als je je materiaal gebruikt als valbeveiliging moet jeeeeljn dat egenoeg hoogte is om te vallen
(vrijevalafstand). Zo niet, raak je alsnog de grond. Als je valt, zal je aan je leeflijn harmgrden
schokdemper in uitgevouen vorm zijn. Aangezien je harnas verbonden is tussen je schouders, moet
je je egen lichaamslengte ook mee tellen. En het is altijd fijn om wat veiligheidsafstand te hebben.
Normaal wordt een lengte van 1m genomen als extra afstand. De vrije hoogte moet dus op zijn minst

Vrijevalafstand = Lengte van de leeflijn + maximumlengte schokdemper + jouw lengte + veiligheids|

zZijn:

Vergeet niet om rekening te houden met mogelijgbstakelsop de grond. Bijvoorbeeld, als er
flightcases op de grond onder je staan, moet je die hoogte bij je afstand rekenen.
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Lengte van de
leeflijn

Schokdemper

Lengte van de
medewerker

Veiliagheidsafsind

Afb.4.5.c safety distance

Je wil ook dat de afstand die je valt (vrijavalafstanmkort mogelijkis. Des te langer de val, des te
groter de sch& die je zal moeten absorberen. Idealiter, overschrijdt deze afstand 1,8m niet. Het is dus
belargrijk om je leeflijn zo komnogelijk te houden.

Als je aanhechtingspunt niet direct boven je is, moet je je ook bewust zijn van het risico dat je gaat
slingeren als je valt.

Afb.4.5.d lanyard swing Afb.4.5.elanyard swing
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Opbergen en onderhoud na gebruik

.l

Na het gebruik, wordt het materiaal weer gecontrolee
volgens de richtlijnen van voor het gebruik. Het materia
wordt ooknagekekernop vlekken, vet of andereuiligheiden
zo rodig schoongemaakt Na de controle, wordt het
materiaalopgeborgenop een veilige, droge plek.

Materiaal dat blootgesteld is geweest aan een schokl
wordt buiten gebruik geplaatst  tot de
veiligheidsverantwoordelijke heeft besloten om het al d§
niet pemanentuit dienstte nemen

Wat je moet onthouden

Termen en definities

€ € € & € & €& € ¢ ¢

collectieve bescherming

bewegingsbeperkingssystesd
m

valbeveiliging
werkpositionering
rope access
harnas

musketon

leeflijn

shaphook
schokdemper
ankerpunten

statische lijnen

w Je kan de optie van valbeveiliging enkel gebruiken na een

risicobeoordeling.

w Maatregelen die genomen worden na een beoordelinggkadn

de volgende volgorde:
1 Collectieve bescherming
1 Bewegingsbeperkingssysteem
1 Valbeveiliging

1 Werkpositionering

i Rope access
w Je moet op regelmatige basis getraind worden om het systee
mogen gebruiken.

w Voor je op hoogte werkt of valbeveiligingsmatd rggedoruikt,
moet je zeker zijn dat je gered kan worden in het geval er iets
gaat.
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04.05.01: Een leuning op een brug is een soort van

a) individuele bescherming.
b) bewegingsbeperking.
c) valbeveiliging.

d) collectieve bescherming.

04.05.02; Juist/Fout

1 Een bewegingsbeperkingssysteem zal de schok absarlveanneer je valt.

04.05.03: Juist/Fout

1 Een valbeveiligingssysteem zal de energie van het vallen absorberen.

04.05.04: Wat is de beste oplossing als het risico om te vallen bestaat? (Zet in de juiste volgorde)

a) Hang een bord op dat waarschuwt voor hisico om te vallen
b) Hetrisico elimineren

c) Een valbeveiliging gebruiken

d) Collectieve bescherming gebruiken

e) Een bewegingsbeperking gebruiken

04.05.05: Juist/Fout

1 Eris geen minimumhoogte om valbeveiliging te gebruiken

04.05.06: Juist/Fout

1 Een musketon kamielke richting gebruikt worden.

04.05.07: Juist/Fout

1 Een leeflijn moet zo lang mogelijk zijn.

04.05.08: Als je in de kooi van bijvoorbeeld een verplaatsbaar werkplatform werkt, zou het
aanhechtingspunt voor je bewegingsbeperking ... moeten zijn.

a) zo hoogmogelijk
b) zo laag mogelijk
c) maakt niet uit
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04.05.09: Wanneer je met een harnas werkt, moet je elkaar controleren

a) voor aansprakelijkheidsredenen.
b) omdat je niet alle essentiéle punten kan zien.
c) omdat je je collega's niet kan vertrouwen.

04.05.10: Juist/Fout

1 Een bewegingsbeperkingssysteem moet zo hoog mogelijk verankerd worden.

04.05.11: Juist/Fout

1 Een leeflijn met twee uiteindes wordt gebruikt om twee mensen tegelijk te beschermen.

04.05.12: Juist/Fout

1 Een 100% tie off betekent dat je altijd met twee lijn@rankerd bent.

04.05.13: Juist/Fout

1 Een valbeveiliging moet zo hoog mogelijk verankerd zijn.
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4.6 Gebodsborden

Aan het einde van dit blok ...:

1 Herken je de gebodsborden

Gebodsborden gevemnerplicht gebruik van persoonlijke beschermingsmiddelen addeze borden
zullen je helpen te onthouden wanneer je de PBM's tmgebruiken. Maar het is uiteindelijlouw
verantwoordelijkheid om ze te gebruikengok als het niet aangegeven staat. Je vindt deze borden
zowel op deuren, in ateliers als op machines. De symbolen kunnenrmernkeal je helpen de nodige
PBMs te dentificeren, vooral in een dyrekende omgeving zoals een buitenlands atelier of met nieuw
materiaal.

De borden bestaan uit edrlauwe cirkel met een wit pictogramSoms wordt er tekst toegevoegd om
iets te verduidelijken of extra informatie te geven.

Algemeen gebod

Dit bord zal altijd met een ander bord of bericgecombineerd wordenHet
betekent dat je de verplichte actie op het bijhorende bord of bericht mc
uitvoeren.

Ico.4.6.1 Algemeergebod

Oogbescherming verplicht

Dit bord geeft het verplichte gebruik van oogbescherg aan. Het betekent dat je
een veiligheidsof een stobril moet gebruiken die aangepaistaan de situatie.

Ico.4.6.2 Oogbescherming verplicht

Veiligheidshelm verplicht

Dit bord geeft het verplichte gebruik van hoofdbescherming aan. Het betekent
je een helm of bump cap moet gebraik afhankelijk van de situatie.

Ico.4.6.3 Veiligheidshelm verplicht
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Gehoorbescherming verplicht

Dit bord geeft het verplichte gebruik van gehoorbescherming aan.

Ico.4.6.4 Gehoorbescherming verplic

Adembescherming verplicht

Dit bord geeft het verplichte gebruik van adembescherming aan.

Ico.4.6.5 Adembescherming verplict
Veiligheidsschoenen velicht

Dit bord geeft het verplichte gebruik van veiligheidsschoenen aan.

Ico.4.6.6 Veiligheidsschoenen verplic

Veiligheidshandschoenen verplicht

Dit bord geeft het verplichte gebruik van veiligheidshandschoenen aan.
betekent dat je handschoenen moet gebruiken die aangepast zijnlaaituatie.

S

Ico.4.6.7 Veiligheidshandschoenen verplick

Veiligheidspak verplicht

Dit bord geeft het verplichte gebruik van een veiligheidspak aan. Het beteken
je kleren moet dragen die aangepast zijn aan de situatie.

Ico.4.6.8 Veiligheidspak verplich
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Gelaatsbescherming verplicht

Dit bord geeft het verplichte gebik van gelaatsbescherming aan. Het betekent ¢ .|
je een gelaatsscherm moet gebruiken dat aangepast is aan de situatie.

Ic0.4.6.9 Gelaatsbescherming verplicl

Individueel veiligheidsharnas verplicht

Dit bord geeft het verplichte gebruik van een veiligheidsharnas aan.

Ico.4.6.10 Individueel veiligheidsharnas verplicht

Wat je moet onthouden

w Gebodsborden geven verplicht gebruik van persoonlijke
beschermingsmiddelen aan. deze borden zullen je helpen te onthoude
wanneer je de PBM's moetlgaiken. De borden bestaan uit een blauwe
cirkel met een wit pictogram

Termen en definities

€

algemeen gebod
oogbescherming verplicht
veiligheidshelm verplicht
gehoorbescherming
adembescherming verplicht
veiligheidsschoenen
veiligheidshandschoenen

lichaam$¥escherming

€ € € & € € € ¢

gelaatsbescherming
verplicht

€

individueel veiligheidsharna
verplicht
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Oefenviagen

04.06.01: Verbind de border
met waar je ze vindt.

1. Onder een trekkenwand
2. Op hoge plaatsen

3. Op luide plaatsen

4, In een atelier

04.06.02: Dit bord betekent:

a) Oogbescherming verplicht
b) Gehoorbescherming verplicht
c) Gelaatshescherming verplicht

]
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5Brandpreventeen podi u
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Om lrandpreventie in een podiumomgeving verzorgen moet je:

De nodige stappen nemen voor brandpreventie in een podiumomgeving en om er voor te zorgen dat
alles er is voor een interventie.

Dat betekent dat je volgendeaardighedenmoet beheersen:

1 Herkent, ziet en beperkt risico's op vuur

Kijkt gebruikte materialen na op brandwerendheid

Zorgt voor een veilige afstand tot hete oppervliakken

Zorgt voor een vrije doorgang naar brandblusmateriaal

Zorgt voor een vrije doorgang naaooduitgangen en viuchtroutes

Zorgt voor zichtbare veiligheidspictogrammen, veilighegfsnoodverlichting

Gedraagt zich volgens de afgesproken procedures in het geval van brand

= =4 =4 =4 4 -4 A

Bergt brandbare stoffen op volgens instructies en regelgevin

Je moet volgenelkennisonder de knie hebben:

Brandtheorie

=

Brandklasses

Risico's van vuur, rook en CO
Brandsignalisatie

Evacuatieroutes en compartimentering
Signalisatie van nooduitgangen of eerste hulp
Eigenschappen van materialen

Veiligheidsafstanden

=A =/ =4 =4 4 4 -4 =9

(Opslaan van gewalijke stoffen)

En je moet volgendattitudes hebben:

1 \eiligheidsbewustzijn
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Brandpreventie in een podiumomgeving

Brandpreventie is een taak vooedereenop (en rond)het podium Het maakt deel uit van onze
dagelijkse activiteiten, zelfs als het rdaalt meestal niet zichtbaar is. Honderden theaters zijn in het
verleden al afgebrand, meestal met erg veel slachtoffers. Het is het risico met de grootste impact in
het theater.

Je moet je in al je activiteiten constabéwust zijn van brandrisico'sZo& mogelijke risico's, vind
dingen die beter kunnen en beperk risico's waar mogelijk. Al het materia&lebpodium moet
brandvertragend zijn. Er is vooral extra aandacht nodig wanneer er nieuw materiaal binnen komt, zelfs
wanneer het gehuurd of geleend wdi van een ander gezelschap. Brandvertragende materialen
garanderen dat vuur zich niet verspreidt en helpen te voorkomen dat een klein vuurtje een gigantische
brand wordt.

Soms creéren we een situatie die tegen
bovenstaande logica in gaat. Voaurtistieke
redenen wordt een open vlam gebruikt, rookt e
een acteur op podium, of worden er explosieven t
ontploffing gebracht op het podium. Al deze ding
ziin niet toegestaan door de "standaard"
regelgeving rond brand. Maar de organisatie
samen zitten met de brandweer en de
veiligheidsstaf om een veiligheidsplan uit te werk
dat deze gevaarlijke acties terbginen de grenzen s, 4 6.a Preventire

van veilig werkbrengt. Dit betekent dat voor deze

speciale gelegenheid andere, extra procedures en speciale of bijkomarmteagsmaatregelen
worden gebruikt.

We moeten te allen tijden klaar zijn voor eemodgeval We moeten zeker zijn dat er in alle
omstandigheden nooduitgangen en evacuatieroupeschikbaarijn en dat het brandblusmateriaal
toegankelijk is en klaar om te gelikan. Wanneer je materiaal opberghoet je er extraop lettendat
er geenobstakels voor het brandblusmateriaal, uitgangen en routes staan.

Wanneer je materiaal installeert of gebruikt, zorg er dan voor dat jevedige afstandbehoudt tussen

het toeskel en materialen die brandbaar zijn, zelfs als ze brandvertragend zijn. Vooral materiaal dat
heet wordt (spots, rookmachinesgrwarmingselementenen materiaal dat een hédocuspunt of

hete straal heeft (spots, lasers) zijn risicofaretn. Maar ook slett geplaatsteof beschadigde kabels
kunnen genoeg warmte creéren om een brand te starten. Als je het gevoel hebt dapsietiingsplan
conflicteert met veilige afstanden en je de situatie niet kan oplossen, verwittig dan een
veiligheidsverantwoordelijke.
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Bereid je voor op een noodgeval h

Alle bovenstaande zijn voorbeelden v&andelingendie een D
brandrisico verminderen. En los daarvamoeten we ook fs TED
voorbereid zijn op het ergste. We moeten klaar zijn als er iets
loopt.

=
¥
)
e

Foto.4.6.1 Mobile emergency equipmeé

Je moet weten wat je moetenognin geval van nood

1 Wat zijn de procedures?

1 Wat moet jij doen?

I Wat zijn de taken van anderen?

1 Wie communiceert er? Wie neemt de beslissingen?
1 Wie blust de brand?

Idealiter heb je al deze vragen beantwoord en al deedelingergeoefend zodat je voorbeid bent.

Elke organisatie zal eemoodplan hebben, gebaseerd op de lokale of nationale regelgeving, dat
duidelikheid schept over het verwachigedrag in geval van brand.

Als je in een zaal komt die je niet ketdntroleerde nooduitgange en evacuatierates dan even. et
duurt maar enkele minuten en het kan jouw leven en dat van anderen redden.

Als het brandt, willen we de mensen in het gebouw zo vlot en snel mogelijk evacueren. Dit betekent
dat nooduitgangen en vluchtroutesolledig leeg en vrij zijn.nEdit geldt zowel voor het personeel als
voor het publiek. Vluchtroutes zijn geen bergruimtes, zelfs niet voor de kleinste voorwerpen. Een klein
voorwerp kan genoeg zijn om iemand te doen struikelen waardoor die een groter obstakel wordt voor
mensen die poberen te ontsnappen.

vinden. Deze worden aangeduid metodverlichting en pictogrammenHet |
is duidelijk dat dit enkel nut heeft als de lichten werken en de pictogramn
zichtbaar zijnZe mogen in geen enkel geval afgedekt worden. (Zelfs als
niet jouw verantwoordelijkheid is om te zorgen voor een goe
functionaliteit, helpt het als je een verantwoordelijke waarschuwt wanne
iets niet werkt.)

Om te kunnen ontsnappen, moeten mensen de uitgangen en vluchtrog\\_.m P

Een van de belangrijkste dingen in gevan brand is hetuur inperken tot
eenbepaaldezone. In theaters wordenompartimentenmet branddeuren
gebruikt om dit te garanderen. Deze deuren moeten altijd gesloten zijn
moeten dicht kunnen in het geval vagen automatischsluitsysteem) Zet
nooit een object voor de deur en hou ze niet mechanisch open Foto.4.6.2 Fire door

In het geval van brand telt elke seconde. Hoe sneller er geblust kan worden, des te kleiner de schade.
Hou de toegang tot hetrandblusmateriaaldus vrij. Zet geedecors flightcases, rekken, enzor het
brandblusmateriaal. Het vertraagt het blussen en vergroot de schade. Daarenboven, is het ook
verboden.
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Als je een brand ontdektis de eerste vraag die je jezelf moet stellen of je de bra In case of ire

zelf kan blussen. Je kan waarschijnlijk een beginnend wlussen, maar het§ = "
moment waarop het grotewordt, zijn er getrainde menseerwittig in elk gevalll & %0 -
een verantwoordelike of vraag iemand om alarm te slaan en ¢ -

verantwoordelijke te waarschuwen. Breng jezelf nooit in gevaar.

In geval van eerelektrische brandmoet je eerst het materiaal eerstit het

stopcontacttrekken of de stroom uitzetten voor je begint te blussen. Als je
brand in een kamer niet kan blussen, sluit dan de ramen en deuren om heirnv
te sluiten en verlaat de kamer.

Foto.4.6.3 Fire poster

De bovenstaande regels gelden niet enkel voor je werkomgeving. Bijvoorbeeld als je op tournee bent,
is het een goede gewoonte om vluchtroutes en brandblusmateriaal in het gebouw, theater,
evenementenhal waar je werkt teontroleren, zelfs in je hotel. Haduurt maar een paar minuutjes,

maar bekend zijn met de omgeving kan je leven redden!

Enkele basisregels over hoe je te gedragen in geval van nood:

1 Blijf kalm.

1 Zorg voor je eigen veiligheid.

1 Beveilig de risicozone.

1 Evacueer gwonde personen van de risicozone als ze in gevaar zijn.

1 Bel de hulpdiensten.

1 Voer eerste hulp uit. Termen en definities

1 Ontvang en ondersteun de hulpdiensten. w brandvertragend
w regelgeving rond brand
w evacuatie
w noodplan
w nooduitgangen
W evacuatieroutes
w brandblusmateriaal
w veilige afstanden
w compartiment
w branddeur
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Nice to know:De hulpdiensten bellen

Wanneer je de hulpdiensten belt, heeft de operator specifieke infaienzodig
om te kunnen reageren en de juiste diensten naar de juiste plek te sturen.
Wie ben je?

Waar ben je?

Wat voor incident is er gebeurd?

Wat voor verwondingen zijn er?

=A =4 =4 =4 =4

Hoeveel mensen zijn er gekwetst?
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5.1 Brandtheorie

Aanhet einde van dit blok ...:

1 Begrijp je hoe een brand ontstaat, zich ontwikkelt en zich

gedraagt.
91 Begrijp je hoe je brand kan voorkomen

Vuur B eenchemischereactie die zich voltrekt wanneebrandstof,
zuurstof en een ontstekingsbronsamen komen in de juiste
verhoudingen. Deze combinatie wordt voorgesteld in de vuurdriehoe

Dit betekent ook datals we een van de elementen weghalen of d
verhoudingen verandeen, het vuur zal doven Esw ol

Brandstoffen Foto.5.11 fire triangle
Brandstoffen zijn overal aanwezig in onze werkomgeving. Decors, rekwisieten, doeken, stof,
schoonmaakmiddelen, gas, enz. zijn duidelijk voorbeelden. De brafefstafnnenvast, vlioeibaar,
gassenof zelfs metaalzijn. In de meeste gevallen zijn het niet de materialen die branden, maar de
gassen of dampen die vrijkomen wanneer de materialen opgewarmd worden. Deze gassen of dampen
zweven boven het oppervlak van de materialen.

Zuurstof

Zuurstof is alom aanwezig in ons laydet maakt deel uit van de lucht die we ademen. In normale
omstandigheden bevat de lucht 21% zuurstof. Als we de hoeveelheid zuurstof verlagen, zal het vuur
kleiner worden, en als we zuurstof toevoegen zal het vuur groeien. De blootstelling van matanaal
zuurstof zal beinvloeden hoe gemakkelijk het brandt. Ppéat in eerder welk materiaal zal
bijvoorbeeld veel minder gemakkelijk branden wanneer die plat op de grond ligt dan wanneer die
verticaal opgehangen is en zuurstof er langs alle kanten aarDigis natuurlijk ook het resultaat van

de opwaartse beweging van hete gassen.

Ontstekingsbron

De ontstekingsbron voorziet de energie om de brand te starten. Voorbeelden van ontstekingsbronnen
Zijn open vlammen, oververhitte kabels of opperviakken, hiti@ spots of hun stralen, vonken, een
sigaret,... Het is belangrijk om te weten dat materialen niet noodzakelijkr@ct contactmoeten
komen met vlammen of een echte hittebron om in brand te vliegen. Hitte kan ook overgebracht
worden viageleiding(bv,een metalen staaf), doaronvectie(de opwaartse beweging van hete lucht

of rook) of doorstraling (bv, de hitte die van een spot af straalt).
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Ook al begint het klein, een brandje kan erg sr
evolueren in een groot incidentHet eerste brandje
fungeert als ontstekingsbron voor de materialen in ¢
buurt en zal ze opwarmen zodat gassen ontwikkelen ’
die ook zullen branden. Heet gas (rook) dat nog
volledig opgebrand jzal zich verspreiden en een risi
creéren voor eelflashoverdie een hele ruimte in brand
kan steken. Zodra de brand volledig ontwikkeld
verzamelen onverbrande gassen zich tegen het plaf
en vaak ontbranden ze als ze het compartimen
verlaten, waardoor er vlammen zichtbaar worddoor _
Afb.5.1.a Preventfire
ramen en deuren Zodra de beschikbare brandstc:
opgebruikt is, zal het vuur langzaamaan doven.

Het mag duidelijk zijn dat de beste kansen om vuur te doven tijdereedde fasezijn, wanneer de
brand de omgeving nog niet beinvloed heeft. Een snelle reactie is nodig dmadd onder controle
te houden.

Het vlampunt van een chemische stof is @egste temperatuurwaarop er genoeg vloeistof kan
verdampen om een ontvlambare concentratie gas te vormen.\tggtpunt is ea indicatie van hoe

snel een chmische stof kn branden. Materialen met een hogdampunt zijn minder ontvlambaar of
gevaarlijk dan chemicalién met lagedampunten.

Enkele voorbeelden:

1 Aceton 0°
9 Aanstekervloeistof: 4°

9 Ethanol om schoon te maken 16.6°

Sommige materialen zoals lijregolie kunnen hitte creéren inonbinatie met zuurstof. Lijnzaatle
wordt gebruikt in verf erals een afwerkende laag voor buitenmeubilair. Als de lijnzaadolie op iets
brandbaar zit (zoals een doek die je misschien gebruikt om je meubels mee schoaketd, kan het

in brand schieten zonder vonken bij temperatunaanafl20 graden. We noemen ditlfontbranding

Situaties met een risico voor explosies zijn uitzonderlijk in een voorstellingscontext. Er komen twee
bepaalde soorten ontploffingen vop meestaldoelbewust maar met een risico op ongewenste
explosies.

Een stofexplosie is het snel ontvlammen van fijne deeltjes in de lugak-vmaar niet altijd- in een
afgesloten ruimte. Stofexplosies kunnen voorkomen wanneer eendéicavgviambaar materiaal in
stofvorm opwaait in concentraties die hoog genoeg zijn in de atmosfeer of anderxiderende
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gasmedia zoals zuurstof. Dit kan bijvoorbeeld gebeuren wanneer gekleurd poeder over het publiek
verspreid wordt tijdens evenementen.

Aan de andere kant worden stofexplosies oafel vaak gebruikt door specialeffeatsiesten,
filmmakers en pyrotechoivanwege hun spectaculairesultaaten de mogelijkheid om ze te beperken
tot veilige, zorgvuldig gecontreérde omstandigheden.

Pyrotechnische materialen worden vaak gebruikt in een voorstellingsomgeving. Materialen die
gebruikt worden in pyrotechnischmiddelenkunnen zeer brandbaar of oxiderend zijn. Deze stoffen
zijn van nature zeer explosief en kunnen zoua@r hitte als dor vonkenontvlammen. De opslag, de
manipulatie @& het gebruik van pyrotechnig& werk voor specialisten.

Daarnaastkunnen ook gassystemen dielguikt worden om pyrotechniekan brandstof te voorzien
eenernstigrisico vormen. Niet alleen kdret gas beginnen lekken en eerplosief mengselormen,
maar de tank zelf kan oakntploffen in geval van brand. De opslag, de manipulatie en het gebruik van
gastanks is werk voor specialisten.

Brandpreventie is het resultaat van bovengtda elementen. Voorkomen dat een combinatie van
factoren zich voordoet, is de beste brandpreventie.

1 We zullen eerst deoeveelheid brandbaar materiaal, de vuurbelasting, minimaliseraie
zullen ontvlambare vloeistoffen, onbehandeld hout of gordijnen vigem, maar ook stof,
enz.

1 Ten tweedevoorkomen we ontstekingsbronnemoals open vlammen, sigaretten, vonken,...
maar letten we ook op de afstand tot hete opperviakken.

1 Het gebruik vamxiderende producterin een voorstellingsomgeving is uitzonderlijk, das
mogelijke maatregelen die we hier kunnen nemen zijn beperkt.
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Wat je moet onthouden

w Vuur is een chemische reactie die zich voltrekt wanneer brandstof, zuur:
een ontstekingsion samen komen in de juiste verhoudingen. Als je een v
deze elementen wegneemt, stopt het vuur.

«w Om brand te voorkomen:

1 Minimaliseer de vuurbelasting.
1 Voorkom ontstekingsbronnen.

. Termen en definities
1 Voorkom oxiderende producter

vuur

brandstof

zuurstof
ontstekingsbron
open vlam
geleiding
convectie
straling
vlampunt
stofexplosie

zelfontbranding

€ € & & g€ € € € € € € ¢

pyrotechniek
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05.01.01; Juist/Fout

1 Metaal kan een brandstof voor een brand zijn.

05.01.02; Juist/Fout

1 We kunnen een brand beperken door zuurstof toe te voegen.

05.01.03: Juist/Fout

1 Een brand kan starten door straling.

05.01.04: Juist/Fout

1 Hetvlanpunt is ea indicatie van hoe snel een ahéche stof kan branden.

05.01.05: Juist/Fout

9 Stof op de grond kan ontploffen.
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5.2 Brandklasses

Aan het einde van dit blok ...:

1 Kan je de verschillende brandklasses die gebruikt worden ii
Europa opsommen.
Begrijp je de verschillen tusserbdandklasses.
Kan je de klasse van een brand bepalen.

Kan je de symbolen van de verschillende brandklasses
herkennen.
1 Ken je de blusmethodes voor elke klasse

Voor je begint, zou je 05.01, Brandtheorie moeten lezen.

In Europa verdelen we brand in vijf (of zes) klasE#lse klasse staat voor een andgpe vuur,
gebaseerdop het ontvlambaar materiaal. €2e onderverdeling in klasses is nodig omveeeiste
blusmethode aan te duiden. Dit is erg belangrijk aangezien de verkeerde blusmethode de brand zou
kunnen verergeren efe in extreem gevaar kan brengen. De klasses worden voorgesteld door een
klasseletter en een symbodpictogram). In theorie maken elektrische branden (de edddsse) geen

deel uit van delassificatie. Deze klasse heeft geen letter, maar het symboaltweegevoegd aan de
andere types.

We zullen het enkel hebben over de meest voorkomende blusmethodes, zoals water, zand,
bluspoeder, schuim, CO2 en branddekens. Specifieke blusmethodes zijn ontwikkeld voor specifieke
situaties, maar hier dieper op in gaaou ons te ver weg leiden van het doel van deze tekst.

Klasse A brand

Een klasse A brand gaat om normaleste stoffen We noemen dit droge
branden. Voorbeelden zijn organische vaste stoffenlzgapier, hout, stoffen,
rubber, plastiek, de meeste soten afval,... Het zijn de meest voorkomeno
materialen die je in huis, het atelier op het podiumzal vinden. Een klasse
brand kan geblust worden met water, schuim of bluspoeder (ABC poeder).
branddeken kan gebruikt worden voor mensen die imlorataan.

Ico.5.2.1 Class A fire
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Klasse B brand

Een klasse Brand gaat onbrandbare vloeistoffen of vaste stoffen die vloeibaal
worden. Voorbeelden zijn petroleum, oplosmiddelen, olie, alcohol, verf en
sommige soorten was, plastiek, rubber, paraffine en bitumen).k¥eiten en olie
horen hier niet bij (wanneer ze in een keukenomgeving gebruikt worden).
temperaturen die bereikt worden bij het branden vereisen specifie
blusmethodes. Ze vormen een specifieke klasse (F). Een klasse B brand kan Ico.5.22 Class B fire
worden met poeder(ABC), CO2, schuim of zand. Je mag nooit een watals.

gebruiken, aangezien die de brandstof kan doen wegspatten en de vlammen verspreiden.

Klasse C brand

Een klasse C brand gaat dmandbare gassenVoorbeelden zijn aardgas, LP(
waterstof, acetyleen methaan, propaan of butaan. Voor het blussen, moet
gasaanvoer afgesloten worden. Als deze aanvoer open blijft, blijft het gas strc
en kan er zich een explosief mengsel opbouwen in een beperkte ruimte. Het

zelf wordt geblust met bluspoeder 002

Ico.5.23 Class C fire

Klasse D brand

Een klasse D brand gaam brandbare metalen Voorbeelden zijn sodium
magnesium, titanium, aluminiumijithium en kalium. Ook legeringen van dez
metalen kunnen branden. Deze branden komen niet vaak vowirelen wemeestal
in een indistriéle setting. Ze vormen een uniek gevaar omdahsen zich vaak niel
bewust zijn van de eigenschappen van dit soort brand en niet goed voorberei
om ze te bestrijden. Water en andere veelvoorkomende brandblusmateri
kunnen een metaalbrand vergeren Om een metaalbrand te blussen, worde ., 5 24 class D fire
specifieke bluspoeders gebruioals L2 of M28Dit poeder zal de brand verstikke

en de warmte absorberen.

Elektrische brand (Klasse E)

Technisch gezien bestaan er geen elektrische bran8érktriciteit brandt niet. Om
deze reden is de "elektrische brand klasse" uit het Europese systeem van k
gehaald. Het symbool wordt nog steeds gebruikt voor brand waar mog
aangesloten elektrisch materiaal aanwezig is Voorbeelden zijn elektrische
toestellen m»als mengpanelen, dimmers, projectoren, rookmachines, T
computers en haardrogers. Dit soort brand kan veroorzaakt worden door mac

met Kkortsluiting of overbelaste elektrische kabels. De materialen die branden®Zij
dezelfdeals diein een klasse AfdB brand, maade mogelijke aanwezigheid vailco.5.25 Electrical fire
elektriciteit beperkt de blusmethodes. Water, schuim of andere geleidenuc

materialen kunnen niet gebruikt worden. Dit zou een elektrische schok kunnen veroorzaken. De brand
kan geblust worden met koolstofdiox@d(CO2) of bluspoeder. In de meeste gevallen wordt CO2
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verkozen voor kleine brandjes, om schade aan het elektronisch materiaal in de buurt te vermijden.
Zodrade spanningafgesloten wordt, zal de brand een normale brand worden.

Klasse F brand

Een klasseF brand gaat omolie of vetten om te koken vooral in een
keukenomgeving. De temperatuur dig dit soort brand bereikt wordt, overstijgt
die van andere brandbare vloeistoffen ver. Normale blusmethodes mogen
gebruikt worden. Water kan bijvoorbeeld masteekvlam van brandende vloeistc
in de lucht veroorzaken. De brafkdn geblust worden door hem met een deke
te bedekken ofdoor gespecialiseerde brandblussers (natte chemicalién)
gebruiken

Ico.5.2.6 Class F fire

Nice to know: Buiten Europa

Brandklasses zijn niet ovalr _
ter wereld dezelfde. Zelfs sl| 1YP® Europa Verenigde | Australié

de bassbeginselen dezelfde Statan

zijn, bestaan er kleine

verschillen tussen Europa, deBrandbare materign | A A A
VS en Australié. Bekijk de
brandblussers dus grondig alsBrandbare vloeistoffen B B B
je op tournee bent.
Brandbare gassen C B C
Brandbare metalen D D D
Elektrische brand (geen klasse) | C E
Olie en vetten om t¢ F K F
koken
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Wat je moet onthouden

Een klasse A lmd gaat om normale, vaste stoffen.

Een klasse B brand gaat om brandbare vioeistoffen of vaste stoi
die vloeibaar worden.

Een klasse C brand gaat om brandbare gassen.

Een klasse D brand gaat om brandbare metalen.

Het symbool voor een elektrische branddivaog steeds gebruikt
voor een brand met elektrische apparatuur die mogelijk nog stro
geetft.

Een klasse F brand gaat om olie of vetten om te koken, vooral ir
keukenomgeving.

Termen en definities

brandklasse

>

blusmethode
brandbaar materiaal
vaste vandbare stoffen
branddeken

brandbare vloeistoffen
bluspoeder (ABC)
COo2

ontvlambare gassen
brandbare metalen

kookolie

€ € € € € € € € € ¢ ¢

elektrische brand
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5.2.1 Oefenvragen

05.02.01 Verbind het materiaal met het pictogram

1. LPG (Liquified Petrol Gas)

2. een dimmer die in brand staat

3. 6ASt Sy Oly Idzi2Qa
4. Friteuse

5. eendecor

6.

een doos vol opleen schoonmaakproducten

05.02.02 Een flightcase met een direr staat in brand, de hoofdel&icien heeft de stroomkabel al
uitgetrokken. Dit is een

a) elektrische brand.
b) klasse B brand.
c) klasse A brand.

05.02.03 Enkele stagehands hebben de tandwielen van spots ontvet en terug gesmeerd. Ze hebben
wat van het product gemorst. Er bestaat een risico voor een

a) klasse F brand.
b) elektrische brand.
c) klasse B brand.

05.02.04 Als dit symbool op een brandblusser st¥at, 3 2SS RA SX

a) nooit op elektrische apparatuur gebruiken.
b) enkel op elektrische apparatuur gebruiken.
c) gebruiken op de klasse die er naast staat gebruiken wanneer de appara

nog aangesloten is.
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5.3 Risico's van vur, rook en CO

Aan het einde van dit blok ...:

1 Begrijp je de effecten van vuur, rook en CO op het menseli
lichaam.

1 Begrijp je deffecten van vuur, rook en CO op het verspreid
van een brand.

Begrijp je de effecten van vuur, rook en CO op de stabiliteit
decors.

Begrijp je de effecten van vuur, rook en CO op ophangsyst
Begrijp je de effecten van vuur, rook en CO op hetigebo

Voor je begint, zou je 05.01, Brandtheorie moeten lezen.

Dat vuur gevaarlijk j$s duidelijk, maar deook die er mee
gepaard gaais even gevaarlijk. De risico's van rook mog
niet onderschat worden. Daarom is het niet enk
belangrijk om de risico's van vuur te kennen, maar ook
van rook en hoe rook eebrand erger kan maken.

Afb.5.3.a Firerisk

Effecten op het menselijk lichaam
Hier omschrijven we de effecten die rook en vuur kunnen hebben op hesafigrlichaam.

1 Vuur produceert rook die zich snel in een gebouw verspreidt. Rook bevat giftige elementen
zoals CO2. Edein beetje rook inademen kan je delig of buiten adem maken. We
noemen dit vergiftiging. Dit kan je gedrag tijdens een evacuatie beinvioeden. Sommige
producten (voorakunststoffer) zullen een meegiftige rook creéren dan andere

1 De rook is erg heeRook inademen kan interne brandwonden veroorzaken in de longen.

1 Hetvuur en @ rook kunnen de zuurstof uit de lucht halen. Zonder zuurstof kunnen je longen
geen energie produceren voor je lichaam. In extreme gevallen kan je stikken.

1 De rook is een ondadringbaar zwart. Dit beperkt de zichtbaarheid, maak wat je kan
horen. Dit kang desoriénterereennoodsituatie. Wanneer er een publiek aanwezig is, kan
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het gebrek aan zichtbaarheid emvoldoendehoren paniek veroorzaken. Mensen zullen
beginnen duwerom weg te kunnen en wanneer er iemand struikelt, wordt hij een obstakel
voor anderen. Dankzij een gebrek aan zuurstof kan de verbranding incompleet zijn, wat voor
meer en donkerdere rook zorgt, terwgl ook een grotere hoeveelheid CO in zit.

9 Direct conaict met vuur veroorzaakt brandwonden. Maar ook hete oppervlakken, hete
verbrandingsgassen en straling kunnen brandwonden veroorzaken. Er zijn verschillende
graden van brandwonden. De graad hangt af van de schade aan de huid. Eerstegraads is het
minste schde en leidt tot rode huid zonder blaren. Tweedegraads brandwonden
veroorzaken blaren en een verdikking van de huid. Derdegraads brandwonden leiden tot
zwelling van de huid die er wit en lederachtig uitziet.

Rook ka zichgemakkelijk van een deel van het gebouw naar een ander verplaatsen. @mdabk

zo warm is, kan het de brand ook verspreiden naar andere delen van het gebouw. De rook bevat
koolstof en nietverbrande deeltjesdie op hun beurfunctioneren als bragstof. Dit is de reden dat

we de rook tot een deel van het gebouw willen beperken.

Vuur verspreid zich niet enkel via rook, maar oolstialing en materialen die warmte geleidezroals
metalen staven. Dit betekent dat rook van op afstamdoed heeft zonder in direct contact te staan
met vlammen. Materialen die smelten en hete of brandende druppels produceren zijn ook een
belangrijke factor voor een verspreidende brand.

De hitte van de brand zal ook een effect hebbembpecten die in de ruimte aanweg zijn Blikken
en potten kunen ontploffen en het product ém kan de brand voeden. Pyrotechohe materialen
kunnen in brand schieten en luchttanks kunnen oververhitten en ontploffen.

De geproduceerde hitte en derdnd zelf kunnen destructurele sterkte van een decorstuk
beinvioedenDit kan er voor zorgen dat viaem instorten ofdecors omverallen. Houten vioeren en
structurele elementen kunnen afbranden. Ze zullen zwakker worden en op een bepaald punt instorten.
Metalen structuren kunnen beginnen plooien en smelten als de temperatuur stijgt. Zodra een
structuur geen stabiliteit meer hedt en begint te bewegen, zullen de krachten vergrotenzehde
structuur instorten. De sterkte van de structuur is maar zo sadskhet zwakste punt.

Ophangystemerbevinden zictop het hoogste punt van het theater, waar de hitte het grootst zal zijn.

Dit maakt hen gevoelig vodreschadigingloor hitte. Deophangystemen zijn vooral opgebouwd uit

een combinatie van metaal en aluminium die zal beginn@mplooien of zelfs smelterin deze
omstandigheden. Stalen kabels en hijsmechanismes kunnen breken of de verbindingen kunnen
smelten. Dit zorgt er voor dat de structuur en het materiaal dat eraanhasgt raar benedenvallen

Een grote brand zal ook deructurele sterkte en stabiliteit van het gebouw aantasten. Zelfs als een
gebouw is opgedeeld in compartimenten, zullen deze het slechts o beperkte tijd uithouden.
Uiteindelijk wordt het gehele gebouw verwoest.
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Nice to know: Tips om te ontsnappen

9 Als je moet vluchten, blijf dan laag bij de grond, dadr jeede meeste kans op zuurstof.

91 Voor je een deur opent, voel aan het handvat of het opperviakde deur warm is. Alze
warm is zou er een brand achter kunnen zitten. Open de deur niet!

1 Als je een deur moet openen en je twijffefadan naast de deustaanin plaats van er voor.
Gebruik de achterkant van je hand om je weg te zoeken in het donker. A

een elektrische geleidezou aanraken, zullen je spieren samentrekken, mq
grijp je op z'n minst de geleideniet vast

Nice to know:Hoe ga je om met brandwonden

Als iemand verbrand oorvlammen of hitte, is het eerste wat je moet doen het branden stoppe
Je kan dit doemloor het vuur af te dekken, water te gebruiken of over de vloer te rollen om
vlammen te doven. Daarna moet je de wonde afkoelen. Laat er kraantjeswater over Iq
gedurende 10 tot 20 minuten. Het water mag niet te koud zijn. Gebruik proper water wagdijko
maarals dat niet beschikbaar is, is zelfs vuil water beter dan helemaal niet koelen. Dit werkt
met brandwonderdoor kunststofof teerachtige producten. Brandwonden die veroorzaakt worde
door de koude, chemicalién of elektrocutie moeten andszhandeld worden.

Bron: http://www.webmd.com/first-aid/tc/burns-home-treatment

Wist je dat?

Brandwonden niet enkel door vaueroorzaakt kunnen worden? Er zijn ook andere oorzakexar
die komen minder voor.

Thermische brandwonden (hitte, koude)

1

1 Elektrische brandwonden (elektrocutie)
1 Chemische brandwonden (zuren, alkali)
1

Radiogenische brandwonden (zon, radiotherapie)

Bron: http://www.brandwonden.be/index.php/epidemiologie/nl/
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Wat je moet onthouden

w Rook veroorzaakt brandwonden,
vergiftiging, verstikking en beperk
zichtbaarheid en gehoor.

w Vuur verspreidt zich via rook
straling, hittegeleiding en
gesmolten druppels. w vuur

rook

CO

Termen en definities

€

vergiftiging
brandwonden
ontvlambaar gas
structureel element
compartiment

ophangysteem

€ € € & € € € €

structurele sterkte
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05.03.01: Juist/Fout

Een eerstegrads brandwonde veroorzaakt blaren en een lichte zwelling van de huid.

05.03.02: Rook beinvloedt je (verschillende antwoojden

a) Gehoor
b) Evenwicht
c) Zicht

d) Gevoel

05.03.03; Juist/Fout

1 Brandene kunststofveroorzaakt giftige rook.

05.03.04: Juist/Fout

1 Ophangystemen zijn gevoelig aan destructie door hitte, omdat ze op het hoogste punt van
het theater hangen, waar de hitte het grooist
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5.4 Brandsgnalisatie

Aan het einde van dit blok ...:

1 Herken je de borden in verband met brandbestrijdingsmateri

Borden in verband met brandbestrijdingsmateriaal duiden aan waar het brandblusmateriaal en de
alarmvoorzieningerzijn. De borden zijnode vierkanten met een wit pictogramSoms wordt er tekst
toegevoegd om iets te verduidelijkerf extra informatie te geven.

In een voorstellingsomgeving kunnen de borden bekpersoneel waarschuwen om de weg naar het
materiaal vrite houden

Blusapparaat

Dit bord duidt de locatie van een blusapparaat aan.

Ico.5.4.1 Blusapparaat

Brandslang

Dit bord duidt de locaeé van een brandslang aan.

Ico.5.4.2 Brandslang

Brandkhdder

Dit bord duidt de locatie van edsrandadder aan. Dit is een ladder die exclusi
gebruikt wordt voor het blussen van branden.

Ico.5.4.3 Brandadder

Blusmateriaal

Dit bord duidt de locatie van blusmateriaal aan. Dit bord kan ijeew naar allerlei
soaten materiaal zoals emmers met zandoo&ndhaken.

Ico. 5.4.4 Blusmateriaal
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Brandalarm

Dit bord duidt de locatie van een brandalarm aan. Dit is een knop die
brandalarm activeert.

Telefoon voor brandbestrijding

Dit bord duidt de locatie van eetelefoon voor brandbestrijding aan. Dit soor
telefoon zal jeechtstreeksrerbinden met de brandweer of het verantealelijke
personeelslid dat met noodgevallen omgaat.

Ico.5.4.6 Fire phone

Wat je moet othouden

w Borden in verband met brandbestrijdingsmateriaal duiden aan waar

brandblusmateriaal en de alarmvoorzieningen zijn. De borden zijn rc
vierkanten met een wit pictogram. Soms wordt er tekst toegevoegd
lets te verduidelijken of extra informeate geven.

Termen en definities

w blusapparaat
brandslang
brandadder
blusmateriaal

brandalarm

€ € € €& €

telefoon voor brandbestrijding
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Oefenvragen

05.04.01: Verbind de borden met waar je ze vindt.

1. Blusapparaat

2. Een schb met brandjassen en bijlen
3. Een drukknop

4. Een brandslang

04.06.02:; Dit bord betekent:

a) Gebruik deze telefoon niet bij brand
b) Een directe lijn naar de brandweer
c) Telefoon rinkelt bij brand
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5.5 Evacuatieroutes en compartimenteng

Aan het einde van dit blok ...:

91 Begrijp je de principes van compartimenten en vluchtwegen.

9 Begrijp je het gebruik van veiligheien noodverlichting

Voor je begint, zou je 05.01 Brandtheanmeten lezen.

Theater en everementenruimtes worden niet enkel gebruikt door permanente werknemers, maar
ook door freelancers, het publiek, gasten In totaal is dit een grote groep mensen waarvan er velen
niet bekend zijn met de situatie. Afhankelijk van het moment, zal de ruimtecki@lende functies
hebben. Het kan een werkplek zijn, een plek voor publiek,... Daarbij komt nog dat sommige ruimtes
verschillende functies tegelijkertijd hebben. Tijdens de opbouw kunnen er andere eitdivit
gebeuren in de zaal, een grobpzoekt eertentoonstelling in de hal of luistert naar een lezing in een
foyer, of er kunnen repetities doorgaan in het café.

Voorzorgen voor noodgevallen

De eerste prioriteit in het geval van calamiteiten is evacueren, alle mensen uit de risicozone krijgen. In
de préktijk betekent dit ze uit het gebouw krijgen. Je zou je kunnen afvragen waarom we zoveel tijd
besteden aan heplannen voor noodgevallenaangezien er niet zo veel theaterbranden of andere
calamiteiten zijn. De reden is dat de consequenties in de meestallga zeer dramatiscken
desastreus zijn.

Om efficiént te kunnen evacueren, worden er verschillende maatregelen genomen in een gebouw of
evenementenruimteznworden er mensen aangeduid om veiligheidstaken op zich te nemen.

Compartimentering

Een groot gebuw, vooral wanneer er een exterpubliek ontvangen wordt, is opgedeeld in
verschillende delen die we compartimenten noemen. Deze compartimenten hebhebestendige
murenom het verspreiden van vuur en rook te beperken. Dit bezorgt de mensen binnertigktra

te evacueren.

Er wordt speciale aandacht besteed aan trappenhall@h zijn typische evacuatieroutes, maae
verbinden ook verschillende verdiepen en creéren seimoorsteeneffect Net zoals een schoorsteen,
creéert een trappenhal een luchtstroodie het vuur doet aanwakkeren. Trappenhallen zullen altijd
een apart compartiment zijn om dit effect te verminderen.

In ruimtes met een schoorsteeneffect (trappenhallen, toneeltoren,...) wordekluikengeplaatst om
de rook te evacueren. Deze mogereah geactiveerd worden door iemand die verantwoordelijk is in
geval van brand. De luiken op het verkeerde moment openen zou de brand kunnenittverden

Branddeuren

5-173 ETTHandboek studenten v.01.01.NL.O3HA



Branddeuren wordentussen brandcompartimentengeplaatst. Deze deuren vormen de ldats
afsluiting van bt compartiment. Ze moeten permant gesloten zijn of automatisch sluiten in geval
van brand. De meeste deuren gkn automatisch met een sluitmechanisme. Vataigdagelijks
gebruik worden ze open gehouden met een elektrische deurmagtmieis een elromagneet die
uitgeschakeldvordt doorhet brandalarm, waardoor
de deursluitin geval van brand.

Branddeuren mogen in geen enkel ge
geblokkeerd worden of verhinderd worden te
sluiten. Dan zou de compartimentering verlore
gaan en kande brand zich over het gebouvw
verspreiden. Een kabel die door de deur loopt of e
deurstop gebruikerom de deur open te houderis
vragen om problemen.

Branddeuren zijn herkenbaar aan eerarkering in
de zijkant van de deurln de meeste landen, zal er .

. Afb.5.5.a Evacuation
ook een waarschuwing op de deur hangen.

IJzeren gordijn

In theaters met een toneeltoren, wordt de opening et podiumafgesloten met een ijzeren gordijn
of brandschernals het gebouw niet gebruikt wordt. Ddtandschermwordt ook neergelaten in geval
vanbrand, waardoo een (beperkt) compartiment geggerd wordtdoor het podiumaf te sluiten van
de zaal. Hebeperkt ook de schoorsteenfunctievan de tone#toren ten opzichte van de zaal

Het compartiment doorbreken.

Vuur breekt door de muren van een compiarent door de kleinste gaatjes. Een gat boren voor kabels
of voor buizen mag alleen door professionals gedaan worden die kunnen garanderen dat de integriteit
van het compartiment behouden blijft.

Voor tijdelijke kabels, worden gaten gemaakt die gevulddearmetvuurzakjes Deze vuurzakjes
zullen opzwellen in het geval van brand en sluiten zo het gat af waardoor ze de integriteit van het
compartiment garanderen.

Evacuatieroutes

Evacuatieroutes zorgen er voor dat mensen op een veilige manier kunneneriuzbhder langs
andere gevaarlijke zones te moeten en brengen hen buiten het gebouw. Mensen hebben de neiging
een ruimte te verlaten langs waae nar binnen kwamen, dus de primaire asuatieroutes zijn de
standaardiitgangen. De vluchtroutes garanderert delfs als de normale toegangswegen geblokkeerd
zijn, bijvoorbeeld door vuur, mensen hgebouw veilig kunnen verlatenDeze routes worden niet
enkel gebruikt in geval van brand, maar kunnen ook gebruikt worden bij andere calamiteiten.
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De routes worden azgeduid met borden en verlicht met noodverlichting. Ze vormen apart
compartiment en ondersteunen de "natuurlijke stroom" van mensen.

Evacuatiedeuren

De deuren in een viluchtroute openen altiju de viuchtrichting. De deuren mogen i
geen gevabp sla zijn in devluchtrichting wanneer het gbouw in gebruik is.rBvorden
specialeindrukbarebalken paniekbarenpp de deuren gezet om te garanderen dat
open gaan wanneer een menigte aan het duwen is om buiten te kunnen. In som
landen worden specialnoodsloten gebruikt voor uitgangen met kleinere hoeveelhed
mensen.

Foto.5.5.1
emergency lock

Een conflict tussen veiligheid en beveiliging.

In veel gevallen zal er een conflict ontstaan tussen de veiligheid en beveiliging van een openbaar
gebouw. Voor veiligheidsredenen willewe alle deuren van het slot houden, maar om
beveiligingsredenen, willen wgist dat alle deuren op slot zijn. We moeten in elk geval rekening
houden met beide standpunten. Oplossingen zoals alarmen op de deur of elektrische sloten die open
gaan in gevalan brand of een stroomstoring helpen beide partijen te verzoenen.

Verzamelpunt

Een vluchtroute eindigt op een verzamelpunt. Dit is de plek waar alle mer
samenkomema een evacuatieEr wordt eerste hulp toegediend, mensen worden gete
en krijgen vedere instructies. De plek wordt zo gekozen dat de geévacueerde mense.. u.
hulpdiensten niet hinderen.

Foto.5.52
Hoe mensen viuchten reassembly point

In het geval van een evacuatie, bestaat er altijd Heico dat mensen beginnen p&eren. De
combinatie van vuur, rook, beperkte htbaarheid, maar ook geruchten kunnen een vluchtreflex
aanwakkeren. Op dat moment kan je geen normaal, rationeel gedrag verwachten. Mensen zullen
letterlijk vechten om te overleven, zelfs als dit een negatief effect heeft op de evacuatie.

Veiligheids en noodverlichting

Wat in het algemeen noodverlichting genoemd wordt, heeft eigenlijk verschillende functies. In veel
gevallen worden deze functies in een armatuur gebimmaerd. De verschillende functies zijn:

9 Zichtbaarheid imormale omstandigheden
1 Zichtbaarkid vansignalisatie
I Zichtbaarheid imoodsituaties

De meeste publieksruimtes in theaters en andere zalen moeten in normale omstandigheden donker
zijn, want we willen de aandacht op hegrlichte podium Maar langs de andere kant, hebben we een
minimum hoeveelheid lichtnodig om ons er van te verzekeren dat als iemand uit het publiek zich
onwelvoelt of de zaal wil verlaten, die dat veilig kan doen. De veilighefdsermanente verlichting

zal niet enkel de normale noodverlichting omvatten, maar ook lichtg de trappen en soms
(gangpad of) vloerverlichting Bzeverlichtingmoet aan zijn wanneer het publiek in de zaal is.
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Ten tweede moeten we er voor zorgen dat lderden voor de uitgang en evacuat@tijd zichtbaar
zijn. Dit kan gedaan worden door de atauren boven de borden te hangen of door de pictogrammen
in de armaturen te verwerken.

De noodfunctie wordt geactiveerd wanneer er égrand is of een stroomonderbrekinin de zaal. Op

dat moment werken de armaturen op een autonome elektriciteitsbron @@dtof op een afzonderlijk
stroomnetwerk. Het licht van de armaturen is helder genoeg om het publiek en het personeel uit het
gebouw te evacueren.

In tijdelijke zalen of in situaties waar noodverlichting gekéskd wordt doordecorsof andere
interventies, wordt tijdelijke noodverlichting toegevoegd om een veilige evacuatie te verzekeren.

Om er zeker van te zijn dat de verlichtingl werken wanneer nodig, wordte regelmatiggetest.
Sommige systemen voeren deze tests automatisch uit.

Het zal al wel duigijk zijn dat de verlichting altijd zichtbaar moet zijn en niet gemaskeerd of afgedekt
mag worden. Dit zou jezelf, je collega's en het publiek in gevaar brengen.

Hou de vluchtwegen vrij

Als er iemand zou vallen tijdens een hectische situatie
paniekeende mensen, vormt die persoaren obstakel voor de
anderen Het risico dat meer mensen zouden vallen en
obstakel vergroten is realistisch en kan tot een ramp leiden.

Daarom moeten evacuatierouteslledig vrij zijn van obstakels
Stoelensokkels objecten,... zouden weggehaald moeten word
van de evacuatieroute. Mengtafels, camera's, projectore
moetenbuiten deze route geplaatst worden. Rolstoelen moet
op vooraf bepaalde posities geplaatst worden en er mogen ¢
extra stoelen worden toegelan.

Maar ookbuiten het gebouwmoeten we er voor zorgen dat e
geen obstakels in de weg van de vluchtende mensen st
Nooddeuren moeten volledig kunnen openen en een v
doorgarg naar het verzamelpunt moet gegarandeerd zij
Typische voorbeelden zimooddeuren die geblokkeerd worde
door geparkeerde auto's.

Afb.5.5.b Hallway

Tijdelijke constructies

Tijdelijke constructies, kabelroutes of verkoopskarretjes mogen viuchtroutes niet blokkeren. Maar ook
op het podiummoeten we er voor zorgen dat decors of andere constagctieen routes blokkeren.

We moeten er voor zorgen dat de acteurs en het personeel op een veilige mani&unmegnin geval

van nood en dat we de toegang naar alle zones vrij houden voor de brandweer.
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Collega's ompnverwachteplekken

Evacuatieroutes ji er niet enkel voor het grote publiek, maar oc
voor elke individuele werknemer. Dit is vooral belangrijk va
mensen die oponverwachte pleken werken waar het minde
vanzelfsprekend is om te evacueren. Denk maar aan:

1 Mensen die in déoneeltoren werken
 Mensen die in hebndertoneel werken

1 Mensen dien of op decorstukkerwerken tijdens de
voorstelling

Dit betekent dat er rekening gehouden moet worden m
evacuatiemogelijkheden voor deze specifieke situaties en da
deel moeten uitmaken van de risicoberdeling.

Afb.5.5.c Burningstage

Openlucht

In openlucht gelden dezelfde principes, maar zijn ze minder gericht op brand en meer op andere
gebeurtenissen zoals het zich spontaan verplaatsen van grote massa's, weersomstandigheden,enz.

Dranghekken

Dranghekken worden meestal gelikt in openlucht om het aantal mensen per blok te beperken en
om te voorkomen dat mensen platgedrukt worden wanneer grote groepen mensen zich in dezelfde
richting bewegen, bijvoorbeeld, richting het podium. In grote locaties binnen wordt dit meestaigeda
door structurele delen van het gebouw.

Regelmatige controles en documentatie

In sommige landen is het controleren vars:
de evacuatieroutes een deel van d
dagelijkse routine voor het publiek
binnen mag. In andere landen wordt di
gedaan op een regelatige basis Maar

vluchtroutes vrij van obstakelouden en

klaar om te gebruikerblijft een(morele) R

verplichting van iedereen. De ey

Cragat-san:

evacuatieroues moeten ey
gedocumenteerd zijn {g voorbeeld) en brsnl
de bevoegde personen moeten o
regelmatige basis getraind wordeom

wanneer nodig te kunnen deelnemen aa| ===

het evacuatieproces. e

m-Angsben baighch ces Bem.char-ichen:
" o

cE

BOOC0O00
coomommk

Schauspiel-Foyer 53

1600 Pers. m. Balkan
Stockwerk: 1.06 MaBistab: 1:200
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Foto.5.5.3 Evacuation pla

Eigenschappen, normen en afmetingen voor evacuatieroutedemren zijn voornamelijk afhankelijk
van nationale regelgevingMaar de principes er achtemede manier waarop ze uitgedrukt worden
zijn dezelfde.

Debreedte van evacuatieroutewordt uitgedrukt in cm/persoon met een bepaalde minimumbreedte.
Deze vereiste geldt altijd voor het smalste punt op de route. Deze waarde wordt vermenigvuldigd met
een exra factor voor stijgende en dalende routes.

In Belgié, bijvoorbeeld, is een evacuatieroute minimum 1cm per persoon (bij een viakke route),
vermenigvuldigd met 1,25 voor dalende routes en 2 voor stijgende routes. De minimumbreedte is
90cm.

Het aantal veeiste routesis afhankelijk van de totale capaciteit van het gebouw. In grotere ruimtes
zullen er meerdere routes nodig zijn om een veilige evacuatie te garanderen, zelfs als een van de routes
geblokkeerd is.

Voor plaatsen met vaste stoelen staat meaximale aantal stoelen per riyast. Dit is de hoeveelheid
stoelen die een persoon moet passeren voor hij aan een gangpad met een normale breedte geraakt.

De vuurbestendigheid de branddeuren wordt uitgedruktvinurbestendigheidstijd Met andere
woorden, hoe ang wordt het vuur tegengehouden door een goed gesloten deur? Typische waardes
zijn 1 of 2u.

De maximumcapaciteit van een ruimtewordt berekend op een combinatie van alle factoren,
waaronder nooduitgangen, plaats per persoon, gebruik van de ruimte, eze. idaximumcapaciteit
wordt berekend inclusief het personeel. Dus bijvoorbeeld een koor, orkest, vrijwilligers,... beinvioeden
het maximum toegelaten aantal publiek.

Wanneer een ruimteop een andere manier gebruikivordt, bijvoorbeeld door het publiek opet
podium te zetten, moeten het noodplan en de berekeg van het maximum aantal mensen
herbekeken worden. Dit wordt gedaan door de veiligheidsverantwoordelijke van de zaal.
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Wat je moet onthouden

De eerste prioriteit in het geval van een calamiteit is om te evacueren. Om
efficiént te kunnen evacueren, worden er verschillende maatregelen genon
een gebouw of evenementenruimte en worden er mensen aangeduid om
veiligheidstaken op zich te nemen.

Het gebouw is opgedeeld in compartimenten.

Branddeuren worden tussen brandcompartimenten geplaatst.

In theaters met een toneeltoren, wordt de openinghetrpodium
afgesloten met een brandscherm.

Evacuatieroutes ewleuren worden vrij gehouden.

Veiligheidsen noodverlichting zijn operationeel.

Er worden mensen aangeduid om specifieke taken op zich te nemen
geval van nood.

Evacuatieprocedures worden igaihd.

Termen en definities

calamiteit

€

evacuatie
compartiment
schoorsteeneffect
branddeur

nooddeur

€ € e €& € ¢

ijzeren gordijrof
brandscherm

vluchtroute
veiligheid

beveiliging
verzamelpunt
paniek
veiligheidsverlichting

noodverlichting

€ € € & € € € ¢

dranghekken
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05.05.01 Een groot gebouw wordt opgedeeld in compartimenten

a) omdat anders iedereen overal heen zou lopen.
b) om de brand op een plek te houden.
c) om veiligheid te garanderen.

05.05.02 Een branddeur

a) is een deur in een viuchtroute.
b) is een deur die het vuur voor een tijdje weerstaat.
c) is een deur die naar buiten leidt.

05.0503 Een nooddeur

a) is een deur in een compartiment.
b) is een deur die het vuur voor een tijdje weerstaat.
c) is een deur die naar buiten leidt.

05.05.04: Juist/Fout

9 Dit bord wordt opgehangen op de plek waar de hulpdiensten zich E
verzamelen voor een interventie.

05.05.05 Veiligheidsverlichting

a) moet altijd aan zijn.
b) moet aangezet worden als het publiek of de tedhin het gebouw zijn.
€c) moet aan gaan als de stroom wegvalt.

05.05.06 Noodverlichting

a) moet altijd aan zijn.
b) moet aangezet worden als het publiek of éehntiin het gebouw zijn.
€c) moet aan gaan als de stroom wegvalt.

05.05.07 Vluchtroutes

a) kunnen gedurende korte tijd gebruikt worden als bergplaats.
b) kunnen als bergplaats gebruikt worden als er genoeg licht is om te kunnen viuchten.
c) kunnennooit als bergplats gebruikt worden.
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5.6 Signalisatie over nooduitgangen of eerste hulp

Aan het eindean dit blok ...:

1 Herken je de reddingsborden

Reddingsborden duidemvacuatieroutesaan, maar zeduiden ookhet veiligheidsmateriaalen de
veiligheidsroorzieningenaan Ze staan ook op evacuatieplannen. De symbolen herkennen zal je

helpen om veilig te ontsnappen, vooral in een onbekende omgeving zoals een buitenlands theater of
hotel.

De borden zijgroene vierkanten met witte pictogrammenSoms wordt er tekst toegevoegd om iets
te verduidelijken of extra informatie te geven.

In ee voorstellingsomgeving zijn de reddingsborden vaak gecombineerd met noodverlichting om er
zeker van te zijn dat ze zichtbaar zijn in het donker. Soms worden fotoluminescente (glow in the dark)
versies gebruikt als gemakkelijke en effectieve oplossing.

Nooduitgang

Deze borden wijzen een vluchtroute nanveilige plek
aan.

Ico.5.6.2 Nooduitgang

. Ico.5.6.1 Nooduitgang
links

rechts

RS

Deze borden worden gecombineerd met pijlen om de richting aan te geven

Ico.5.6-3 Uitgangnaar Ico.5.6-4 Uitgang Ico.5.6-5 Uitgang naar Ico.5.6-6 Uitgang naar
beneden rechdoor of naar bover links rechts

Ico.5.6-7 Uitgang naar Ico.5.6-8 Uitgang naar Ico.5.6-9 Uitgang naar Ico.5.6-10 Uitgang naa
beneden langs de links beneden via de rechtst boven via de linkse boven via de rechtse
trappen trappen trappen trappen
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http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:E001_Exet_L.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:E002_Exit_R.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Down_exit.JPG
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Forward_exit.JPG
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Left_exit.JPG
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Right_exit.JPG
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Stairs_down_left.JPG
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Stairs_down_right.JPG
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Stairs_up_left.JPG
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:Stairs_up_right.JPG

Eerste hulp

Dit bord duidt de locatie van een eerstdppost, eerstehulpkit of
eerstehulpverleneraan.

Ico.5.6-11 Eerste hulp

Telefoon voor redding en eerste hulp ‘ +

Dit bord duidt de locatie van een telefoon voor redding en eerste hulp aan. C
een telefoon dige meteen verbindt met de hulpdiensten of met iemand van h
personeel in het gebouw die varavoordelijk is voor acties bij noodgevallen. \

Ico.5.6-12 Telefoon
voor redding en eerst

Verzamelpunt

Een verzamelpunt bij evacuatie toopersoneelen leden van het publiek waar zi
naartoe moeten in het geval van een evacuatie. Op deze plek zuller
evacuatieverantwoordelijken controleren fdereen het gebouw verlaten heeft er
gevonden is. Deze evacuatiepunten zijn op een veilige afstand van het gebouw

1c0.5.6-13
Verzamelpunt

Breek om toegang te krijgen

Dit bord wordt ophet glasgeplaatstdat gebroken moeten wordenin geval van
nood om toegang te krijgen tot dgpparatuur voor de nooduitgang.

Ic0.5.6-14 Breek om
toegang tekrijgen

Dokter

Dit bord duidt de locatie van een dokter aan.

o 1co.5.6-15.6 Dokter
Defibrillator

Dit bord duidt de locatie van een defibrillator aan. Dit is een automatisch toestel
gebruikt kan worden in het geval van een hartaanval.

Ico.5.6.16 Defibrillator
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http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:E007_Assembly_point.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:E003_First_aid.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:E004_Emergency_phone.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:E008_break.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:E009_Doctor.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:E010_Defibrilator.png

Ogendouche

)
Dit bord duidt de locatie aan van een ogendouche of een station om je oge
wassen. Deze kunnen gebruikt worden wanneectegmische producten gemorstissst
zijn of kleine dingen in het oog zitten

seset
-l
Heted]

Ico.5.6-17 ogen spoeler

Veiligheidsdouche

Dit bord duidt de locatie vaeen veiligheidsdouche aan. De douche kan gebrt
worden wanneer echemicalién op je kleren gemoratjn.

Ic0.5.6-18
Veiligheidsdouche

Brancard

Dit bord duidt de locatie van een brancard aan.

Ico.5.6-19 Brancard

Viuchtladder o] \
Dit bord duidt de locatie van een viuchtladder aan. P
1c0.5.6-20
Vluchtladder
Vluchtraam

Dit bord duidt de locatie van een vluchtraam aan.

Ic0.5.6-21 Vluchtraam
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http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:E011_Eyewhash.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:E012_Shower.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:E013_Stretcher.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:E016_escape_ladder.png
http://www.stage-tech-edu.eu/wiki/index.php?title=File:E017_resque_window.png

Met of tegen de klok open doen

Deze borden duiden aan in welke richting de deurklink v
een deur in een viuchtroute gedraaid moet worden om
te openen.

Ico.5.6-22 Met de klok Ic0.5.6-23 Tegen de
mee open doen klok open doen

Wat je moet onthouden

w Reddingsborden duiden evacuatieroutes aan en ze duiden aan waar

veiligheidsmateriaal en voorzieningen zijn. De borden zijn groene
vierkanten met witte pictogrammen. Soms wordt &stéoegevoegd om
iets te verduidelijken of extra informatie te geven.

Termen en definities

w nooduitgang
w eerste hulp

w telefoon voor redding en
eerste hulp

verzamelpunt

breek om toegang te krijgen
dokter

defibrillator

ogen spoelen
veiligheidsdouche

brancard

vluchtladder

vluchtraam

€ € € & € & & € € ¢

met of tegen de klok opern
doen
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Oefenvragen
05.06.01: Verbind de bordemet waar je ze vindt.

1. Boven een deur

2. Boven een hartslagmachine

3. Bij een nooddeur

4. Bij de deur van de bewaker van de eerstehulpkit

= d G

05.06.02: Dit bord betekent:

a) Grijp een elektrische kabel
b) Breek het glas om te openen
¢) Houd de leuning stegvast
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5.7 Eigenschappen van mateten

Aan het einde van dit blok ...:

1 Begrijp je het gedrag van vuur en de stabiliteit van materialel
1 Herken je risico's.
9 Herken je verschillende materialen

Voor je begint, zou je 05.01, Brandtheorieetan lezen.

Een voorstellingsomgeving een omgeving met een hoog risico voor brand. Veel van de materialen
die in decors gebruikt worden vergroten het rismqobrand en het verspreiden van een brand. Daarom
is het belangrijk oner voor te zorgen dat alle gebruikte materialen specifieke kwaliteiten hebben
omtrent hun gedrag in geval van brand.

Er moet naar twee aspecten gekeken worden:

9 Brandgedragof hoe het materiaal zal reageren op eensiekingsbron. Hoe zal het
materiaalzich gedragen wanneer het in brand staatvestt zijn de secundaire risico's, zoals
brandende resten. Zal het materidajvoorbeeld blijven branden en brandende resten
produceren die rond vliegen of zullen hete druppels af lopen.

9 Stabiliteit of hoe ergzal de structurele sterkte van het materiaal beinvioed worden door een
brand. Zal dephangingvan eendecorstukof een podiumelement het bijvoorbeeld houden
in geval van brand.

Het is belangrijk om naar de meest gebruikte materialen op het podiudeenanier waarop ze
gebruikt wordente kijken om de juiste risico's te kunnen identificeren. Die kunnen verschillen
van het decoratief gebruik in gebouwen, bijvoorbeeld.

Brandgedrag

Het brandgedrag van een materiaal omschrijft wat er gebeurt als het in contarct gebracht met
vlammen of hitte. Het eerste wat we willen weten is of een matermahdt of smeultwanneer het
in contact komt met een ontstekingsbron. We willen ook weten of het matebgé branden zodra
de ontstekingsbron weggenomen wordh hoe snel het brandt. We willede voortplanting van de
vlammen kennen, met andere woorden hoe snel het vuur zéispreidt Het ideaal is uiteraard dat
het materiaal helemaal niet brandt en het tweede beste alternatief is davhatelf dooft.

Een twee@ ding dat we willen weten is of een vlam de structuur van het materiaal zal aantasten, of
het kapot gaat. En belangrijker nog, of het materidammende resten of druppelgal produceren,

die het risico creéren om andere materialen in brand te stekenudtijk willen we een matgaal
hebben dat niet vergaat egieen vlammende resten verspreidt. Dit voorkomt het verspreiden van vuur.
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Deze informatie zal ons helpen hésico op het verspreidervan de brand te beoordelen. De
informatie wordt op een gestadaardiseerde manier gegeven, met normen die het brandgedrag
beschrijven. Op deze manier kunnen we zeker zijn dat we weten hoe materialen zich zullen gedragen,
ongeacht waar ze vandaan komen.

lets brandbestendig maken kan door sprtié
materialen te gebruiken. Materialen die niet ui
zichzelf brandbestendig zijn, kunnémgesmeerd of
geimpregneerdvorden met specifieke producten. Di
is een zeer gespecialiseerde job en wordt voo
gedaandoor professionele bedrijven. Voor sommig
materialen is het bijpa onmogelik om z
brandbestendig te maken, vooral omdat ze nic.
poreus genoeg zijn om het produet absorberen of omdat ¢ - - Stopwatch
de lagen er niet goed op blijven plakken. Dit geldt voor vee:
soortenkunststof

Een leverancier of een bedrijfat materialen brandbestendig maakizal eencertificaat afleveren
waarop het bereikte niveau van brandbestendigheid staat vermeld. Dit helpt ons om in de gaten te
houden of alle materialen opet podiumoke zijn. Als het certificaat vervallen is of nietdtaat, moet

je een verantwoordelijke verwittigen.

Producten om te impregneren en beschermende lagen hebberbeerrkte levensduuren moeten
regelmatig "ververst" worden.

Als er op het podium een brand uitbreekt, willen we voorkomenagatehangen lastemaar beneden
vallen of dat de vloer van (tijdelijke) podiumelementen instort. De materialen in deze constructies
hebben daarom een bepaalde brandresistentie nodig. Ze moggeinrendeeen bepaalddijd stabiel
blijven om te garanderen dat dedndweer hunwerk kan doen en dat het personekan evacueren.
Voorbeelden van ritische materialen zijn staal en slings waaraan trussegeog@ngen zijn en
structurele of vioerelementen.

De stabiliteit wordt uitgedrukt inBrandresistentié’ (RF). Dit wadt uitgedrukt in tijd, namelijk hoe
lang een element brand kan weerstaan. Een brandresistentie van 30 min., 1u of 2u komt het meeste
voor.

We zouden ook moeten kijken naar brandrisico's bij materialerodie
een manier gbruikt worden waarvoor ze niet bedoeld zijn of me
onverwachte warmtebronnen. Filters in het focuspunt van beamof
plakband op een spot bijvoorbeeld.

Foto.5.7.1 Burned filte

5-187 ETTHandboek studenten v.01.01.NL.O3HA



Nice to know:Testmethodes

Een simpele test om een idee te krijgen van dendegenschappen van eer
materiaal is om een klein staaltje te nemen en hebiand te steken. Houd het
verticaal (met een tang of zo, niet met je vingers) en steek het op een veilige
in brand waar je het gemakkelijk kan blussen (zoals boven een emater of ‘
zand). Haal de ontstekingsbron weg. Je kan dan zien of en hoe snel iets stof.

branden, hoeveel en wat voor rook er geproduceerd wordt en of smeltende

druppels het vuur kunnen doen verspreiden. Dit geeft een indicatie, maar is natuurlijk g
garantie. Foto.5.7.2 Burn test

Om zeker te zijn van de eigenschappen moet het materiaal getest worde
gestandaardiseerde omstandigheden. Dit wordt gedaan in een vuurlabo.
materiaal wordt in een "vuurdoos" gestoken en aangestoken door ¢
gestandaardiseerde viam tgas een bepaalde duur met een vooraf bepaal &
luchtstroom. De gehele procedure wordt uitgevoerd volgengeeenstenorm |
en de resultaten worden gedocumenteerd.

Foto.5.7.3 Fire box

Normen

De Europese norm EN 13773 Code Norm Land
onderscheidt 5 klasses van

brandgedrag. De standaard wordt NEpR NFP 9503/M1 Frankrijk

niet overal geaccepteerd binnen de )41
podiumkunsten en entertainment.
In de meeste geven worden

. DIN DIN 4102/B1 Duitsland
nationale normen gehanteerd. B1
Deze worden relatief goed
geaccepteerd tussen landen.
NEN NEN Nederland
De meestvoorkomende normen 6941/6065/6066
worden hienaastopgesomd:
BS2B BS 5867 part 2B Verenigd
Koninkrijk
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Wat je moet onthouden

w Brandgedrag omschrijft hoe een materiaal reageert op een
ontstekingsbron, hoe het zich gedraagt wanneer hatand staat en
wat de secundaire risico's zijn, zoals brandende resten.

w Stabiliteit omschrijft hoe hard de structurele sterkte van het materiae

beinvioed zal worden door een brand.
w De stabiliteit wordt uitgedrukt in "brandresistentie” (RF). Dit wordt
uitgedrukt in tijd, namelijk hoe lang een element brand kan weerstaa
w lets brandbestendig maken kan door specifieke materialen te gebrui
Materialen die niet uit zichzelf brandbestendig zijn, kunnen ingesme
geimpregneerd worden met specifiekedoiaien.

Termen en definities

w brandgedrag
stabiliteit
brandbestendig maken

impregneren

€ € € ¢

brandresistentie
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5.7.1 Oefenvragen

05.07.01 Juist/Fout

Materialen die brandbestendig gemaakt zijn kunnen inrgeekel geval nog branden.

05.07.02 Juist/Fout

Een deur met een RF van 1u zal gedurende 1u branden.
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5.8 Velligheidsafstanden

Aan het einde van dit blok ...:

1 Begrijp je de principes van veiligheidsafstanden

Een van de eerste maatregelen om brand te vermijden
ontstekingsbronnen weg houdervan brandbare materialen. De
veiligheidsafstad is de minimale afstand die garandeert dat et
ontstekingsbron een materiaal, object of individu nietrandsteekt

of beschadigt.

Ontstekingsbronnen worden vermeden in een podiunof
evenementenomgeving, maar in sommige gevallen zijn ze essen
voor de activiteiten ophet podium Enkele voorbeelden:

1 Open vlammen van kaarsen, theelichtjes,...logt podium

Sigaretten ophet podium

1
1 Explosies van pyrotechniek viammeneffecten
1

Hitte van spots, niet enkel in het focuspunt van de
lichtbundel maar ook @ hitte die van de spot zelf straalt.

M Laserstralen Afb.5.8.a Dancer

1T X

Alsmensente dicht bij een ontstekingsbron komen, kunnen ze brandwonaigiopenof kunnen hun
kleren of pruiken in brand schieten. In normale omstandigheden moeten kostuums niet
brandbestendig gemaakt evden. Maar wanneer er een vergroot risico bestaat, moeten
veiligheidsafstanden gedefinieerd worden. Je moet vooral aandachtig zijn voor erg brandbare
materialen zoals nylon. (Een nylon tutu is gemaakt van erg brandbaar materiaal omringd door heel
veel zuustof.)

Objecten en materialerzoals theatergordijnen kunnen in brand schieten of opperviakkige schade
oplopen zelfs als ze brandvertragend zijn. Ook hier moet een veiligheidsafstand gedefinieerd en
behouden worden. Voorwerpen of materialen die binnen @digheidsafstand liggen moeten extra
bescherming krijgen als het onmogelijk is tnvermijden dat ze te dicht komen. Dit geldt vooral voor
vloeren.
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Veiligheidsafstanderkunnen op verschillende manieren omschrevegs
worden, soms worden verschillende vdilgdsafstanden gegeverjgs
voor eerzelfde bron. Vuurwerk of vlammenwerpers zullen ee
verschillende veiligheidsafstand hebben in li@wizontale tegenover
de verti@le richting. Spots zullen een verschillende veiligheidsafst:
hebben opzij tegenover in deehtbundel.

De veiligheidsafstand hangt af van de energie vaardstekingsbron
en de verwachtérandbestendigheidvan de omringendenaterialen.
Voor pyrotechnieks de afstand ook afhankelijk van hoe teandend
materiaal zich kan verspreiden. Veilighsafstanden kunnen

. Foto.5.8.1 Safety label, showing the
voorgeschreven ~ worden  door de fabrikant  (Vuurwersssety distances

vlammenwerkers,  spots,...) of gedefinieerd door een
risicobeoordeling.

Voor specifieke toepassingen is het nieidoendeom een veiligheidsafstand te geven. Sommige
effecten zijn mobie(roken ophet podium, mobiele pyrotechniek.) of het effect wordt niet beperkt
tot een bepaalde afstand van de apparatuur (laser). In dit geval woreiégheidszonegedefinieerd
waar er extra veiligheidsmaatregelen genomen moeten worden.

Op basis varbovenstaande info, zal het wel duidelijk zijn dat veiligheidsafstanden behouden en
respecterentijdens de opbouw en voorstellingeen van de meest belangrijke maatregelen is om
brandveiligheid te verbeteren.

Wat je moet onthouden

w De veiligheidsafstand is de minimale afstand die garandeert dat e¢
ontstekingsbron een materiaal, object of individu niet in brand stee
beschadigt.

w De veiligheidsafstand hangt af van de energie van de ontstekingst
en de verwachte brandbestendighean de omringende materialen.

Termen en definities

w Vveiligheidsafstand
zeer brandbare materialen

ontstekingsbron

€ € ¢

veiligheidszone
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05.08.01 Veiligheidsafstandeijreafhankelijk van

a) het object dat het risico loopt.
b) de ontstekingsbron.
c) zowel het voorwerp als de bron.

05.08.02 Juist/Fout

De veiligheidsafstand is hetzelfde in elke richting.

05.08.03 Wanneer we een laser gebruiken

a) moeten we een veiligheidsafstand feen.
b) moeten we een veiligheidszone bepalen.
c) moeten we een maximum blootstellingstijd bepalen.
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6 Vei l 1 g werken op hoog
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Omyveilig op hoogtete werken moet je:

De nodige voorzorgen nemen wanneer je werkt op hoogte, op ladders, mobiele stellingd®, va
werkbruggen, eenpersoonsliften, enz. zodat je niet valt of mensen in gevaar brengt die onder deze
structuren werken..

Dat betekent dat je volgendeaardighedenmoet beheersen:

1 Selecteert en gebruikt het gepaste materiaal om naar de hoge werkplelate ga

1 Identificeert invloeden uit de omgeving en veranderingen die invloed hebben op veilig
gebruik (weer, helling, stabiele ondergrond,...)

1 Zorgt dat de werkvloer beneden vrij is

=

Bouwt het materiaal op en gebruikt het volgens de veiligheidsregelgeving en de
instructies

Inspecteert het materiaal visueel

Past de gepaste collectieve bescherming toe

Gebruikt de gepaste persoonlijke beschermingsmiddelen
Zorgt dat er geen objecten kunnen vallen tijdens het werken
Zekert kleine stukken gereedschap en materiaal

Juit onderliggende zones af

=A =4 =4 =4 4 -4 =4

Communiceert met collega's terwijl hij/zij op hoogte werkt

Je moet volgendk&ennisonder de knie hebben:

i Ladders

1 Mobiele torenstelling

1 Mobiel werkplatform met lift
1 (Valbeveiliging)

En je moet volgendattitudes hebben:

1 Veiliheidsbewustzijn

91 Proactief
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Op hoogte werken omvat alle situaties waar er emrstantieel hoogteverschiis tussen de vloer
waarop je werkt en de omgeving. Dit omvat alle situaties in de buurt van een valrisie@aiofmensen

onder je aan het werken zijn(werkbruggen, grid,...). Valpartijen van op hoogte en vallende
voorwerpen zijn een van de grootste oorzaken van fatale werkongelukken. Daarom is veilig werken op
hoogte cruciaal voor een veilige werkomgeving.

We hebben het hieniet over activiteiten op mobiele platforms o*

over rope access werk (klimmen). Dit zijn gespecialisee i
competenties. We focussen ons enkel op rgespecialiseerd ‘
materiaal dat relevant is voor de theater en

evenementenwerkpraktijk van elke dag.

Er is een grote consensus over het feit dat er enkel op hoc
gewerkt zou moeten wordeals er geen redelijke andere maniel
isom het werk te doen of als het alleen voor korte tijd is. Dus wi
mogelijk vermijden we werk op hoogte. De voaamste vraag is
niet of een specifiek verzoek al dan niet moet uitgevoerd word:
maar of het werk op een andere manier georganiseerd k
worden en we zo vermijden op hoogte te moeten werken. Enk
voorbeelden:

1 Kunnen we een spot laten zakken om hem teshadlen?

1 Kunnen decors op de grond in elkaar gezet worden voorAf. 5.8a a ladder to the moon
we ze ophangen?

De gepaste methode kiezen om op hoogte te werken is altijd gebaseerd ofsigen)beoordeling
van de taak Dit is vaak een last minute risicobeoordelingagén die beantwoord moeten worden
zijn:

Hoe hoog moeten we gaan?

Hoe lang zal het werk duren?

Hoe (gemakkelijk) kan het object bereikt worden?

Moet de persoon die op hoogte werkt veel kracht gebruiken?

Moet de persoon die op hoogte werkt veel gereedschapruiken?

Moet de persoon die op hoogte werkt zich ver uitreiken?

Komt er elektriciteit kijken bij het werk op hoogte?

Kan één persoon de job doen?

Zijn er mensen nodig onder het werkopperviak?

= =4 4 -4 A A -8 -_a -2 -»

Hoe vaak komt dit werk voor?
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1 Hoeveel plek is er op de grdn

1 Moet de persoon overstappen op een andere vloer of platform?
1 Zijn er aanhechtingspunten voor valbeveiliging aanwezig?

1 Hoe kunnen we de persoon op hoogte evacueren?

Op basis van deze antwoorden worden een werkmethodehen meest geschikte gereedschap
gekozen. In dit proces kiezen we altijd de veiligste weg. Bijvoorbeeld, een ladder zal gevaarlijker zijn
dan een stelling, een stelling is gevaarlijker dan een werkplatform en een werkplatform is gevaarlijker
dan op de grond werken.

Alle bovenstaande elemeah vormen de input voor een risicobeoordeling die voor elke situatie
gedaan moet worden. Deze risicobeoordeling leidt je naar de veiligste keuze.

Je medische conditie is cruciaal als je op hoogte werkt. De meeste landen hebben op tiggdbasis
verplichte gezondheidscontroles voor hun werknemers. Deze gezondheidscontrole is gebaseerd op de
risico's van de specifieke taken of de specifieke omgeving waarin de werknemer actief zal zijn. Maar
dit is enkel een momentopname die over je algama gezondheidssituatie gaat. ledereen raakt wel
eens ziek en de kans is groot dat dit je ongeschikt maakt om op hoogte te werken. Je zou niet op hoogte
mogen werken:

1 Alsje je niet goed voeltduizelig bent, het voelt alsof je
moet flauwvallen,...
9 Als jeonder invloedbent van alcohol, drugs,... " &
®

1 Als jeextreem moe of gestresbent.

1 Als je onder invloed bent vamedicatie Zelfs als je je
goed voelt, moet je de bijsluiter nakijken die bij ¢
medicatie hoort. Als je niet mag rijden, of € ‘,
aanwijzingen van wuizeligheid of flauwvallen zijn, mag
je niet op hoogte werken.

1 Als je aanacrofobie of hoogtevreedijdt. Dit is een
extreme vorm van angst om te vallen die leidt tc
paniekaanvallen op hoge plaatsen en je te zenuwact
maken om weer veilig naar benedenkunnen. Dit mag
niet verward worden met de natuurlijke angst wannes
je je op een bepaalde hoogte bevindt. Dit is e
natuurlijke  bescherming tegen  risicovol ¢
onverantwoordelijk gedrag. Je zou niet op hoog
mogen werken als je aan acrofobie lijdt oatde niet Afb.5.8b feeling dizzy
enkel jezelf, maar ook de collega's die je moeten komen
redden in gevaar brengt.
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Net als voor elke andere job moet je instructies en training gehad hebben voor je op hoogte mag
werken. Afhankelijk van het land waarinjjerkt, kan dit betekenen dat je een certificaat nodig hebt
of een document dat aantoont dat je interne training gevolgd hebt. De training zorgt ervoor dat je:

1 Het materiaal correct kan opzetten

Controles voor gebruikitvoert.

Het materiaal volgens de siructies gebruikt

Weetwaarvoor het materiaal dient (en het niet voor iets anders gebruikt).
De geschikt@ersoonlijke beschermingsmiddelen gebruikt.

1 De mensen rond je beschermt

Als je op een nieuwe, onbekende locatie bent, moet je, ongeacht de traimstgucties krijgen over
de manier waarop je in die specifieke locatie op hoogte moet werken. Soms zijn gewoontes, vereisten
of regels strenger dan de wet voorschrijft.

Het gebruik van persoonlijke beschermingsmiddelandt af van de specifieke risico's van de concrete
werksituatie. Je werkgever of de veiligheidsverantwoordelijke zal je instructies geven voor jouw
specifieke taak op basis van een risicobeoordeling. De meest gebruikte persoonlijke bescherming voor
situaties op hoogte zullen de volgende zijn:

1 Eenhelmom je te beschermen tegen het stoten van je hoofd als je naar boven gaat.
1 Bewegingsbeperking of valbeveiligiram er voor te zorgen dat je niet valt.

1 Antislipschoenen

Het risico daje valt, gewond raakt op hoogte of gered moet worden bestaat altijd. Het is essentieel
dat de reactie op deze noodgevallgapland en op voorhand geoefend wordin sommige gevallen,
bijvoorbeeld wanneer er iemand bewusteloos in een valbeveiligingshdraagt, heb je maar 10
minuten om hem of haar te redden, dus er is geen tijd voor improvisatie. Dit betekent ook dat er altijd
een tweede persoon met training aanwezig moet zijn.

Net zoals op elke andere werkplek moet een hoge werkptadduitgangen of vlghtroutes hebben

in geval van brand. Als je op een hoge plek werkt, zal je waarschijnlijk nog sneller moeten evacueren
omdat de hitte van de brand jou eerst zal treffen omdat warme lucht stijgt. Voor specifieke situaties,
zoals mensen die volgspots bediengp bruggen, zijn er touwen met afdalingsmateriaal aanwezig voor

in geval van nood. Je moet getraind zijn om ze te gebruiken.

Wanneer je op hoogte werkt, zijn de risico's niet enkel voor jou, maar ook vomedsen die onder
jou staan of werken Je kan iets laten vallen of zelfs bovenop iemand vallen. Deze risico's moeten
vanuit beide standpunten aangepakt worden.
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Vanuit het standpunt van de mensen beneden

9 Zorg dat ze zone vrij is van onbevoegde en niet
noodzakelijke mensen.

1 Sluit & zone af met een touw of hekken.
1 Zorg dat er een duidelijk overzicht is van de zone.

1 Zorg dat er een goede communicatie is met de mensen
beneden.

1 Zorg dat de mensen die beneden nodig zijn hun PPE's
dragen.

1 Vraag iemand om toezicht te houden op de zone.

1 Waarschuw aan de ingangen dat er iemand op hoogte ai
het werken is.

Afb.5.8c The Head

1 Ineen publieke ruimte is er een gids nodig om het publiek te
controleren.

Vanuit jouw standpunt

1 Maak je zakken leeg of doe ze dicht om te voorkomen dat er dingen uit vallen.
Draag enkel &t nodige gereedschap.

Beveilig gereedschap met een lus rond je pols of een lijn.

Gebruik een katrol om het materiaal dat je nodig hebt naar boven te hijsen.

Leg vloerplanken waar mogelijk.

= =4 =4 -4 -

Draag valbeveiliging.

Waar moglijk zullen we collectieve bescherming gebruiken om te voorkomen dat er iemand van op
hoogte valt. Werkbruggen hebben leuningen, open liften of orkestbakken worden tijdens de opbouw
afgeschermd door hekken. In theorie zou deze collectieve beschesningr moeten zorgen dat jij

(en al de rest) niet kan vallerMaar er blijven altijd enkele risico's. Als je over de leuning malketn

of hoog boven de leuning moet werken, kan je gereedschap, materiaal,... laten vallen. Dus zelfs in deze
situaties moet er en risicobeoordeling gedaan worden en moeten gepaste maatregelen genomen
worden.

In uitzonderlijke situaties kan het onmogelijk zijn om collectieve bescherming te voorzien. Een
voorbeeld kan zijn als je werkt tijdens dpbouw en de hekken staan er (nog) niet. In dit geval zijn we
afhankelijk vanndividuele beschermingzoals valbeveiliging of bewegingsbeperkingsharnassen. Deze
situatie moet zo kort mogelijk duren. Zodra het mogelijk is, moet de collectieve beschenmaerg
opgesteld worden.

Maar zelfs dit is niet altijd mogelijk. Denk aan een orkestbak, een open lift of een artiest op een hoog
platform tijdens een voorstelling. De artiest moet kunnen bewegen, zingen,... en de bescherming mag
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niet zichtbaar zijn. Een kezetten zou incompatibel zijn met de artistieke doelen van de voorstelling.
In deze gevallen moeten epecifiekere maatregelergenomen worden die gebaseerd zijn op de
waarschuwingen en de training van de mensen die er werken. Voorbeelden van maatiagahem

zZijn:

Zichtbaarheid verbeteren

Randen verlichten

Een veilige afstand van de rand houden

Niet naar achter wandelen

= =4 =4 -4 -2

Zorgen voor een zicht op het oppervlak waarop je
wandelt

I Waarschuwingsborden
Foto.5.8.1 no collective protection

Eender wanneeije op hoogte werkt, moet je nakijken of dc
omgeving waarin je werkt geen risico's met zich meebrengt. Typische dingen om voor uit te kijken zijn:

1 Propere vloer, geen risico's om te vallen
Bulten en putten

Onstabiele of gladde oppervlakken of vioer

Obstakels op hoogte

1
1
1 Draagkacht van de vloer
1
1 Weer en wind

1

Onbevoegde personen

Ladders zijn in de eerste plaats bedoeld om toegang te krijge
andere niveaus en platformen. Ze kunnen enkel gebruikt worg
voor occasioneel en nietepetitief werk dat geen grote
krachtinspanning vereisals je met zware lasten werkt, dat je me
één handkan doen erbinnen armbereikis, en wanneer er gee
veiligere en meer praktische manier is om er toegang tot te krijg

Enkele basisregels die je werk igal zullen maken:

{1 Zet geen ladders in de buurt van de rand van een Foto.5.8.2 ladders
vloeropening.

1 Zet geen ladders op podiumelementen, bruggen of stellingen.

1 Zet geen ladders voor een deur. Als het toch echt nodig is, doe dan de deur op slot en hang
waarschuwingsbordenm

1 Ladders zijn niet ontworpen om horizontaal of ondersteboven te gebruiken.

1 Ladders moeten op hun poten staan, de sporten zijn niet gemaakt om op te steunen.

6-200 ETTHandboek studenten v.01.01.NL.O3HA



Controleer scharnieren, tussenstangen en vergrendelingen voor je begint te klimmen.
Controleer & hoek van de ladder voor je begint te klimmen.
Ladders moeten 1m hoger zijn dan het punt waarop je zal werken.

Laat niemand onder je ladder lopen tijdens het klimmen of werken.

= =4 =4 A -

Blijf met beide voeten op de ladder staan en hou de gesp van je riem binneiisjeeik niet
verder dan een armlengte.

Je moet getraind en geinformeerd zijn om een mobiele torenstelling
gebruiken. Dehoogte-breedte verhoudingvan een mobiele stelling mag nie
groter zijn dan 3 op 1. Voorkom wen op een onbeveiligd platform, oo
wanneer je aan het bouwen bent en zet alle delen meteen ¥dsh altijd langs

=]

.,/

A

binnen op een toren zit of sta nooit op de leuning, gebruik niets om @

werkhoogte te verhogen en reik nooit verder dan een armlengtezéler je = -y
ervan dat er geen obstakels, bulten of putten op de route liggen voor je de tc a
verplaatst. Verplaats een stelling nooit door hewooruit te trekken

. . .. . Foto.5.8.3 mobile scaffoldin
wanneer je er op staat! Gebruik altijd demmenvan de zwenkwielen. ¢

Om een mobiel werkplatform met lift te gebruiken moet je niet alleen in t
algemeen, maar ook over d&ecifieke machinesn werksituatie getraind en
geinformeerd zijn. Controleer altijd of er obstakels boven je zijn als je de
bedient. Blijf metbeide voetenop het platform enreik niet te ver, zit of sta
nooit op de leuning Hou de kooi proper en vrij van obstakels. Gebruik een hi |
en bewegingsbeperkingeweeg de lift nooit wanneer je op hoogte bern zet
nooit deveiligheiddunctiesuit. Gebruik altijd steunbalken. Bereid jezelf voor ¢
noodgevallen

Foto.5.84 MEWP

Termen en definities

w op hoogte werken risicobeoordeling

mobiele platformen oppervlakken beneden
rope access onbevoegd persoon
medische conditie veiligheidsafstand
acrofobie stelling

interne training collectieve bescherming

€ € &€ €& ¢ ¢
€ € € &€ & ¢ ¢

controle voor gebruik mobiel werkgatform met lift
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6.1 Ladders

Aan het einde van dit blok ...:

1 Ken je de verschillende soorten ladders en hun gebruik.
9 Begrijp jenoe je ladders moet opzetten en er op moet werken

Een ladder is een verticale of schuine set sporten of treden die verbonden zijn aan verticale rails die
we stijlen noemen. Er is een grote verscheidenheid aandiejdrapladders voor kleinere karweien,
uitschuifbare ladders om aan hoge opperviakken te kunnemnA¥ladders die autonoom staan en
vaststaande ladders zoals degene die je in coulissen kan vinden om verschillende verdiepingen en
bruggen te verbindenEr bestaan zelfs-ladders met wielen. We bespreken in dit hoofdstuk geen
touwladders omdat ze deel uitmaken van gespecialiseerde vaardigheden.

Kiezen

Ladders zijn in de eerste plaats bedoeld om toegang te krijgen tot andere niveaus en platformen. Ze
kunnen enkel gebruikt worden voor werk:

1 datoccasioneekn niet-repetitief is.

9 dat geen grote&krachtinspanningvereist als je met zware lasten werkt.

i dat jekan doenmet één hand en dat binnen armbereik is.

1 wanneer ergeen veiligereen meer praktische manies bm er toegang tot te krijgen.

(voorbeelden zijn een spot focussen, een kabel insteken,...)

Waar mogelijk gaat de voorkeur naar het gebruik van een stelling of verhoogd werkplatform.

Dragen en transporteren

Wanneer je een ladder draagt, zijn enkeleibeegels van
toepassing:

9 Draag een ladder op je schouder met de
voorkant naar boven. Dit vermijdt ongewenst
contact met andere mensen.

1 Let op voor obstakels op hoogte (armaturen,
kabels,...).

1 Let op voor deuren en hoeken en waarschuw
mensen dat je er aanoknt.

1 Zware ladders zou je met z'n twee moeten Afb.6.1a Laurel and Hardy
dragen, een persoon aan elke kant.
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