FALLESSPISNINGER
SOM POTENTIALE | DEN
GRONNE OMSTILLING

Formdlet med denne guide er at inspirere lokale aktgrer, madentusiaster
og kokke til at lave flere plantebaserede feellesspisninger.

Hjeelpen udfoldes gennem konkrete anbefalinger og fif baseret pé
projektet Spis Planter Sammen

PROJEKTET ER STOTTET AF
FONDEN FOR @JKOLOGISK
LANDBRUG

EN GUIDE TIL GRONNE FALLESSPISNINGER




HVAD FAR DU UD AF DENNE PUBLIKATION?

En gren omstilling af vores fadevareforbrug er
ngdvendigt for at sikre et fremtidigt samfund,
hvor vi reducerer vores CO2-udledning,
forebygger miljgproblemer, @ger sundheden
hos befolkningen og udnytter landarealer mest
effektivt til at lave mad til mennesker.

Det kreever et stgrre fokus p& hvad, vi spiser,
og hvordan vi spiser.

Mad og mdltider skal opprioriteres i samfundet
for at seette skub pd interessen for fremtidens
fedevarer og give folk nye erfaringer og
forteellinger om planter, baelgfrugter og gkologi.

Feellesspisninger har et stort potentiale til at
rykke p& den gregnne omstilling p& den lange
bane, men hvordan?

| denne guide har vi samlet konkrete fif,
anbefalinger og erfaringer til dig, der gerne vil
stable en stgrre offentlig feellesspisning pd&
benene.

Guiden er et resultat af leeringer indsamlet fra
otte faglige feellesspisninger, der alle havde det
tilfeelles at samle mennesker i hele landet om et
grent, gkologisk méltid som en del af en folkelig
begivenhed eller med afseet i deres lokalmilja.

P& bedste paedagogiske méde gennemgdr vi

de refleksioner, du bgr ggre dig under: Hvorfor,
hvem, hvor og hvordan.
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HVAD FAR DU UD AF DENNE PUBLIKATION?

Mdske det plantebaserede maltid ogsé er nyt
terraen, hvorfor du til sidst i guiden kan blive
meget klogere pd vigtige kvaliteter ved et
plantebaseret maltid - med inspiration og
viden fra de kokke, der har veeret med til at
lave mad til geesterne samt gaesternes
feedback til maden.

N
FREYA HELMERSEN, PLANTEBRANCHE

Vores vigtigste leering er, at lokale
samlingspunkter kan veere en grgn
leftestang for en baeredygtig madkultur, da
disse samlingspunkter og aktgrer allerede er
velkendte og vellidte. Det kan veere dig!

Men selvsamme lokale aktgrer kan ogsd leere
nye plante-kompetencer og skabe nye
initiativer i lokalmiljget. Det oplevede en af de
kokke, vi havde med til at arrangere
feellesspisning. Han er nu blevet inviteret til at
lave et kursus med plantebaseret mad i 2024.
Far faellesspisningen var han ikke engageret i
det plantebaserede.

Grib leftestangen og veer med til at sprede
baeredygtige ringe i dit lokalmilja!

Projekt “Til bords med en planteproducent” - ogsé
dgbt Spis Planter Sammen - havde til formal at
bringe gkologiske planterige maltider teettere pd
danskerne og veere med til at forme fremtidens
madkultur samt gge sammenhaengskraften
mellem producenter, andre faglige aktgrer og
forbrugeren. Lees mere om projektet her.
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https://www.plantebranchen.dk/spis-planter-sammen/

HVAD INDEHOLDER PUBLIKATIONEN?

Hvem kommer?

Hvor mange har spist med os, og hvem har siddet med til
bords? F& preesenteret tallene bag projektet - pd en
fordgjelig méde! Du skulle ngdig miste appetitten endnu

How To: Feellesspisninger

Hvem, hvad, hvor, hvorfor, hvordan? F& vores bedste tips og tricks
til at skabe en faellesspisning. Tilpas selvfglgelig opskriften efter
netop dine gnsker, men leer af vores successer og fejl lige her

How To: Plantebaseret mad

Det her kapitel er til dig, ligegyldig om du er ny i feltet eller har
mange grgntsager pd bagen. Lad os dele vores indsigter med
dig, s& du er bedst mulig kleedt pd til en plantebaseret servering

Ga i dybden med...

Inden du gér, s& har vi pd denne side givet dig links til otte
artikler, som vi har skrevet p& baggrund af feellesspisningerne.
De har hver iseer et tema, som gdér i dybden. God laeselyst!

RIKKE HORNBAK MIKUTA, PLANTEBRANCHEN _
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HVILKE TAL HVILER PUBLIKATIONEN PA?

GASTER
PARTNERE

Hvor mange mennesker kan man samle, hvem
kommer og kan man aendre deres syn pd
plantebaseret mad? Bliv klogere pé de
spargsmal pd disse sider.

N3

feellesspisninger

spisende gaester

samarbejdspartnere

PROJEKTET | TAL..

e 72 % af de spisende gaester har sendret deres syn pd plantebaseret mad pé
baggrund af feellesspisningerne

e 84 % af de spisende gaester har fglt sig mere motiveret til at spise mere
plantebaseret efter faellesspisningerne

¢ Naesten halvdelen af de spisende var ikke i forvejen engagerede i det
plantebaserede. De spiser kad, fjerkrae, fisk eller skaldyr til de fleste maltider

SIDE 4 UD AF 26




HVILKE TAL HVILER PUBLIKATIONEN PA?

Hvem kan du
forvente at
tiltraekke?

33%

Tud af 2

Halvdelen af geesterne til
feellesspisningerne spiser kad, fjerkree,
fisk eller skaldyr til de fleste maéltider

66%
Kvinder

18-34 ar

35-54 ar

55-74 ar

74 ar eller opefter

0 10 20 30 40 Alder

Baseret pd& 227 besvarelser
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HVILKE TAL HVILER PUBLIKATIONEN PA?

forvente at
tiltraekke?

Vi har spurgt geesterne om hvilken branche, de
arbejder i. Nedenstdende er de 4 stgrste kategorier,
som alle er brancher, hvor ansatte har en stor
kontaktflade med mennesker, de kan inspirere, og

ringene kan spredes. ke L
i /.
Sundhed, pleje og Paedagogik,
idreet pyskologi og

sociale forhold

Kontor,
administration og

Undervisning Baseret p& 227 besvarelser
ledelse

og forskning
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HVILKE TAL HVILER PUBLIKATIONEN PA?

Hvem kan du
forvente at
tiltraekke?

POTENTIALE FOR £ANDREDE VANER

| hvilken grad har feellesspisningen aendret gaesternes
syn pd plantebaseret mad og motiveret dem til at
spise mere plantebaseret?

Alle gaester

Baseret p& 122 besvarelser

Feellesspisningen har i nogen Feellesspisningen har i nogen
eller hgjere grad sendret mit syn eller hgjere grad motiveret mig
pd plantebaseret mad til at spise mere plantebaseret

Geester, der spiser kagd’,
fierkree, fisk og/eller
skaldyr til de fleste
maltider

Baseret pd& 50 besvarelser

Feellesspisningen har i hgj eller Feellesspisningen har i hgj eller

meget hgj grad sendret mit syn meget hgj grad motiveret mig
pé plantebaseret mad til at spise mere plantebaseret
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HOW TO: FALLESSPISNINGER

HOW TO:

Feellesspisninger kan tage sig ud pd mange
forskellige méder, og det hele mé& seerligt
justeres efter hvem, du laver mad til og
samarbejder med, hvor du har mulighed for at
afholde den, hvorfor du gerne vil afholde en
feellesspisning, og hvordan den fungerer bedst.

Vores erfaring er, at bdde viden og smag er

vigtige komponenter til en succesfuld

feellesspisning. Et veltaenkt tema, der inviterer til

refleksioner, dialog og nye perspektiver koblet AL, NG, oI LA
med en interessant sansemaessig oplevelse, SYDFYN
forstaerker det positive indtyk af det

plantebaserede maltid og giver folk lyst til mere.

S& hvad skal du spgrge dig selv om?

RIKKE HORNBAK MIKUTA,
PLANTEBRANCHEN
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HOW TO: FALLESSPISNINGER

HOW TO:

Guiden er delt op i de kategorier af spgrgsmadl,
som er vigtige at reflektere over, fgr du giver
dig i kast med en feellesspisning.

God lzeselyst!

PERNILLE KALLEHAVE, PROJEKTLEDER,
GRONNE MARIENDAL
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HOW TO: HVORFOR AFHOLDE FALLESSPISNING?

HVORFOR?

Hvorfor egentlig begive sig ud i at arrangere en feellesspisning?
Dit hvorfor skaber rammen for resten af de spargsmdal, du er

ngdt til at stille dig selv.

0 Hvad er mit form&l med at stable en
feellesspisning pd& benene? Vil jeg
skabe nye feellesskaber omkring
maltidet, der styrker
sammenhangskraften i lokalmiljget?
Vil jeg give gaesterne nye og gode
forteellinger om det plantebaserede,
de kan forteelle videre? Skal de leere
lokale producenter at kende? Eller
hvad med at ggre dem interesserede i
det omréde, feellesspisningen finder
sted i (en gdrd fx)?

e Hvem vil jeg gerne samle om
bordene? Har de samme

forudseetninger/muligheder for at
deltage i forhold til tid, vaner og
hverdag? Er jeg interesseret i bade at
samle faglige aktgrer og private, og i

hvilken setting kan det Ilykkes at samle

dem i?

9 Hvad skal der ske? Hvilken viden skal
gaesterne g& hjem med? Er mit
program og mit tema tydeligt og
preecist nok? Kan jeg ggre temaet
mere preecist end bare plantebaseret
mad? Hvilket spargsmdl vil jeg gerne
have, gaesterne fér besvaret, nér de
gdr hjem?

Positiv oplevelse med plantebaseret mad,
herunder overraskelse over smag og
meethed

Interesse for at la&ere om nye
r@varer og baeredygtige
alternativer til ked

Inspiration til at bruge
grentsagsrester og undgd
madspild
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HOW TO: HVEM SKAL DU SAMARBEJDE MED?

Hvem skal du samarbejde med? Her ser vi saerligt et potentiale i, at lokale
kokke kan udvide deres kompetencer inden for det plantebaserede, hvis
de har mod pd& at betraede nye greesgange og stadig har r&dderum til at
gore maltidet til deres eget. Desuden vil det vaere meget fordelagtigt at
alliere sig med et velkendt og vellidt lokalnavn, som mdske allerede er et
samlingspunkt i lokalomrddet.

a Kan jeg alliere mig med en nysgerrig e Er der nok haender i samarbejdet til at

MIKAEL HANSEN, KOK, KULINARISK SYDFYN

og &bensindet kok, som tgr at starte

forfra med at prgve sig frem og fejle,

indtil de har knaekket koden?

Kan jeg samtidig samarbejde med
nogen, der sikrer en form for

personlig finansiel sikring for kokken,

sé der er stgrre sandsynlighed for
kreativ udfoldelse?

lgfte opgaven? Afhaengig af antallet,
der skal bespises og formatet, kraever
det nogle ressourcer og heender at
komme i mél. Hvordan kan vi som
samarbejdspartnere hjeelpe hinanden,
hvad er vores styrker og ressourcer?

STYR PA ROLLERNE?

Roller inkluderer bl.a.

Serveringspersonale

Kok
Facilitator/moderator
/konferencier
Opleegsholder(e)
Kommunikation
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HOW TO: HVOR SKAL JEG AFHOLDE FALLESSPISNINGEN?

HVOR?

Som lokal kok eller madentusiast er dit hvor dybt forankret i dit lokale
milj@. Det lokale miljg kan fungere som en lgftestang til mere baeredygtige
vaner, staerkere lokale feellesskaber og tilknytning til lokale aktarer
afhaengig af hvilket samlingspunkt, du veelger.

a Pas p& med at laegge det i forbindelse o Hvor mange skal der veere plads til?

med en festival. hvis der er andre Vi anbefaler et antal mellem 50-100

arrangementer, som kan
kannibalisere dit arrangement. Har
geesterne mulighed for at spise andet
mad, bliver der afholdt andre
spisearrangementer samme dag? Er
der andre aktiviteter i lokalomré&det,
som foregdr samme sted eller pé
samme tidspunkt? Det kan vaere en
oplagt samarbejdspartner eller en
konkurrent.

Taenk over hvilken dag i ugen, du
leegger arrangementet. Hvis
plantebaserede feellesspisninger er et
nyt format i dit lokalmiljg, skal du
mdske leegge det i hverdagen, hvor
der ikke sker s&& meget andet.

Har det at afholde en plantebaseret
feellesspisning en nyhedsveerdi i dit
omrdéde? | sé& fald har pressen mdaske
lyst til at deekke det og skabe en
sensation ud af det for at tiltreekke
flere.

mennesker.

Facilitet og atmosfaere er
supervigtige: skal bordene deekkes og
hvordan? Skal der veere musik i
baggrunden?

Serg for, at folk ikke sidder ved for
lange borde, sé& der er langt for nogle
geester til det faglige indspark. Teenk
intimitet og feellesskab ind i
opseetningen, sé& folk kommer
hinanden ved.

Er det vigtigt for kokken at kunne lave
mad pd stedet?

Tiltreekker min lokation nogle
bestemte geester? Nogle har en seerlig
tilknytning til forsamlingshuset, det
lokale bibliotek, den lokale festival,
kulturhuse eller andre lokale
samlingspunkter. Er jeg interesseret |
en bestemt aldersgruppe, og hvor
kommer de?
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SE BILLEDER OG VIDEOER FRA FALLESSPISNINGERNE PA PLANTEBRANCHEN.DK
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HOW TO: HVORDAN SKABER JEG FALLESSPISNINGEN?

HVORDAN?

Der findes ikke et plug and play format til feellesspisninger, og de kan laves
pd& mange mdder. Det stgrste potentiale ligger dog i at kombinere bdde
viden og smag. Projektet har b&de erfaring med feellesspisninger, hvor
debatter og oplaeg ligger far spisningen, bliver inkorporeret i spisningen
eller fordrer mere eller mindre deltagelse fra gaesterne i forhold til at
tilkendegive meninger, refleksioner eller notere tanker p& papir. Det rette
format afhaenger fuldsteendig af det udbytte, man har for gje.

0 Vi anbefaler social dining formatet,
hvor maden serveres pd store fade péd
bordene, og folk selv fordeler maden
imellem sig. Det inviterer til mere
intimitet, flere samtaler, feelles hjeelp og
en uformel tone, der fungerer seerlig
godt, hvis du samtidig gnsker at
inkludere mere formelle komponenter
som oplaeg og styrede samtaler.

9 Teenk dine opleeg/dit tema for
spisningen i kombination med de
fadevarer, som mdltidet bestér af.
Den faglige viden giver geesterne
mulighed for at komme “bagom”
fedevarerne, hvilket udvider deres

B NG Det vigtigste jeg tager
med mig fra spisningen
i dag er, at dyrkningen
af beelgfrugter er sé
godt for miljget
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HOW TO: HVYORDAN SKABER JEG FALLESSPISNINGEN?

HVORDAN?

PERNILLE KALLEHAVE,
PROJEKTLEDER, GRZNNE
MARIENDAL

e @nsker du at lave interaktive méltider,
er det vigtigt, at spgrgsmdlene, du
stiller geesterne, inviterer dem til at e
tage udgangspunkt i dem selv. Det er Skal dit format veere endnu mere

h&ndgribeligt og giver folk en fglelse praktisk orienteret, kan du overveje,
af, at deres viden og erfaringer om kokken skal lave maden foran
bidrager til det feelles bedste. N&r folk geesterne eller méske inddrage dem i
tager udgangspunkt i dem selv, seetter madlavningen. Det giver geesterne et
det ogsé gang i minder, erfaringer, ekstra lag af erfaring i forhold til ogsé
oplevelser, tanker om hverdagen. Det at opleve, hvordan maden laves, og
skaber grobund for nye samtaler og hvordan det fgles at st& med i
motivation til nye vaner. heenderne. Succes med at lave maden

er en af de stgrste drivkrafter til at
&ndre vaner.

a Hvis folk elsker maden, vil de gerne
kunne lave den selv. Sgrg for at give
gaesterne en opskrift med hjem eller
henvis dem til et sted, hvor de kan
finde opskrifterne.

‘\ \ ?“ ~

MIKAEL HANSEN, KOK, KULINARISK SYDFYN

-------
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HOW TO: HVORDAN SKABER JEG FALLESSPISNINGEN?

HVORDAN?

° Reklamér for dit event og husk at melde
ud i god tid og af flere omgange. |
gennemsnit skal folk se en invitation syv
gange online, fgr de melder sig til den.
Teenk det ind i din tidsramme.

0 | din invitation til faellesspisningen skal
du teenke over, hvordan du italeseetter
det plantebaserede. Leeg mere veaegt
pd, hvad maéltidet bestdr af, hvilke
fodevarer de skal spise, og hvad
temaet er. Det behgver ikke veere
tydeligt, at det er plantebaseret.
Plantebaseret er et begreb, man skal
fortolke, men en varm og krydret
gryderet pd lokale b@nner seetter
gang i fantasien og er mere konkret.

e Saerg for, at der ogsé er drikkevarer til
maden. Skal!

HVAD SKAL MALTIDET KOSTE?
Vores erfaring er...

Er maltidet gratis, kan det vaere sveerere
at f& folk til at komme, selv hvis de har
meldt sig til. Det er simpelthen nemmere
at melde fra

Er prisen for hgij, tiltreekker man primaert
folk, der allerede er interesserede i
plantebaseret mad

Har du interesse i, at folk skal udfylde
noget fx spargeskemaer, kan prisen
0gsd pdvirke geesternes lyst til at gere
det

Det mest effektive er at finde et
symbolsk belgb mellem 50-100 kr eller
at koble sig pé& en festival, hvor der ikke

er andre aktiviteter, der tiltreekker
gaesterne
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HOW TO: HVORDAN SKABER JEG FALLESSPISNINGEN?

HVORDAN?

Hvordan bringer man bedst gaesterne p& banen i forhold til at dele
deres erfaringer og leere dem noget nyt? Vi har skabt et
mdltidsformat, som pd bedste paedagogiske méde inddrager
gaesterne pd forskellig vis. Modellen er baseret pd, hvor aktive
gaesterne skal veere under spisningen, og hvor meget de pd den
mdade giver til stemningen og laeringen. Du er meget velkommen til
at lade dig inspirere af modellen.

Det didaktiske maltidsformat (MGGG)
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https://www.plantebranchen.dk/spis-planter-sammen/

HOW TO: PLANTEBASERET MAD

PLANTE-
BASERET
MAD G@ZR DU?

Et plantebaseret maltid er et mdltid, hvor starstedelen
af fadevarerne pd tallerkenen er grgntsager,
beelgfrugter, kerner, frg, gryn og kornsorter. Méltidet
kan tage sig ud p& mange forskellige mader, men stér
du fér at arrangere en feellesspisning, er det vigtigt at
tage hgjde for:

Kokke leerer ikke ngdvendigvis at tage udgangspunkt i
planteriget gennem deres uddannelse. Men en gulerod
kan smage meget forskelligt afhaengig af, hvad du
krydrer den med, hvordan du tilbereder den, og hvad du
ellers serverer den med.

\((\‘\'\

-
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MIKAEL HANSEN, KOK, KULINARISK SYDFYN
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ANBEFALINGER TIL

Veer kreativ i din tankegang
til, hvordan du laver
plantebaseret mad.

Der er virkelig mange gode
leeringer, det er bare at
preve det af og leere
universet at kende

0 Alliér dig med en plantebaseret
fgdevareproducent, som kan hjaelpe
dig med, hvordan du tilbereder de
plantebaserede produkter. Der er et
stort potentiale i at invitere
planteproducenter med til bords, sé

forbrugeren far kendskab til denne Det vigtigste jeg tager med mig
verden af produkter og ved, hvordan fra spisningen i dOg, er at opleve,
produktet smager. Producenter er t lokal d o
passionerede om deres produkter - at lokale producenter tager
det smitter og skaber rum for ansvar ift. udbredelsen aof
kreativitet. kendskab til beeredygtige
6 Vis variation i smag og alsidighed i alternativer til animalske Og
forhold til brug af planter. Brug fx importerede madvarer

flere forskellige fedevarer og meget
gerne beelgfrugter, da de er
maettende og gar mdaltidet helt.

e Smage og dufte vaekker minder og SMAG & SASON
falelser. Hvordan dufter de mdltider, vi
laver ofte, og som vi virkelig godt kan Som et resultat af en stor
lide? Brug krydderier, som vaekker fadevaretilgeengelighed har vi glemt

minder, i det plantebaserede maltid. at lave mad efter arstiderne.

Men det er muligvis nogle
kompetencer, vi skal genleere, i
kraft af de kriser, vi stér i. Kan du

teenke arstiderne ind i din spisning
og leere folk nogle nye
madkompetencer?
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c c ANBEFALINGER TIL

Jeg bed seerligt meaerke |
smagssammensaetningen.
lgen blev jeg bekreeftet i,
at smagen og brugen af
krydderier er meget
vigtigt.

For eksempel ggr det en
forskel med den gode
karrysmag i
ingrideertepureen

GAST TIL FALLESSPISNING

o Serg for, at mdéltidet indeholder
forskellige konsistenser: Noget spradt,
noget bladt, noget frisk osv.

e Dygtige kokke har ofte fif til
madlavningen og smagen, som
almindelige mennesker ikke kender til.
At blive inspireret af kreative kokkefif
fx ved brug af krydderier eller dele af
planter, vi normalt ville smide ud, er

) med til at opjustere vores
HVW &&96‘())6{“ madkundskaber og inspirere til
mindre madspild og et mere alsidigt

jC&Sé@J‘%’L@ W? brug af planter

G Taenk pd smag som en kompetence.
Vi laver mad ud fra vores evner til at

give den smag og vores viden om
forskellige smage.

SMAGFULDT

GOD
KONSISTENS INSPIRERENDE

NYT OG

ANDERLEDES DEJLIG

TEKSTUR

MATTENDE

SPR@DT
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HOW-TO: HAV FOKUS PA VANER OG MADKULTUR

—
VANER
MAD
KULTUR

a Lokale kokke og restauratagrer er ngdt til at lave mad
efter efterspgrgslen. Méske du kommer fra et lille
omrdde, hvor efterspgrgslen eller kendskabet til
planterig mad ikke er sé stor. Det er okay. Du kan
udforske dine muligheder og ambitioner for gren mad
inden for realistiske rammer af dér, hvor du er.
Im@dekom en proces og en leeringskurve

a Den pragmatiske strategi er at tilfgje nye elementer
til det allerede velkendte - byd niveauer af
plantebaseret velkommen, som kan tilpasses til
malgruppen. Baelgfrugter i en bolognese? Plante-
pdleeg pd et smarrebrad? Bland linser i risene?

e Historisk har madvanerne aendret sig - vi er
ikke fastléste og skdret i sten, ej heller er
samfund og kultur. Vaer optimistisk og
t&lmodig omkring dine projekter og
initiativer. Positive forteellinger spreder
ringe i lokalsamfundet, men der kan g tid,
far ringene vokser sig store.

FREYA HELMERSEN, PLANTEBRANCHEN
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HOW-TO: HAV FOKUS PA VANER OG MADKULTUR

Kan det baeredygtige,
grgnne maltid blive
allemandseje? OJ‘

Det er vi overbeviste om, men det
kraever en forstéelse for, hvordan
mennesker og lokalmiljger kan se sig
selv interessere sig for og engagere
sig i netop et plantebaseret maltid.
Feellesspisningen et format, som kan
rykke ved den interesse og det
engagement; det sociale maltid
danner nemlig ramme for, at
mennesker mgder hinanden og kan
stgtte hinanden i etableringen af nye
vaner.

Vi har erfaret, at ting tager tid - og
det er okay. Feellesspisninger skal ikke
ses som et quick fix i veerktgjskassen,
men derimod et middel til at vande de
spirer, som findes derude og sikre en
baeredygtig omstilling p& den lange
bane.

Det er ikke manglende interesse for
plantebaseret mad, der mangler i
Danmarks byer og pé landet. Det er
kendskab, kompetencer, erfaringer,
feellesskaber.

VANER

MADKULTUR
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Vi advokerer for at skubbe en enten-
eller mentalitet til siden. Det er ikke
muligt at vurdere succesen af en
feellesspisnings langvarige effekt ved
blot at se pd fremmadte, eller hvor
mange som kunne lide et givent serveret
spinatbrgd.

Se derimod faellesspisningen som en
mulighed for dialog, refleksion og
skabelse af nye forteellinger i et socialt
rum med mdltidet i centrum - og med
dine spisende dér, hvor de er.

Skub til inspiration og motivation og
saml op pé& gaesternes vaner
efterfglgende. Eller lad feellesspisningen
veere en del af et starre netveerk af
gregnne initiativer i lokalmiljget, som alle
hver iseer pdvirker og gor en forskel p&
bé&de den korte og lange bane.

q

Husk at g& hjem og forteel
din nabo om, hvilken dejlig
dag vi har haft, og at de
altsé skal med naeste gang!

MADS DAMGAARD, KOK,
IDESTRUP FORSAMLINGSHUS
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https://www.plantebranchen.dk/spis-planter-sammen/

HER KAN DU FINDE MERE INFORMATION

TAK FORDI
DU LASTE
MED...

Leer mere om det plantebaserede univers gennem
8 tema-artikler skrevet ud fra feellesspisningerne
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https://www.plantebranchen.dk/hvad-kan-vi-laere-af-fortidens-madkultur/
https://www.plantebranchen.dk/hvad-kan-vi-laere-af-fortidens-madkultur/
https://www.plantebranchen.dk/hvad-kan-vi-laere-af-fortidens-madkultur/
https://www.plantebranchen.dk/faellesspisning-om-klostergaard-regenerativt/
https://www.plantebranchen.dk/faellesspisning-om-klostergaard-regenerativt/
https://www.plantebranchen.dk/madspild-og-potentialet-i-planternes-alsidighed/
https://www.plantebranchen.dk/lokalsamfund-og-kultur-kan-det-baeredygtige-groenne-maaltid-blive-allemandseje/
https://www.plantebranchen.dk/lokalsamfund-og-kultur-kan-det-baeredygtige-groenne-maaltid-blive-allemandseje/
https://www.plantebranchen.dk/lokalsamfund-og-kultur-kan-det-baeredygtige-groenne-maaltid-blive-allemandseje/
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Publikationen indeholder en udvalgt
vinkel pd& projektet. Er du interesseret i
andre aspekter eller har spgrgsmadl, sé

besgg vores hjemmeside eller kontakt os

Projektet er udviklet og gennemfert af

Stella Staunstrup

Rikke Hornbaek Mikuta
Nanna Caspersen

Lina Grgnlund Kristiansen

Freya E. B. Helmersen
Frederik Madsen
Julie Donatzsky

Publikationen er udarbejdet af

Rikke Hornbaek Mikuta
Freya E. B. Helmersen
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