Kalvsylta/kotlett och kokt
potatis. Rodbetssallad.
Rodbetor. Morotsstavar

Lor

Tis

Spaghetti och kottfarssas.
Pizzasallad.

Ovan + extra kastrull med

mer bonor, champinjoner.

Ons

Panerad vit fisk, potatis,
kall sds. Artor, rivna
moradtter.

Son

Tor Fre

Kyckling och ris. Paprika. Tacos.
Morotsstavar Sockerartor.
Wokgronsaker. Picklad

rodlok.



Pasta med linsgryta eller
fardig enkel sas.

Lor

Tis

Lax i ugn och kokt potatis.

Haricot verte. Sparris.

Ons

Kottfarslimpa och potatis.

Artor. Kokta morotter.
Gurka. Sallad.

Lingon. Pressgurka.

Son

Tor

Rester eller kyckling med
ris.

Rékor med koriandernudlar

Fre

AIRFRYER


https://www.matmedsofie.se/2020/09/02/kottfarslimpa-med-lingonsas/
https://www.kostradgivarna.se/2011/12/koriandernudlar-med-rakor/

Ugnspannkaka.
Kycklingbacon.

Rarivna mordtter. Lingon.

Lor

Tis

Korv stroganoff och ris.

Moroétter rarivna. Gurka.

(Koka extra ris)
Groénsakssoppa
(Blomkalssoppa, tomat,
morot)

Ons

Stekt ris med kyckling.

Paprika. Morotsstavar

Kyckling och wokgronsaker.

S

on

Tor

Spaghetti Carbonara. 1/3

bacon 2/3 kycklingbacon.

Gurksallad/kiwi.
Gronsallad.

Fre

SUSHI take away

Lax och linssallad (VV:
Smatt & gott 3SP)



Pasta med linsgryta eller
fardig enkel sas.

Lor

Tis

Kyckling. Ris.

Paprika. Morotsstavar
Sockerartor.

Ons

Biff, potatis, brunsas

Artor. Rarivna mordotter.

Lingon. Pressgurka. Sallad.

Son

Tor

Fiskpinnar. Potatismos.

Paprika. Morotsstavar
Sockerartor.
Skaldjur: Fisksoppa

Fre

Klyftpotatis och
burgare/flaskfilé

Paprika. Morotsstavar
Sockerartor. Gronsallad.



