PHOENIXMOTTAGNINGEN

Temadag - Utmattning

Vad ligger bakom, hur kan vi férebygga, hur behandla?
Vi delar med oss av var erfarenhet utifran
var antroposofiska helhetssyn.

Program
09.00-09.15 Valkomst och lakeeurytmi med Liselotte Vater
09.15-10.00 Foredrag med Anna Maria Wiedemann,
Specialist i Allmanmedicin
10.00-10.20 Fikapaus
10.20-10.40 Presentation av terapier
10.40-11.30 Prova pa en terapi
* Feldenkrais med Natalia Sosnowska
* Sang med Ulrika Karrman,
* Metallfargljusterapi med Christine Loser
* Lakeeurytmi med Liselotte Vater
* Insmorjning och yttre behandling
med Anne Ingeborg Haugholt
11.30-12.00 Samtal och reflektion

Pris: 500 kronor {medlem 400 kronor)

Anmalan via e-post bokning@phoenixmottagningen.nu
eller telefon 0733-55 95 36

Bli gdrna medlem i Phoenix, ideell férening - 300 kr/ar
Swish 123 253 23 07 eller Bankgiro 5471-5371

E Onsdag den 2 februari blir det en kortare temakvill om utmattning!

www.phoenixmottagningen.nu




