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PHOENIXMOTTAGNINGEN

Vidarkliniken, Jarna

OPPET HUS - i vara nya lokaler!
Sondag den 12 september 10.00-14.00
Berattelse om verksamheten med dryck och tilltugg. Prova pa: sangterapi, lakeeurytmi,
visning av metallfargljusglas, Feldenkreis samt fotbad och -insmérjning.

Onsdag den 15 september 18:30-20:00
Sang for halsan - préva pa Sangterapi
dvningar som belivar och balanserar hela organismen med Ulrika Karrman, sangterapeut

Onsdag den 29 september 18:30-20:00
Sang for halsan - préva pa Sangterapi
dvningar som belivar och balanserar hela organismen med Ulrika Karrman, sangterapeut

Onsdag den 13 oktober 18:30-20:00
SOomn och sdmnbesvar - vad kan vi forbéattra?
Anna Maria Wiedemann, allmanlakare

Onsdag den 27 oktober 18:30-20:00
Rytmer hos barn
Susanne Warnhjelm, barnlakare

Onsdag den 10 november 18:30-20:00
Malningsterapi — praktisk introduktion
Christine Loser, sjukskoterska, konstterapeut, metallfargljusterapeut

Sondag den 5 december 15:00-17:00
Adventsfest med saga, ljus och hembakad

Ingen anmalan behdvs. Platser kan behdva begréansas — i sé fall géller "férst till kvarn”. Frivilliga bidrag.

Temadagar om Covid, forebyggande och behandling

2 oktober, 16 oktober och 13 november (Sarskilt program kommer)



