
Vergoedingen aanvullende verzekering

Shiatsu therapie wordt ruim gedekt van de aanvullende zorgverzekering. Belangrijk is wel dat de patiënt/cliënt een
aanvullend pakket heeft met vergoedingen voor alternatieve geneeswijzen of alternatieve beweegzorg.

Verder dient ook de therapeut, waar de cliënt bij in behandeling gaat, te voldoen aan bepaalde voorwaarden en regels
op het gebied van kwaliteit en professionaliteit.

Beroepsverenigingen

Daarom zijn er meerdere beroepsverenigingen voor Shiatsu therapie in het leven geroepen, namelijk:

Therapeuten die zijn aangesloten bij een beroepsvereniging, voldoen aan de kwaliteitsvoorwaarden en gedragscodes
van die beroepsvereniging.

Meerdere zorgverzekeraars erkennen ten minste één of meer van de genoemde beroepsverenigingen. Deze worden in
de tabel hieronder getoond. Lees wel eerst de mogelijke extra voorwaarden en de belangrijke punten.

Mogelijke extra voorwaarden

Een aantal zorgverzekeraars hanteren extra voorwaarden in het kader van de vergoeding:

Belangrijk

Shiatsu Vereniging Nederland
De Nederlandse Vereniging van Soma Therapeuten (NVST)
De Nederlandse Vereniging voor Traditionele Chinese Geneeskunde (ZHONG)
De Nederlandse Werkgroep van Praktizijns in de natuurlijke geneeskunst (NWP)
Vereniging ter Bevordering van Alternatieve Geneeswijze �VBAG�

Verschillende verzekeraars, zoals IZZ, IZA, Univé en Bewuzt behoren tot de VGZ-verzekeringsgroep. Er

geldt bij deze verzekeraars de aanvullende voorwaarde dat de therapeut is opgenomen in de

zorggids/zorgzoeker/zorgvinder van de betreffende zorgverzekeraar

1

De Friesland zorgverzekeraar stelt de aanvullende voorwaarde dat de Shiatsu therapeut ook is

aangesloten bij koepelorganisatie NIBIG, RBCZ, NVAZ, NAP of KAB.

2

Voor beroepsverenigingen aangesloten bij de koepelverenigingen NIBIG, RBCZ en NAP geldt daarnaast

de eis dat de behandelaar is ingeschreven in het register van de koepelvereniging.

3

De vergoedingen vanuit de aanvullende zorgverzekering zijn uitgesloten van het verplichte eigen risico.
Er is geen verwijsbrief nodig van de huisarts. Soms wordt daar door de therapeut wel naar gevraagd, bijvoorbeeld
in het geval van een ernstige ziekte. Ben dan transparant tegenover de therapeut.
Speciale collectieven via de werkgever niet opgenomen in het overzicht. Ben je aangesloten bij een van deze
zorgverzekeraars? Neem dan contact op met jouw zorgverzekeraar of raadpleeg de polis voor informatie

https://www.zorgwijzer.nl/vergoeding/alternatieve-geneeswijzen


a.s.r.

Naam verzekering Vergoeding Premie per maand

Aanvulling Start € 100 (tot € 45 per dag) € 9,95

Aanvulling Extra € 250 (tot € 45 per dag) € 22,50

Aanvulling Uitgebreid € 500 (tot € 45 per dag) € 36,50

Aevitae

Naam verzekering Vergoeding Premie per maand

Populair € 350 (tot € 40 per dag) € 24,03

Ruim € 550 (tot € 50 per dag) € 42,05

Anderzorg

Helaas, hier geen vergoeding voor shiatsu therapie in de aanvullende verzekering.

CZ

Naam verzekering Vergoeding Premie per maand

50� € 350 (tot € 40 per dag) € 16,95

Jongeren € 200 (tot € 30 per dag) € 20,15

Plus € 350 (tot € 40 per dag) € 22,75

Top € 550 (tot € 40 per dag) € 43,25

Gezinnen € 350 (tot € 40 per dag) € 59,00

CZdirect

betreffende de vergoeding.
Het is verstandig om de vergoeding van Shiatsu therapie ook in de polis te raadplegen dan wel contact te zoeken
met de eigen zorgverzekeraar, alvorens men begint aan de therapie.
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Naam verzekering Vergoeding Premie per maand

Aanvullend 5 € 250 (tot € 25 per dag) € 16,35

De Friesland

Naam verzekering Vergoeding Premie per maand

AV Standaard € 200 (tot € 40 per dag) € 15,50

AV Extra € 400 (tot € 40 per dag) € 24,95

AV Optimaal € 600 (tot € 40 per dag) € 54,75

Ditzo

Helaas, hier geen vergoeding voor shiatsu therapie in de aanvullende verzekering.

DSW

Helaas, hier geen vergoeding voor shiatsu therapie in de aanvullende verzekering.

FBTO

Helaas, hier geen vergoeding voor shiatsu therapie in de aanvullende verzekering.

Hema

Helaas, hier geen vergoeding voor shiatsu therapie in de aanvullende verzekering.

Interpolis

Helaas, hier geen vergoeding voor shiatsu therapie in de aanvullende verzekering.

inTwente

Helaas, hier geen vergoeding voor shiatsu therapie in de aanvullende verzekering.

IZA

Naam verzekering Vergoeding Premie per maand

IZA Extra Zorg 1 € 250 (tot € 40 per dag) € 19,25

IZA Extra Zorg 2 € 500 (tot € 40 per dag) € 42,25

IZA Extra Zorg 3 € 650 (tot € 40 per dag) € 52,00

Classic Comfort € 600 (tot € 25 per dag) € 61,50
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IZZ door VGZ

Naam verzekering Vergoeding Premie per maand

Bijzonder Bewust € 150 (tot € 40 per dag) € 22,22

Zorg voor de Zorg + Extra 1 € 300 (tot € 40 per dag) € 55,00

Zorg voor de Zorg + Extra 2 € 500 (tot € 40 per dag) € 81,25

Zorg voor de Zorg + Extra 3 € 800 (tot € 40 per dag) € 114,00

Jaaah.

Helaas, hier geen vergoeding voor shiatsu therapie in de aanvullende verzekering.

Just

Helaas, hier geen vergoeding voor shiatsu therapie in de aanvullende verzekering.

Menzis

Naam verzekering Vergoeding Premie per maand

JongerenVerzorgd € 200 (tot € 40 per dag) € 18,10

ExtraVerzorgd 2 € 300 (tot € 40 per dag) € 20,92

ExtraVerzorgd 3 € 500 (tot € 40 per dag) € 40,45

Nationale-Nederlanden

Naam verzekering Vergoeding Premie per maand

Extra € 250 (tot € 50 per dag) € 25,25

Jij & Gemak € 250 (tot € 25 per dag) € 27,85

Jij & Vitaal € 350 (tot € 50 per dag) € 39,95

Jij & Jonge Kinderen € 350 (tot € 50 per dag) € 40,95

Compleet € 500 (tot € 50 per dag) € 44,65

Page: 5 of 9



Jij & Pubers € 250 (tot € 50 per dag) € 48,95

OHRA

Naam verzekering Vergoeding Premie per maand

Aanvullend € 200 (tot € 40 per dag) € 12,87

Extra Aanvullend € 350 (tot € 40 per dag) € 23,99

Uitgebreid € 500 (tot € 40 per dag) € 47,02

ONVZ

Naam verzekering Vergoeding Premie per maand

Startfit € 100 �€ 30 per consult of
behandeling)

€ 8,32

Benfit € 350 (tot € 40 per dag) € 21,16

Optifit € 550 (tot € 50 per dag) € 44,41

Topfit € 1000 �€ 65 per consult of
behandeling)

€ 67,66

Pro Life

Helaas, hier geen vergoeding voor shiatsu therapie in de aanvullende verzekering.

Salland

Helaas, hier geen vergoeding voor shiatsu therapie in de aanvullende verzekering.

Stad Holland

Helaas, hier geen vergoeding voor shiatsu therapie in de aanvullende verzekering.

Umc

Naam verzekering Vergoeding Premie per maand

UMC Extra Zorg 1 € 200 (tot € 40 per dag) € 12,21

UMC Extra Zorg 2 € 300 (tot € 40 per dag) € 31,10
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UMC Extra Zorg 3 € 500 (tot € 40 per dag) € 49,43

United Consumers

Naam verzekering Vergoeding Premie per maand

ZorgZeker 1 € 150 (tot € 40 per dag) € 6,98

ZorgZeker 2 € 250 (tot € 40 per dag) € 24,50

ZorgZeker 3 € 300 (tot € 40 per dag) € 39,85

Univé

Naam verzekering Vergoeding Premie per maand

Aanvullend Goed € 200 (tot € 40 per dag) € 11,00

Aanvullend Beter € 300 (tot € 40 per dag) € 28,00

Aanvullend Best € 500 (tot € 40 per dag) € 41,00

VGZ

Naam verzekering Vergoeding Premie per maand

Aanvullend Goed € 200 (tot € 40 per dag) € 12,35

Aanvullend Beter € 300 (tot € 40 per dag) € 25,20

Aanvullend Best € 500 (tot € 40 per dag) € 43,15

VGZbewuzt

Helaas, hier geen vergoeding voor shiatsu therapie in de aanvullende verzekering.

VinkVink

Helaas, hier geen vergoeding voor shiatsu therapie in de aanvullende verzekering.

VvAA
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Naam verzekering Vergoeding Premie per maand

Start € 100 �€ 30 per consult of
behandeling)

€ 7,88

Plus € 350 (tot € 40 per dag) € 20,02

Optimaal € 550 (tot € 50 per dag) € 42,02

Top € 1000 �€ 65 per consult of
behandeling)

€ 64,02

Excellent € 1500 �€ 75 per consult of
behandeling)

€ 131,56

ZEKUR

Naam verzekering Vergoeding Premie per maand

Extra ZEKUR € 250 (tot € 25 per behandeling) € 36,95

ZieZo

Helaas, hier geen vergoeding voor shiatsu therapie in de aanvullende verzekering.

Zilveren Kruis

Naam verzekering Vergoeding Premie per maand

Aanvullend 2 Sterren € 250 (tot € 40 per dag) € 20,25

Aanvullend 3 Sterren € 450 (tot € 40 per dag) € 38,25

Aanvullend 4 Sterren € 650 (tot € 40 per dag) € 58,50

Zorg en Zekerheid

Naam verzekering Vergoeding Premie per maand

AV Basis € 250 (tot € 25 per dag) € 14,20

AV Sure € 250 (tot € 25 per dag) € 20,19
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AV Standaard € 250 (tot € 25 per dag) € 21,37

AV Top € 460 (tot € 40 per dag) € 44,89

AV Plus € 460 (tot € 40 per dag) € 50,30

AV GeZZin € 460 (tot € 40 per dag) € 55,05

 

Hulp en antwoorden

Hoe werken wij?

Kennisbank

Contact

Algemeen

Zorgwijzers

GGD-wijzer

Begrippenlijst

Overzicht

Zorgverzekeraars

Zorgverzekering vergelijken

Dutch health insurance

Vergelijken is onze zorg

Zorgwijzer © 1998 � 2023
AFM� 12044266 � Kifid: 300.016412 � KvK� 64810372

Het bovenstaande overzicht is bedoeld als indicatie voor de vergoeding via de zorgverzekeraar. Aan de verstrekte informatie
kunnen geen rechten worden ontleend. Wij aanvaarden geen enkele aansprakelijkheid voor eventuele fouten en onjuistheden.
Raadpleeg voor de exacte vergoedingen altijd de polisvoorwaarden van de verzekeraar.
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https://www.zorgwijzer.nl/
https://twitter.com/zorgwijzernl
https://www.facebook.com/Zorgwijzer/
https://www.zorgwijzer.nl/hoe-werken-wij
https://www.zorgwijzer.nl/faq
https://www.zorgwijzer.nl/contact
https://www.zorgwijzer.nl/zorgwijzers
https://www.zorgwijzer.nl/ggd
https://www.zorgwijzer.nl/begrippen
https://www.zorgwijzer.nl/zorgverzekeraar
https://www.zorgwijzer.nl/zorgverzekering-vergelijken
https://www.zorgwijzer.nl/zorgvergelijker/english



